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گنج‌حضور،‌بخش‌اول۹۷۸خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

پس‌هَماره‌روی‌معشوقه‌نِگَر
این‌به‌‌دستِ‌توست،‌بِشْنو‌ای‌پدر‌

3۰۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ی‌کند‌نگاه‌پس‌لحظه‌به‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌با‌عدم‌کردن‌مرکز‌به‌‌روی‌معشوق‌یا‌خداوند‌و‌به‌رحمتی‌که‌عطا‌م
هر‌لحظه‌چراکه‌تو.‌]ای‌پدر،‌ای‌انسان،‌این‌را‌از‌من‌بشنو‌که‌این‌کار‌فقط‌و‌‌فقط‌به‌‌دست‌تو‌انجام‌می‌شود.‌کن

با‌اتفاق‌این‌می‌توانی‌با‌استفاده‌از‌اختیار‌و‌قدرت‌انتخاب،‌به‌جای‌دیدن‌از‌طریق‌همانیدگی‌ها‌و‌مقاومت‌و‌ستیزه
.[لحظه،‌فضا‌را‌بگشایی،‌از‌زیر‌جبر‌من‌ذهنی‌بیرون‌بیایی‌و‌با‌دید‌عدم‌نگاه‌کنی
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خُفته‌از‌احوالِ‌دنیا‌روز‌و‌شب
چون‌قلم‌در‌پنجۀ‌تَقلیبِ‌رب

3۹3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

بر‌گردانیدن،‌واژگونه‌کردن:‌تَقلیب-

و‌]ست‌انسانی‌که‌فضا‌را‌گشوده،‌از‌اَحوال‌دنیا‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌و‌قصد‌تحریک‌او‌را‌دارد‌خوابیده‌‌و‌غافل‌ا
ود‌چشم‌به‌آن‌اهمیتی‌نمی‌دهد‌و‌هر‌لحظه‌نسبت‌به‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌هر‌چیزی‌که‌مربوط‌‌به‌دنیای‌مادی‌می‌ش

نویسد‌و‌او‌همانندِ‌قلمی‌در‌دستانِ‌زندگی‌است‌تا‌خداوند،‌زندگیِ‌درون‌و‌بیرونش‌را‌نیک‌ب.[‌فرو‌بسته‌است
.از‌‌طریقِ‌او‌فکر‌و‌عمل‌کند
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ننگرم‌کس‌را‌وگر‌هم‌بنگرم
او‌بهانه‌باشد‌و‌تو‌مَنْظَرم

13۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

جای‌نگریستن‌و‌نظر‌انداختن:‌مَنْظَر-

‌به‌آن‌خداوندا،‌من‌به‌هیچ‌کس‌و‌هیچ‌چیز‌که‌ذهنم‌نشان‌می‌دهد‌نگاه‌نمی‌کنم؛‌چون‌جدی‌نیست‌و‌اگر‌فرضاَ
.نگاه‌کنم،‌فقط‌بهانه‌ای‌ست‌که‌تو‌را‌ببینم‌و‌به‌تو‌وصل‌شوم

ندگی‌و‌نشان‌می‌دهد،‌بهانه‌ای‌است‌برای‌وصل‌شدن‌به‌ز«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»هر‌چیزی‌که‌ذهنمان‌بنا‌به‌:‌نکته
.‌‌نگاه‌به‌فضای‌گشوده‌شده‌که‌دریچۀ‌جان‌ماست
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صورتی‌را‌چون‌به‌دل‌ره‌می‌دهند
از‌ندامت‌آخرش‌دَه‌می‌دهند

344مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

منزجر‌شدن:‌دَه‌‌دادن-

وقتی‌من‌های‌ذهنی‌چیزی‌را‌که‌ذهن‌آن‌ها‌نشان‌می‌دهد،‌به‌صورت‌فکر‌به‌مرکزشان‌آورده‌و‌با‌آن‌همانیده‌
یمانی،‌می‌شوند،‌سرانجام‌طبق‌طرح‌و‌قانون‌خداوند‌که‌می‌گوید‌مرکز‌انسان‌ها‌باید‌عدم‌باشد،‌از‌شدّت‌پش

می‌کنندنسبت‌به‌آن‌همانیدگی‌اظهار‌انزجار‌و‌تنفر‌
که‌مربوط‌علت‌این‌که‌ما‌فاسق،‌بدکار‌و‌خرابکار‌شدیم،‌این‌است‌که‌در‌مرکزمان‌اجسام‌فکری‌وجود‌دارد:‌نکته

اوریم،‌وگرنه‌درحالی‌که‌ما‌نباید‌هیچ‌صورتی‌را‌که‌ذهنمان‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزمان‌بی.‌به‌چیزهای‌بیرونی‌است
.می‌شویمکور‌و‌کر‌
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حُبُّکَ‌الْاَشْیاءَ‌یُعْمیکَ‌یُصِمّ
نَفْسُکَ‌‌السَّودا‌جَنَتْ‌لاتَخْتَصِم

۲۷۲4مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

‌عدم‌و‌ای‌انسان،‌عشق‌تو‌به‌اشیا‌یا‌به‌تصویر‌ذهنی‌انسان‌ها‌و‌قرار‌دادن‌آن‌ها‌در‌مرکزت،‌تو‌را‌به‌لحاظ‌گوشِ
ه‌کارَت‌انجام‌پس‌با‌من‌ستیزه‌نکن‌و‌این‌گناهی‌را‌که‌با‌من‌ذهنی‌یا‌نفس‌سیا.‌هشیاریِ‌نظر‌کور‌و‌کر‌می‌کند
.داده‌ای،‌گردن‌دیگران‌نینداز

ه‌ایم،‌هر‌خرابکاری‌که‌برای‌ما‌پیش‌آمده‌به‌این‌علت‌است‌که‌مرکزمان‌جسم‌بوده‌و‌عاشق‌جسم‌بود:‌1نکتۀ‌
.‌پس‌نباید‌دیگران‌را‌ملامت‌کنیم
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هنی‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌هر‌چیزی‌که‌می‌توانیم‌از‌طریق‌شنیدن،‌دیدن‌یا‌حتی‌تجسم‌ذ:‌۲نکتۀ‌
ه‌مرکز‌ما‌اگر‌این‌چیزها‌ب.‌تصور‌کنیم،‌جزو‌اشیا‌و‌چیزهاست؛‌مثل‌پول،‌قدرت‌سیاسی،‌اقتصادی‌و‌مانندِ‌آن

ا‌انجام‌بیایند،‌شروع‌به‌خراب‌کردن‌زندگی‌مان‌می‌کنیم،‌اما‌نمی‌بینیم‌که‌خودمان‌هستیم‌که‌این‌کارها‌ر
ت‌می‌دهیم،‌زیرا‌چیزها‌ما‌را‌کور‌و‌کر‌می‌کنند‌و‌چون‌در‌من‌ذهنی‌دارای‌ابزارهایی‌مثل‌ملامت‌و‌عدم‌مسئولی

.هستیم،‌خودمان‌را‌مسئول‌کیفیت‌هشیاری‌خود‌نمی‌دانیم‌و‌گردن‌دیگران‌می‌اندازیم

ادی‌ما‌مسئولیت‌داریم‌که‌در‌این‌لحظه‌از‌رحمت‌ایزدی‌که‌پشت‌سرهم‌می‌آید‌فیض‌ببریم‌و‌از‌ش:‌3نکتۀ‌
ما‌می‌توانیم‌.‌زندگی‌برخودار‌شویم،‌اگر‌نمی‌شویم‌تقصیر‌خودمان‌است؛‌زیرا‌مرکزمان‌را‌از‌جنس‌جسم‌می‌کنیم

یی‌کنیم،‌با‌فضاگشایی‌مرکزمان‌را‌عدم‌کرده،‌زندگی‌را‌به‌مرکزمان‌بیاوریم‌و‌آن‌یک‌زندگی‌را‌در‌همه‌شناسا
.یعنی‌کوری‌عشق‌داشته‌باشیم
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حدیث
«.حُبُّکَ‌الْاَشَّیءَ‌یُعْمی‌و‌یُصِمّ»

«‌‌.عشق‌تو‌به‌اشیا‌تو‌را‌کور‌و‌کر‌می‌کند»

«.احْذَرُوا‌الدُّنْیَا‌فَإِنَّهَا‌أَسْحَرُ‌مِنْ‌هَارُوتَ‌وَ‌مَارُوتَ»

«.بپرهیزید‌از‌دنیا‌که‌همانا‌دنیا‌جادوگرتر‌از‌هاروت‌و‌ماروت‌است»
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کوری‌عشق‌ست‌این‌کوریِّ‌من
حُبِّ‌یُعْمی‌وَ‌یُصِمّ‌است‌ای‌حَسَن

۲3۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ق‌است،‌اگر‌من‌دچار‌کوری‌باشم،‌آن‌کوری‌قطعاً‌کوری‌عش:[‌مولانا‌از‌زبان‌انسان‌زنده‌شده‌به‌زندگی‌می‌گوید]
زم‌چراکه‌در‌اثر‌یکی‌شدن‌با‌زندگی،‌دیگر‌چیزهایی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌را‌مهم‌نمی‌دانم‌و‌آن‌ها‌را‌به‌مرک

ایی‌و‌ای‌انسان،‌بدان‌که‌عشق‌موجب‌کوری‌و‌کری‌می‌شود،‌یعنی‌حالتی‌که‌انسان‌دراثر‌فضاگش.‌نمی‌آورم
ر‌و‌عدم‌کردن‌مرکز‌به‌زندگی‌زنده‌شده‌و‌دیگر‌هرآنچه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌را‌مهم‌نمی‌داند‌و‌برحسب‌آن‌ها‌فک

.عمل‌نمی‌کند

.می‌شویموقتی‌اجسام‌به‌مرکزمان‌راه‌می‌یابند،‌ما‌دچار‌کوری‌جسم‌:‌نکته
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کورم‌از‌غیرِ‌خدا،‌بینا‌بدو
مقتضایِ‌عشق‌این‌باشد‌بگو

۲3۶3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

لازمه،‌اقتضا‌‌شده:‌مقتضا-

ق،‌یعنی‌من‌نسبت‌به‌هر‌چیزی‌که‌به‌جای‌عدم‌یا‌خداوند‌در‌مرکزم‌قرار‌بگیرد،‌نابینا‌هستم؛‌چراکه‌لازمۀ‌عش
ز‌هر‌آن‌چه‌وحدت‌مجدد‌با‌خداوند،‌همین‌است‌که‌در‌اطراف‌اتفاقات‌فضاگشایی‌کنم‌تا‌آن‌ها‌به‌مرکزم‌نیایند‌و‌ا

.پس‌ای‌انسان،‌تو‌نیز‌با‌عمل‌کردن‌به‌این‌اصل،‌آن‌را‌بیان‌کن.‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌چشم‌بپوشم
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سویِ‌حق‌گر‌راستانه‌خَم‌شوی
وارَهی‌از‌اختران،‌مَحْرَم‌شوی

۵۸3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

م‌ذهنی‌نباشد،‌اگر‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌تو‌این‌لحظه‌راستانه‌و‌حقیقی‌بوده،‌از‌روی‌ریا‌و‌تجس:[‌مولانا‌می‌گوید]
انون‌آن‌چه‌را‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزت‌نیاوری‌و‌بگویی‌من‌آفلین‌را‌دوست‌ندارم،‌قوانین‌زندگی‌مثل‌ق
هنی‌جبران‌و‌مزرعه‌را‌رعایت‌کنی‌و‌در‌همۀ‌این‌مراحل‌صبر‌داشته‌باشی،‌دراین‌صورت‌از‌اختران‌یعنی‌من‌ذ

.خودت‌و‌من‌های‌ذهنیِ‌دیگران‌رهایی‌یافته‌و‌مَحرمِ‌خداوند‌خواهی‌شد
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حلقۀ‌‌‌کوران‌به‌چه‌کار‌اندرید؟‌
دیده‌بان‌را‌در‌میانه‌آورید

۲13۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ه‌ای‌گروه‌من‌های‌ذهنیِ‌کوردل‌و‌بیهوده‌کار‌که‌دیدۀ‌غیب‌بین‌ندارید‌و‌مدام‌هرچه‌را‌ذهنتان‌نشان‌می‌دهد‌ب
ور‌و‌کر‌مرکزتان‌می‌آورید‌و‌برحسب‌آن‌می‌بینید،‌به‌چه‌کار‌مشغولید؟‌چرا‌با‌دیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌ک

شم‌عدمِ‌می‌شوید‌و‌زندگی‌خود‌و‌دیگران‌را‌خراب‌می‌کنید؟‌یا‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌دیده‌بان‌را‌که‌خداست‌و‌با‌چ
اب‌کنید‌و‌آموزش‌او‌شما‌می‌بیند‌به‌میان‌بیاورید،‌یا‌اگر‌نمی‌توانید‌فضاگشایی‌کنید،‌انسانی‌چون‌مولانا‌را‌انتخ

صلاح‌کند‌و‌را‌با‌تکرار‌ابیاتش‌به‌مرکزتان‌بیاورید‌و‌از‌او‌کمک‌بگیرید‌تا‌راه‌را‌به‌شما‌نشان‌دهد،‌دیدتان‌را‌ا
.سبب‌تغییر‌شما‌شود
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گر‌امین‌آیید‌سو‌یِ‌اهلِ‌ر‌از
وار‌هید‌از‌سَر‌کُلَه‌مانندِ‌باز

333۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

د‌انس‌اگر‌صادقانه‌و‌با‌فضاگشایی‌از‌همانیده‌شدن‌با‌من‌های‌ذهنی‌و‌سایر‌همانیدگی‌ها‌رها‌شوید،‌با‌خداون
و‌اگر‌حرف‌های‌آن‌ها‌برخلافِ‌خواسته‌های‌]بگیرید‌و‌به‌محضرِ‌انسان‌های‌اهل‌راز‌مانند‌مولانا‌وارد‌شوید،‌

شم‌عدم‌بین‌مانندِ‌بازِ‌شکاری‌از‌کلاهی‌که‌چ[‌من‌ذهنی‌شماست‌ایراد‌گیری‌نکنید،‌بلکه‌به‌حرف‌آن‌ها‌عمل‌کنید،
.و‌گوش‌سکوت‌شنو‌را‌می‌پوشاند،‌نجات‌خواهید‌یافت
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شرط‌تسلیم‌است،‌نه‌کارِ‌دراز
سود‌نَبْوَد‌در‌ضَلالت‌تُرک‌تاز

41۲3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

اق‌این‌لحظه‌شرطِ‌زنده‌‌شدن‌به‌زندگی‌این‌است‌که‌انسان‌به‌جای‌سبب‌سازی‌و‌کار‌در‌من‌ذهنی،‌با‌تسلیمْ‌اتف
زدن‌و‌را‌بپذیرد‌تا‌فضای‌درون‌گشوده‌شود؛‌چراکه‌در‌تاریکی‌و‌گمراهیِ‌ذهن‌اسب‌دوانی‌کردن،‌تندتند‌حرف

.فکر‌کردن،‌پریدن‌بین‌افکار‌همانیده‌و‌ایجاد‌درد‌هیچ‌سودی‌نمی‌بخشد

اری‌اولیه‌پذیرش‌اتفاق‌این‌لحظه‌قبل‌از‌قضاوت‌و‌رفتن‌به‌ذهن‌است‌که‌ما‌را‌از‌جنس‌هُشی«‌تسلیم»:‌نکته
.یعنی‌همان‌هُشیاری‌ای‌می‌کند‌که‌قبل‌از‌ورود‌به‌این‌جهان‌داشتیم
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من‌نجویم‌زین‌سپس‌راهِ‌اثیر
پیر‌جویم،‌پیر‌جویم،‌پیر،‌پیر

41۲4مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

گمراهی:‌ضَلالت-
.آسمان،‌کُرۀ‌آتش‌که‌بالای‌کُرۀ‌هواست؛‌در‌این‌جا‌مراد‌هشیاریِ‌جسمی‌است:‌اثیر-

می‌کنم،‌بنابراین‌من‌راه‌من‌ذهنی‌را‌که‌پر‌از‌آتش‌و‌درد‌است‌انتخاب‌نکرده‌و‌نیروی‌زندگی‌را‌به‌درد‌تبدیل‌ن
.بلکه‌فقط‌انسان‌عاقل‌یا‌پیر‌راه‌دان‌مثل‌مولانا‌را‌انتخاب‌می‌نمایم،‌تنها‌همان‌را
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کار‌و‌باری‌که‌ندارد‌پا‌و‌سر
ترک‌کن،‌هی‌پیر‌خَر،‌ای‌پیرْ‌خَر

41۲۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ای‌انسانی‌که‌آن‌قدر‌در‌ذهن‌مانده‌ای‌که‌پیر‌شده‌ای‌و‌هنوز‌هم‌متوجه‌نیستی،‌کار‌و‌باری‌را‌که‌براساس
رو‌و‌از‌او‌آگاه‌باش‌و‌‌زیر‌چترِ‌پیر‌راه‌دانی‌مثل‌مولانا‌ب.‌من‌ذهنی‌است‌و‌جز‌ایجاد‌درد‌نتیجه‌ای‌نمی‌دهد،‌رها‌کن

.راهنمایی‌بخواه
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غیرِ‌پیر،‌استاد‌و‌سرلشکر‌مباد
پیرِ‌گردون‌نی،‌ولی‌پیرِ‌رَشاد

41۲1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

شخصی‌که‌با‌گذرِ‌‌روزگار‌پیر‌و‌سالمند‌شده‌باشد،‌پیرِ‌تقویمی:‌پیرِ‌گردون-
هدایت:‌رَشاد-

ا‌گذر‌روزگار‌غیر‌از‌پیرِ‌هدایت‌گر،‌استاد‌و‌پیشوایی‌برای‌انسان‌ها‌نیست؛‌اما‌منظور‌از‌پیر‌کسی‌نیست‌که‌ب
.سالمند‌شده‌باشد،‌بلکه‌پیر‌راهنما‌و‌هدایت‌کننده‌است

‌تواند‌ما‌یک‌انسان‌ده‌ساله‌که‌به‌عشق‌زنده‌است،‌بهتر‌از‌یک‌شخص‌هشتادساله‌که‌من‌ذهنی‌دارد‌می:‌1نکتۀ‌
.را‌راهنمایی‌کند

ود‌کار‌مولانا‌پیر‌هدایت‌گری‌است‌که‌ما‌را‌راهنمایی‌می‌کند‌و‌ما‌با‌خواندن‌ابیات‌او‌می‌توانیم‌روی‌خ:‌۲نکتۀ‌
.کنیم
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جمله‌قرآن‌هست‌در‌قطعِ‌سبب
عِزِّ‌درویش‌و،‌هلاکِ‌بولهب

۲۵۲۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

همۀ‌آیات‌و‌درس‌های‌قرآن‌برای‌این‌آمده‌است‌که‌انسان‌با‌فضاگشایی‌آن‌چه‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌و‌
ه‌با‌همچنین‌این‌آیات‌کسی‌را‌ک.‌درواقع‌همه‌سبب‌است،‌به‌مرکزش‌نیاورد‌و‌برحسب‌آن‌فکر‌و‌عمل‌نکند

جسم‌فضاگشایی‌مرکزش‌را‌عدم‌کرده‌و‌به‌زندگی‌زنده‌شده،‌عزیز‌و‌ارجمند‌می‌گرداند،‌اما‌کسی‌که‌مرکزش
ی‌رود،‌مانند‌است،‌فضا‌را‌می‌بندد‌و‌با‌سبب‌سازیِ‌من‌ذهنی‌کار‌می‌کند‌و‌از‌یک‌وضعیت‌ذهنی‌به‌وضعیت‌دیگر‌م

.‌که‌پدر‌درد‌و‌آتش‌است،‌دچار‌هلاکت‌و‌نابودی‌می‌گرداند«‌بولهب»
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یزی‌ذهن‌یک‌سیستم‌همانیده‌و‌شرطی‌شده‌است‌که‌ما‌در‌آن‌جا‌یاد‌گرفته‌ایم‌چه‌چیزی‌سبب‌چه‌چ:‌نکته
که‌ممکن‌بنابراین‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌سبب‌است،‌مثلاً‌کم‌شدن‌پول‌یک‌وضعیتی‌است.‌می‌شود

کم‌شود‌باید‌اگر‌پولمان»:‌است‌باعث‌ناراحتی،‌رنجش،‌آشفتگی‌و‌عصبانیت‌ما‌شود؛‌زیرا‌ما‌در‌ذهن‌یاد‌گرفتیم
«.این‌واکنش‌ها‌را‌نشان‌دهیم
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چشم‌بندِ‌خلق،‌جز‌اسباب‌نیست‌‌
هرکه‌لرزد‌بر‌سبب،‌زاصحاب‌نیست

۲313مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

آن‌چه‌چشم‌خلق‌را‌می‌بندد،‌تنها‌علل‌و‌اسباب‌است،‌یعنی‌هر‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌و‌به‌مرکز‌انسان
هشیاری‌هر‌انسانی‌که‌نفهمد‌از‌جنس.‌این‌فکرها‌پی‌درپی‌به‌دنبال‌هم‌می‌آیند‌و‌چشم‌عدم‌را‌می‌بندند.‌می‌آید

،‌حضور‌و‌خداست‌و‌به‌این‌سبب‌هایی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌بلرزد،‌فکر‌کند،‌واکنش‌نشان‌دهد،‌برنجد
.خشمگین‌شود‌و‌بترسد‌جزو‌اصحاب‌خداوند‌نیست
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تو‌سبب‌سازی‌و‌داناییِ‌آن‌سلطان‌بین
آنچه‌ممکن‌نَبُوَد،‌در‌کفِ‌او‌امکان‌بین

۲۰۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

،‌بلکه‌هر‌ای‌انسان،‌در‌مسیر‌تبدیل‌به‌بی‌نهایت‌خداوند،‌دانایی‌و‌سبب‌سازی‌ذهنی‌خود‌را‌به‌رُخ‌خداوند‌نکش
همچنین‌.‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌کن‌تا‌ببینی‌چگونه‌دانایی‌و‌سبب‌سازی‌خداوند‌بر‌دانشِ‌سطحیِ‌ذهن‌چیره‌است

د‌بدان‌هر‌آن‌چه‌که‌با‌عقل‌من‌ذهنی‌و‌سبب‌سازیِ‌او‌ممکن‌نیست،‌در‌فضای‌‌گشوده‌شده‌و‌دستان‌خداون
.‌امکان‌پذیر‌است

ا‌می‌گیریم،‌اگر‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌پیغام‌ر.‌هر‌چیزی‌که‌ذهنِ‌ما‌نشان‌می‌دهد‌یک‌پیغام‌از‌طرف‌خداوند‌است:‌نکته
.ولی‌اگر‌با‌فضابندی‌آن‌چیز‌را‌به‌مرکزمان‌بیاوریم‌پیغام‌را‌دریافت‌نخواهیم‌کرد
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پَرده‌هایِ‌دیده‌را‌دارویِ‌صَبر‌
هم‌بسِوزد،‌هَم‌بِسازد‌شَرحِ‌صَدْر

۷1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم‌،‌بیت‌-

ی‌داروی‌صبر‌و‌پایداری‌در‌فضاگشایی،‌به‌کار‌نبردن‌خط‌کش‌ذهن‌و‌قضاوت‌نکردن،‌هم‌می‌تواند‌پرده‌ها
رکز‌عدم‌و‌همانیدگی‌ها‌را‌بسوزاند‌تا‌دید‌عدم‌باز‌شود‌و‌هم‌می‌تواند‌فضای‌درون‌سینه‌را‌بگشاید‌تا‌درمان‌از‌م

.فضای‌گشوده‌شده‌بیاید

ت‌و‌بعد‌صبر‌ما‌چگونه‌باید‌فضاگشایی‌کنیم؟‌اول‌باید‌بدانیم‌آن‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌مهم‌نیس:‌نکته
پرده‌ها‌کنار‌کنیم،‌خواهیم‌دید‌که‌این‌چیزهای‌ذهنی‌دیگر‌به‌مرکز‌ما‌نمی‌آیند‌تا‌پردۀ‌دیدِ‌ما‌شوند‌و‌کم‌کم‌این

.می‌شودمی‌روند‌و‌فضا‌خودبه‌خود‌باز‌
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«.أَلمَْ‌نَشْرَحْ‌لَکَ‌صَدْرَکَ»

«آیا‌سینه‌ات‌را‌برایت‌نگشودیم؟»
.[‌اگر‌چیزهای‌ذهنی‌به‌مرکز‌ما‌نیاید،‌امکان‌فضاگشایی‌در‌مرکز‌ما‌وجود‌دارد]

1،‌آیه‌(۹4)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌انشراح‌-
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کارِ‌من‌بی‌‌علّت‌است‌و‌مُستقیم
هست‌تقدیرم‌نه‌علّت،‌ای‌سَقیم

1۶۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

بیمار:‌سَقیم-

نی‌اگر‌که‌فکر‌می‌ک]ای‌من‌ذهنی‌بیمار،‌کار‌من‌با‌علت‌و‌سبب‌سازیِ‌ذهنِ‌تو‌:[‌مولانا‌از‌زبان‌خداوند‌می‌گوید]
ضا‌و‌ق»صورت‌نمی‌‌پذیرد،‌بلکه‌کار‌من‌مطابق‌[‌این‌کار‌را‌کنی،‌من‌هم‌مطابق‌آن،‌فلان‌کار‌را‌انجام‌می‌دهم

را‌به‌پس‌تو‌فضا‌را‌باز‌کن‌تا‌من‌هشیاری‌جسمیِ‌تو.‌،‌بدون‌واسطه‌و‌مستقیم‌انجام‌می‌شود«کُن‌فَکان
.هشیاری‌حضور‌تبدیل‌کنم
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عادتِ‌خود‌را‌بگردانم‌به‌وقت‌
این‌غبار‌از‌پیش‌بنشانم‌به‌وقت

1۶۲۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

نیست‌و‌جلوی‌ای‌انسان،‌اگر‌صبر‌داشته‌باشی‌و‌فضاگشایی‌کنی،‌تمام‌سیستم‌این‌من‌ذهنی‌که‌عادتی‌بیش
.‌دهمفرو‌می‌نشانم‌و‌نوع‌هشیاری‌تو‌را‌تغییر‌می«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»چشمان‌عدم‌بینَت‌را‌گرفته‌توسط‌

.[در‌حقیقت‌من‌ذهنی‌را‌نیز‌خداوند‌به‌وجود‌آورده‌است]

وت‌و‌کل‌ذهن‌یک‌شرطی‌شدگی‌ست،‌بنابراین‌عادت‌من‌ذهنی‌این‌است‌که‌واکنش‌نشان‌دهد،‌قضا:‌نکته
.مقاومت‌کُند‌و‌‌هیجاناتی‌مانند‌خشم،‌ترس‌و‌رنجش‌را‌ایجاد‌نماید
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حکمِ‌حق‌گُسترد‌بهر‌ما‌بِساط
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌انبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

هرچیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط-

عیت‌ها‌خداوند‌خاصیت‌فضاگشایی‌و‌بساطِ‌عدم‌را‌برای‌ما‌گسترده‌و‌حکم‌کرده‌‌است‌که‌هر‌لحظه‌در‌اطراف‌وض
ی‌سخن‌در‌مسیرمان‌پیش‌می‌آورد،‌از‌‌طریق‌انبساط‌و‌فضاگشای«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»و‌چالش‌هایی‌که‌با‌قانون‌

.[پس‌ما‌هرگز‌نباید‌با‌اتفاق‌این‌لحظه‌ستیزه‌کنیم].بگوییم
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عقلِ‌جُزوی،‌گاه‌چیره،‌گَه‌نگون
عقلِ‌کلی،‌ایمن‌از‌رَیب‌ُالْـمَنُون

114۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
حوادث‌ناگوار‌روزگار:‌رَیب‌ُالْمَنُون-

ضا‌و‌‌ق»عقل‌من‌ذهنی‌گاه‌موفق‌می‌شود‌و‌گاه‌شکست‌می‌خورد،‌اما‌این‌عقل‌هیچ‌گاه‌از‌اتفاقاتی‌که‌توسط‌
که‌از‌خواهد‌شد‌تا‌شک‌او‌برطرف‌شده،‌بپذیرد«‌رَیْب‌الْمَنون»الهی‌رقم‌می‌خورد‌ایمن‌نبوده‌و‌دچار‌«‌کُن‌فَکان

.جنس‌خداوند‌است‌و‌باید‌به‌او‌زنده‌شود
.کُلِ‌سیستم‌خراب‌کاری‌و‌آسیب‌‌زنندگی‌من‌ذهنی‌است«‌رَیْب‌ُالْمَنون»:‌نکته

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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خانم‌لیلا
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(‌‌1)گنج‌حضور،‌بخش‌دوم۹۷۸خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

اختیار‌آن‌را‌نکو‌باشد‌که‌او
مالکِ‌خود‌باشد‌اندر‌اِتَّقُوا‌

۶4۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

.بترسید،‌تقوا‌پیشه‌‌کنید:‌اِتَّقُوا-

لک‌قدرت‌اختیار‌برای‌انسانی‌خوب‌است‌که‌فضا‌را‌باز‌و‌مرکزش‌را‌عدم‌کرده‌و‌بدین‌ترتیب‌صاحب‌و‌ما
د‌و‌خودش‌شده‌‌است،‌چراکه‌در‌فضای‌پرهیز‌زندگی‌می‌کند‌و‌چیزهای‌بیرونی‌او‌را‌به‌سمت‌خود‌نمی‌کشن

.نمی‌کنندوسوسه‌
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چون‌نباشد‌حفظ‌و‌تقوی،‌زینهار
دور‌کن‌آلت،‌بینداز‌اختیار

۶۵۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

بر‌حذر‌باش،‌کلمۀ‌تنبیه:‌زینهار-

ا‌وارد‌اگر‌قدرتِ‌حفاظت‌از‌خود‌را‌نداری‌و‌چیزهای‌بیرونی‌تو‌را‌به‌سمت‌خود‌می‌کشند‌و‌می‌توانند‌خودشان‌ر
ن‌هایی‌ذهن‌و‌مرکزت‌کنند،‌دراین‌صورت‌احتیاط‌کن‌و‌اختیار‌و‌انتخابِ‌خود‌را‌دور‌بینداز‌و‌آن‌را‌به‌دست‌انسا

ودت‌نشدی،‌مثل‌مولانا‌بسپار،‌یعنی‌اشعار‌مولانا‌را‌بخوان‌و‌تا‌زمانی‌که‌فضای‌درونت‌گشوده‌نشده‌و‌صاحب‌خ
.مطابق‌حرف‌مولانا‌عمل‌کن
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از‌همه‌اوهام‌و‌تصویرات،‌دور
نورِ‌نورِ‌نورِ‌نورِ‌نورِ‌نور

۲14۶مولوی،‌مثنوی،‌‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ذات‌خداوند‌از‌همۀ‌اوهام‌و‌تصورات‌ذهنی‌انسان‌خارج‌است‌و‌می‌توان‌گفت‌که‌لحظه‌به‌لحظه‌پشتِ‌سرهم
ی‌ها‌و‌پس‌اگر‌انسان‌با‌فضاگشایی‌مرکزش‌را‌از‌همۀ‌توهمات‌و‌تصویرات‌ذهنی،‌همانیدگ.‌]تماماً‌نور‌است

‌صورت‌نقش‌ها‌خالی‌کند‌و‌به‌آن‌ها‌حس‌وجود‌ندهد،‌به‌طوری‌که‌دیگر‌هیچ‌همانیدگی‌در‌مرکزش‌نباشد،‌در‌این
.[می‌شودتماماً‌از‌جنس‌نور‌فضای‌یکتایی،‌یعنی‌همان‌هشیاری‌خالص‌خدایی‌که‌از‌اول‌بوده‌
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رحمتی،‌بی‌‌علّتی‌بی‌‌خدمتی
آید‌از‌دریا،‌مبارک‌ساعتی

3۶۲4مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

در‌چه‌مبارک‌ساعتی‌است‌آن‌لحظه‌ای‌که‌شرابِ‌زندگی،‌بی‌هیچ‌علّت‌و‌سبب‌ذهنی‌و‌بدون‌آن‌که‌شخص
.بیرون‌کاری‌کرده‌باشد،‌و‌فقط‌از‌طریق‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکز‌به‌سراغ‌او‌می‌رود

انسانْ‌لحظۀ‌مبارکْ‌لحظۀ‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکز‌است،‌و‌لحظۀ‌نامبارکْ‌لحظه‌ای‌ست‌که‌مرکز:‌نکته
.جسم‌یا‌درد‌است
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یک‌عنایت‌بِهْ‌ز‌صد‌گون‌اجتهاد
جهد‌را‌خوف‌است‌از‌صد‌گون‌فَساد‌

3۸3۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

تلاشِ‌ذهنی‌یک‌عنایت‌هشیارانۀ‌ایزدی‌که‌با‌فضاگشایی‌و‌اتصال‌به‌خداوند‌به‌دست‌می‌آید،‌بهتر‌از‌صدگونه
قرار‌داده‌و‌مانع«‌فساد»است؛‌زیرا‌هرگونه‌تلاش‌و‌کوشش‌با‌من‌ذهنی‌دچار‌تباهی‌شده،‌هدف‌را‌درمعرض‌

.رسیدن‌انسان‌به‌خدا‌می‌شود

ه‌لحاظ‌ما‌هیچ‌موقع‌با‌راه‌های‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌به‌هدف‌برسیم،‌زیرا‌من‌ذهنی‌چه‌به‌لحاظ‌جمعی‌و‌چه‌ب:‌نکته
‌ثمر‌در‌حقیقت‌عمل‌و‌فکر‌با‌من‌ذهنی،‌کاشتن‌بادام‌پوک‌و‌بی.‌فردی‌هر‌هدف‌عالی‌و‌خوبی‌را‌خراب‌می‌کند

.‌است
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هر‌کجا‌دردی،‌دوا‌آن‌جا‌رَوَد
هر‌کجا‌پستی‌ست،‌آب‌آن‌جا‌دَوَد

1۹3۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

از‌آن‌جایی‌که‌هر‌کجا‌درد‌و‌مریضی‌وجود‌داشته‌باشد،‌دارو‌و‌درمان‌نیز‌همان‌جا‌می‌رود‌و‌هر‌کجا‌گودی‌و‌
‌سوی‌کسی‌پستی‌وجود‌داشته‌باشد،‌آب‌هم‌به‌همان‌سمت‌سرازیر‌می‌شود،‌بنابراین‌تمامِ‌آب‌و‌دوای‌زندگی‌به

فکر‌و‌می‌رود‌که‌اقرار‌می‌کند‌من‌ذهنی‌و‌درد‌دارد‌و‌نیازمند‌کمک‌خداوند‌است؛‌بنابراین‌او‌با‌هشیاری‌جسمی
ست‌و‌صفر‌شده‌عمل‌نمی‌کند‌و‌خود‌را‌با‌دیگران‌مقایسه‌نمی‌کند‌تا‌از‌دیگران‌برتر‌درآید،‌بلکه‌با‌فضاگشایی‌پ

.می‌شودو‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌کوچک‌
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آبِ‌رحمت‌بایدت،‌رَو‌پست‌شو
وانگهان‌خور‌خَمرِ‌رحمت،‌مست‌شو

1۹4۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

دخالت‌اگر‌واقعاً‌خود‌را‌نیازمند‌و‌طالبِ‌آب‌حیات‌و‌رحمت‌ایزدی‌می‌دانی،‌به‌جای‌بلند‌شدن‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌و
را‌بنوش‌آن‌‌زمان‌شراب‌رحمت‌الهی.‌کردن‌در‌کارِ‌زندگی،‌زیر‌بار‌مسئولیت‌برو‌و‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌کوچک‌شو

.و‌از‌آن‌مست‌شو‌تا‌دردهای‌تو‌را‌شفا‌دهد
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رحمت‌اندر‌رحمت‌آمد‌تا‌به‌سَر
بر‌یکی‌رحمت‌فِرو‌مآ‌ای‌پسر

1۹41مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

نَایست:‌فِرو‌مآ-

تِ‌بیکرانِ‌ای‌پسر،‌بدان‌که‌اگر‌با‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکزت‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌‌صفر‌شوی،‌کمک‌و‌رحم
پس‌تو‌به‌یک‌رحمتِ‌خداوند‌در‌این‌لحظه‌بسنده‌نکن،‌دست‌از‌.‌ایزدی‌سراسر‌وجودت‌را‌فرامی‌گیرد

‌رسد‌و‌فضاگشایی‌برندار‌و‌به‌کار‌کردن‌روی‌خود‌ادامه‌بده،‌چراکه‌رحمتِ‌حضرت‌حق‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌می
.هیچ‌انتهایی‌ندارد
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راد‌گیری‌و‌هرکجا‌بد‌اخلاق‌می‌شویم،‌واکنش‌نشان‌می‌دهیم،‌خشمگین‌شده‌و‌می‌ترسیم،‌می‌رنجیم،‌ای:‌نکته
طریق‌انتقاد‌می‌کنیم،‌عیب‌می‌بینیم‌و‌قضاوت‌و‌مقاومت‌می‌کنیم،‌آبِ‌رحمت‌قطع‌می‌شود‌و‌زهرِ‌زندگی‌از

ایت‌اما‌اگر‌فضا‌گشا‌باشیم،‌لحظه‌‌به‌لحظه‌رحمت‌پس‌از‌رحمت‌و‌عنایت‌پس‌از‌عن.‌من‌‌ذهنی‌جاری‌می‌شود
.می‌آید

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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