
   سلام تا
 

 .۲۰۰۱ ٔتشًاه اص ضذُ  تشداضت ًىات
 

 خٌس اص وِ داً٘ن هٖ اًساًٖ ّط٘اسٕ عٌَاى تِ ها ٍ ًْاٗت تٖ ٍ اتذٗت خٌس اص ّست٘ن، خذاًٍذ خٌس اص ها ٗعٌٖ ّست٘ن، الَسَت ها گَٗذ هٖ هَلاًا
 دس سا خَد خسن ٍ ّست٘ن خَلاق خذاًٍذ اهتذاد ٍ ّط٘اسٕ عٌَاى تِ ها. ّا خسن اص ًِ تگ٘شٗن اٍ اص سا تشوات تواهٖ ٗعٌٖ سا دٍلت تاٗذ ٍ ّست٘ن خذا

 .وٌ٘ن هٖ دسست هادس ضىن
 

 خذا خسن اص سا خَدش ٍ ضَد آگاُ خَدش اص تَاًذ هٖ خسن اٗي داخل دس ّط٘اسٕ. ها حَ٘اًٖ خاى ٍ ّ٘داًات فىش، تذى،۵ داسد تعذ چْاس ها خسن
 دٗگشٕ دام ها اها است، دام ٗه ها سٍح تشإ تي ٗعٌٖ سٍٗن، هٖ تي اٗي دس سٍح عٌَاى تِ ٍ تاف٘ن هٖ سا خسوواى ها. ضَد لائن خَد سٍٕ ٍ وٌذ
 دام ٍ خسن دام افت٘ن، هٖ دٗگش دام تِ دام ٗه اص ها ٗعٌٖ است، اخسام تا ضذى ّواً٘ذُ ٍ رٌّٖ هي ّواى وِ وٌ٘ن هٖ دسست خَدهاى تشإ ّن

  .رّي
 

   ًْذ هٖ داهٖ دام دسٍى اٍ

   خْٓذٓ آى ًِ خْٓٓذ اٗي ًِ تَ خاى

  ۲۰۰۱ ت٘ت دٍم، دفتش هثٌَٕ، هَلَٕ،-
 

 تِ ساحت خ٘لٖ ًطذُ ّواً٘ذُ خسوِٖ ّط٘اسٕ تا ٍ ضَٗن هٖ آصاد صٍد دٍم دام اص تاضذ هختصش ضذًواى ّواً٘ذُ ٍ تاض٘ن عطمٖ خاًَادٓ دس ها اگش
 هخشّب ّإ خاص٘ت ّؤ ٍ ّا خَاستي تَلعات، ٍ اًتظاسات دسدّا، تا ضذى ّواً٘ذُ عطمٖ، خاًَادٓ ًثَد اها. سس٘ن هٖ خذا تا هدذد ٍحذت

 ًثاضذ، هَلاًا چَى ّاٖٗ اًساى ووه اگش ٍ داسد هٖ ًگِ دام اٗي دس ٍ پ٘چاًذ هٖ سا ها آٌٗذُ ٍ گزضتِ ضٌاختٖ سٍاى صهاى دس افتادى ٍ رٌّٖ هي

   .ًذاسد ٍخَد دام اٗي اص سّاٖٗ اهىاى
 

 خسوٖ ّط٘اسٕ فمط ها ٍ ًذاسد َّٗت دٗگش ها خسن وٌ٘ن، عذم سا هشوضهاى ٍ وٌ٘ن تاص اتفالات اطشاف دس سا فضا ٍ ضَٗن تسل٘ن ّط٘اساًِ ها اگش
 هاست، لذس ضة خسن هشي لحظٔ تا خْاى اٗي دس ها تَلذ لحظٔ اص ٗعٌٖ ضَد، هٖ لذس ضة ها خسن دسًت٘دِ ضَٗن، هٖ خاسج دٍم دام اص ٍ داسٗن
 تشوات پخص هٌثع وِ سا خسن اٗي تاٗذ ها ٍ ضَد صًذُ خذاًٍذ اتذٗت ٍ ًْاٗت تٖ تِ وِ داسد فشصت ٍ ست تعذٕ چْاس خسن اٗي دس ها سٍح ٗعٌٖ

 .هٌفٖ ّ٘داًات ٍ ّواًص اص اختٌاب ٗعٌٖ پشّ٘ض. داسٗن ًگِ پان پشّ٘ض تا ست غ٘ثٖ
 

 ٍ خشٍّب ضَٗن هٖ ها صَست دساٗي ضَٗن، هٖ خاسج صًذگٖ اداسٓ اص ٍ افتذ هٖ ّا ّواً٘ذگٖ دست دس ها اداسٓ تاضٌذ، ها هشوض دس ّا ّواً٘ذگٖ ٍلتٖ
 ّن خذاًٍذ تسل٘ن، دسصَست وِ ست هَخَدٕ اًساى. است پشّ٘ض هعٌَٕ، پ٘طشفت هخصَصاً پ٘طشفتٖ ّش اصلٖ صهٌ٘ٔ. وٌ٘ن هٖ آلَدُ سا خسوواى

  .وٌذ هٖ پخص خْاى دس سا تشوات وِ ضَد هٖ آًتٌٖ ها خسن وٌ٘ن هٖ تاص سا فضا وِ اٗي هحض تِ. سا اٍ سٍح ّن ٍ وٌذ هٖ اداسُ سا اٍ خسن
 

 تا ّواً٘ذُ رّي ٗعٌٖ سا سشخ دسٗإ فضاگطاٖٗ تا ٍ ست ٗىتاٖٗ فضإ ٗعٌٖ هَعَد سشصه٘ي تِ ّست ها تي ًواد وِ هصش اص هَسٖ هاًٌذ ها سفش
  .وٌ٘ن هٖ سٍضي سا ساّواى ٍ ضىاف٘ن هٖ سا دسدّا

 
. وٌذ هٖ واس ساصٕ سثة تا ّن تاص وِ هي تذٍى خسوٖ ّط٘اسٕ ٍ است   وٌٌذُ گ٘ح وِ ّواً٘ذُ خسوِٖ ّط٘اسٕ است، گًَِ دٍ خسوٖ ّط٘اسٕ

  .تٌ٘٘ن هٖ ًظش ًَس تا ها ٍ ضَد هٖ ضىافتِ ساصٕ سثة تاسٗىٖ فضاگطاٖٗ تا
 



 دس ّط٘اسٕ چَى است، ضة هثاسن ها هشي تا صفش ثاً٘ٔ اص .تخَاًذ سا آى تاٗذ خذاًٍذ وِ داسد لشاس عالٖ ٍ همذس وتاب ٗه اًساًٖ ّش سٌ٘ٔ دس
  .سسذ هٖ پاٗاى تِ ضة هثاسن هشي، تا ٍ داسٗن سا صًذگٖ تِ ضذى صًذُ فشصت ٍ داسد لشاس خسن

 
  .است سحوت اًذس سحوت ٍ است فشخٌذُ ٍ هثاسن ّوَاسُ لحظِ اٗي ٍ داسٗن لشاس لحظِ اٗي دس ّو٘طِ ٗعٌٖ ّست٘ن، ٗضداًٖ تمَٗن ها
 

 ٍ سعذ ّا لحظِ ض٘طاًٖ تمَٗن دس وٌذ، هٖ فشق ضة تا ضة ض٘طاى تمَٗن دس. آٌٗذُ ٍ گزضتِ ضٌاختٖ سٍاى صهاى تِ افتادى ٗعٌٖ ض٘طاًٖ تمَٗن
 چ٘ضّا دادى لشاس تا وِ ّست٘ن ها اٗي ٍ ست خاسٕ لحظِ اٗي دس ّوَاسُ خذاًٍذ سحوت ٍ تاتذ هٖ ّو٘طِ صًذگٖ آفتاب وِ دسحالٖ ّستٌذ، ًحس

   .وٌ٘ن هٖ ًحس سا ّا لحظِ هشوضهاى دس
 

   ً٘ست ًمل سا هعشفت آفتاب

   ً٘ست عمل ٍ خاى غ٘ش اٍ هطشق

  ۳۴ ت٘ت دٍم، دفتش هثٌَٕ، هَلَٕ،-
 

 ٍ هماٍهت ٍ گَٗ٘ن هٖ تلِ اوٌَى اتفاق تِ لحظِ تِ لحظِ ٗعٌٖ وشدُ، تاص سا تلا ساُ خذاًٍذ تگَٗ٘ن، تلِ خذاًٍذ تِ ّط٘اساًِ لحظِ اٗي وِ اٗي تشإ

 .ضَٗن هٖ پزٗشا ّط٘اساًِ سا دسد اٗي تاضذ، دسد تا ّوشاُ لحظِ اٗي اتفاق تشاتش دس فضا گطَدى اگش ٍ وٌ٘ن ًوٖ لضاٍت
 

   گفتٌذ تلٖ ّا خاى ٍ حك گفت الَسَت

   تگطاد تلا سُِ حك تلٖ صذق تشإ

  ۴۴۰ ضواسٓ غضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،-
 

 ضٌاساٖٗ سا ّا ّواً٘ذگٖ فضا اٗي دس ٍ ضذُ گطَدُ فضإ ّواى است، خذاًٍذ دام هضد، دام. هضد دام افت٘ن، هٖ خذا دام دس ضَٗن تسل٘ن ها اگش
 .اًذاصٗن هٖ ٍ وٌ٘ن هٖ

 
   است تْتش عالن دٍ ّش اص گْش اٗي

 است خش وَ خاّل، طفل صٗي تخش ّ٘ي
 

 ست ٗىٖ گَّش ٍ خشهْشُ خش، پ٘ص

   ست ضىٖ دسٗا ٍ دٔس دس سا اِضهَ آى

 ۲۰۰۰-۲۰۰۲ ت٘ت ضطن، دفتش هثٌَٕ، هَلَٕ،-
 
  .وشدٗن گزاسٕ سشهاِٗ ّا ّواً٘ذگٖ دس سا آى ٍ داً٘ن ًوٖ سا گَّش اسصش وَدواى هاًٌذ ٍ خشٗذٗن اسصاى سا حضَس گَّش ٗعٌٖ سا گْش اٗي ها
 

   دّذ اسصاى خشد، اسصاى اٍ وِ ّش

   دّذ ًاى لشصٖ تِ طفلٖ گَّشٕ،

   ۲۲۰۱ ت٘ت اٍل، دفتش هثٌَٕ، هَلَٕ،-
 



 صًذُ لاتل٘ت ٍ داسد لشاس خسن اٗي دس ٍ است «التّمَٗن اَحسٓي» وِ سا ها ّط٘اسٕ اسصش ٗعٌٖ داًذ، ًوٖ سا هْشُ خش ٍ گَّش فشق خش هاًٌذ رٌّٖ هي
 چگًَگٖ ٍ چًَٖ ٗعٌٖ ّست٘ن، چَى خٌس اص رّي دس ها. ّا ّواً٘ذگٖ تِ ٗعٌٖ فشٍضذ هٖ خسٖ تِ ٍ داًذ ًوٖ داسد، سا خذاًٍذ ًْاٗت تٖ تِ ضذى
  .است گ٘شٕ اًذاصُ لاتل ها ٍضع ٍ حال داسٗن،

   
 ها تِ تَاًٌذ هٖ هَلاًا چَى واهلٖ ّإ اًساى ٗعٌٖ چًَٖ تٖ ّإ هطشق تٌْا ًذاسد، رّي دام اص سّاٖٗ تشإ علاخٖ ّ٘چ اًساى گَٗذ هٖ هَلاًا
 وٌ٘ن هٖ ضٌاساٖٗ ضذى چَى تٖ تا. ضذُ گطَدُ فضإ ٗعٌٖ چَى تٖ. است چَى تش چَى تٖ تات٘ذى ها علاج تٌْا. ّا چَى تش تات٘ذى تا وٌٌذ ووه

  .وٌ٘ن هٖ سّا سا ّا آى ٍ تَدُ غلط چ٘ضّا تا ها دٍستٖ وِ
 

   چًَٖ تٖ ّإ هطاسق ّا چَى تش تشتافت ٍلٖ
 ّا اُلْفتَ گطتٌذ غلط تَ، لط٘ف آثاس تش

   
 .تات٘ذ۵ تافت-

 ّا هطشق۵ هطٓاسق-

  چگًَگٖ تذٍى۵ چَى تٖ-

 دٍستٖ گشفتي، اًس ۵الُفَت- 
 

   چِٓ صذ دس اٍست عىس وِ هِٓ چَى َٗسفٖ عداٗة

   ّا هلت خاُِ ٍ دام تِ ٗعمَتاى افتادُ اٍ اص

 ۰۰ ضواسٓ غضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،-
 

 وِ صهاًٖ تا اًساًٖ ّش. ّستٌذ رٌّٖ هي دس وِ اًساى ه٘ل٘اسدّا دس خذا ٗه ٗعٌٖ افتادُ، چاُ صذ دس آى عىس وِ داسد ٍخَد ّط٘اسٕ ٗه تٌْا
 تستٔ ّإ س٘ستن ّؤ. ّاست ّواً٘ذگٖ چاُ دس اٍ َٗسف وِ صٗشا تٓشد، هٖ سش تِ غصِ ٍ غن ٍ احضاى ولثٔ دس ٍ است ٗعمَب ًطذُ صًذُ حضَس تِ

  .وٌٌذ هٖ افتخاس خَد دام تِ ٍ ّستٌذ دام دس دً٘ا دس فىشٕ
 
 اص سا غ٘ة دسس فضاگطاٖٗ تا ٍ ّست٘ن هحفَظ لَح ها ضَٗ٘ن، هٖ سا گٌاّاًواى توام ٍ ضَٗن هٖ تخطص دسٗإ ٍ ٗضداى تمَٗن ها فضاگطاٖٗ تا

 .ضَٗن هٖ ًَستش پش ٍ تش صًذُ تاس ّش ٍ پَض٘ن هٖ حضَس اص ًَٖٗ ٍ تاصُ خلعت تاس ّش ّا ّواً٘ذگٖ اًذاختي تا وِ سحوت گٌدٌ٘ٔ ٍ گ٘شٗن هٖ خَدهاى
 

 تاضذ اٍ دس ّا طالع وِ ٗضداًٖ تمَٗن هگش
 ّا صٓلَّت ضٌَٗٓذ اٍ وض غُفشاًٖ دسٗإ هگش

 

  تخطاٗص آهشصش، ۵غُفشاى-

 گٌاُ ٍ لغضش ۵ صٓلَّت-
 

 گ٘شًذ اٍ اص غ٘ة دسس وِ هحفَظٖ لَح تَ هگش
 ّا خلعت پَضٌذ اٍ وض سحوت، گٌدٌ٘ٔ ٗا ٍ
 

 (۳۰) تشٍج سَسٓ ،۱۱ آٗٔ تِ اضاسُ پشٍسدگاس، وشأً تٖ علن ۵هحفَظ لَحِ
 



   اًذ اَهلان طَّافاًص وِ هعوَسٕ ت٘ت تَ! عدة

   ّا ضشتت ًَضٌذ اٍ وض هٌطَسٕ، سقّٓ تَ! عدة

 ۰۰ ضواسٓ غضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،-
 

 (اًساى دلِ هٓداصاً) وعثِ دسهماتل إ خاًِ ۵هعٓوَس ت٘تِ-

 وٌٌذُ طَاف گشدًذُ، هعٌٖ تِ طَّاف خوع۵ طَّافاى-

 فشضتگاى هلَٓه، خوع۵ اَهلان-

 (۰۱) طَس سَسٓ ،۴ آٗٔ تِ اضاسُ گطادُ، إ صفحِ ۵هٌطَس سٓقّ-
 

 ّوِ فضا آى اص وِ ّستٖ إ گطَدُ فضإ تَ عدة. گشدًذ هٖ دٍسش فشضتگاى وِ ّستٖ ضذُ آتاد خأً خَدت فضاگطاٖٗ تا اًساى تَ عدة
  .إ ضذُ چ٘ضّا گذإ ٍ هحتاج خَدت تَ ٍ ّستٌذ تَ هحتاج تاضٌذگاى ّؤ وِ است عد٘ة چِ ٍ ًَضٌذ هٖ ضشتت

 
  .ضٌاخت سا چًَٖ تٖ ضَد هٖ چًَٖ تٖ تا تٌْا. است سشًگَى تَ ضٌاخت دس رّي ٍ ً٘ستٖ ضٌاخت لاتل رّي ٍ فىش تا وِ ّستٖ سٍحٖ تَ
 

   وٌَُذ گلگَى سا تَ سٍٕ وٌذ، چَى تٖ سا تَ چَى تٖ

   ضَ گُلضاس سَٕ ٍآًگِ وٌَُذ، ت٘شٍى وَفَت اص خاس

 ۱۲۴۴ ضواسٓ غضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،-
 
 صلف فضاگطاٖٗ تا ٍ ضَٗن هٖ سّا چ٘ضّا تا دٍستٖ اص ٍ ضَٗن هٖ چًَٖ تٖ خٌس اص ها دسًٍواى دس فضا ضذى گطَدُ ٍ هَلاًا ات٘ات تىشاس تا

 .وٌذ هٖ سّا فىشّا دس گوگطتگٖ ٍ ح٘شت اص ٍ وطذ هٖ خَد سحوت آغَش تِ چاُ اص سا ها طٌاتٖ هاًٌذ هعطَق
 

 تشاًذاصد ّاضاى چِٓ  ص ساصد، سٓسٓي خَد صلف چَ
 ّا ح٘شت ص سّاًذَٕضاى سحوت، تش دس وطََذٕضاى

 ۰۰ ضواسٓ غضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،-
 

 ووٌذ سٗسواى، ۵سٓسٓي-
 

 :فشاٍاى تطىش تا
 هشوضٕ استاى اص سٍ ً٘ه پشٍٗي


