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 ؟تساجك تسود ي هناخ

 نيا .تسا هدرك قلخ يرگيد زا توافتم هقلاع و شوه و دادعتسا رد و رهاظ رد ار يناسنا ره يگدنز قلاخ درخ
 ار خرچ نيا زا يا هشوگ سكره ات .تس»وا« تمكح زا مه اه توافت نيا و تسا ترثك و ددعت ناهج ناهج
 و ندركدب و بوخ هب دنك يم عورش ،دريگ يم ناج ناسنا رد دمآراكان ياهركف رثا رد ينهذ نم يتقو اما .دناخرچب
 و دبسچ يم اه نآ هب يتسد ود و دنك يم قلخ ار اه رواب ،دنك رتهب ار يگدنز تيفيك دهاوخ يم .تواضق و هسياقم
 دروم نارگيد يوس زا روط نيمه .دهد يم رارق داقتنا دروم دنك يم يگدنز و لمع و ركف شياهرواب فلاخ ار هكره
 ساسحاشدوخ زا سك چيه مك مك .دناجنر يم و دجنر يم ،دنك يم تواضق و دوش يم تواضق ،  دريگ يم رارق داقتنا
 هدرك قلخ دوخ يارب هك يبلاق اب هدش قلخ شيارب هچ نآ نوچ درادن تسود ار شدوخ سك چيه ،درادن تياضر
 رازيب هبلكزا مك مك ،دنك هولج رصق نوچمه يشاب هتشاد راظتنا يكچوك ي هبلك زا ييوگ .درادن يراگزاس تسا
 سپ ؛دنا هدش هتشابنا هنيك زا شياه قاتا هك يا هبلك ،تسا تللام و تملام ي هرطاخ زا رپ هك يا هبلك .يوش يم
.ينك يم شكرت و ينز يم شرد رب يلفق
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 راك ،يناوخ يم سرد ،يوش يم رود هداوناخ و رايد و رهش زا ،ينك يم شلات يرمع رصق كي نتخاس ديما هب
 رصق نآ زا ،تخبشوخ و قفوم ناسنا زا هك يريوصت هب رتشيب هچره ات يشوك يم و يروآ يمرد لوپ ،ينك يم
 ي هرظنم هب رصق نكلاب نيرتدنلب زا يتقو اما ،يوشب مه قفوم دياش .يوش كيدزن يا هتخاس نهذ رد ييلاط
 و تسا هدنام يقاب هدروخن تسد اج نامه !تسا هكورتم و هبورخم ي هبلك نامه ينيب يم هچنآ ينك يم هاگن نوريب
 هبلك زا تسا شجنر و هرطاخ و هنيك هچره و ينكشب ار لفق يدرگرب هك يرادن يا هراچ .دهد يم ترازآ زونه
 ار اه نادلگ ،يزادنيب قرب ار هرجنپ ياه هشيش ،ينزب هزات گنر و ييوشب ار هبلك راويد و رد ،يزيرب نوريب و يبورب
 مارآ تلد هك تسا تروص نآ رد اهنت .ينك رپ قشع و يداش زا راب نيا ار هناخ و ينك وبشوخ و ابيز ياه لگ زا رپ
 يشون يم ار تياچ ينيشن يم هبلك يافصاب و كچوك طايح رد تقو نآ .ينك يم هبرجت ار يعقاو تداعس و دريگ يم
!»ركشُ« ييوگ يم هعرج ره اب و

  دب و كين زا متفور نم ار هناخ
دحا قشع زا تسرپ ما هناخ
2804 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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كرت ار شا هناخ هك ديوگ يم يناسنا يوگتفگ زا انلاوم ،روضح جنگ956 ةمانرب عوضوم ،567 ةرامش لزغ رد
 ار شا هناخ يناشن قوشعم زا طايتحا اب .ددرگ يم دوخ يدوجو تقيقح لابند هب ،قوشعم ةناخ لابند هب و هدرك
:دسرپ يم

دشاب اجك هناخ ار وت ،نديسرپ بيع دشابن
دشاب ام لِابقا نآ و ميباي رگا هدِ يناشن

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 .شميبايب دشاب هارمه ام اب تخب رگا ات هدب ار شا يناشن ؟يراد لزنم اجك مسرپب درادن لاكشا رگا ناج مارآ يا

 دياب اهنت و تسين زاجم كولس هار رد نديسرپ هك دنك يم هراشا انلاوم هك تسا نيا تسا تيب نيا رد هك يا هتكن
 هب ات .داهننوخ رپ هار رد ياپ شنتفاي ياوه رد سپس و ؟تسيچ نم يدوجو تقيقح ؟متسيك نم ديسرپ دوخ زا
 .دزومايب وت هب ار نتفر هنوگچ ،هار دوخ راطع لوق
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تفر دياب نوخ نايم يهر درم رگ
تفر دياب نوگنرس هداتف ياپ زو

سرپم چيه و هِن رد هار هب ياپ وت
تفر دياب نوچ هك تديوگب هار دوخ
25 ةرامش ،مهدجه باب ،همانراتخم ،راطع-

:ديوگ يم قوشعم هب همادا رد سپس و

يشاب ناهن ام مِشچ ز ،يشاب ناهجِ ديشروخ وت
؟دشاب اور نيا هگنآ و ؟يراد اور ار نيا دوخ وت
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ؟يشاب ناهنپ ام مشچ زا هك تسه اور ًلاصا و يراد يم اور ايآ و يتسه رون و يهاگآ عبنم ،ناهج ديشروخ وت
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 قلخ و لك درخ هب نتسويپ ياج هب ناسنا نوچ اما .تسا راكشآ ،تسين ناهنپ تقيقح ،يگدنز اي دنوادخ لصا رد
 دننام .دوش فشك دياب و تسا ناهنپ تقيقح هك دسر يم رظن هب روط نيا ،تسا تقيقح تابثا يپ رد تقيقح
 دوجو دهاوخب يسك اما ،دشخب يم ناج تادوجوم ةمه هب و تسا راكشآ نآ رون و دبات يم نامسآ رد هك ديشروخ
 يعس ناسنا اما ،تسا راكشآ ناسنا يدوجو تقيقح روط نيمه !دنك فشك ماسجا ةياس نديد اب ار ديشروخ
 اه يگدش تيوه مه دوبن ناسنا رگا هك يلاحرد ،دنك تابثا شياه يگدش  تيوه مه شيامن اب ار دوخ دوجو دنك يم
 راكشآ ردق نيا وت هك تسين هنلاداع نيا ديوگ يم انلاوم .دشخب يم ناج اه نآ هب هك تسا ناسنا نيا ،دندوبن مه
 هب نم هك ممهفب ،منيبب ار راكشآ تقيقح نيا هك هدب ار شنيب نيا نم هب ديوگ يم .ناهنپ ام مشچ زا و يشاب
 .متسه وت سنج زا نوچ متسه ناهج ديشروخ ،متسه دنمشزرا دوخ يدوخ
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؟مراديرخ نم ار افو ؟مراد افو نم يتفگن
؟دشاب افو نيا شيدنيب ،مراسخر گِنر رد نيبب

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ينك يمركف ،نكب نم يور و گنر هب هاگن كي ،يلئاق شزرا افو يارب يتفگن رگم ،يدادن افو ةدعو نم هب رگم
؟تسا هنوگ نيا تسا هديد افو قوشعم زا هك يسك زور و لاح

 هدشكرت اما ،هدش هداد افو ةدعو وا هب هك يقشاع .دنك يم نايب ار قوشعم زا قشاع يراذگ هلگ هنارعاش انلاوم
 دوخ هك تسا ناسنا نيا .تسا هدركن كرت ار  ناسنا زگره يدوجو تقيقح اي يگدنز ،قوشعم لصا رد اما .تسا
 .دياشگ يم تياكش هب بل و دنك يم يياهنت ساسحا و دنيب يم ادج يگدنز زا اه يگدش تيوه مه كنيع اب ار
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بلاق رد تشگ مگ ملد ،بل نيلعل ِراي يا ايب
دشاب امش ِشيپ نيقي ،دراد امش غِاد ملد
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

ملد .تسا هدش مگ اه يگدش تيوه مه بلاق رد نم لد هك ،نك ادص ار نم و ايب ،نم نخس شوخ راي يا ايب
 .تسامش دزن نيقي هب و دراد دوخ رب ار امش ناشن

 زا نانچمه اما هداتفا هلت هب و هدش ميسقت اهركف و اهرواب و اه يگدش تيوه مه رد ناسنا يرايشوه هك نيا اب
 نوريب اه يگدش تيوه مه زا ار يرايشه نيا دناوت يم ،دونشب ار يعجرا گناب يتقو ناسنا و تسا يگدنز سنج
 وت يوس هب ات ناوخب دوخ يوس هب ار نم يگدنز يا ،ديوگ يم تيب نيا رد انلاوم .ددرگزاب يگدنز يوس هب و دشكب
 .ما هدرك ميسقت يگدش تيوه مه بلاق دص رد ار دوخ حور هك مشاب وت نآ زا و مدرگ زاب
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نم مبارخ ردنا بارخ ،نم مبابك شتآ نيرد
؟دشاب ادج رس زك ينت نابوخ رِس يا دشاب هچ
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 و صرحشتآ رد نم ديوگ يم .تسا تقيقح زا ييادج درد شتآ رد نتخوس ،اه رواب رد يگتشگ مگ نيا ةجيتن و
 ينك يم ركف نابوخ نيرت بوخ يا .مرادن ندرك يگدنز قمر رگيد ،مناريو ناريو و ما هتخوس يهاوخ هدايز و عمط
؟تسا هنوگچ ،دشاب هدش ادج رس زا هك ينت لاح

 درخ ،»وا« مد و دهد يم تسد زا يتسه لك اب ار شلاصتا مك مك دوش يم سفن ياه شهاوخ رد قرغ يتقو ناسنا
 و دچيپ يم فده يب دوخ رود هب هدنك رس رام لثم .دوش يم هدنامرد و هتسخ و دوش يمن يراج شا يگدنز رد ،لك
 .ديآرد اپ زا ات دشك يم درد
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ناچيپ هدزرس يرام وچ ناج قِارف رد نمِ لد
دشاب ايسآِ لاثم نادرگ وت شِقن دِرِگ هب

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 زا هك يريوصت رود هب ايسآ گنس لثم دنشاب هدز ار شرس هك يرام نوچمه ،روضح يرايشه زا ييادج رد نم لد
 درد ،دنوش يم درخ شياه يتشرد ايسآ گنس ينيگنس ريز رد و دروخ يم باتو چيپ تسا هتخاس دوخ يارب تداعس
.دوش راديب ات دشك يم
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نيشنب دوخ ِياج رب ايب نيكسم ِلد يا متفگب
دشاب ات :تفگ نم لِد ،نيكرُپ ِشتآ ز نك رذح
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 و هنيكهك زآ و صرح شتآ نيا زا و ،نيشنب يقشاع ماقم رد ،تدوخ ياج رس و ايب هراچيب لد يا متفگ ملد هب
 هچ منيبب ات دشاب ،تفگ ملد .هدن رارق تزكرم رد ار اه يگدش تيوه مه و ايب ،نك رذح دروآ يم راب هب ينمشد
 .دزادنا يم ريخأت هب ار يگدش تيوه مه زا زيهرپ و يونعم دعب يور رب راك ناسنا هك نيا هب هراشا .دوش يم
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مريگبش رْاي يا ايب ،مريبدت تس هتسبورف
دشاب انشĤك ار يسك مريمشك هِاش زا سرپب

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 هب ناسنا زا ،ريمشك هاش زا ،يديماان كيرات بش نيا ياهتنا رد لد يا ايب ،تسا هديسر تسب نب هب ريبدت هار
 و تسا هدرم اه يگدش تيوه مه هب تبسن و هدش هديشك يياتكي ياضف ييابيز يوس هب هك يناسنا ،هديسر روضح
.ريگب ار تسود ةناخ غارس ،سرپب ار دوخ يدوجو تقيقح تخانش هار ،تسانشآ يگدنز زومر اب
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تسا ناج وا و تسا شقن ناهج ،تسا ناهنپ و اديپ وا دوخ
دشاب ادخ ِرون رگم ،تسا ناطلس هچ نيا شيدنيب

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 زاب اراضف .تسوا درخ رون زا يا هولج ناهج و تسا ناهج ناج تقيقح ،تسا ناهنپ ندوب راكشآ طرف زا تقيقح
 هوكش اب دورو ،روضح ديشروخ رون روهظ ،دوش يم شوماخ يوزج لقع عمش يتقو ،هدش هدوشگ ياضف رد و نك
 .نيبب تا هنيك زا هدش يلاخ ةنيس رد هدش نهپ خرس شرف رب ار قشع ناطلس
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دشاب  يِم مُِّخِ شوج ز يتسم رهِ شوج و شورخ
دشاب ابر  نهآ وت ز نهآ ره ِّيراسكبس
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 هبيتخسرس هچ اب تسين مهم .ينك يم دوخ يب دوخ زا يا هعرج هب ار نلاقاع نيرت تخس رس ،قشع يا وت
 اب ار اه يگدش تيوه مه رد هداتفا  هلت  هب يرايشه ،قشع سيطانغم ؛ميشاب هديبسچ اه يگدش تيوه مه و اه رواب
 .دشك يم دوخ يوس هب تردق
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يناد يم ،تسوت نِآ لد ،ار لد ةناخ يديرخ
دشاب ادخدك نِآ زا هناخ رد تسه هچنآ ره
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 هناخ بحاص نآ زا تسا هناخ نيا رد هچره ،مدرپس وت هب ار بارخ لد نيا ،متخورف وت هب ار ملد ةناخ ،قشع يا
 .يهاوخ يم هك نك نامه ،تسا
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هناخ زا زادنا نورب دوَبَن وت نĤِك يشامق
؟دشاب ارچ هدرُم ِگس يصقاَ ِدجسم نِورد
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 اور هك .زادنيب نوريب ملد ةناخ زا ار تسين وت سنج زا هچره ،يا هدش درد رپ لد نيا ةناخ بحاص هك لاح و ايب
 .دشاب ناسنا لد رد ،سدقم ناكم نيا رد ،يصقا دجسم رد اه هنيك و اه شجنر ،اهدرد نفعتم ةدرم گس تسين
 نملد زا ار ينهذ نم ةدرم گس نيا و ايب ،نك كاپ ملد ةحفص زا دنداهن نم رب هك ار يتشز ياه تفص و ايب
 .نك نوريب
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مَلاع لِد وت يا ،ار وت يرادلد تشگ مّلسم
دشاب ار وت مد نآو ،ار وت يشخب ناج تشگ مّلسم
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 .يتسه حور يا ،مراد ناميا وت مدَ ندوب شخب ناج و وت يرادلد هب نم هك
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يسوم ِيكلااچ دوَُب نديفاكش ار ايرد هك
دشاب يفطصم رِون ز نديفاكش هم ِيابق
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 لبمس هك ار ايرد يسوم ترضح .يفطصم رون زا ندرك رمقلا قش و دشاب يسوم يتسد هريچ زا ايرد نتفاكش هك
 نيب ،دمحم ترضح و .دنسرب دوعوم نيمزرس هب شموق ات تفاكش مه زا تسا روضح هب نديسر رد ينهذ عناوم
 و يرادلد فيصوت رد لبق تيب ةمادا رد انلاوم ار لاثم ود نيا .دوشگ ار اضف ،تخادنا فاكش هدنيآ و هتشذگ
 ديامن يم نكمم ريغ هچ نآ ،دشاب يراج ام يگدنز تاظحل رد »وا« مد رگا هنوگچ هك دروآ يم يگدنز يشخب ناج
 هدش هتشابنا اه يگدش تيوه مه زا ملد ةناخ نيا ردقچ تسين مهم ،ديوگ يم يگدنز هب انلاوم .دوش يم نكمم
 .يرادرب نم هار رس زا ار عناوم ةمه هك يراد ار نيا تردق وت ،دشاب نم نديسر روضح هب عنام و  دشاب
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دريگ هُك هِار مدرم هك هنتف كي قشع درآرب
دشاب انفِ يايوج هك دَنام يسك ردنا رهش هب

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 هك يناسنا ودنز يم مه رب ار ناسنا يگدنز كراپ هك ينافوط ،دنك يم اپ رب ينافوط ،ديآ يم شورخ هب قشع يتقو
 نآ اهنت و .درب يم هانپ هدش يطرش ياهرواب و اه يگدش تيوه مه هوك هب دوخ تاجن يارب دنك يم ريبدت نهذ اب
 تياضر اه يگدش تيوه مه ندش انف هب و دنراپس يم ريدقت تسد هب ار دوخ هك دننام يم يقاب رهش رد يناسك
 .دنهد يم

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هوكش مناخ1232 تمسق-قشع  ماغيپ



ناريجخن دنزيرگب هك هشيب نيا رد شتآ دنز
دشاب ام مِيهاربا وچ دزيرگن هك ره شتآ ز
567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 هك ينهذ ياه نم ،ناريجخن و ،دشك يم شتآ هب ار اه يگدش تيوه مه هوبنا ،هدش يطرش ياه هشيدنا ةشيب قشع
 هك نآ اما ،دنتسين هنارايشه درد نديشك هب رضاح ،دننك يم رارف شتآ نيا زا دنتسه اه يگدش تيوه مه راكش رد
 ندش هتفرگ ربارب رد ميلست .دوش يم ناتسلگ وا رب ميهاربا نوچمه شتآ ،دراذگ يم هنارايشه درد شتآ رد اپ
 .دراد هنادنمتداعس يتبقاع ،اه نآ نداد تسد زا درد نتفريذپ و اه يگدش تيوه مه
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رخآ و لّوا ِملع هك رطاخ يا نك هتوك ،شمخ
دشاب لا هاش ِشيپ وچ قشاع دوَُب هدرك نايب

567 لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 يمامتهب ،قشع ناطلس ربارب رد قشاع توكس رد اهنت ،قشع ملع هك ،نك هاتوك نخس و شاب شوماخ لد يا
 .دوش يم نايب وا زا

مارتحا اب
!هوكش
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روضح جنگ958 همانرب عوضوم ،سمش ناويد1209 لزغ حرش هصلاخ

سرت مارهب زا ،هرهب يب لِد يا
سرت ماركا تِعاس رد ناهش زو
1209 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
خيرم ،ناتساب ناريا رد يهاشداپ مان :مارهب-
نتشاد گرزب ،نتشاد يمارگ :ماركاِ-

 كنيع قيرط زا و هداتفا نهذ رد ،هدش هدينامه هك تسا ناسنا يلصا لد روظنم لصاح يب لد اي »هرهب يب لد«
 ينهذ نم يموش و يسحن هب هراشا اج نيا رد هك تسا گنج و يسحن دامن خيرم اي »مارهب« .دنيب يم اه يگدينامه
وا هب و دراد يم يمارگ ار ناسنا دنوادخ هك تسا يا هظحل »ماركا تعاس« .ادخ اي يگدنز ينعي »ناهش« .دراد
 .دشخب يم يزيچ
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:سرت مارهب زا ،هرهب يب لِد يا
 و قشع تاكرب زا تلع نيمه هب و يراد ينهذ نم و هدينامه زكرم هك يناسنا يا ،هرهب يب لد يا
 نيا تارطخ و يسحن زا ،يا هدربن يا هرهب زگره يقيقح تردق و تياده ،لقع ،تينما سح لثم هدش هدوشگ ياضف
 هك ار يياهزيچ و نك زيهرپ نآ زا رظان روضح تروص هب يناوت يم ات .سرتب ينهذ نم يداش دض راتخاس  و تفاب
.نادن مهم دهد يم ناشن تنهذ
 :سرت ماركا تِعاس رد ناهش زو
 ياعدا هلصافلاب يخاتسگ اب يناوت يمن تشاد زيزع و درك ميركت ،دناشن شيوخ رانك رد ار وت يهاش كي رگا
  يمارگ اروت و تسا تانئاك لك هاش هك زين دنوادخ هظحل نيا رد .يتسه وا نيع مه وت ينك نامگ و ينك يهاش
 لااب ينهذ نملقع و يبدا يب اب ديابن دوش هدنز شدوخ تيدبا و تياهن يب هب وت رد دنك يم يعس هظحل ره ،هتشاد
 نم ةدينامهياهركف ساسارب تسا رتهب دشخب يم نم هب زيچ همه و هتشاد زيزع ارم ادخ هك لااح ييوگب و ييايب
 نوناقدياب نم تساوخ و عقوت ،ليم .منك هرادا مدوخ ار ما يگدنز و منك ركف نهذ يزاس ببس اب نم .دنك لمع
 بقارمو نك يرود ،سرتب راك نيزا .يتسه دنوادخ ناحتما لاح رد يبدا يب نيا اب وت تقيقحرد .دشاب يگدنز
.شاب
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:1 ةتكن
 ناجيه نيرت هدمع سرت اريز ،تسا يداع رايسب هك ينهذ نم ةليسو هب نديسرت يكي :تسا عون ود سرت
.دهد يم ماجنا يتكرح شنكاو ناسنا نآ بجوم هب هك تسا ينهذ تلاح كي ناجيه .تسا ينهذ نم
 هك نيا زا ميسرتب .تسا ندوب بقارم و  بظاوم و دح زا شيب تقد ،ندوب رايشه رايسب يانعم هب مود سرت
 و تواضق و دنامب مدع نامزكرم هك ميشاب رايشه و زيت يليخ .ديايب نيياپ نام يرايشه و مينك مگ ار نامدوخ
.مينكن تلاخد

:2 هتكن
 شور و نافرع شور ،نيد شور :تسا هدوب شور هس هب اًتدمع ،دنا هتفر يلصا دوصقم يوس هب هك يناسك تكرح
 و نايز رد هشيمه و دنك يم يراك بارخ اًعطق رظان نودب نهذ هك دوش يم دييأت عوضوم نيا شور هسره رد .ملع
 .دنك يم نييعت ار روظنم سنج رظان نينچمه .تسا نارسُخ
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:3 هتكن
 بقارم و  بظاوم دح زا شيب ديوگ يم ام هب تقيقحرد .دراد ديكأت نديسرت رب تيب ره ناياپ رد لزغ نيا رد انلاوم
 هجوتم راك نيا اب .دينك يم زاب ار اضف امش هك تسا ينامز نيا .دنكن اديپ يراكبارخ ةزاجا ات ديشاب نات ينهذ نم
 ندش ادج لاح رد دوخ هب دوخ امش لِصا نياربانب ؛تسين مهم و يدج دهد يم ناشن ناتنهذ هك يزيچ نآ ديوش يم
 هچ ناتنهذ دينيب يم و دينيب يم ار ناتياهركف امش و دوش يم هدوشگ اضف يرادقم يتقو .تسا هدينامه تفاب نيا زا
.دورن تسد زا هدمآ تسد هب يرايشه تيفيك نيا و مدع زكرم نيا ديشاب بظاوم ،دنك يم
 منك يمن اهر تدوخ لاح هب ار وت نم دييوگ يم دوخ ينهذ نم هب رظان روضح ناونع هب امش ينعي »سرت مارهب زا«
 هب نم ،دشاب وت ياه تواضق و اه تمواقم ورِگ رد نم ناجيه و لاح هك يروط هب ،ينكب يهاوخ يم يركف ره هك
 .مهد يمن شوگ وت فرح
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:4 هتكن
 اضف هك نيمه .تسا هاش ماركا نيا ،دنامن ام زكرم رد يگدينامه چيه ات ميراد يم هگن مدع ار نامزكرم نياربانب
 و نامدوخ هب ينهذ نم ندز ررض و يسحن بقارم .دوش يم جراخ يلصاح يب و يگرهب يب زا ام لد ،مينك يم زاب ار
 اب امش ةطبارهب هك ديشاب نات ينهذ نم نيا بظاوم اًمئاد دياب امش رظان روضح ناونع هب اًعقاو .ميتسه نارگيد هب
 هك ددزدن امش نامشچ زا بش رد ار باوخ شياهركف اب ،دنزن همطل امش ندب هب ،دنزن همطل مدرم اب و ناترسمه
 دياب امش .ديهد وا هب ار هزاجا نيا ديابن ؛دينك طبَخ سح و ديوش برطضم ،ديسرتب ،ديوش ينابصع دوش ثعاب
 .دراذگن نوريب شدوخ ةزادنا و دح زا ار شياپ هك منك اشامت دياب ار منهذ نم ديريگب ميمصت
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هاش مِاركا دوَُب نيريش ةناد
سرت ماد زا نامز نآ ،يديد هناد
1209 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

:هاش مِاركا دوَُب نيريش ةناد
هب ار ناسنا ندرك هدنز و دنوادخ تشاد يمارگ رگا ؛تسا نيريش ةناد كي دننام دنوادخ ماركا نهذ ديد زا
.ديآ يم نيريش ةناد رظن هب ،ينيبب نهذ اب ،شدوخ
:سرت ماد زا نامز نآ ،يديد هناد
 زا هظحل نآ ،دوش يم بوخ تلاح و يتسه دنوادخ اب ندش يكي و ندش هدنز لاح رد ،يدرك زاب ار اضف يديد رگا
 .سرتب ماد
 هب تسا نكمم نوچ شاب بظاوم ،تسا يبوخ و نيريش زِيچ نآ يدرك ركف و يدروآ نهذ هب هك يزيچره
.يوش هدينامه نآ اب و ديايب تزكرم
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:1 هتكن
 شاب بقارم يدرك يبايزرا ابيز و بوخ ار يزيچ هك نيمه .ميوش هدينامه ديابن هاش ماركا هلمج زا يزيچ چيه اب ام
.يا هداتفا نآ ماد هب وت ديايب تزكرم هب هك يزيچ ره .يتفا يم نآ ماد هب يراد هك

:2 هتكن
 ينهذ نم .ديروايب تسد هب ار وا ديهاوخ يم ،ديوش يم هدينامه وا اب دينيب يم ار ييور ابيز رايسب صخش كي لاًثم
 لام و ديريگ يم ار ناسنا نآ ديراد امش ديآ يم رظن هب ؛دشاب نم لام صخش نيا رگا دوش يم بوخ ردقچ ديوگ يم
 ينهذ نم .ديزادنا يم دوخ ماد هب ار وا هك نيا هن ،ديتفا يم وا ماد هب ديراد هك تسين ناتساوح .دينك يم ناتدوخ
 .دهد يم ناشن سكعرب امش هب ار نيا
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سرت قرب زا ،تسا تمعن ناراب هچرگ
سرت مايّا زا وت ،يمايّا دِاش
1209 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 و ينهذ نم لقع يارذگ و عيرس ييانشور ينعم هب اجنيا رد هك تسا ناراب ماگنه قرب و دعر نامه عقاورد »قرب«
 ديشروخ زا ريغييانشور نينچ اب .دنك يمن تيافك نهذ بش يكيرات رد هار نتفاي يارب هك تسا يمسج يرايشه
 .درك اديپ ار هار ناوت يمن
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:سرت قرب زا ،تسا تمعن ناراب هچرگ
 يدزيا تمحر ناراب بيترت نيا هب هك تسا تسرد ،يتسه لماكت و دشر لاح رد بترم اه يگدينامه تهج رد رگا
 يهاوخ مگ اًمتح و دهد تناشن ار هار تسين رداق اه نآ يتقوم و رذگدوز ييانشور هك شاب بقارم اما دراب يم وت رب
.دش
:سرت مايّا زا وت ،يمايّا دِاش
 هظحل نيا .تسا هدنيآ رد يقافتا عوقو و نامز رذگ هب طورشم و تساه تيعضو تاقافتا رييغت ببس هب وت يداش
 لاحشوخ ات يهد رييغت ار اه تيعضو ينك يم شلات ينهذ نم اب .يتسه لفاغ هدش هدوشگ ياضف و يگدنز زا
 ندش هدينامه و يوزج لقع اب اه تيعضو رييغت يارب ليم و مايا زا .يهاوخ يم يگدنز اه تيعضو زا عقاورد .يوش
 .شاب بقارم و سرتب اه نآ اب
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:1 هتكن
.ندوب يداش رظتنم و نتسج هدنيآ رد ار يداش ،يزاجم نامز تارييغت ساسا رب ينعي مايّا ساسا رب ندوب داش

:2 هتكن
 لابند و دنا هدرك اهر ار يگدنز تينما و درخ ،روضح ساسارب ييافوكش ،يگدنز هب لاصتا هظحل نيا ينهذ ياه نم
 دهاوخ بوخناشتيعضو هنوگ نيا دننك يم ركف .دنريگب يگدنز نآ زا هك دندرگ يم هدنيآ نامز رد بوخ تاقافتا
 تمدخ ناشدوخ هب و دوش بوخ ناشعاضوا و عضو  يياشگ اضف اب و ليصا روط هب هظحل نيا دنهاوخ يمن .دش
. تسا هريچ اه نآ رب ربج و يلبنت يتح .دننك
 :ديوگ يم انلاوم نيمه يارب .تفرگ دهاوخ اه نآ زا ار زيچ نامه مايا رذگ ،دروآ دوجو هب مايا ار تاقافتا رگا يتح
 .»سرت مايّا زا«
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دنك تخاتسگ هچرگ ناهاش فِطل
سرت ماگنهان ِّيخاتسگ ز وت
1209 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ينعي يلصا هاش اب دوخ ةطبار هب ام دهاوخ يم يناهج نيا ناهاش هيبشت ندروآ اب انلاوم »ناهاش فطل« ترابع رد
.مينك هجوت دنوادخ
:دنك تخاتسگ هچرگ ناهاش فِطل
 اب .دنك خاتسگ ار وت وا راتفر نيا تسا نكمم دوش نيشنمه وت اب و دنك فطل وت هب يهاش رگا ناهج نيا رد
.ينك يهاش تخت و جات بلط و اعدا و تسوت لثم مه وا ينك ركف تدوخ
:سرت ماگنهان ِّيخاتسگ ز وت
 تا ينهذ نم عقوم يب و ماگنهان يخاتسگ زا ،دنوادخ ،يلصا هاش نآ ةظحل نيا تيانع و فطل لباقم رد وت يلو
 .يزادنين لامك رادنپ رطخ رد ار تدوخ و يياين لااب ينهذ نم ناونع هب ،يوشن يبدا يب راچد شاب بقارم .سرتب
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:1 هتكن
 ،ديا هدمآ لااب مشخ تروص هب و ديتسه نيگمشخ امش رگا ؟ديتسه ناتةظحل هب هظحل يخاتسگ بقارم امش ايآ
 .ميوش خاتسگ ،دنك يم فطل ام هب هاش هك هظحل نيا رد ميرادن قح ام .ديتسه خاتسگ
 يارب ينهذ نم لقع زا ام هك نيا ايآ .دسر يمن شلقع دنوادخ اما دسر يم ناملقع ام ينعي هظحل نيا رد ام ينيگمغ
 !؟تسين يخاتسگ ،ميدنب يم راك هب يگدنز راتفگ ياج هب ار نهذ يزاس ببس و مينك يم هدافتسا دوخ يگدنز ةرادا
 لباقم  رد ار يخاتسگ مادك امش .تسين عقوم هب و ماگنه هب اًعقاو دنوادخ لباقم رد ام ياه يخاتسگ زا مادك چيه
.دسر يمن نات ينهذ نم صقان لقع اريز ديوش ميلست هشيمه دياب امش ؟دينك هيجوت ديناوت يم دنوادخ
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شابم نميا وت ،ريش ددنخب نوچ
سرت ماشآ نوخ مِخز زا نامز نآ

1209 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 .تسا يگدينامه كي ساسارب ،ناسنا ندش افوكش عقاو رد »ريش نديدنخ«
:شابم نميا وت ،ريش ددنخب نوچ
 يماگنه .يرادنپ يم ريش ةدنخ ار نآ وت اما دَرَدب ار وت دهاوخ يم عقاورد دهد يم تناشن ار شياه نادند ريش يتقو
 سحنآ تارطخ و ررض زا يهد يم ناشن ار تدوخ و يوش يم دنلب ،يوش يم افوكش يگدينامه كي ساسارب هك
 .داتفا يهاوخ ماب رانك زا نادب و نكن تينما
:سرت ماشآ نوخ مِخز زا نامز نآ
 زپ مدرم ةمه هب و يگدنز هب ،تدوخ هب ،يبلط يم يگدنز و تيوه يگدينامه كي ييافوكش زا هك نامز نآ
 دز دهاوخ ار وت يگدينامه اضق ريت ينعي .دراد ار وت نديرد دصق ريش اريز يسرتب ماشآ نوخ مخز زا دياب ،يهد يم
.ديشك يهاوخ درد و
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چيپم ركّشِ بِل اب ،لد سگم يا
سرت ماداب زا ،تسا ماداب مشچ
1209 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ةريش و دنيشن يم اه يگدينامه يور يسگم دننام و دنك يم تسرد ينهذ نم هك تسا يناسنا هب هراشا »لد سگم«
 و »ركش بل« .ديوگ يم نخس ابيز مه و تسابيز مه هك نيريش بل ،لعل بل ينعي »رّكش بل« .دكم يم ار اه نآ
 ينعي »ماد اب« .دهد يم ناشن هاوخلد ار نآ نهذ هك تس يزيچ  نآ ره و اه يگدينامه زا هيانك ود ره »ماداب مشچ«
.ماد ياراد
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:چيپم ركّشِ بِل اب ،لد سگم يا
 يور سگم دننام ،يدعب ةدينامه ركف هب هدينامه ركف كي زا نديرپ اب هظحل ره رد نهذ رد هك يناسنا يا
 تسانكمم نوچ .ورم ،دهد يم ناشن ابيز و نيريش ار نآ تنهذ هچ نآره رب و رود ،ينيشن يم يگدينامه روجرازه
.يوش هدينامه مه نآ اب و يتفيب نآ ماد هب
:سرت ماداب زا ،تسا ماداب مشچ
 كي ،دنوادخ دادتما ناونع هب ناسنا يارب لاح نيعرد ،تسا ماداب  ِمشچ و ابيز نهذ ديد رد هك يناهج نيا زيچ ره
.يتفين نآ ماد رد شاب بقارم .تسا ماد

:ركشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراك
لايل :هدنيوگ
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