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۱۹۳شمارۀ،‌غزل‌۹۸۲برنامۀ.‌با‌درود‌و‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌نازنین
به‌‌نام‌خداوند‌عشق‌«‌اعرابی‌و‌شکستن‌سبوقصۀ»:‌موضوع

ما‌راجویِجانا‌قبول‌گردان‌این‌جست‌و‌
ما‌رامویِبرگیر،‌عشقیممُریدِبنده‌و‌

۱۹۳شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.بندگی‌و‌ارادت‌بوده‌‌استنشانۀ:‌مویبرگرفتنِ-
ذاتاً‌که‌انسانمی‌داردجستجو‌اشاره‌ورایعزیز‌به‌جستجویی‌از‌مولانایزیبا،‌برنامۀدر‌این‌غزل‌و‌در‌این‌

انیدههمبا‌هم‌اَلَستعاشق‌خودش‌هست‌و‌بنده‌و‌مرید‌عشق‌و‌عاشق‌جستجو‌کردن‌هشیاری‌اولیۀ‌خود‌که‌در‌
ام‌همان‌ذوقی‌است‌که‌برای‌انج»:‌گفتمی‌شودو‌می‌گردددر‌این‌عالم‌مادی‌بدنبال‌آن‌در‌همه‌‌چیز‌.‌اندشده

«.خورده‌ایمدادن‌هر‌کاری‌داریم‌و‌همان‌عشقی‌است‌که‌در‌ابتدا‌با‌آن‌پیمان‌
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ا‌چه‌رنگ‌و‌تصور‌کنیم‌اگر‌ذوق‌و‌عشق‌برای‌کار‌کردن‌و‌یا‌برای‌زندگی‌کردن‌در‌ما‌نهادینه‌نشده‌بود،‌زندگی‌م
بود‌و‌یا‌اگر‌دوست‌داشتن‌و‌عشق‌‌ورزیدن‌همدیگر‌نبود،‌این‌تلاش‌وبی‌محتواو‌زدهیخ؟‌می‌کردبویی‌پیدا‌

این‌طلب‌و‌این‌عشق‌گروگان‌خداوند‌است‌و‌جهد‌روزافزونی‌را‌.‌کوشش‌برای‌ادامه‌دادن‌معنایی‌نداشت
،‌آقای‌شهبازی‌نازنین‌به۹۸۲برنامۀدر‌بخش‌پایانی‌.‌و‌مرکز‌عدم،‌که‌از‌مسیر‌ما‌را‌منحرف‌نسازدمی‌طلبد

شدن‌آب‌باران‌در‌گودالی‌نشینته‌آلود‌که‌از‌گِلزیبایی‌داستان‌آن‌عرب‌بدوی‌که‌کوزه‌و‌سبوی‌خود‌را‌از‌آب‌
.می‌کنندجمع‌شده‌بود‌بیان‌

ا‌همدیگر‌بمی‌بردندبسرداستان‌از‌این‌قرار‌است‌که‌یک‌زن‌و‌شوهر‌عرب‌بدوی‌که‌در‌تنگنا‌و‌در‌فقر‌و‌نداری‌
متی‌در‌حق‌تهیه‌کرده‌و‌پیش‌خلیفه‌ببرند‌و‌خدهدیه‌ایمشورت‌کردند‌و‌تصمیم‌گرفتند‌برای‌امورات‌زندگی‌

آلودگِلتنها‌چیزی‌که‌به‌ذهنشان‌آمد‌همان‌آب.‌انجام‌داده‌‌است‌بکنندآن‌هاخوبی‌‌ها‌و‌خدماتی‌که‌خلیفه‌برای‌
ه‌روبرو‌شدند‌بسوی‌بغداد‌به‌راه‌افتادند‌و‌با‌دربانان‌کاخ‌خلیف.‌باران‌بود‌که‌در‌گودال‌نزدیکشان‌جمع‌شده‌بود

که‌برای‌خلیفه‌به‌باشدمیسبز‌و‌نو‌است‌از‌آب‌باران‌کوزۀآب‌گوارا‌و‌کادواین‌ارمغان‌و‌»:‌گفتندآن‌هاو‌به‌
«.و‌خواست‌و‌مراد‌ما‌را‌نزد‌ایشان‌برآورده‌سازیدآورده‌ایمارمغان‌
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آب‌را‌در‌پیش‌داشت‌سبویِآن‌
بکاشتخدمت‌را‌در‌آن‌حضرت‌تخمِ

بَریدبدان‌سلطان‌هَدْیهاین‌:‌گفت
شه‌را‌ز‌حاجت‌وا‌خریدسائلِ

نَوْسبز‌و‌سبویِشیرین‌و‌آبِ
گَوْبارانی‌که‌جمع‌آمد‌به‌زآبِ

۲۸۱۷الی‌۲۸۱۵،‌ابیات‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

.می‌دارد،‌سفال‌سبز،‌آب‌را‌خنک‌نگه‌عامّهعقیدۀبه‌:‌سبز‌و‌نوسبویِ-
گودال:‌گَوْ

و‌شدمی‌باماها،‌هر‌یک‌از‌می‌کندعرب‌صحرانشین‌که‌در‌صحرا‌زندگی‌:‌این‌قسمت‌از‌این‌ابیاتپیغام‌های
.ماست‌که‌از‌اصل‌هشیاری‌خود‌دور‌افتاده‌استخشکیدۀصحرا‌نماد‌ذهن‌
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دوباره‌پیوند‌خود‌را‌محکم‌کند‌و‌طلب‌و‌عشق‌خود‌رامی‌خواهدجستجو‌است‌که‌ورایو‌در‌جستجویی‌از‌
ار‌قدیمی‌که‌ما‌را‌دچکهنۀوسواس‌هایاست‌و‌پوسیده‌مانهمان‌محتویات‌دردهای‌گِل‌آلودهآب‌باران‌.‌دریابد

و‌با‌صداقت‌کامل،‌این‌زن‌و‌شوهر‌عرب‌بدوی‌به‌درون‌خود‌کنکاش‌ریابی.‌این‌دوری‌از‌اصل‌خود‌ساخته‌است
ایی‌که‌تنها‌راه‌نجات‌و‌ره.‌خود‌آگاهخلیفۀخداوند‌و‌کَرَمباخبر‌و‌همچنین‌از‌لطف‌و‌هایشانهمانیدگیکرده‌و‌از‌
ود‌معیوب‌خکالۀکه‌تنها‌خریدار‌واقعی‌این‌.‌جستجو‌استورایفقط‌و‌فقط‌جستجویی‌از‌منجلاباز‌این‌

ی‌که‌و‌سائل‌یعنی‌کس.‌می‌خردخداوند‌است‌که‌بدون‌اینکه‌هیچگونه‌سودی‌برایش‌در‌پی‌داشته‌باشد‌
و‌ناز‌ازیبی‌نیاین‌است‌که‌احساس‌نیاز‌کرده‌و‌احساس‌نشانۀاست‌و‌درخواستی‌دارد‌و‌این‌خود‌سؤال‌کننده
فراوان‌طی‌نموده‌‌است‌تا‌خود‌هایچالشحاجت‌و‌درخواستی‌از‌خداوند‌دارد‌و‌راه‌طولانی‌را‌همراه‌با‌.‌کردن‌نه

.را‌به‌خلیفه‌برساند
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را‌از‌آن‌نَقیبانخنده‌می‌‌آمد‌
آن‌را‌همچو‌جان‌‌پذْرفتندلیک‌

با‌خبر‌خوبِشاهِلطفِزآنکه‌
کرده‌بود‌اندر‌همه‌ارکان‌اثر

جا‌کند‌رَعیَّتشاهان‌در‌خویِ
کند‌خَضْراخاک‌را‌اَخْضَرْچرخِ

۲۸۲۰الی‌۲۸۱۸،‌ابیات‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

کنایه‌از‌سپهر‌و‌آسمان:‌اَخْضَرچرخِ-
سبز:‌خَضْرا-
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را‌پذیرفتند‌و‌به‌هاآنهدیۀخود‌را‌گرفتند‌و‌با‌دل‌و‌جان‌خندۀگرفته‌بود،‌ولی‌جلوی‌خنده‌شاندربانان‌خلیفه‌
ا‌خداوند‌این‌نداشته‌باشیم‌که‌آیدلهره‌ایهیچگونه‌ترس‌و‌:‌این‌قسمت‌از‌این‌ابیاتپیغام‌های.‌نزد‌شاه‌بردند
؟‌می‌راند؟‌یا‌ما‌را‌از‌درگاه‌خود‌می‌کندقبول‌داده‌ایمرا‌که‌در‌کوزه‌قرار‌پوسیده‌مانو‌دردهای‌همانیدگی‌ها

ین‌لحظه‌ما‌کاری‌ندارد،‌مهم‌برایش‌اگذشتۀخداوند‌به‌.‌و‌احساس‌گناه‌نکنیمدردناکمانگذشتۀنهراسیم‌از‌
و‌زیر‌بار‌مسئولیت‌برویم.‌خداوند‌بشویمنَمایتمام‌آینۀتا‌اشتباهاتماناقرار‌کنیم‌به‌.‌هاهمانیدگیاست‌و‌دادن‌
نباشیم‌که‌دیگران‌در‌مورد‌ما‌چه‌حدیدماندنبال‌آبروی‌صد‌من‌جستجو‌انجام‌دهیم‌و‌بهورایجستجویی‌از‌

یا‌نه؟می‌خندند؟‌آیا‌به‌ما‌می‌کنند؟‌یا‌چگونه‌ما‌را‌قضاوت‌می‌گویند

و‌باعث‌می‌کندرا‌در‌ما‌زنده‌خداییتو‌خلق‌و‌خوی‌می‌گذاردخوب‌روی‌ما‌اثر‌قرین‌هاییا‌اینکه‌بدانیم‌
ا‌را‌دچار‌،‌نه‌اینکه‌ممی‌سازدسَرسبزو‌پُرو‌از‌عشق‌احد‌می‌شکافدو‌آسمان‌درون‌ما‌را‌می‌شودما‌فضاگشایی

ت‌اندر‌بایستی‌رحم.‌و‌ما‌هم‌امتداد‌اویممی‌تندخداوند‌رحمت‌در‌رحمت‌است‌و‌بر‌رحمت‌.‌قبض‌و‌تنگنا‌کند
.رحمت‌باشیم‌و‌کمک‌‌رسان‌و‌خدمت‌‌رسان‌به‌همدیگر
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ماست‌دانش‌هایِآب‌سبویِآن‌
خداست‌‌علمِدَجلهخلیفه‌وآن

می‌‌بریم‌دَجلهبه‌پُرسبوهاما‌
خریمگر‌نه‌خر‌دانیم‌خود‌را،‌ما‌

باری،‌اعرابی‌بدان‌معذور‌بود‌
بود‌و‌ز‌رود‌بی‌خبر،‌دَجْلهکو‌ز‌

۲۸۵۰الی‌۲۸۴۸،‌ابیات‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

ن‌آسازی‌هایذهنی‌ماست‌و‌سبب‌‌دانش‌هایو‌همانیدگی‌هاهمان‌دانش‌هاآب‌سبویِمنظور‌از‌:‌در‌این‌قسمت
ذهنی‌مانمنافسانه‌سازی‌هایولی‌از‌آنجایی‌که‌در‌.‌و‌دجله‌همان‌نماد‌هشیاری‌و‌دانایی‌کامل‌خداوند‌است

.را‌پر‌از‌خرافات‌ذهنیمانزندگیو‌زده‌ایمو‌خود‌را‌به‌خریت‌بی‌خبریماز‌این‌هشیاری‌خداوند‌کرده‌ایمزندگی‌
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این‌عشق‌که‌اگر‌واقعاً‌خر‌نباشیم‌چگونه‌این‌طلب‌ومی‌کندجان‌نهایت‌کج‌‌فهمی‌ما‌را‌بیان‌مولانایدر‌اینجا‌
و‌نمی‌دانیماست‌را‌به‌گروگان‌گرفته‌شده‌درونمانجاری‌است‌و‌در‌بُعدماناولیۀ‌خداوند‌را‌که‌در‌چهار‌

ن‌غافل‌،‌چرا‌اینقدر‌از‌آمی‌شودزندگی‌درونمان؟‌و‌خداوندی‌که‌از‌رگ‌گردن‌به‌ما‌نزدیکتر‌است‌و‌در‌نمی‌فهمیم
تجو‌او‌را‌جسورایو‌در‌جستجویی‌از‌می‌شکستیمرا‌گِل‌آلودمان؟‌و‌اگر‌آگاه‌بودیم‌همان‌ابتدا‌سبوی‌مانده‌ایم

همانیدهشدن‌کوتاه‌مدت‌است،‌همان‌ابتدا‌این‌همه‌خود‌را‌همانیدهو‌اگر‌آگاه‌بودیم‌که‌.‌می‌طلبیدیم
؟‌و‌نمی‌کردیمآلودگِلرا‌که‌همان‌مرکز‌عدم‌است‌را‌درونمانیکتاییرا‌و‌فضای‌سبویمانو‌درون‌نمی‌ساختیم

؟نمی‌دادیمفراوان‌قرار‌سختی‌های؟‌و‌خود‌را‌در‌تنگنا‌و‌نمی‌کردیماگر‌آگاه‌بودیم‌این‌راه‌کوته‌را‌دراز‌
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چون‌خلیفه‌دید‌و‌احوالش‌شنید‌
مَزیدز‌زر‌کرد‌و‌پُرآن‌سبو‌را‌

آن‌عرب‌را‌داد‌از‌فاقه‌خلاص‌
خاص‌‌خِلعت‌هایِو‌بخشش‌هاداد‌

او‌دهید‌دستِزر‌به‌پُرکاین‌سبو‌
بَرید‌‌ش‌دَجْلهسویِواگرددچونکه‌

۲۸۵۵الی‌۲۸۵۳،‌ابیات‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

نیازمندی‌و‌تهیدستی:‌فاقه-



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌زهرا‌سلامتی‌از‌زاهدان ۱۴۱۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

ون‌و‌سرگردان،‌چشده‌ایمذهن‌زندانی‌بیابان‌هایخداوند‌از‌نهان‌و‌آشکار‌ما‌باخبر‌که‌سالیان‌سال‌است‌در‌
سال‌هااز‌را،‌با‌آغوش‌بنیازمندی‌مانو‌احساس‌می‌بیندو‌طلب‌و‌جستجوی‌ما‌را‌می‌شنودما‌را‌ربناهایو‌ربناها

.نور‌و‌بر‌ماستپُراست‌که‌منتظر‌این‌دل‌

ببشبی‌سشادی‌هایو‌مرکز‌عدم‌و‌فضاگشاییو‌منتظر‌اینکه‌ما‌خود‌را‌لایق‌هدایای‌با‌ارزشش‌که‌جواهرات‌
کنیم‌عقلشاز‌جمله‌حس‌امنیت،‌قدرت‌و‌هدایت‌و‌چهارگانه‌اشاز‌برکات‌پُررا‌درونمانهست‌بسازیم‌و‌سبوی‌

کوزۀو‌این‌ایمرفتهچرا‌که‌ما‌در‌جستجو‌کردن‌راه‌را‌اشتباه‌.‌که‌ما‌را‌از‌این‌تنگنا‌و‌زندان‌ذهن‌رهایی‌بخشد
رش‌را‌در‌سازد‌و‌آب‌هشیاری‌حضوبصیرتشبُراقکنیم‌تا‌او‌ما‌را‌سوار‌بر‌تقدیمشرا‌بایست‌همانیدگی‌ها
.جاری‌و‌هشیاری‌بر‌روی‌هشیاری‌منطبق‌گرددوجودمان
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دید‌دَجْلهو‌درنشستچون‌به‌کشتی‌
خمیدو‌می‌‌حیامی‌‌کرد‌از‌سَجْده

۲۸۵۷،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

رار‌کرد‌با‌خداوند‌یکی‌دید‌و‌حس‌وحدت‌با‌زندگی‌برقیکتاییما‌وقتی‌که‌خود‌را‌در‌فضای‌قصۀعرب‌بدوی‌
و‌را‌از‌خلیفه‌و‌خداوند‌برد،‌که‌چگونه‌اکَرَمسجده‌کرد‌و‌تعظیم‌و‌حالش‌خراب‌شد‌و‌پی‌به‌لطف‌و‌بخشش‌و‌

ا‌چگونه‌حال‌داستان‌م.‌را‌پذیرفتزشتشرا‌و‌ناگواراناچیز‌و‌هدیۀو‌چگونه‌این‌.‌کردقبولشدرگاه‌خود‌نراند‌و‌
ا‌اداره‌بدهیم‌و‌عقل‌خرد‌کل‌را‌که‌تمامی‌کائنات‌رمحتویاتشرا‌همراه‌با‌تمامی‌ذهنمانمی‌خواهیماست؟‌آیا‌

نترس‌و‌.‌دناچیز‌در‌برابر‌علم‌و‌بذل‌و‌بخشش‌خداونقطرۀبگیریم؟‌همۀ‌این‌عالم‌یک‌کوزه‌است‌و‌یک‌می‌کند
.جستجوورایبا‌آن‌دوستی‌کن‌و‌از‌او‌کمک‌و‌مدد‌و‌یاری‌بطلب‌و‌جستجویی‌از‌
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چاک‌کرد‌پُرّی،‌ز‌بُدگنجِ‌مخفی‌
از‌افلاک‌کردتابان‌ترخاک‌را‌

جوش‌کرد‌پُرّیز‌بُدگنجِ‌مخفی‌
کرداَطْلَس‌پوشسلطانِخاک‌را‌

خدا‌دجلۀشاخی‌از‌بدیدیور‌
آن‌سبو‌را‌او‌فنا‌کردی‌فنا

۲۸۶۴الی‌۲۸۶۲،‌ابیات‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

پوشنده‌اطلس:‌اَطْلَس‌پوش-
می‌شودبزرگ‌منشعب‌نهریکه‌از‌رودخانه‌یا‌جویباری:‌شاخ-
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همانیدگی‌هاکه‌ما‌این‌می‌خواهدخوبی‌اشاست‌و‌از‌سراسر‌لطف‌و‌قرار‌داده‌درونمانخود‌را‌در‌گنجینۀخداوند‌
ش‌تابان‌و‌را‌به‌گرمای‌عشقیخ‌زده‌مانرا‌بر‌ما‌نمایان‌سازد‌و‌زندگی‌مخفی‌اشگنجینۀرا‌کنار‌بگذاریم‌تا‌این‌

عشق‌الهی‌را‌دریافت‌نماییم،‌که‌هم‌مِیرا‌بدهیم‌و‌سبوی‌ذهنیمنکهنۀآیا‌حاضریم‌که‌این‌سبوی‌.‌درخشان
باشیم‌الهیحضورپوشخودمان‌از‌آن‌سرمست‌شویم‌و‌هم‌دیگران‌را‌سرمست‌سازیم؟‌آیا‌حاضریم‌که‌سلطان‌

هیچ‌یمن‌ذهناو؟‌این‌خرافه‌پوشکه‌سلطان‌تقلبی‌و‌سلطان‌می‌خواهیمو‌لباس‌حریر‌حضورش‌را‌بر‌تن؟‌یا‌
.دهجستجو‌انجام‌بورایرا‌بشکن‌و‌جستجویی‌از‌سبویشارزشی‌ندارد‌و‌هیچ‌چیزی‌ندارد‌که‌ارائه‌دهد،‌

ره‌کائنات‌سرگرم‌کار‌است،‌زندگی‌شخصی‌کوچک‌من‌زهرا‌را‌هم‌ادابی‌منتهایو‌در‌پایان‌وقتی‌که‌خرد‌
.می‌کند
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تُهی‌ستکه‌دست‌از‌نان‌مُردهای‌ز‌غم‌
؟و‌رحیم،‌این‌ترس‌چیستغفورستچون‌

۳۰۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

پر‌انرژی‌و‌سالم‌بمانید‌خیلی‌ممنون،‌خدا‌نگهدار‌شما

زهرا‌سلامتی،‌از‌زاهدان-



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌فریده‌از‌هلند

خانم‌فریده‌از‌هلند۱۴۱۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



اشرف‌مخلوقات‌
۹۸۴برداشتی‌از‌برنامه‌

منمآشناتمرو‌آنجا‌که‌نگفتمت
فنا‌چشمه‌حیات‌منمسرابِدر‌این‌

به‌خشم‌روی‌صد‌هزار‌سال‌ز‌منوگر
منممنتهاتبه‌عاقبت‌به‌من‌آیی‌که‌

جهان‌مشو‌راضینقشِکه‌به‌نگفتمت
منمرضاتسراپرده‌نقش‌بندِکه‌

۱۷۲۵شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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نوانبعما‌هم‌.‌نام‌خداوند‌هرچه‌که‌باشد‌و‌با‌هر‌زبانی‌که‌گفته‌شود‌چیزی‌جز‌شفا‌و‌دوای‌دردهای‌ما‌نیست
چون‌طفلی‌ما‌هم.‌استکن‌فکانکار‌ما‌فقط‌پیروی‌و‌دویدن‌بدنبال‌قضا‌و‌.‌هوشیاری‌نه‌نامی‌داریم‌و‌نه‌نشانی

از‌او‌چشم‌ظه‌ا‌یلحو‌می‌کنیمنگاه‌قضاستبدون‌اینکه‌بلد‌باشیم‌کلامی‌به‌زبان‌بیاوریم‌فقط‌به‌مادرمان‌که‌
بیا‌نزد‌»:‌دتا‌روزی‌که‌وقتش‌بشود‌و‌بگوییمی‌رویمهمچون‌پری‌در‌دستان‌زندگی‌بالا‌و‌پایین‌.‌برنمی‌داریم

.«من

،‌قدم‌در‌سفر‌نهیمزده‌ستسفر‌طبلِ
خداعصمتِدر‌حفظ‌و‌در‌حمایت‌و‌در‌

۲۰۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

؟‌می‌شنویمآیا‌طبل‌سفر‌را‌به‌گوش‌جان‌
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انی‌که‌در‌هر‌کجا‌که‌باشیم،‌در‌هر‌شهر‌و‌مک.‌می‌شودکه‌نواخته‌سفرست،‌طبل‌می‌رودوقتی‌عزیزی‌از‌میان‌ما‌
رواح‌تو‌را‌که‌اآنجا‌یستشهر‌واقعی‌تو‌»:‌می‌گویدمولانا‌.‌او‌همه‌جا‌با‌ماست.‌می‌شودباشیم،‌این‌طبل‌شنیده‌
.«؛‌پس‌این‌جهان‌شهر‌و‌دیار‌واقعی‌ما‌نیستمی‌زنندهر‌لحظه‌از‌آنجا‌صدا‌

.‌وق‌نگاه‌کنیمعشقبلۀزندگی‌در‌بیابان‌ذهن‌برایت‌کوتاه‌شود‌باید‌که‌فقط‌به‌می‌خواهیاگر‌»:‌می‌گویدمولانا‌
را‌خم‌ی‌شانمن‌ذهنوقتی‌همۀ‌انسانها‌فقط‌یک‌قبله‌داشته‌باشند‌و‌کوه‌.‌برای‌همۀ‌بشریتنجاتی‌ستاین‌راه‌

جادۀک‌راهنما؛‌راه‌بیابان‌ذهن‌پر‌از‌سنگلاخ‌است؛‌اما‌اگر‌یک‌قبله‌باشد‌و‌ی.‌کنند؛‌سلام‌زندگی‌را‌خواهند‌شنید
.«.می‌شودسنگین‌ذهن‌همچون‌حریر‌نرم‌و‌صاف‌

یا،‌نه‌با‌رفیق‌ما‌شوی‌با‌دلت‌بسوی‌ما‌بمی‌خواهیهمچون‌سایه‌بدنبال‌زندگی‌باش‌و‌اگر‌»:‌می‌گویدمولانا‌
ت،‌دل‌دل‌شیرین‌اس.‌تیزپا،‌چست‌است‌و‌می‌کنددل‌همچون‌پر‌سبک‌است‌به‌راحتی‌حرکت‌.‌من‌دارفکرهای

را‌رها‌که‌قبله‌کجاست‌و‌کدام‌طرف‌است،‌مهارنمی‌کندسوال‌"می‌رودواحد‌است‌قبلۀبه‌سمت‌مکه‌که‌یک‌
.‌‌«.کرده‌تا‌قبله‌خودش‌او‌را‌جذب‌کند
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بود؛‌گِلۀبستدلی‌که‌تا‌دیروز‌پای‌.‌نمی‌آورد؛‌دلیل‌و‌استدلال‌نمی‌کند؛‌اما‌و‌اگر‌نمی‌زند،‌لنگ‌وفادارستدل‌
ده‌انگشت‌به‌دهان‌مانباشندگانحال‌همه‌.‌حالا‌دیگر‌پادشاه‌ارواح‌شده‌‌است.‌چون‌رها‌کرد‌خود‌نیز‌رها‌شد

!بیش‌نبود؛‌حالا‌چطور‌شده‌که‌خود؛‌مقتدا‌و‌پادشاه‌شده؟گِلیسنگین‌که‌تا‌دیروز‌دلِکه‌این‌

ا‌پا‌آنجنمی‌تواندهیچ‌کس‌دیگر‌.‌چه‌جای‌مقتدا؟؟‌به‌آن‌جایی‌که‌این‌دل‌رسید،‌خود‌اشرف‌مخلوقات‌شد
نچنان‌در‌که‌این‌انسان‌خاکی‌روزی‌اشرف‌مخلوقات‌شود؟‌زندگی‌آمی‌زدآیا‌کسی‌حدس‌!‌بگذارد؛‌حتی‌جبرئیل

.‌ندبه‌مقام‌اشرف‌مخلوقات‌برسامی‌تواندرا‌بی‌ارزشگِلکه‌یک‌می‌شودو‌روان‌می‌کندگل‌و‌گیاه‌نفوذ‌

ساعت،‌تیکک‌تی.‌می‌کنندهمه‌منتظرند‌و‌لحظه‌شماری‌.‌نیازمند‌به‌حضور‌رسیدن‌انسان‌هستندباشندگانهمۀ‌
.‌‌پرندگان‌همه‌و‌همه‌در‌انتظار‌تحویل‌حال‌انسانندجیکجیکآب،‌آب‌شدن‌شمع،‌چکچک‌
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ت،‌اصلی‌خودت؛‌ماندن‌در‌شهر‌قربت‌ذهن‌کافیسخانۀکه‌برگرد‌به‌می‌زنندهر‌لحظه‌ما‌را‌از‌جهان‌روح‌صدا‌
دل؛‌این‌؟‌‌ای‌عزیز.ولی‌تو‌چرا‌بی‌ما‌خوش‌بیابان‌ذهن‌شدیناخوشیمما‌بدون‌تو‌.‌برگرد‌به‌شهر‌و‌دیار‌خودت

وی،‌تو‌را‌تو‌با‌هر‌چیزی‌که‌از‌جنس‌اصلی‌خودت‌نباشد‌دوست‌و‌همنشین‌بش.‌درد‌و‌دلتنگی‌تو‌از‌دوری‌ماست
.‌‌می‌کندو‌از‌ما‌دورت‌می‌کشدبه‌راه‌تنگ‌و‌سنگلاخی‌بیابان‌ذهن‌

تو‌استپیِایشان‌همّتِخاموش‌کن‌که‌
ابتلاتَصاریفِهمّت‌‌است‌تأثیرِ

۲۰۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ی‌پس‌ذهن‌را‌خاموش‌کنیم‌و‌به‌شهر‌دل‌برگردیم‌چرا‌که‌همت‌مولانا‌در‌پی‌من‌است؛‌در‌پی‌تو‌است؛‌در‌پ
.ماست

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌فریده‌از‌هلند۱۴۱۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



منمآشناتمرو‌آنجا‌که‌نگفتمت
فنا‌چشمه‌حیات‌منمسرابِدر‌این‌

به‌خشم‌روی‌صد‌هزار‌سال‌ز‌منوگر
منممنتهاتبه‌عاقبت‌به‌من‌آیی‌که‌

جهان‌مشو‌راضینقشِکه‌به‌نگفتمت
منمرضاتسراپرده‌نقش‌بندِکه‌

۱۷۲۵شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌سپاس،
فریده‌از‌هلند
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خانم‌زهرا‌از‌خوانسار
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با‌سلام

.می‌گذارمیک‌مطلب‌و‌یا‌به‌یک‌درکی‌رسیدن‌میتونه‌باشه،‌با‌شما‌عزیزان‌به‌اشتراک‌

ان‌گنج‌حضور،‌از‌وقتی‌با‌برنامه‌آشنا‌شدم‌تا‌به‌الآن،‌از‌جناب‌مولانا،‌از‌شما‌آقای‌شهبازی،‌از‌تمام‌دوستحقیقتا
و‌یاد‌بگیرم،‌و‌اینکه‌به‌یک‌درک‌رسیدم‌که‌من‌اگر‌همه‌چیز‌رو‌بدونم،‌همه‌چیز‌ر.‌خیلی‌یاد‌گرفتم‌خیلی‌آموختم

صلا‌برام‌فایده‌انیارم،‌ابیات‌رو‌حفظ‌بکنم،‌ولی‌به‌عمل‌در‌بخونمصبح‌تا‌شب‌برنامه‌رو‌ببینم،‌کل‌مثنوی‌رو‌
تر‌و‌و‌قوانین‌آن‌خیلی‌خوب‌و‌مهم‌هست‌اما‌خوبآموزش‌هاخیلی‌از‌این‌دونستندرسته‌که‌دانش‌و‌یا‌.‌نداره

.هستآموزش‌هامهمتر‌از‌اون‌عملکرد‌به‌این‌
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این‌طریقبهرِپس‌پیمبر‌گفت‌
از‌عمل‌نبود‌رفیقوفا‌تربا‌

شودیارتگر‌بود‌نیکو،‌ابد‌
شودمارتور‌بود‌بد‌در‌لحد‌

سدادراهِاین‌عمل‌وین‌کسب‌در‌
؟اوستادکی‌توان‌کرد‌ای‌پدر‌بی‌

۱۰۵۳الی‌۱۰۵۱،‌دفتر‌پنجم،‌ابیات‌مولوی،مثنوی-

طح‌این‌استفاده‌بکنم،‌من‌باید‌از‌ستغییرخودمبرای‌ازشو‌دربیارمبه‌عمل‌دونسته‌هامودر‌واقع‌من‌باید‌
کنم‌از‌این‌بلحظه‌ایاستفادۀ‌.‌بیارمباید‌به‌عمل‌در‌دربیارمباید‌به‌اجرا‌.‌برمعمقشحرکت‌کنم‌و‌به‌آموزش‌ها
!می‌بینمکه‌گفتم‌آخرش‌خودم‌رو‌در‌اول‌مرحله‌کار‌هاییبا‌وجود‌انجام‌دادن‌همه‌وگرنه،‌آموزش‌ها
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تیهحرِّهمچو‌قوم‌موسی‌اندر‌
سال‌ای‌سفیهچِلبر‌جای‌مانده‌ای

هروَلههر‌روز‌تا‌شب‌می‌روی
مرحلهاوّلدر‌می‌بینیخویش‌

سیصد‌ساله‌تو‌بُعدِنگذری‌زین‌
آن‌گوساله‌توعشقِتا‌که‌داری‌

۱۷۹۰الی‌۱۷۸۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-

بهم‌لطف‌بیشتری‌بردارم،‌و‌این‌دسته‌کلید‌رو‌که‌خداوندقدم‌هایو‌اینکه‌باید‌از‌مرحله‌دانش‌به‌مرحله‌عمل‌
ر‌‌حسب‌و‌بلند‌شدن‌بمن‌ذهنیمزندگی‌رو‌که‌با‌درهایِاستفاده‌بکنم‌و‌تمام‌ازشکرده‌و‌سر‌راهم‌قرار‌داده‌رو‌

.باز‌بکنمیکیاون‌قفل‌کردم‌رو‌یکی‌
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یک‌دسته‌کلید‌است‌به‌زیر‌بغل‌عشق
ابواب‌رسیدهگشاییدناز‌بهر‌

۲۳۳۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.«عملکرد،‌عملکرد،‌عملکرد»:‌آخر‌به‌خودم‌میگمودر

با‌تشکر‌از‌همه‌نور‌کاران

زهرا‌از‌خوانسار-
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«‌‌فضای‌حضور»-

با‌سلام‌به‌همراهان‌گنج‌حضور

،‌آمیختگی‌بیت‌هاهر‌بار‌با‌ظرافت‌و‌در‌پس‌معنای‌ظاهری‌بی‌نظیرشمثنوی‌و‌ابیات‌داستان‌هایمولانا‌در‌قالب‌
ه‌خود‌همواره‌علاوه‌بر‌پیامی‌که‌بیت‌همرا.‌می‌کندبا‌زندگی‌و‌حضور‌را‌هر‌لحظه‌به‌ما‌یاد‌آوری‌خاکی‌مانتن‌

مانیم،‌تا‌از‌،‌نشان‌از‌این‌مهم‌دارد‌که‌چقدر‌باید‌نسبت‌به‌فضای‌حضور‌آگاه‌و‌هشیار‌بمی‌آوردبرای‌ما‌به‌ارمغان‌
.‌عبور‌نکنیمدوییتحد‌و‌مرز‌این‌فضا‌به‌

را‌العاده‌ایدفتر‌چهارم‌مثنوی،‌اشاره‌شد‌که‌به‌صورت‌کلی‌پیام‌فوق‌۱۴۱۷تا‌۱۴۱۵به‌ابیات‌۹۸۳در‌برنامه‌
.‌به‌همراه‌داشت
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بُدیجاهل‌حِیَلکاش‌چون‌طفل‌از‌
تا‌چو‌طفلان‌چنگ‌در‌مادر‌زدی‌

مَلیکم‌بودی‌نَقْلعلمِیا‌به‌
دل،‌ربودی‌از‌ولیوحیِعلمِ

با‌چنین‌نوری،‌چو‌پیش‌آری‌کتاب‌
عِتابآرَدتو،‌وحی‌آسایِجانِ
۱۴۱۷الی‌۱۴۱۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌ابیات‌-

است،‌برای‌مطلقکاش‌هر‌لحظه‌مانند‌طفلی‌باشم‌که‌فقط‌حضور‌.‌بیت‌اول،‌نکته‌جالبی‌را‌به‌من‌گوشزد‌کرد
از‌مهر‌حضورت‌تهی‌نباشد‌و‌از‌تابش‌نورچنگمانالهی‌.‌رفع‌نیازش‌تنها‌چنگ‌در‌دامان‌مهر‌مادرش‌دارد

.‌‌هر‌لحظه‌آنچه‌که‌وحی‌تو‌و‌خواست‌توست‌در‌ما‌انجام‌پذیرد.‌نمانیمبی‌نصیبحضورت‌بر‌دلمان‌

سحر‌از‌اندیشه-
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از‌تهرانمهستیخانم‌
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ما‌یزدانوقتربواسجد:‌گفت
ما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ابدانقرب‌جان‌شد‌سجده‌

۱۱بیت،‌دفتر‌چهارم،‌مثنویمولوی،‌

تا‌به‌کنده‌سجوضعیتیو‌در‌هر‌بپذیرلحظه‌را‌ایناتفاق‌یعنی!‌شو‌نزدیکو‌کنسجده‌کهفرمودی!‌پروردگارا‌
.‌شوینزدیکخدا‌

حیاتبر‌آب‌کردسجده‌نتوان‌
نجات‌‌‌‌خاکیتن‌زیننیابمتا‌

۱۱۱۲بیت،‌دفتر‌دوم‌،‌مثنویمولوی،‌

نشان‌به‌مامن‌ذهنیکهو‌از‌آنچه‌کنیمپیدانجات‌خاکیجسم‌ایناز‌بایدزندگیحیاتسجده‌بر‌آب‌برای
.کنیمپر‌هیزمی‌دهد



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

از‌تهرانمهستیخانم‌ ۱۴۱۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

برو‌می‌خواهیکهجفتیپس‌تو‌هر‌
و‌صفات‌دوست‌شو‌شکلمحو‌و‌هم‌

۳۶۰۵بیت،‌دفتر‌اول،‌مثنویمولوی،‌

و‌اگر‌دیمی‌گر‌،‌از‌نور‌او‌دور‌شویقریندیگرانیاخودت‌من‌ذهنیاگر‌با‌!‌بشویجفتیهر‌قرینکهمختاریتو‌
.می‌یابیصفات‌او‌را‌در‌خود‌شوینزدیکبه‌نور‌او‌



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

از‌تهرانمهستیخانم‌ ۱۴۱۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

مستعد‌نور‌شو‌خواهینور‌
و‌دور‌شو‌بینخویش‌،‌خواهیدور‌

۳۶۰۶بیت،‌دفتر‌اول،‌مثنویمولوی،‌

تا‌کنترکوچکو‌کوچکرا‌ذهنی‌اتمن‌فضاگشاییو‌تسلیمبا‌!‌شویجانان‌لایقتا‌شویجمله‌جان‌کهباید
پس‌از‌.‌ویمی‌شاز‌او‌دور‌ببینیتنها‌خود‌را‌من‌ذهنیبد‌و‌اگر‌با‌عقل‌می‌یاتجلیصفر‌شود‌و‌آنگاه‌نور‌خدا‌در‌تو‌

جده‌ذهن‌در‌هر‌لحظه‌بر‌او‌سخاموشیبا‌ادب‌و‌که!‌بنشینو‌به‌ادب‌کنپرهیزذهن‌سازیو‌سبب‌بدخویی
.می‌کنی

از‌تهرانمهستیبا‌سپاس،‌
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با‌سلام‌و‌خدا‌قوت‌
ذهن‌سراب‌لذت:‌موضوع‌

پس‌تو‌را‌هر‌غم‌که‌پیش‌آید‌ز‌درد‌
بر‌کسی‌تهمت‌منه‌،‌بر‌خویش‌گرد

۱۹۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌

هیچ‌که‌جز‌درد‌و‌رنج‌و‌ترسبی‌انتهاستعمیق‌تاریک‌و‌چاهیماندن‌مانند‌افتادن‌در‌سیاه‌من‌ذهنیدر‌جبر‌
،‌طمع،‌در‌این‌سیاه‌چاه‌مشغول‌کنترل‌کردن،‌دشمن‌سازی،‌خودنمایی،‌خسیس،‌گدایی،‌حرص.‌حاصلی‌ندارد

طحی‌از‌و‌به‌دنبال‌سراب‌لذت‌و‌خوشی‌سمی‌شویمتوجه‌خواستن،‌حیله‌گری‌و‌مظلوم‌نمایی،‌حسادت‌و‌خشم‌
و‌اسیر‌هیممی‌دو‌شادی‌اصیل‌و‌حقیقی‌را‌از‌دست‌سبکبالیو‌اینگونه‌زندگی‌نقد‌این‌لحظه‌و‌.‌می‌دویمجهان،‌

ق‌عشبی‌کرانهپوچ‌و‌لذت‌خوشهایو‌عمر‌گرانمایه‌صرف‌می‌سوزانددوزخ‌خوی‌ذهن‌شده‌و‌ما‌را‌در‌اتش‌درد‌
.‌‌‌می‌دهیمرا‌از‌دست‌
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران۱۴۱۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



ا‌صبر‌و‌شکر‌و‌پرهیز‌باید‌صبوری‌کنیم‌و‌واکنش‌نشان‌ندهیم،‌بلکه‌بستیزه‌گرمن‌ذهنیپس‌توجه‌کنیم‌در‌برابر‌
.با‌مرکز‌عدم‌عمل‌کنیمهیجانیشخواستهای‌ورای

می‌کنیچاهیای‌که‌تو‌از‌ظلم،‌
می‌کنیدامیاز‌برای‌خویش،‌

۱۳۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌

ار‌چشمگیری‌جان‌و‌عمل‌کردن‌این‌خرد‌ایزدی،‌نتایج‌بسیمولانایبا‌تکرار‌مستمر‌و‌مکرر‌ابیات‌شگفت‌انگیز‌
م‌و‌می‌کند،‌تا‌از‌ان‌خودمان‌را‌نجات‌دهیمتحیرکه‌این‌عقل‌جزوی‌را‌بسیار‌می‌دهددر‌امورات‌زندگیمان‌رخ‌

.‌‌مداوم‌را‌انتخاب‌کنیم‌تا‌جذب‌حق‌شویمفضاگشایی

با‌سپاس،‌فاطمه‌از‌مازندران
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با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

قسمت‌هزار‌و‌چهارصد‌و‌شانزدهم پایان  -  پیغام‌‌عشق
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