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گنجحضور،بخشپنجم۹۹۸خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

روبخواهمکردآخِردرلَحَد
آنبِهْآیدکهکنمخوبااَحَد

۴۴۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
قبر:لَحَد-

ازچونآخرسرخواهممُردوبهسویقبرمیروم،بهتراستکههمینحالاباخداوندخوکنم،فضاراب
.کردهوبااوقرینشوم

هافکرخیلی.شمامیخواهیدفریبمنذهنیرابخوریدوبگوییدکهمننمیتوانمتنهابمانم:۱نکته
ایکمنذهنیدوستشدنب.میکنندتنهاییخیلیبداست؛درنتیجههرجوردوستیراجستوجومیکنند

دردمندخوباستیاتنهایی؟
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هادیواگرازگمراهیشماعاجزشود،آدمهارابهسراغتانمیفرستد،اماشماگاهیخودتانآدم:۲نکته
د،فیلمهایبهخبرهایبدگوشمیدهی.رابهسویخودتانمیکشیدومیگوییدنگذارمنبهحضوربرسم

.بدمیبینیدوکتابهایبدمیخوانید

چونکهاِخوانرادلِکینهوراست
یوسفمراقعرِچاهاَولیتراست

۲۰۱۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

[هستندازآنجاکهتعدادعاشقانکمترومنذهنیمتداولتراستتقریباًهمۀمردممانندبرادرانیوسف]
بتبهزیباییونسبتبهیوسفیعنیکسیکهبهحضوربرسدوهشیارانهازجنسخداشودوهمچنیننس

دادخدا،قعربنابراینبرایمنبهعنوانیوسفوامت.خداوندکهدریکانسانجلوهگرمیشود،کینهدارند
.چاهِتنهاییکهذهنآنرادوستنداردوازآنمیترسد،بهترازآناستکهبااخوانبنشینم
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نیستوقتِمشورت،هینراهکُن
چونعلیتوآهاندرچاهکن

۲۲۳۲مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

نیمهآنماهیعاقلمیگویدوقتمشورتبااینماهینادانوماهی.اینبیتازداستانسهماهیاست]
نیست،الآنوقتمشورتکردن.[عاقلنیست،وقتمشورتبامنهایذهنینیست،بایدبهراهبیفتم

رد،بههوشباشومانندحضرتعلیکهرازهایشرابهچاهمیگفتوآنراازمنهایذهنیپنهانمیک
.تونیزرازترابهخودتبگووآنراپیشمنهایذهنیفاشنکن

برایخودتانمهمترینآدم.اگرشمامیخواهیدواقعاًموفقشوید،رازتانرابهخودتانبگویید:نکته
هستم،«اَلَست»بگوییدمنامتدادخدا،یوسفوازجنس.خودتانهستید،تمرکزتانرویخودتانباشد

.میخواهمبهبینهایتاوزندهشوموبامنهایذهنیمشورتنمیکنم
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چونبخواهمکزسِرَتآهیکنم
چونعلیسَررافروچاهیکنم

۲۰۱۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

دسَرَماگربخواهمحسآرزومندیکنمکهبهعنوانهشیاریبهتوزندهشوم،دراینصورتبای[خداوندا،]
.رابهچاهفروکنم؛یعنیرازخودراپوشیدهبدارم

اآدمهایمانبایدفریبمنذهنیرابخوریمکهحتماًبایدبایکیاچندمنذهنیدوستشویموب:۱نکته
.دردمندمعاشرتکنیم
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توانممیگویدمنمی«میدانم»یکیازاشتباهاتمنذهنیایناستکهبهعنوانپندارکمالو:۲نکته
دریکداردیعنی«منصبتعلیم»کسیکهمیگویدمیتوانمدیگرانراعوضکنم.آدمهاراعوضکنم

اعوضمانمیتوانیمهیچکسر.مقامیخودشرابالابردهکهیعنیمنمیتوانمدیگرانراعوضکنم
.کنیم،همهمابایدازاینتوهمبیرونبیاییم

خدمتبهجهانوخدمتبهمردمایننیستکهشمابرویدمردمراعوضکنیددرحالیکه:۳نکته
.خدمتایناستکهخودتانراعوضکنید.منذهنیدارید

دتانهیچکسنمیتواندشماراعوضکندولیاگرشماواقعاًجِدّوجهدکنیدوحواستانبهخو:۴نکته
د،خودتانباشدممکناستبتوانیدبااستفادهازاشعارمولاناوفضاگشایی،بهکمکزندگیوخداون

خودتانراعوضکنید
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ازهردوجهانبگذر،تنهازنوتنهاخَور
تنهاتمبارکباد:تامُلکومَلَکگویند

۶۲۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

بهتنهایی.ازهردوجهانیکهذهننشانمیدهد،اینجهانوآنجهان،بگذروازمنذهنیبیرونبپر
رویخودتکارکن،توخودتبرایخودتکافیهستی؛چراکهدرحالزندهشدنبهخداوندهستی،

ناتدراینصورتتمامکائ.خداوندبرایشادیخودشنیازیبهمخلوقنداردوتوهمازجنساوهستی
.اینشادبودندرتنهاییرابهتومبارکبادمیگویند

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

آقایحسام۱۵۰۹قسمت - پیغامعشق



دتانترجیحاینصحبتهامعنیاشایننیستکهشماتنهاییرابرزندگیکردنباهمسروفرزن:نکته
پیوندیم،اتفاقاًاگرعشقباشدوهمهمادرهمدیگرآنهشیاریراببینیم،برحسبعشقبههمب.بدهید

واهیدبهاینزندگیزیباوشکوفاست،ولیاگرچندمنذهنییکجازندگیمیکنندوشمادرآنجامیخ
ویخودتانحضورزندهشدهوخداییتخودتانراتجربهکنید،دراینصورتبایدتنهاشویدوبهتنهاییر

.اگرکسیتنهاشاداستاینشادیاززندگیمیآید.کارکنید
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ظُلْمَتِچَهْ،بِهْکهظلمتهایِخلق
سرنَبُرْدآنکسکهگیردپایِخلق

۱۳۰۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

هترظلمتچاهازظلمتهایخلقکهدرذهنشانگمشدهاندوبرحسبمنذهنیفکروعملمیکنندب
انیدهایجاداست؛یعنیظلمتتنهاییکهذهنآنرادوستنداردبهترازتاریکیوظلمتیستکهخلقهم

هحضورزندهبنابراینهرکسکهبهپایمنهایذهنیبچسبد،نمیتواندسرسالمبهدرببرد،ب.میکنند
.شودوبهشادیبرسد
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وایِآنزندهکهبامُردهنشست
مُردهگشتوزندگیازویبجَست

۱۵۳۶مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

کند،وایِآنکسیکهزندهاستوفضاگشاییمیکندولیاکنونرفتهوبامنهایذهنیزندگیمی
رپالهارتعاشمردگی،آنفضایگشودهشدهومعنویتشرازی.دراینصورتاوتبدیلبهمردهمیشود

.میکند

ضورکهاگرشماتاحدودیزندهشدهاید،مواظبخودتانباشیدوگرنهمردهمیشویدوزندگیوح:نکته
.ذرهایخودشرابهشمانشانداده،ازشمامیجهد
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رُواَشِدّاءُعَلَیالْکُفّارباش
خاکبردلداریِاَغیارپاش

۱۲۴مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

.تلاشیکندبرونسبتبهکافران،منهایذهنی،سختگیرباشونگذارارتعاشمخرّبشانمعنویتتورام
.خاکبرسردلداریوعشقومحبتانسانهایمنذهنیبپاشوچیزیازآنهانخواه

بهمعنایسختگیریبرکافرانبهمعنایکُشتن،زندانیکردنویاشکنجهآنهانیست،بلکه:۱نکته
تیزهباهرنوعجنگوس.حفظکردنشمعحضورخودازآنهاستتادراثرمصاحبتایشانخاموشنشود

نیم،امااگرفضارابازکردهوبهزندگیارتعاشک.منهایذهنی،مارانابودکردهوازهمانجنسمیکند
.ممکناستبرایایشاننیزفایدهایداشتهباشد،ولینبایدازآنهاچیزیبخواهیم
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اراماگدایمحبتوعشق،یادلداریاغیارهستیمودوستداریممنهایذهنیبیایندوحالم:۲نکته
.بپرسند،ولیدرواقعآنهاوقتیحالمارامیپرسند،حالمارامیگیرند

(۲۹،آیه(۴۸)قرآنکریم،سورهفتح)
«.…أَشِدَّاءُعَلَىالْکُفَّارِرُحَمَاءُبَیْنَهُمْ…»
«....برکافرانسختگیروباخودشفیقومهربانند…»
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چونبکاری،درزمینِاصلکار
تابرویَدهریکیراصدهزار

۱۴۹۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

دهفکرواگرمیخواهیچیزیبکاریدرزمیناصلبکار؛یعنیفضارابازکنوبراساسفضایگشودهش
.دعملکنتااعمالوفکرهایتنتیجهبدهدودرد،خرابکاری،مسئلهسازیوکارافزاییایجادنشو
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کار،اوداردکهحقراشدمُرید
بهرِکارِاوزِهرکاریبُرید

۵۸۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

تیزهکسیکارشنتیجهداردکهمریدخداونداستیعنیهرلحظهفضاگشاییمیکند،مقاومتوس
ود،ازنمیکند،ذهنشرابهمرکزشنمیآوردوبرایانجامکارحقکهازطریقفضاگشاییانجاممیش

.هرکاریکهسببسازیهاودیدهمانیدگیهانشانمیدهند،میبُرَدوجدامیشود
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کارآنکاراست،ایمشتاقِمست
کاندرآنکار،اَررسدمرگتخوشاست

۴۶۰۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ی،آنایمشتاقِمَست،ایانسانکهذاتتمستاستوازجنسخداوندومشتاقزندهشدنبهاوهست
زطریقهرکاروفکریکها.]کاریکاراستکهسببمرگتونسبتبهمنذهنیوکوچککردنآنشود

اتصالانجاممیشود،کاراستوهرکاریکهبرحسبمقاومت،قضاوتوفکرکردنکهبرحسب
.[همانیدگیهاانجامشود،تخریباست
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تابدانیهرکهرایزدانبخوانْد
ازهمهکارِجهان،بیکارمانْد

۲۱۲۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

ریقتابدانیکههرکسراخداوندبخوانَد،ازتمامکارجهانیعنیکاریکهباعثمیشودانسانازط
.همانیدگیها،آوردنچیزهابهمرکزوباسببسازیفکروعملکند،بیکارمیشود

کتایی،بزرگترینمانعبرایکوچکردنازصحرایسوزانوپُرازدردوبیآبِذهنبهکناردریایی:نکته
.انسانهاییهستندکهمنذهنیدارند
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رَو،هرکهغمِدینبرگزید:گفت
باقیِغمهاخداازویبُرید

۳۱۳۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

عنیمرتببروکهاگرکسیواقعاًغمِدینداشتهباشدی:[مولانااززبانزندگیخطاببهانسانمیگوید]
یزهابهاگرماغمچیزهایدیگریراداریمیعنیهنوزچ.]فضاگشاییکند،دراینصورتغمدیگریندارد

هوجودمرکزمامیآیندوبرحسبآنهافکرمیکنیم،غممیخوریموآنهادرزندگیماخرابکاریوغصهب
.[میآورند
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خودمَنْجَعَلَاَلْـهُمُومِهَمّاً
ازلفظِرسولخواندهاستم

۱۵۵۷مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

هرکسغمهایشرابهغمیواحدمحدودکند،خداوندغمهایدنیویاورا»،«جَعَلَالْهُمُومِهَمّاً»منحدیث
دامینازمیانمیبَردواگرکسیغمهایمختلفیداشتهباشدخداوندبهاواعتنایینمیداردکهدرک

کرده،راازحضرترسولخواندهام؛بنابراینفضارادراطرافاتفاقاینلحظهباز«سرزمینهلاکگردد
ومنظورمرکزمراعدممیکنمودیگرتغییروضعیتهانمیتواندبهمنغمبدهد؛چراکهمنفقطیکغم

.دارموآنهمفضاگشاییدراطرافاتفاقاینلحظهویکیشدنبازندگیاست

.مانمیتوانیملطفخداوندرابگیریمبرایاینکهدچارغمهایمختلفشدهایم:نکته
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حدیث
مْیُبَالِحْوَالِالدُّنْیَالَأَمَنْجَعَلَالْهُمُومَهَمًّاوَاحِدًاهَمَّالْمَعَادِکَفَاهُاللهُهَمَّدُنْیَاهُوَمَنْتَشَعَّبَتْبِهِالْهُمُومُفِی»

«.اللهُفِیأىَِّأَوْدِیَتِهِهَلَکَ

واگرکسی.هرکسغمهایشرابهغمیواحدمحدودکند،خداوندغمهایدنیویِاوراازمیانمیبرد»
«.غمهایمختلفیداشتهباشد،خداوندبهاواعتنایینمیداردکهدرکدامینسرزمینهلاکگردد
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:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

حسام:گوینده

(استادپرویزشهبازی)گنجحضور۹۹۸برنامه:منابع
(استادکریمزمانی)کتابهایتفسیرمثنوی

کارگروهخلاصهنویسیمتنبرنامههایگنجحضور:باتشکر
پایان
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خانملیلا
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گنجحضور،بخشششم۹۹۸خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

کارتوداریصنما،قدرتوباریصنما
ماهمهپابستهتو،شیرشکاریصنما

۴۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
ایمعشوق:صنما.بت،دلبر،معشوق:صنم
میبارانی،نازلمیکنی:باری

اسیر،محبوس:پابسته

سببسازیخداوندا،ماکاررافقطباپیوستگیمجددهشیارانهبهتومیتوانیمانجامدهیم،بامنذهنیو
.یمکاریازپیشنمیبریم،بنابراینکار،کارتوستوبرایانجامهرکاریبایدبهتووصلشو
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اراشکارهمهماپابستهتوهستیمواگرشیرهمباشیمتوم.ارزشراتومیباریوبهماعطامیکنی
ستزندگیاگرکاررابافضاگشایید.]میکنیویااینکهتوازماانسانهامیخواهیشیرحضوربسازی

ستهبدهیمخواهیمدیدکهکاررااوانجاممیدهد،ارزشرااوبهوجودمیآوردومتوجهمیشویمماهمهپاب
دهمنذهنیچیزجداییاستکهبهتخریبماپرداختهوخداوندمیخواهدخودشرادرمازن.اوهستیم

.[کند؛یعنیمارابهشیرخودشتبدیلکند
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هرکهراباشدزیزدان،کاروبار
یافتبارآنجا،بیرونشدزکار

۲۱۲۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

بهمیوههرکسکهفضاگشاییکندومرکزشراعدمگرداندوازخداوندکاروبارپیداکند،دراینصورت
دردانعکاساینعشقدرجهانبیروننیزساختارهاینیکِبی.حضور،شادیوعشقدستمییابد

.دراینصورتاوازکاراینجهانکهبراساسسببسازیانجاممیشود،بیرونمیپرد.است
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توازآنبارنداری،کهسبکسارچوبیدی
توازآنکارنداری،کهشدهستیهمهکاره

۲۳۷۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

توهزارانهمانیدگیداریوهردفعهکاریکیازاینهمانیدگیهاوعقلآنهارابهاجرامیگذاری،
کهمغزازآنروسبکسرهستی.دراینصورتمثلبیدسبکسارهستیوهیچمیوهایبهجزدردنداری

ودردتوبهاینعلتکارمعتبرینداریوهمهکارهایتبهتخریب.خداوندرانداریومغزمنذهنیداری
مدهبهکارمنجرمیشودکهفقطبهجاییککارکهفضاگشاییاست،بهتعدادچیزهاییکهبهمرکزتآ

.میپردازیوهمهکارهشدهای
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درزمینِمردمان،خانهمکُن
کارِخودکن،کارِبیگانهمکُن

۲۶۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ودتتوخ.ایانسان،درزمینمردمانکههمینذهناستوبهوسیلهمردمدرستشده،خانهاترامساز
ت،ازجنسزندگیهستی،فضارابازکنوکارخودتراکن،کاربیگانهراکهکارمنذهنیومردماس

هعنوانآیاماکارآنهارامیکنیمیافضارابازکردهایمب.مردمبهماهمانیدگیهاییدادهاند.]انجامنده
[زندگیکارخودمانرامیکنیم؟
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هرکهباناراستانهَمْسَنگشد
درکمیافتادوعقلشدَنْگشد

۱۲۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
هموزن،همتایی،دراینجامصاحبت:هَمسَنگ

احمق،بیهوش:دَنگ

وهرکسیبامنهایذهنیقرینوهمسَنگشودوخودشراهمتایآنهاکند،دراینصورتبهنقصان
.توهممیافتدوعقلشاحمقودنگمیشود،یعنیعقلشعقلهمانیدگیهامیشود

ازمیکنیموبابراساساینبیتدرمییابیم،بهجایاینکهبامنهایذهنیقرینبشویم،فضاراب:نکته
.زندگیقرینمیشویم
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گفتشیطانکهبِمااَغْوَیْتَنی
کردفعلِخودنهان،دیودَنی

۱۴۸۸مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
فرومایه،پست:دَنی

جسمهارااونگفتکهمن.واززیربارمسئولیتفرارکرد«.تومراگمراهکردی»:شیطانبهخداوندگفت
ازدرمرکزمگذاشتهامودیدنبرحسبآنهاوفکرکردنبرحسبذهنمراتبدیلبهشیطانکردهو

.بدینترتیبآندیوفرومایهفعلخودشرانهانکرد.خداوندجدانمود
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رزندگیِماحالبراساساینبیتبایدازخودبپرسیمآیادربرابرهردرد،مسئلهوکارافزاییکهد:۱نکته
ردنایجادمیشود،خودمانرابهخاطردیدنبرحسبهمانیدگیمسئولمیدانیمویاتقصیررابهگ
سمادیگرانمیاندازیم؟اگردیگرانرامقصرمیدانیمومسئولیتکارخودرابهعهدهنمیگیریم،پ

.خویشاوندشیطانهستیم

اهدکسانیکهمسئولیتعملکردخودرابهعهدهنمیگیرند،هرکاریکهمنذهنیشانمیخو:۲نکته
من»اینافرادچوندچار.انجاممیدهندودرآخرخرابکاریخودرابهخداویادیگراننسبتمیدهند

ودمانرا،ناموسوپندارکمالهستندمیگویندماباایندرجهازداناییمحالاستکهزندگیخ«میدانم
.اینرفتارمنذهنیاستومنذهنینمایندهشیطاناست.خودمانخرابکنیم
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(۱۶،آیه(۷)قرآنکریم،سورهاعراف)

«.قَالَفَبِمَاأَغْوَیْتَنِیلَأَقْعُدَنَّلَهُمْصِرَاطَکَالْمُسْتَقِیمَ»

شینموآنانپروردگارابهعوضآنکهمراگمراهکردی،مننیزبرراهبندگانتبهکمینمین:ابلیسگفت»
«.راازراهمستقیمتوبازمیدارم
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هرکهمُسْتَوحِشبُوَد،پُرغصّهجان
کردهباشدبادَغاییاِقتران

۱۴۱۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
بیمناک:مسُْتَوْحِش

مکّار،حیلهگر:دَغا
همنشینشدن،قرینشدن:اِقتران

خودیاهرکسیکهبیمناکووحشتزدهوجانشپُرازغصهاست،یقینبداندکهبامنذهنیحیلهگر
.منهایذهنیدیگرانقرینوهمنشینشدهوقطعاًحالتالستوامتدادزندگیراازدستدادهاست
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د،هرکسیکهپرازترسوغصههایمختلفیباشدودردهایزیادیدرچهاربُعدشداشتهباش:۱نکته
ذهنیکههمانمن«دغایی»مثلترسازآینده،اضطراب،ترسازدستدادنپولوهمانیدگیها،حتماًبا

.ندخودشیادیگراناست،قرینشده،مدتهابااوزندگیکردهوخلقوخویاورابرداشتهواجرامیک

منهایذهنیاطرافمادرددارندوبهدردارتعاشمیکنندوترسرابدوناینکهحرفیزده:۲نکته
اشامیکنیدوباچهبنابراینشمابایدبدانیدچهکتابیمیخوانید،چهفیلمیتم.باشیمبهجانمامیریزند

.کسیدوستهستید

اگشاییبهترینکارایناستکهمابامولاناهمنشینشدهوشعرهایاورابخوانیم،مرتبفض:۳نکته
.کنیموبهاینترتیبباخداوندقرینشویم
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ایسلیمان،درمیانِزاغوباز
حِلمِحقشو،باهمۀمرغانبساز

۷۷۹مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
فضاگشایی:حِلم

رفضاایانسان،همچونسلیماندرمیانزاغوبازیعنیدربینمنهایذهنیوانسانهایزندهبهحضو
رابازکنومظهرِحِلمخداوفضایگشودهشدهشووباهمهمرغانیاهمهانسانهایخوبوبدبا

.فضاگشاییبساز
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آدمیخوارنداغلبمردمان
ازسلامْعَلّیکِشانکمجوامان

۲۵۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
طلاحزندگیِاکثرمردمکهمنذهنیدارند،زندگیراتبدیلبهمانع،مسئله،دردوکارافزاییمیکنندوبهاص

منیت،بنابرایناصلاًازسلامعلیکودوستیباآنهاحسا.تورامیخورندوآدمیّتراازتومیگیرند
.شادی،قدرتوهدایتراجستوجونکنوهرگزازآنهاکمکنخواه

دتااگرشماپرازترسوغصههستید،بایدفضارابازکنیدومنهایذهنیرادرخودجایدهی:۱نکته
ماازفضایگشودهشدهبهشماکمککندومراقبباشیدکهدراینگشایشودراینآزادشدن،ش

.منهایذهنیکهخودشانآدمخوارهستند،استفادهنکنید
دهاییعنیاصلاًازسلامعَلیکمردمکهمنذهنیدارند،اماننجووانتظارهیچفای«کمجوامان»:۲نکته

.ازآنهانداشتهباش
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خانهدیواستدلهایِهمه
کمپذیرازدیوْمردمدَمْدَمه

۲۵۲مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
مکر،فریب،گولزدن:دَمدَمه

دلومرکزهمهانسانهاخانهدیویاهمانمنذهنیاستوباارتعاشمرکزشانرویانساناثربد
.پستوهرگزازاینمنهایذهنیِپردردودارایپندارکمالافسونواثرنپذیر.میگذارند

ند،حرفجنگاماکسیکهشمارامنقبضمیک.مولاناسببمیشودشمافضاگشاوحلمحقشوید:نکته
هدمیزند،حرفمخربمیزند،اخباربدمیدهد،انتقادمیکند،فقطایرادهایشمارامیگیردومیخوا

.فقطشماراکوچککند،پسمرکزاینآدمدیووازجنسشیطاناست
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اندکاندکآبرادزددهوا
دینچنیندزددهماحمقازشما

۲۵۹۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

رومادروهمانطورکهتابشآفتابکمکموبهتدریجآبرابخارمیکند،وقتیوارداینجهانمیشویپد
ردهوازجامعهنیزبهآرامیدینراازتومیدزدندوتوراکهازجنسخداوندهستی،بهمنذهنیتبدیلک

ایذهنیبنابراینحتیاگرمقدارزیادیحضورداشتهباشیداماقرینوهمدممنه.]خداوندجدامیکنند
ندگیدرشوید،بهتدریجبدوناینکهبفهمیدازطریقارتعاشچیزهاودردهابهمرکزتانمیآیندوخردز

.[شماکممیشودودیگرکارنمیکند
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پسجزایِآنکهدیداورامُعین
مانْدیوسفحبسدربِضْعَسِنین

۳۴۰۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
یار،یاریکننده:مُعین

چندسال:بِضْعَسِنین

ادشدناینبیتاشارهبهداستانیوسفاستکهوقتیدرزندانبود،ازیکیاززندانیهاکهدرحالآز]
چونازآن[.بودتقاضایکمککردوگفتبهعزیزمصربگوکهمنبیگناههستموتعبیرخواببلدم

.دانماندزندانیکمکخواستوخدارافراموشکرد،خداوندنیزاوراتنبیهکردوچندسالبیشتردرزن
الیعنیاگرشمابهجایخداوندازمنذهنیکمکبخواهیدوفضارابازنکنید،درزندانذهنچندس]

.[پسشماهمازکسیغیراززندگیبافضایگشودهشدهکمکنخواهید.بیشترخواهیدماند
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(۴۲،آیه(۱۲)قرآنکریم،سورهیوسف)

«.ضْعَسِنِینَلسِّجْنِبِیاوَقَالَلِلَّذِیظَنَّأَنَّهُنَاجٍمِنْهُمَااذْکُرْنِیعِنْدَرَبِّکَفَأَنْسَاهُالشَّیْطَانُذِکْرَرَبِّهِفَلَبِثَفِ»

نازاماشیطا.مرانزدمولاىخودیادکن:بهیکىازآندوکهمىدانسترهامىشود،گفت(یوسف)و»
«.خاطرشزدودکهپیشمولایشازاویادکند،وچندسالدرزندانبماند
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کهدرآندَمکهبِبُرّیزینمُعین
مبتلاگردیتوبابِئْسَالْقَرین

۲۶۳۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
یار،یاریکننده:مُعین

همنشینِبد:بِئْسَالْقَرین

گردیکهدرآنلحظهایکهمنقبضمیشویوازیاوراصلیکهخداونداست،میبُریبهمنذهنیمبتلامی
.همنشینبداست

هاستوقتیفضارابازکردهونزدخداوندبرویمخواهیمدیدکهمنذهنیچهبلاهاییسرمانآورد:۱نکته
.وآنزمانآرزومیکنیمایکاشازمنذهنیفاصلهداشتیم
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ید،وایاگرمنذهنیتانشمارازیرسلطهدارد،بهوسیلهآنبامنهایذهنیزیادیدرارتباطهست:۲نکته
.بایددقتکنید!بهحالتان،درستنمیشوید

گرانخداوندبهماانسانهاقدرتتشخیصدادهکهبفهمیممنذهنیزندگیخودوهمزندگیدی:۳نکته
بپسبایدمتوجهشویممسئلهایوجودداردکههرکاریمیکنیمزندگیمانخرا.راخرابمیکند

ااینطوربایدسوالیازخودبپرسیم،خلاقیتیازخودبروزبدهیموجوابیپیداکنیمکهچر.میشود
.میشود

بینبااینکهمنذهنیهمراهبدیاستوبهماظلممیکند،اماازطرفیبهماهشدارمیدهدکهب:۴نکته
.همیشهمن،کارتوراخرابکردم،پسبیداربشوکهتو،مننیستی
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(۳۸،آیه(۴۳)قرآنکریم،سورهزخرف)
«.حَتَّىإِذَاجَاءَنَاقَالَیَالَیْتَبَیْنِیوَبَیْنَکَبُعْدَالْمَشْرِقَیْنِفَبِئْسَالْقَرِینُ»
ایکاشدوریِمنوتو،دوریِمشرقومغرببودوتوچههمراهبدی:تاآنگاهکهنزدماآید،میگوید»

«.بودی
طُمطراقِاینعدومشنو،گریز

کاوچوابلیساستدرلَجّوستیز
۴۰۶۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

سروصدا،نمایششکوهوجلال،آوازه،خودنمایی:طُمطراق

.وشندهبهسروصداونمایششکوهوجلالایندشمندرونییابیرونی،منذهنیخودتیادیگران،گ
زیونگاهنکنبهاینکهمقاموقدرتبالاییداردوزیرسلطهآنقرارنگیر،چراکهمنذهنیدرلجبا

.ستیزهکردنمانندابلیسوازجنساوست
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:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده

(استادپرویزشهبازی)گنجحضور۹۹۸برنامه:منابع
(استادکریمزمانی)کتابهایتفسیرمثنوی

کارگروهخلاصهنویسیمتنبرنامههایگنجحضور:باتشکر
پایان
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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