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گنج‌حضور،‌بخش‌پنجم۹۷۵خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

مُسْتَعانکِایدرخواستممن‌ز‌حق‌
همچو‌جانحریصمبر‌قرائت‌من‌

(18۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

.یاری‌خواسته‌‌شده،‌یعنی‌کسی‌‌که‌از‌او‌استعانت‌کنند‌و‌یاری‌خواهند:‌مُستَعان-
بدون‌اشکال:‌بی‌‌گره-

ابینا‌قرآن‌داستان‌مثنوی‌درباره‌مرد‌فقیر‌نابینایی‌است‌که‌مهمانی‌بر‌او‌وارد‌شد‌و‌شب‌‌هنگام‌دید‌که‌مرد‌ن]
:‌‌ت‌کردممن‌از‌خداوند‌درخواس:[‌؟‌فقیر‌پاسخ‌دادمی‌خوانیچگونه‌نمی‌بینیبا‌تعجب‌پرسید‌تو‌که‌.‌می‌خواند

«.و‌آن‌را‌مانند‌جانم‌دوست‌دارممشتاقم،‌من‌بسیار‌بر‌خواندن‌حریص‌و‌یاری‌کنندهای‌»

.رامن‌ذهنیکتابِبخوانیم،‌نه‌می‌نویسدمرکزمانما‌باید‌کتابی‌را‌که‌زندگی‌در‌:‌نکته
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نیستم‌حافظ،‌مرا‌نوری‌بده
بی‌گرهخواندن،‌وقتِدر‌دو‌دیده‌

(18۶3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

.‌ستمقرآن‌را‌از‌حفظ‌بخوانم‌چون‌حافظ‌آن‌نینمی‌توانممن‌»:[‌می‌گویدمرد‌نابینا‌در‌ادامه،‌خطاب‌به‌خداوند‌]
.«پس‌نوری‌به‌چشمان‌من‌عطا‌کن‌که‌هنگام‌خواندن‌بدون‌هیچ‌اشکال‌و‌ایرادی‌بخوانم

را‌عدمِمانبا‌چشم‌ذهن‌ببینیم،‌به‌ما‌کمک‌کن‌چشمنمی‌خواهیمکه‌دیگر‌می‌گوییمما‌هم‌به‌زندگی‌:‌نکته
.و‌اجازه‌بده‌با‌چشمان‌تو‌ببینیمبازگردان

را‌آن‌زماندیده‌امدو‌دِهْباز‌
عِیانو‌خوانم‌مُصْحَفکه‌بگیرم‌

(18۶۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

.‌‌بازگردانقرآن‌را‌در‌دست‌بگیرم‌و‌آشکارا‌بخوانم،‌دو‌چشمانم‌را‌به‌من‌می‌خواهمخداوندا،‌زمانی‌که‌
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کارمردِکِایآمد‌از‌حضرت‌ندا‌
امّیدوارای‌به‌هر‌رنجی‌به‌ما‌

(18۶۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

انجام‌دهد،‌ماهر،‌استاد،‌حاذق،‌لایق،‌مرد‌‌کار‌الهیأحسنبنحوکارها‌را‌آن‌که:‌کارمردِ-

بوده،‌اهل‌کار‌روی‌خودتکارافزاییایجاد‌بدونِای‌کسی‌‌که‌»:‌آنگاه‌از‌بارگاه‌الهی‌خطاب‌به‌مرد‌نابینا‌ندا‌آمد
.«دوار‌هستیفضای‌گشوده‌‌شده‌امیبرکتِو‌بجای‌سبب‌‌سازی‌با‌ذهن‌به‌می‌کنیدر‌هر‌رنج‌و‌سختی‌فضا‌را‌باز‌
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است‌و‌امیدی‌خوش‌تو‌راظَنّحُسنِ‌
برتر‌آدَمکه‌تو‌را‌گوید‌به‌هر‌

(18۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

مان‌کرده‌ما‌نیک‌‌گرحمتِتو‌را‌به‌می‌کنیو‌امیدواری‌خوبی‌وجود‌دارد‌که‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌ظَنّدر‌تو‌یک‌حُسنِ‌
و‌می‌گیردا‌ردستت،‌و‌همین‌امیدواری‌و‌بینش‌زیبا‌و‌خردمندانه‌توست‌که‌می‌کندو‌از‌هر‌گونه‌شک‌و‌تردید‌دور‌

.«ری‌بروبلند‌شو،‌به‌‌سوی‌ما‌بیا‌و‌به‌مقام‌بالاتهمانیدگی‌هالحظه‌‌به‌‌لحظه‌از‌روی‌»:‌می‌گویددر‌درون‌به‌تو‌
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باشدتخواندن‌قصدِهر‌زمان‌که‌
بایدتقِرائتمُصحف‌هایا‌ز‌
(18۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

مقدس‌کتبِقرآن‌‌یا‌سایردیگرِنسخه‌هایهر‌لحظه‌که‌حقیقتاً‌قصد‌خواندن‌داشته‌باشی‌یا‌لازم‌ببینی‌که‌از‌
.بخوانی

تو‌راچشمِوادَهَمدَممن‌در‌آن‌
جوهرامُعَظَّم،‌فرو‌خوانیتا‌
(18۶8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

.تا‌بتوانی‌حروف‌قرآنی‌را‌بخوانیمی‌کنممن‌در‌آن‌لحظه‌چشم‌تو‌را‌بینا‌
خداوند‌صورتدرایناجتناب‌کنیم،‌مرکزماناجسام‌به‌آوردنِبنابراین‌اگر‌ما‌صمیمانه‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌از‌:‌نکته

.خود‌را‌بخوانیمدرونِیا‌همان‌ذات‌اصلی‌و‌قرآن‌«‌جوهرمعظّم»تا‌این‌می‌کندما‌را‌بینا‌عدم‌بینچشم‌
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و‌بالپَرپاک،‌با‌دو‌صد‌کُنَمَتفرشته‌ای‌
بَشَریکدورتِ،‌نَمانَدکه‌در‌تو‌هیچ‌

(3۰۵۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

ته‌باشی،‌اگر‌واقعاً‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌در‌این‌کار‌مداومت‌داش»:[‌می‌گویدمولانا‌از‌جانب‌زندگی‌خطاب‌به‌انسان‌]
ی‌گشوده‌‌قدرت‌فضادراثربپری‌و‌همانیدگیمن‌به‌تو‌پر‌و‌بالی‌از‌هشیاری‌خواهم‌داد‌که‌بتوانی‌از‌روی‌صدها‌

.‌‌«بشری‌در‌تو‌باقی‌نماندکدورتِشده‌دیگر‌هیچ‌گرفتگی‌و‌
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مَنیعاشقِ‌حالی،‌نه‌عاشق‌بر‌
می‌تَنیحال‌بر‌من‌امیدِبر‌

(1۴۲8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

نده‌شوی،‌به‌‌من‌زنمی‌خواهیای‌انسان،‌تو‌عاشق‌من‌نیستی‌و‌»:[‌می‌گویددارد‌من‌ذهنیخداوند‌به‌انسانی‌که‌]
ود‌و‌خوب‌شمن‌ذهنی‌اتحالِمی‌خواهی،‌می‌گیریمرکزتهمانیدگی‌هایخوشی‌‌‌هستی‌که‌از‌حالِبلکه‌عاشق‌

دگی‌هایتتاهمانیمی‌کنیو‌مرا‌عبادت‌می‌آوریخوش‌است‌که‌نامم‌را‌بر‌زبان‌حالِرسیدن‌به‌همان‌امیدِتنها‌به‌‌
.«را‌زیاد‌کنم

،‌چنین‌ندنمی‌کخداوند‌تلاش‌بی‌نهایتِبنابراین‌کسی‌که‌هشیاری‌جسمی‌دارد‌و‌در‌راه‌زنده‌شدن‌به‌:‌نکته
.‌‌شخصی‌فقط‌به‌‌دنبال‌حال‌خوب‌است‌و‌به‌هیچ‌ثمری‌دست‌نخواهد‌یافت



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1388قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

دَردپس‌تو‌را‌هر‌غم‌که‌پیش‌آید‌ز‌
گَرد،‌بر‌خویش‌مَنِهبر‌کسی‌تهمت‌

(1۹13مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

ن،‌بلکه‌که‌حاصلی‌جز‌درد‌و‌رنج‌ندارد،‌غم‌و‌اندوهی‌به‌تو‌رسید،‌کسی‌را‌متهم‌نکمن‌ذهنیوجود‌دراثرپس‌اگر‌
اس‌آن‌آوردی‌و‌براسمرکزترا‌به‌همانیدگیو‌یا‌آفلفضا‌را‌بگشا‌و‌به‌درون‌خود‌نگاه‌کن،‌ببین‌کدام‌جسم‌

.فکر‌و‌عمل‌کردی
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راه‌روآیدت‌ای‌قَبضیچونکه‌
‌‌دل‌مشوآتَشتوست،‌صَلاحِآن‌

(3۷3۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

گرفتگی،‌دلتنگی‌و‌رنج:‌قَبض-
دل‌‌سوخته،‌ناراحت‌و‌پریشان‌‌حال:‌آتش‌دل-

و‌یدگیهمان،‌هر‌گاه‌در‌اثر‌وجود‌یک‌گذاشته‌ایو‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌قدم‌فضاگشاییای‌کسی‌که‌در‌مسیر‌
ز‌طرف‌،‌قبض‌و‌ناراحتی‌برایت‌پیش‌آمد،‌بدان‌که‌آن‌به‌صلاح‌توست‌و‌یک‌پیغام‌امرکزتجسم‌به‌آمدنِ

.‌‌شویبهره‌مندتا‌به‌‌جای‌خشم‌و‌واکنش‌نشان‌دادن‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌از‌خرد‌زندگی‌زندگی‌ست
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بینبَسطچونکه‌قبض‌آید‌تو‌در‌وی‌
جَبیندر‌میَفکنتازه‌باش‌و‌چین‌

(3۷3۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

پیشانی:‌جَبین-

،‌ندهاه‌رمرکزتتوجه‌نکن‌و‌آن‌را‌به‌می‌دهداگر‌اتفاقی‌باعث‌قبض‌و‌ناراحتی‌در‌تو‌شد،‌به‌آنچه‌ذهن‌نشان‌
شوده‌‌شده‌فکر‌و‌را‌ببین،‌به‌این‌ترتیب‌هر‌لحظه‌از‌طریق‌فضای‌گفضاگشاییبلکه‌در‌آن‌اتفاق‌فرصت‌بسط‌و‌
.‌‌را‌اندوهگین‌نکنچهره‌اتعمل‌کن‌و‌با‌واکنش‌نشان‌دادن‌

.‌به‌جایی‌برسندمی‌تواننداز‌طریق‌غم‌و‌غصه‌می‌کنندبیشتر‌مردم‌فکر‌:‌1نکتۀ
تیم‌و‌جسمی‌را‌نیس«‌الآفلینلااُحبُّ»این‌است‌که‌ما‌در‌فضای‌می‌کنیمکه‌تجربه‌قبض‌هاییپیغام‌تمام‌:‌۲نکتۀ

.داده‌ایمبه‌مرکز‌خود‌راه‌
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قبض‌دیدی‌چاره‌آن‌قبض‌کن
بُنزِمی‌رویدجمله‌سَرهازآنکه‌

(3۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ریشه:‌بُن-

که‌چیز‌،‌مطمئن‌باشرنجیدیاگر‌این‌لحظه‌در‌درون‌خود‌گرفتگی‌و‌انقباضی‌حس‌کردی،‌خشمگین‌شدی‌و‌
ن‌چیز‌از‌کن‌تا‌آفضاگشاییبیندیش،‌یعنی‌چاره‌ایبرای‌این‌حالت‌دراینصورت.‌آمدهمرکزتاین‌‌جهانی‌به‌

دبیر‌با‌از‌ریشه‌تآن‌هاو‌درد‌و‌نتایج‌بد‌همانیدگی،‌چرا‌که‌شاخ‌و‌برگ‌بیاییخارج‌شده‌و‌از‌ذهن‌بیرون‌مرکزت
.می‌رویدمن‌ذهنی
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دِهخود‌را‌آب‌بسطِبسط‌دیدی،‌
دِهچون‌برآید‌میوه،‌با‌اصحاب‌

(3۶3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

چرا‌که‌اگر‌فضا‌را‌گشودی‌و‌حالت‌انبساط‌را‌تجربه‌کردی،‌به‌این‌کار‌ادامه‌بده‌و‌دائم‌در‌حال‌انبساط‌باش،
رتعاش‌کنی،‌باعث‌شد‌تا‌به‌زندگی‌افضاگشاییاین‌حالت‌حتماً‌ثمره‌نیکو‌خواهد‌داشت‌و‌آنگاه‌که‌استمرار‌در‌

تراک‌را‌که‌ارتعاش‌به‌حضور‌و‌چیزهای‌خوب‌در‌بیرون‌است،‌با‌دیگران‌به‌اشفضاگشاییاین‌حاصل‌و‌میوه‌
.نیز‌زنده‌‌شدن‌به‌زندگی‌و‌مرکز‌عدم‌را‌تجربه‌کنندآن‌هابگذار‌تا‌
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پیش‌از‌آن‌کاین‌قبض‌زنجیری‌شود
شودپاگیری،‌دل‌گیری‌ستاین‌که‌

(3۵1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ثر‌کوچک‌که‌در‌ادلگیری‌هایبه‌زنجیری‌مبدل‌شود‌و‌همین‌همانیدگی‌هاناشی‌از‌انقباضِپیش‌از‌آنکه‌
ا‌که‌زندگی‌،‌چردریابیبر‌تو‌عارض‌شده‌وسعت‌یابد‌و‌تو‌را‌گرفتار‌سازد،‌بهتر‌است‌پیغام‌زندگی‌را‌بی‌مرادی

.‌‌یب‌نزنیتو‌را‌از‌مسیر‌اشتباه‌باز‌دارد‌تا‌بیش‌از‌این‌به‌خودت‌آسچالش‌هاآوردنِدر‌صدد‌این‌است‌که‌با‌پیش‌
.در‌انتظار‌توستبزرگ‌تریاگر‌با‌این‌هشدارهای‌زندگی‌بیدار‌نشوی،‌بدان‌که‌مسائل‌
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شود‌محسوس‌و‌فاشمعقولترنج‌
تا‌نگیری‌این‌اشارت‌را‌به‌لاش

(3۵۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

یافته‌و‌به‌درد‌،‌بتدریج‌شدتمی‌کندکوچکی‌که‌زندگی‌برای‌بیداری‌به‌تو‌وارد‌تلنگرهایو‌رنج‌هادر‌نتیجه‌این‌
به‌‌سوی‌بی‌مرادیزندگی‌که‌از‌طریق‌اشاراتِمحسوس‌و‌قابل‌لمس‌تبدیل‌خواهد‌شد‌تا‌بیش‌از‌این‌به‌رنجِو‌
.‌فرض‌نکنیبی‌مقدارنکرده‌و‌آنها‌را‌هیچ‌و‌بی‌توجهیمی‌آیدتو‌

یزهایی‌را‌ما‌دچار‌مشکل‌و‌ویرانی‌شده،‌برای‌این‌است‌که‌به‌اشارات‌زندگی‌توجهی‌نکرده،‌چزندگیِاگر‌:‌نکته
.‌‌محروم‌ماندیمجاری‌ستآوردیم‌و‌از‌رحمت‌خداوند‌که‌دم‌‌به‌‌دم‌مرکزمانبه‌می‌دهدکه‌ذهن‌نشان‌
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نمانْداو‌قبضِاز‌پسِ‌آن‌محو،‌
برانْدمَرْکَبپر‌گشاد‌و‌بسط‌شد،‌

(۲۰۶۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

خود‌را‌از‌دست‌داده‌و‌بتدریج‌پر‌و‌بال‌بودنِجامد‌خاصیتِهمانطور‌که‌دانه‌پس‌از‌محو‌شدن‌در‌دل‌خاک‌
ان‌نیز‌،‌انسمی‌راندوجود‌را‌مرکبِو‌به‌‌سوی‌سطح‌خاک‌می‌کندو‌جوانه‌زدن‌دواندن،‌شروع‌به‌ریشه‌می‌گشاید

ذهن‌نشان‌‌نسبت‌‌به‌آنچههمانیدگیشناساییِ،‌فضا‌را‌گشوده‌و‌با‌می‌شودمواجه‌وجودشوقتی‌با‌قبضی‌در‌
‌‌شدن‌به‌و‌به‌‌سوی‌زندهمی‌شودشده،‌پر‌و‌بال‌حضورش‌گشوده‌منبسطبنابراین‌.‌می‌سازد،‌خود‌را‌محو‌می‌دهد

.‌‌می‌رودزندگی‌پیش‌
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دینمَرْجِجان‌در‌بازِصفیرِشد‌
الْآفِلینلااُحِبُّنعره‌های

(۲811مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

،‌نندگانککه‌من‌افول‌برمی‌آوردفریاد‌یکتاییدین‌یا‌همان‌فضای‌گشوده‌‌شده‌و‌فضای‌چمن‌زارجان‌در‌شاه‌بازِ
ی‌جان‌کسشاه‌باز.‌]،‌دوست‌ندارممی‌بیندآن‌هاو‌از‌طریق‌می‌آورد،‌به‌مرکز‌می‌دهدچیزهایی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌
رواز‌به‌پگشوده‌شدهمانند‌باز‌سلطان‌در‌آسمان‌فضای‌فضاگشاییدراثراست‌که‌مانند‌مولانا‌جانش‌

.[درآمده‌‌است

آن‌و‌اینگَهباشد‌و،‌آفِلوآن‌که
الْآفِلینلااُحِبُّنیست‌دلبر،‌

(1۴3۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ت‌دلبر‌مدام‌درحال‌تغییر‌اسجنسشو‌برخلاف‌زندگی‌می‌شودو‌گذراست‌گاهی‌کم‌گاهی‌زیاد‌آفلهر‌چیزی‌که‌
.‌‌دارم،‌دوست‌نمی‌دهدیا‌هر‌آنچه‌را‌که‌ذهن‌مهم‌نشان‌آفلین،‌زیرا‌من‌نمی‌پرستممن‌نیست‌و‌آن‌را‌حقیقیِ
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بیان‌پاکی‌‌استبَیْتیطَهِّرا‌
خاکی‌استطلسمشنور‌است،‌ار‌گنجِ
(۴3۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

.را‌پاک‌کنیدخانه‌ام:‌بَیْتیطَهِّرا‌-

ا‌دل‌انسان‌کالبد‌عنصری‌ی.‌از‌مرکز‌انسان‌بیرون‌شودآفلینپاک‌گردد‌و‌همانیدگی‌هاپلیدیِخانه‌دل‌باید‌از‌
و‌با‌،‌گر‌چه‌این‌دل‌از‌جنس‌خاک‌استمی‌شود،‌گنجینه‌انوار‌الهی‌می‌کندرا‌عدم‌مرکزشوقتی‌فضا‌را‌باز‌و‌

.شده‌استطلسم‌آفلو‌چیزهای‌همانیدهافکار‌

(1۲۵،‌آیه‌(۲)قرآن‌کریم،‌سوره‌بقره‌)
«.السُّجُودِوَالرُّکَّعِوَالْعَاکِفِینَلِلطَّائِفِینَبَیْتِیَطَهِّرَاأَنْإِسْمَاعِیلَوَإِبْرَاهِیمَإِلَىعَهِدْنَاوَ…»-
کنندگانو‌مجاوران‌و‌رکوعطواف‌کنندگانرا‌پاک‌کنید‌برای‌خانه‌امو‌ما‌به‌ابراهیم‌و‌اسماعیل‌امر‌کردیم‌که‌…»

«.کنندگانو‌سجده‌‌
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مُشتریپس‌ریاضت‌را‌به‌جان‌شو‌
بَریچون‌سپردی‌تن‌به‌خدمت،‌جان‌

(33۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ه‌و‌بیندازی،‌پس‌را‌شناسایی‌کردهمانیدگیرا‌برایت‌پیش‌آورد‌تا‌به‌‌واسطه‌آن‌یک‌مشقّتیبنابراین‌اگر‌زندگی‌
وح‌رخدمتِزیرا‌وقتی‌تن‌را‌به‌.‌و‌دردهایش‌جدا‌شویمن‌ذهنیآن‌ریاضت‌باش‌تا‌از‌بند‌خواهانِبا‌دل‌و‌جان‌

.‌می‌بریجان‌سالم‌به‌در‌همانیدگی‌هارا‌پذیرفتی،‌آن‌‌وقت‌است‌که‌از‌دام‌هشیارانهدرآورده‌و‌درد‌

بی‌اختیارور‌ریاضت‌آیدت‌
،‌ای‌کامیاردِهسر‌بنه،‌شکرانه‌

(33۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

یار‌پیش‌آورد‌که‌خارج‌از‌اراده‌و‌اختهمانیدگی‌هاای‌کامروا،‌اگر‌زندگی‌رنجی‌را‌در‌جهت‌شناسایی‌و‌انداختن‌
.شکرانه‌بدهمن‌ذهنیتوست،‌بدون‌مقاومت‌فضا‌را‌باز‌کن،‌تسلیم‌باش‌و‌با‌موفقیت‌در‌انداختن‌
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داد‌آن‌ریاضت،‌شکر‌کنحقتچون‌
کُنزَامرِکشیدتتو‌نکردی،‌او‌

(33۹8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

زیرا‌تو‌.‌ر‌کنرا‌بیندازی،‌شکهمانیدگی‌هایتهشیارانهدرد‌کشیدنِهر‌گاه‌خداوند‌برایت‌سختی‌پیش‌آورد‌تا‌با‌
ن‌هاانسابه‌می‌خواهداین‌ریاضت‌را‌به‌اختیار‌خودت‌انتخاب‌نکردی،‌بلکه‌خداوند‌از‌آن‌‌جایی‌که‌هر‌لحظه‌

.رانیبمرکزترا‌از‌همانیدگی‌هاتا‌واداشتههشیارانهبه‌درد‌«‌می‌شودو‌بشو»،‌«کُن»کمک‌کند،‌تو‌را‌با‌امر‌

:با‌تشکر
برنامه‌هاخلاصه‌‌سازی‌متن‌کارگروه
مظاهریلیلا‌:‌گوینده
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گنج‌حضور،‌بخش‌ششم۹۷۵خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

بی‌‌خدمتیعلّتیرحمتی،‌بی‌‌
آید‌از‌دریا،‌مبارک‌ساعتی

(3۶۲۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

ت‌ذهنی‌این‌‌چنین‌است‌که‌رحمت‌و‌برکت‌بیکران‌خداوند‌بدون‌علت‌و‌سبب‌‌سازی‌ذهن‌و‌بدون‌نیاز‌به‌خدما
ای‌و‌فضیکتایی،‌از‌دریای‌ساخته‌ایرا‌از‌مرکز‌رانده‌و‌عدم‌را‌جایگزین‌آن‌آفلیندر‌این‌ساعت‌مبارک‌که‌

.‌فرامی‌رسدگشوده‌‌شده،‌
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هفتمینآسمانِچون‌خلیل‌از‌
الآفِلینلااُحِبُّکه‌بگْذرد

(1۵۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

ا‌دوست‌رافول‌کنندگانمن‌»:‌همچون‌حضرت‌ابراهیم‌که‌از‌آسمان‌هفتم‌نیز‌بگذرد‌و‌در‌حین‌عبور‌از‌آن‌بگوید
یتی‌دیگر‌اهممی‌دهدبرسد‌که‌هر‌چه‌ذهن‌نشان‌درجه‌ایآنچنان‌اوج‌بگیرد‌و‌به‌می‌تواند،‌انسان‌نیز‌«.ندارم

.قرار‌نگیردمرکزشنداشته‌و‌در‌
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بی‌نهایت‌حضرت‌است‌این‌بارگاه
توست‌راهصدرِصدر‌را‌بگذار،‌

(1۹۶1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

.‌ستدر‌کار‌نیمقصدیندارد،‌صدری‌نداریم‌و‌رسیدن‌و‌نهایتیباز‌شدن‌فضای‌درون‌و‌طلب‌حضور‌مراتبِ
رها‌کن،‌‌دهدمیمعنوی‌را‌که‌ذهنت‌نشان‌عالیِباشیم،‌بنابراین‌صدر‌مجلس‌و‌آن‌مرتبه‌فضاگشاهمیشه‌باید‌

سان‌را‌ذهن‌و‌معیارهای‌مادی،‌انخط‌کشِمعنوی‌با‌پیشرفتِاندازه‌گیریِچرا‌که‌این‌تله‌ذهن‌است‌تا‌از‌طریق‌
.بت‌‌قدم‌باشزندگی‌ثاراهِقدم‌بردار‌و‌با‌تعهد‌و‌استمرار‌همواره‌در‌فضاگشاییهر‌لحظه‌با‌بنابر‌این.‌ناامید‌کند
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سافِلیناز‌بُوَداَسْفَللاجَرَم‌
الْافِلینلااُحِبُّ،‌کُناو‌‌تَرْکِ

(1۵۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

،‌پست‌پایین‌تر:‌اَسْفَل-
مرتبه‌پست‌ترین،‌در‌می‌داردنگه‌مرکزشرا‌در‌آفلو‌چیزهای‌می‌کندناگزیر،‌چنین‌کسی‌‌که‌در‌ذهن‌زندگی‌

«.را‌دوست‌ندارمپذیرانو‌زوال‌‌کنندگاناو‌را‌رها‌‌کن،‌که‌من‌افول‌‌.‌می‌بَرَدبسر

(۵،‌آیه‌(۹۵)التینقرآن‌کریم،‌سوره‌)
«.سَافِلِینَأَسْفَلَرَدَدْنَاهُثُمَّ»-
«.گردانیدیمفروتراناز‌همه‌فروترآنگاه‌او‌را‌»

شمول‌مدراینصورترا‌ترک‌کنیم،‌«‌الْآفِلینلااُحِبُّ»بیاوریم‌و‌فضای‌مرکزمانرا‌به‌آفلذهنِاگر‌ما‌هر‌لحظه‌]
.[‌هستیم،‌وجود‌نخواهد‌داشتمن‌ذهنیاز‌ما‌که‌در‌بدبخت‌تراین‌آیه‌شده‌و‌در‌میان‌کائنات‌موجودی‌
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آورَداو‌پیش‌امرِکه‌بَدیهر‌
عالم‌بگذردنیکوهایِآن‌ز‌

(3۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

،‌اگر‌و‌از‌نظر‌ذهن‌عملی‌بد‌و‌ناگوار‌استمی‌آوردپیش‌«‌کُن‌ْفَکانو‌قَضا»هر‌عمل‌و‌یا‌اتفاقی‌که‌زندگی‌با‌
هتر‌جهان‌بهتر‌و‌برتر‌است،‌چرا‌که‌خداوند‌صلاح‌انسان‌را‌بخوبی‌هایفضای‌درون‌باز‌شود،‌آن‌اتفاق‌از‌همه‌

.‌‌می‌داند

دور‌ماندسَرشد،‌که‌از‌زآنسرنگون‌
ساخت‌و‌تنها‌پیش‌راندسَرخویش‌را‌

(3۶۲1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

ت‌دور‌و‌خرد‌زندگی‌اسسَراصلی‌که‌سَرانسان‌به‌این‌دلیل‌در‌کارهایش‌شکست‌خورد‌و‌سرنگون‌شد‌که‌از‌
ندار‌کمال‌او‌با‌پ.‌را‌عقل‌خود‌کردمن‌ذهنیسَرِاز‌جنس‌عدم‌شود‌و‌مرکزشنکرد‌تا‌فضاگشاییبه‌‌عبارتی‌.‌ماند

.را‌اداره‌کرد،‌در‌نتیجه‌سرنگون‌شدزندگی‌اشو‌بدون‌کمک‌خداوند‌و‌بزرگان‌پیش‌رفت‌و‌
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ادبترکِاو‌وَهْموآنکه‌اندر‌
را‌سرنگونی‌داد‌رببی‌ادب

(3۷۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

قرار‌داده‌و‌مرکزشرا‌در‌آفلین،‌مدام‌می‌بردبه‌سر‌همانیدگی‌هاو‌زیاد‌کردن‌من‌ذهنیکسی‌که‌در‌توهم‌
را‌پیش‌من‌ذهنیجُزویِاست،‌چرا‌که‌بجای‌استفاده‌از‌خرد‌زندگی‌عقل‌بی‌ادب،‌شخصی‌می‌بیندآن‌هابراساس‌

گونی‌پیشرفت‌است،‌دچار‌سقوط‌و‌سرنتوهمِخداوند‌چنین‌شخصی‌را‌که‌در‌.‌می‌کندگرفته‌و‌فکر‌و‌عمل‌
.‌می‌سازد
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زیرسویِکاو‌بُوَدسرنگونی‌آن‌
چیراو‌کاو‌هست‌پندارد،‌می‌رود

(3۷۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

چیره،‌غالب،‌مسلّط:‌چیر-

عر‌فکر‌و‌عمل‌کرده‌و‌به‌قهمانیدگی‌هاسرنگونی‌این‌است‌که‌انسان‌در‌حالیکه‌با‌عقل‌جزوی‌و‌براساس‌
سخر‌او‌در‌واقع‌هر‌لحظه‌مورد‌تم.‌،‌خود‌را‌در‌حال‌بالا‌رفتن‌و‌تسخیر‌جهان‌تصور‌کندمی‌کندسقوط‌من‌ذهنی
.و‌چیزهای‌این‌جهانی‌قرار‌گرفته‌‌استمن‌ذهنی
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پُرخونطَشتی‌ستنه‌خاک‌است‌این‌زمین،‌
شَه‌ماتزخمِعاشقان‌و‌خونِز‌

(33۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.را‌به‌زندگی‌باختنهمانیدگی‌هاباخت‌در‌بازی‌شطرنج،‌:‌شَه‌مات-

پر‌از‌درد‌طَشتیشاه‌زندگی‌مانند‌زخم‌هاینیست،‌بلکه‌از‌خون‌عاشقان‌و‌همانیدگیاین‌زمین‌ذهن‌فقط‌خاک‌
اشتند،‌اما‌بالقوه‌توانایی‌عاشقی‌و‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌را‌دبصورتهستند‌که‌همان‌هاییعاشقان‌.‌و‌خون‌است

ی‌زندگی‌در‌نتیجه‌در‌باز.‌ساخته‌و‌مدام‌آن‌را‌حفظ‌کردندمن‌ذهنیمرکزشانبه‌آفلینبا‌آوردن‌چیزهای‌ذهنی‌و‌
.‌‌زندگی‌قرار‌گرفتندضربه‌هایخداوند‌شده‌و‌مورد‌اصابت‌ماتِمغلوب‌و‌
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تُوناو‌باشد‌به‌آن‌کهپُرسمخود‌چه‌
او‌سرنگونبُوَدکه‌تو‌چونی؟‌چون‌

(۲3۷مثنوی،‌مولوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

گُلْخَنحمام،‌آتش‌خانه:‌تُون-

ه‌او‌به‌است،‌بپرسم‌و‌بگویم‌که‌حالت‌چگونه‌است؟‌چرا‌کهمانیدهذهنِآتشدانِبرای‌چه‌احوال‌کسی‌را‌که‌در‌
.این‌دنیایی‌سرگرم‌و‌دلخوش‌شده‌و‌قطعاً‌سرنگون‌شده‌‌استبی‌رمقچیزهای‌
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نگونگَه،‌گاه‌چیره،‌جُزویعقلِ‌
رَیب‌ُالْـمَنُونعقلِ‌کلی،‌ایمن‌از‌

(11۴۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

حوادث‌ناگوار‌روزگار:‌رَیب‌ُالْمَنُون-

ل‌از‌،‌بطور‌کمی‌شودو‌گاهی‌هم‌مغلوب‌می‌کندکه‌گاهی‌در‌کارها‌موفقیت‌کسب‌من‌ذهنیعقل‌جزوی‌یا‌عقل‌
کُلاما‌عقل‌.‌تا‌او‌را‌بیدار‌کند،‌در‌امان‌نیستمی‌آوردپیش‌«‌کُنْ‌فَکانو‌قَضا»حوادث‌ناگواری‌که‌زندگی‌با‌قانون‌

اقات‌و‌حوادث‌این‌اتف.‌]همیشه‌از‌چنین‌حوادثی‌دور‌و‌ایمن‌استمی‌یابدجریان‌فضاگشایییا‌خرد‌زندگی‌که‌با‌
شدن‌به‌زندهلزومِکه‌شک‌و‌تردید‌انسان‌برای‌می‌آیندهستند‌و‌برای‌این‌پیش‌«‌شکبُرنده»درواقعناگوار‌

.[‌پیش‌نرودمن‌ذهنیزندگی‌از‌بین‌برود‌و‌دیگر‌با‌عقل‌
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تومعشوقِپس‌من‌نیستم‌:‌گفت
قُتودر‌مرادتو‌بُلغارمن‌به‌

(1۴1۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

جعبه‌یا‌صندوق:‌‌قُتو-

به‌سرتُوقُ،‌و‌تو‌در‌بلغارمسرزمینِتو‌نیستم،‌زیرا‌که‌من‌در‌معشوقِپس‌من‌»:‌گفتعاشق‌نمامعشوق‌به‌آن‌
را‌که‌به‌نامه‌هایی،‌ولی‌همچنان‌می‌رسدداستانی‌است‌که‌عاشقی‌به‌معشوق‌خود‌راجع‌بهاین‌بیت‌.‌]«می‌بری

کنی،‌‌بازیعشقباید‌با‌من‌رسیده‌ایاکنون‌که‌به‌من‌»:‌می‌گویدمعشوق‌به‌او‌.‌می‌خواندنوشته‌بود‌معشوقش
م،‌اگر‌ای‌انسان،‌من‌معشوق‌تو‌نیست»:‌می‌گویدخداوند‌نیز‌در‌این‌لحظه‌به‌ما‌[‌«؟می‌خوانیچرا‌باز‌هم‌نامه‌

را‌در‌ی‌هاهمانیدگاکنون‌که‌.‌نمی‌بستیدل‌آفلیننبودی‌و‌به‌مرکزتبودم‌تو‌در‌ذهن‌مشغول‌آوردن‌فکرها‌به‌
.«.مشغولی،‌باید‌بدانی‌که‌به‌حاصل‌و‌ثمری‌دست‌نخواهی‌یافتآن‌هاصندوق‌ذهن‌جمع‌کردی‌و‌به‌
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عاشقی‌تو‌بر‌من‌و‌بر‌حالتی
حالت‌اندر‌دست‌نبود،‌یا‌فتی

(1۴1۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

قتدرحقیمنی،‌ولی‌عاشقِتو‌ظاهراً‌»[‌می‌گویدآن‌معشوق‌که‌نماد‌خداوند‌است‌رو‌به‌عاشق‌خود‌یا‌انسان‌]
تو‌در‌ذهن‌دوامی‌ندارد،‌زیرا‌هرحالِای‌جوانمرد،‌باید‌بدانی‌که‌.‌خوب‌خودت‌هستیحالِذهنی‌و‌خدایِعاشقِ

احوالتکه‌تغییر‌پذیر‌است‌و‌تغییرِ‌آن‌که‌سبب‌عوض‌شدنمی‌آوریمرکزتلحظه‌یک‌وضعیت‌ذهنی‌را‌به‌
ن‌هستم،‌نه‌حقیقی‌مخوبِحالِبیاور،‌زیرا‌مرکزتبنابراین‌فضا‌را‌بگشا‌و‌مرا‌به‌.‌،‌در‌دست‌تو‌نیستمی‌شود
.«من‌ذهنی‌اتوضعیت‌
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تو‌منمطلوبِکلّیِنی‌امپس‌
زَمَنمقصودم‌تو‌را‌اندر‌جزوِ

(1۴1۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

زمان،‌روزگار:‌زَمَن-

به‌‌مرور‌زمان‌و‌هستم‌که‌قصد‌داریاهدافتتو‌از‌زندگی‌نیستم،‌بلکه‌مانند‌سایر‌اصلیِپس‌من‌مطلوب‌و‌منظور‌
.‌به‌آن‌دست‌پیدا‌کنیهمانیدهبا‌ذهن‌

واهیم‌خ«‌الْآفِلینلااُحِبُّ»اگر‌ما‌زنده‌شدن‌به‌خداوند‌را‌مقصود‌و‌هدف‌اصلی‌خود‌قرار‌دهیم،‌به‌فضای‌:‌نکته
.ذهنی‌استتوهماتو‌تصویراترسید‌که‌در‌آنجا‌زندگی‌عاری‌از‌
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پشت‌گرمهرکه‌از‌خورشید‌باشد‌
باشد،‌نه‌بیم‌او‌را،‌نه‌شرمسخت‌رو

(۴13۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

مرکزشرا‌به‌می‌داندزندگی،‌خداوند،‌تکیه‌‌کند‌و‌آنچه‌ذهن‌مهم‌خورشیدِهر‌کس‌که‌فضا‌را‌باز‌کرده،‌به‌
قیر‌و‌نه‌شرمی‌داشته،‌خود‌را‌حمی‌دهدو‌دیگر‌نه‌ترسی‌به‌دل‌راه‌می‌شودسخت‌روراه‌‌ندهد،‌بسیار‌شجاع‌و‌

خداوند‌او‌را‌در‌درون‌و‌بیرون‌هدایت‌خودِو‌می‌گیرد،‌چرا‌که‌او‌قدرتش‌را‌در‌مرکز‌عدم‌از‌زندگی‌می‌شمارد
.می‌کند
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سَنَدرا‌سبب‌باید‌عَداوتهر‌
وفا‌تلقین‌کندجنسیّتورنه

(۲۲8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

یت‌هایخاصو‌کدورت‌هابه‌‌بیانی‌تکیه‌‌گاه‌تمام‌.‌باید‌علت‌و‌سبب‌ذهنی‌داشته‌‌باشدعداوتیهر‌دشمنی‌و‌
دارد‌و‌جنسیت‌اصلی‌‌مان‌که‌الست‌و‌خداوند‌است،‌غیر‌از‌وفا‌چیزی‌نوگرنهذهن‌است،‌سبب‌سازیمن‌ذهنی

.می‌کندفقط‌آن‌را‌به‌ما‌تلقین‌
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اشقیاستگلّه‌بانِدیوانْبانگِ‌
اولیاستپاسبانِسلطانْبانگِ‌

(۴3۴3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

بدبختان:‌اشقیا-

وپان‌،‌همچون‌چدرمی‌آیدبه‌صدا‌همانیدگی‌هاعینک‌برحسبِو‌دیدن‌فضابندیذهنی‌که‌در‌اثر‌من‌هایبانگِ‌
و‌حسادت‌مانند‌درد،‌خشم،‌رنجش،‌کینههمانیدگیکسانی‌را‌که‌هشیاری‌جسمی‌دارند‌به‌چریدن‌از‌محصولات‌

انند‌پاسبانی‌،‌ممی‌شودو‌مرکز‌عدم‌بلند‌فضاگشاییبانگ‌سلطان‌یا‌خداوند‌که‌در‌اثر‌درمقابل،‌و‌می‌کندهدایت‌
.‌‌می‌رساندروحانی‌و‌زنده‌‌به‌‌‌حضور‌انسان‌هایاست‌که‌ندای‌زندگی‌را‌به‌گوش‌
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،‌بدین‌دو‌بانگِ‌دورنیآمیزدتا‌
شوربحرِخوش‌با‌بحرِاز‌قطره‌ای

(۴3۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ور‌با‌که‌آب‌دریای‌شیرین‌و‌شهمان‌طور[‌و‌زنده‌‌به‌‌حضور‌استفضاگشاانسان‌هایهشیاریِخداوند‌پاسبان‌]
انگ‌زندگی‌و‌بمی‌آیدهمانیدهکه‌از‌مرکز‌من‌ذهنی،‌این‌دو‌بانگِ‌دور‌از‌هم،‌یعنی‌بانگ‌دیو‌نمی‌شوندهم‌ترکیب‌
دیگر‌هشیاری‌به‌بیان.‌‌نیامیزندنیز‌با‌هم‌می‌شودطنین‌اندازاز‌طرف‌زندگی‌درون‌انسان‌فضاگشاییکه‌در‌اثر‌

،‌دمی‌آیپدید‌همانیدگیو‌هشیاری‌جسمی‌که‌از‌طریق‌دیدن‌برحسب‌می‌شودحضور‌که‌با‌دید‌عدم‌مهیا‌
.نمی‌شوندهیچوقت‌با‌هم‌ترکیب‌

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

مظاهریخانم‌لیلا‌1388قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



اِجتِهادتو‌چو‌عزم‌دین‌کنی‌با‌
نَهاداندر‌برزنَدبانگتدیو،‌

(۴3۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ت‌مجدد،‌به‌مرکز،‌از‌ذهن‌خارج‌شده‌و‌با‌وحدآفلچیزهای‌نیاوردنو‌فضاگشاییاگر‌تو‌تصمیم‌بگیری‌که‌با‌
هی،‌مولانا‌گوش‌بدآموزه‌هایرا‌به‌‌کار‌برده،‌به‌کوششتبه‌خداوند‌زنده‌شوی،‌و‌در‌این‌راه‌تمام‌هشیارانه

رده،‌از‌و‌تو‌را‌وسوسه‌کمی‌اندازدخودت‌و‌دیگران‌که‌نماینده‌شیطان‌است،‌سروصدا‌راه‌من‌ذهنیدر‌‌اینصورت‌
.می‌داردمختلف‌باز‌شکل‌هایادامه‌کار‌به‌
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غَویسو،‌بیندیش‌ای‌زآنمَروکه‌
رنج‌و‌درویشی‌شویاسیرِکه‌
(۴3۲۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

گمراه:‌غَوی-
که‌ای‌گمراه،‌به‌آن‌سو‌یعنی‌به‌‌سوی‌»[‌می‌زندکه‌از‌جنس‌شیطان‌است‌از‌درون‌ما‌بانگ‌من‌ذهنی]

بینی،‌نآن‌هاو‌برحسب‌نیاوریمرکزترا‌به‌همانیدگی‌هاو‌اندیشه‌کن،‌چرا‌که‌اگر‌نروو‌زندگی‌فضاگشایی
.‌‌«.بیچاره‌و‌فقیر‌خواهی‌شد

وابُریبینوا‌گردی،‌ز‌یاران‌
و‌پشیمانی‌خوریگردیّخوار‌

(۴3۲8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

و‌از‌ی‌شویمرا‌رها‌کنی،‌بینوا‌و‌تنگدست‌همانیدگی‌هاو‌مرکز‌عدم‌را‌ادامه‌دهی‌و‌فضاگشاییاگر‌راه‌دین‌یعنی‌
.‌می‌شویخوار‌و‌ذلیل‌شده،‌دچار‌پشیمانی‌درنتیجه؛‌می‌گردیدارند‌جدا‌من‌ذهنیدوستانت‌که‌
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چون‌از‌آن‌اقبال،‌شیرین‌شد‌دهان
جهانمُلکِسرد‌شد‌بر‌آدمی‌

(1۲۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

و‌از‌چشیدا‌ربی‌سببهمین‌‌که‌انسان‌فضا‌را‌باز‌کرد‌‌و‌با‌شناسایی‌خودش‌به‌‌عنوان‌زندگی،‌مزه‌عشق‌و‌شادی‌
عی‌و‌خوشی‌مصنومی‌دادآن‌بخت‌و‌اقبال‌دهانش‌شیرین‌شد،‌در‌اینصورت‌دیگر‌آن‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌

.خود‌را‌از‌دست‌دادجذابیّتِو‌تأیید‌و‌توجه‌مردم،‌در‌نظرش‌ارزش‌و‌همانیدگی‌هاحاصل‌از‌

:با‌تشکر
برنامه‌هاخلاصه‌‌سازی‌متن‌کارگروه
مظاهریلیلا‌:‌گوینده
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با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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