
 

 

 

782پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هفتصد و هشتاد و دوم قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

782 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

 ی دوستان گرام یو تمام زیعز  یشهباز  یخدمت آقا ریبا سلام و وقت بخ

که از    یی مختلف برام کارساز بوده رو با شما دوستان به اشتراک بذارم. وقتا  ط یمولانا که تو شرا  اتیاز اب  ی تعداد  خوام یم

 .کنندی م یسازمانع مای اونا دارن تو زندگ  کنمی و فکر م  شم ی ناراحت م هیبق یکارا

 4299 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارجمند  ی کن ا شی خو  تو کارِ نیه

 ندنَکَیبرمخود   شِی ر شانیکا زود،

 .دمی هامو انجام نمداشته   یارزشکرگو  کنمی م  یکه تنبل  ییوقتا

 :عبارتند از  دمی که کامل انجام نم  ییهایارزشکرگنمونه از  چند

 داشتن بدن سالمه  یِارزشکرگورزش نکردن که  -1

 کردنمه ل یامکان تحص یِارزشکرگدرس نخوندن که -2

 داشتن وقت آزاده  یِارزشکرگکه  دیجد  ییتوانا اوردن یدست نه ب-3

 1۰۶8 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 1۰۶9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 گور کرد ، در اشیرنجورهمان  تا
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اون نعمت هست و    ی شکرگزار ی خوش  رم،یاز اون نعمت بگ تونمی که م  ی که تنها خوش   دونمیم دمیرس  ی وقت به نعمت  هر

 .به من بده   تونهی نم  ی شاد  چیخود اون نعمت ه

 289۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د وَخوشتر از نعمت بُ  ، نعمت  شکرِ

 ؟ نعمت رود یِ سو  یکَ بارهکرْ شُ

نکردم    یی که من به عهد خدا که حضور تو لحظه هست وفا  د آی م  ادمی  ات یاب  نیبا ا  رسمی هام نم وقت که به خواسته   هر

 .یکنی نم  ییپس اونم به عهد من وفا

 1194شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یکنی آنگه دعاها م ،یحق نشنو  دعوتِ

 نمازی ب  یِدعا ن یبرادر، ز یبادَت، ا شرم

 1181 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وفا   یخدا کرد  در عهدِ  چونکه

 م عهدت نگه دارد خدا رَکَ از

 1182 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاده یحق تو بسته د یِوفا از

 یاده ینشن مُکُرْکُذْاَ  روا کُذْاُ
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 1183 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دارگوش  یدهْعَ وا بِفُ وْاَ  ،هنِ  گوش 

 ار یز  دیآ مْ کُدَهْعَ وفِ که اُ تا

ناام  خوادی م  مای ذهنمنِ   شاههم دل  دیمنو  ماه  نهیا  لشم یبکنه  چند  م  یکه  دعا  م   کنمی دارم  خدا  از  ماش  خوامی و    نیکه 

خدا از خدا کار    رین متوجه شدم که خواستن غبرسم )البته الآ  خوامی که م   یبه دختر  ایو داشته باشم و  ر  ماعلاقه موردِ

  ی نرس   نایکه اگه به ا  گهی م  مای ذهنمن  شمی م   دیناام  ی لی خ  رسمی هام نمکه انگار به خواسته   هیجور طیشرا ی(. ول هیاشتباه

ش کشکه،  ا هقانون جذب هم  ی عنیبوده،    دهیفای دعا کردنات و گنج حضور خوندنات ب   یعن ی  ،ینداشت  ی خدا ارزش  یبرا  یعنی

از خدا  نیا پس    ات،هخاطر داشته به   یکرد  یهمه شکرگزارن یا  ،یدیهمه زحمت کشنیا  ،رو بهت بده  نایا  یخواست همه 

خودت کار    یو رو  یگنج حضور بخون  یخوای م  یدیبا چه ام  گهین دالآ  ،ستینداشته خدا اصلاً به فکرت ن  دهیفا  کدومچیه

  ؟ یکن

 :مایذهنمن  یبرا  خونمی شعرا رو م نیا منم

 44۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ   یشنو ا  ه الْجنََّ تِ حُفَّ

 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظنِّ
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 374 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش مَ یَخود ننما  ،نخواهم داد گر

 مش یبگشا  ،دلبسته کردم  نش چوْ

 28۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن، ملرزان پا و دست  لوکّت نیه

 تر است تو ز تو عاشق   برتو  رزقِ

 28۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مول مولْاو   زندی مو  ست عاشق 

 ضول فَ   یا ، داند تیصبری ب ز  که

 28۵3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرزق آمد ،یدبُ یصبرتو را   گر

 یچون عاشقان بر تو زد  شتنیخو

که    یدختر  دیکه برام مهم هستن و تو مرکزم بذارم، من نبا  ییزایچ  دیکه من نبا  نهیبه من داده ا  داًیکه خدا جد  یآگاه

  د یزور بزنم که بهش برسم من با  یو کل  مهای زندگ  زیچ  نیترمهم  نیقدر محکم بهش بچسبم و بگم ادوستش دارم و آن 

نباشه    نیبگم اگه اون ماش  دیقدر سفت بچسبم، نباباشم آن   تهداش  خوامی که م   ی نیبه ماش  دیو من نبا  رم،یاونو شل بگ

نبا  یاده یفا  مای زندگ دختر  دینداره،  اون  اگه  زندگ  ی بگم  نباشه  دارم  دوسش  قدر  آن  دینبا  ،نداره  یادهیفا  چیه  مای که 

 .افتمی م  تیب نیا  ادیبکنم پس  یسازمانع
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 28۶غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 طبع  یبر خود کارها کز رو  ریآسان گ گفت

 جهان بر مردمان سختکوش  ردیگی م سخت 

  یی اون اتفاقا  گهی د  رونیو از مرکزم بندازم ب  رمیقدر سفت نگآن   ور  خوامی که م   ینیرو که دوسش دارم و ماش  یدختر  اگه

  تیو وضع  شهیبهتر م  مای و وضع زندگ   کنه،ی نفع من عمل م فکان به و قضا و کن  افتندی نم  مای تو زندگ  ترسمی که ازشون م

که من اونا رو از مرکزم بندازم    نهیمهم ا  .رسمی هم م   خوامی که واقعاً م  یی زایبه اون چ  یو حت   شه،ی هم خوب م   مایماد

 .کنهی درست م  زویچباشم خدا خودش همه  میبه اونا وابسته نکنم، تسل موای و سفت نچسبم بهشون، و زندگ  رونیب

 3۰۵۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم ریکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیرا کنُد به عنا تو

 337 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دبَ  چیه دیایاز دادش ن  که آن

 دهدی خود م ی خواهش ی و ب  داند 

 :یبد زندگ   یاتفاقا  لیدل

.  شنی اتفاقات هم بهتر نم   میهست تا ما درون خودمون را درست نکن  رون یبازتاب درون ما به ب  افتهی ما م  یکه برا  ی اتفاق   هر

داشته    ی خوب و راحت  ی خدا ما رو دوست داره و دوست داره که ما زندگ  تونه، ی نم  یبه ما کمک بکنه ول   خواد ی خدا هر لحظه م 

  ریش تقصاه هم  افتندی ما م   ی که برا  ی بد  یخدا کمکمون کنه اتفاقا  میذاری ما نم   میدی نم کارو    نیما به خدا اجازه ا  یول   میباش
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هست، پس ما مقصر    رونیدرون ما به ب  یهای ما هست، و بازتاب زشت  ریتقص  مونی که تو زندگ   یبد   ی ما هست، همه اتفاقا

 .میهست مونی بد زندگ  یاتفاقا

مثل کلاغا   یاتفاقا  نیا م  ی زشت  یبد  که  زندگ  انیهستن  آسمون  از  رد م  ی و  ما ه  شن یما  مقاومت    وقتچ یو  و  با جنگ 

ش یو اتفاقات بد ب  شن ی اتفاقات بدتر م  میبد مقاومت کن  ی اتفاقا  هرچقدر که ما دربرابرِ  میبد رو عوض کن  یاتفاقا  م یتونی نم

که از    گنی اتفاقات بد به ما م  د،یاتفاقات توجه کن  ریز  یکه به فضا  گنی م   اما و به م  یتو زندگ   انیبد م  ی. اتفاقاشنیم  تر

  م ینداشته باش  یو مقاومت  میاتفاقات بردار  یمون رو از رو و توجه   میاتفاقات توجه کن  ریز  یاگه ما به فضا  رون،یب  دیذهن بپر

  رون یشده بازتاب درون ما در ب ل یتبدحضور   یو حالا که جنس درون ما به فضا رهیم ن یجنس اون اتفاقات در درون ما از ب

کمکمون کنه و    تونه ی م   گهیو خدا هم حالا د  شهی بهتر م   مونی و زندگ  خورهی ما رقم م  یبرا  ییبایز  یو اتفاقا  باستیهم ز

 .میداری در کمک خدا برم یسازما دست از مانع 

 3977 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو ْ سوراخ   ، موش شد ،جانش مرغِ

 وا جُرِّاز گربگان او عَ   دیشن چون 

  ی ل یذهنم خ  ی رو هستم رو براتون بگم. من از بچگه باهاش روب  ی که تو زندگ  یبزرگ  یهااز چالش   یک ی  خوامی ادامه م   در

  . مادر و پدرم از هم جدا شدند  یسالگ  12بود که تو    یفکر کردنا از اون زمان  نیشروع ا  کردمیفکر م  ادیش زا ه فعال بوده هم

ا  ی آدم معمول  هیاز    ترش یب  یل یگذاشت و باعث شد من خ  ریثأمن ت  یرو  ی لیاز طلاق که خقبل   یدعواها   ن ی فکر کنم و 

 .ندیایب  شی مشکلات برام پ

من    رند،یبگ  یترش یمن سرعت ب  یهافکر کردن  نیداشتم باعث شد ا  رستانیو دب  ییراهنما  یکه تو   ییماجراها  بعدشم

  ی ل ینفس خاعتمادبه   مای خونوادگ   تیو وضع  زدیکه صورتم م  یادیز  ی هاخاطر جوش به   رستانیو دب  ییدوران راهنما  یتو

خودمو    تونستم ی داشتم )که فکر کنم هنوز هم اون ترس در من هست( نم   ه یکه از قضاوت بق  ی خاطر ترسداشتم و به   ینییپا
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با    لاتمی و تو تخ  کردمی م  ان یب  لاتم یتو خونه خودمو تو تخ  ومدم یجاش مها ارتباط برقرار کنم، پس به بچه   ه یکنم و با بق  انیب

  ی واقع   ر یجانات غیو ه  رند یبگ  یترش یب  ی لی من سرعت خ  یکه همون کار هم باعث شد فکرا  کردمی ارتباط برقرار م  هیبق

 .بشه   جادی در من ا یادیز

ندارم،    یصندوقم دسترس  نیسرعتشون بالاست اصلاً به فرجه ب  یلیمن خ  یافتادم فکرا ریزندان فکرام گ یواقعاً تو نم الآ

خاطر سرعت  به  نه،ییپا  ی ل یتمرکزم خ م،ای ندارم تو زندگ  ی انرژ چ یه اد، یمن بالا نم ی صندوق اصلاً برا ن یاون نو نو مسکر ب

از خواب اونقدر سرعت  وقتا قبل  ی لیخ  ره،یم ادمیبکنم و    د یکه با  ییوقتا کارا  ی ل یخ  کنم،ی گم م  زامویچ  شه یفکرام هم  یبالا 

 .سال سن دارم  21که من فقط ی بخوابم، درحال   تونمی که اصلاً نم رهی فکرام بالا م

استاد ندارم، بارها   یحرفا  یرو  یتمرکز  چیتمرکز کنم رو درس، سر کلاس دانشگاه ه   تونمی درس خوندن اصلاً نم  موقع

موقع گنج حضور گوش دادن هم اکثر وقتا اصلاً    نیچنهستم، هم   یپرتمختلف به من گفتن چقدر آدم حواس   یشده که آدما

 .گنی م  یدارن چ  یشهباز  یآقا شنومی تمرکز ندارم و اصلاً نم 

تو لحظه چه    دونم ی فاصله دارم و اصلاً نم   یل یلحظه خ  نیا  ی و از فضا  نهییپا  یل یخ  مایاریکه هش  کنمی احساس م   شهیهم

 .کردن و از من گرفتند ی فکرا واقعاً حس زنده بودن و زندگ   نیا افته ی داره م یی اتفاقا

  ن یا یاز فضا یانرژ  چ یل ههستند که اوّ نی من به من زدند ا ادیز یفکرا نیکه ا ییهاصدمه نیترنظر من سه تا از مهم  به

انجام بدم و به تعهداتم    تونم ی کدوم از کارامو نم چ یهستم و ه  یاحوصلهی حال و بی آدم ب  ی لیو خ   دآی من نم   ی لحظه برا

 .ستمین بندیپا

و    نهییاونا هم پا  تی دارند و ارتعاش اکثر  یارتعاش   هیهر کدومشون    ادیز  یفکرا  نیهست که ا  نیضررش هم ا  نیدوم  و

من ظاهر    یبد تو زندگ  یصورت اتفاقابه   یالقلم اله جذب بشن و جف   مای به زندگ   یبد  ی لیخ  یاتفاقا   شنی ب باعث موخُ

 .بشه 
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وقت    مای خوب تو زندگ   یزایو جذب چ  ماه یگنج حضور و روح  یمن برا  همهنیکه ا  نهیا  زنندی که به من م   میآخر  صدمه

عوض کردن    یرو  ذارنی عوض بشه و نم  ما ی زندگ   ذارنی برند و نمی م  نیمنو از ب  یهمه کارا  جةیفکرا نت  نیا  ی ول ذارمیم

 .خودم تمرکز کنم

از    ی ل یخ  ل یکنم و بدونم دل  یی با من بوده شناسا  ی فکرامو که از بچگ  اد یکه تونستم سرعت ز  کنمی م  یگزارخدا سپاس   از

توجه کنم تا بتونم سرعت فکرامو    ترش یمولانا ب  یانصتو  یبه شعرها  د یکه با  دونمی فکرا هستند، من م  نیمشکلات من ا

 .کم بکنم

 34۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خاموش باش   ،را گوش کن واتُصِنْاَ

 گوش باش   ،یحق نگشت  زبانِ چون 

 272۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  تا بر جانِ  ،ریذبپْ  واتُصِنْاَ

 وا تُ صِنْاَ  یِجزا  ،از جانان دیآ

 .سرهم کم بشهپشت  ی دنبال فکرام برم تا شهوت من به فکرا دینبا کهن یهم اشاره دارند به ا ت یدوتا ب نیا

 37۰3 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 م نشد کَ راندن ه ب  ینار شهوتِ

 د بُ  چیهی ب  ،کم شود ماندنه ب  او
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 37۰4 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر آتش  ی نهی م زمیکه ه تا

 ؟ یش کَزمْیآتش از ه رد یبم یک

 زیعز  یو تمام دوستان گنج حضور یشهباز  یتشکر از زحمات آقا با

    راز یاز ش  عباس



 

 

 

782قسمت پیغام عشق  رحمت از رشت  خانم   

       مهربان  یِنامِ خدابه       

  اتِ یبا اب  م،یکنی م  یسازمسئله   یذهنما، در افسانة منِ  یکه وقت   ز،یعز  یِکنم از مولانا  یگُزارسپِاس   خواهمی اِبتدا، م  در

  یبرا  م، یآشنا شو  مانی وجود  قتِ یبه حقِ  میتوانی و ما م  دهد ی له را به ما نشان مئحل مسراهِ  کند،ی که خلق م  ش،یبایز

 .                  گزارمو همراهانِ گنج حضور سپِاس   یگِرام  یشهباز یاز آقا  نیچنهم  ست، یآزاد یِمسُاو ییشناسا کهنیا

 39 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ونَدو دو مگو چون ثَ ، یم ز دومزن دَ شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا   اصلِ

اند،  ها همه حادِث نیا  میروی م   یِنیدوب  یِسو و به  میریگی و تماماً عقلمان از آن م  دهدی که ذهنمان به ما نشان م  یزیچ  آن

به ارِث    مانی است که نسل به نسل برا  یاست، ساخته شده با عقل و دانشِ ذهنِ بشر  یجبرِ ذهن  نیها، همحادثِ   نیا

ارِاده و توکّل    جه،یدرنت  م،یسازی م  یسازو مانع   یسازخودمان، مسئله   یها، براحادِث   نیاگرفتن    یمانده، براثرِ مهم و جدِّ

 .میریگی م  یو عقلمان را هم از جبّارِ ذهن

مادرش    ا یپدر    ی است، مثلاً کس   ی کیسرطان ژنت  ند، یگوی به ما م  اند،دهیچسب  ده یبه ذهنِ همان  ، یبا فضابند  ییهاانسان 

 ی هاآثار و سبب   نیو ما هم ا  ستی ارث   ،یو بداخلاق   خشم   ای  د،یریسرطان دارد، اِحتمالش، بالاست که شما هم سرطان بگ

  ن یمهم شد و به ا  مانیبرا  دن،یاز همان  یجبرِ ناش   نیداشتند ما هم ا  ییبالا   ی چون دانشِ ذهن  م،یگرفت  یرا جدِّ  ی رونیب

مرکزمان را   م،یکنی اتفاقات مقاومت م و دربرابرِ میرفتیرا پذ ی جبر ذهن ن یا اریاِختی است که هست، ب  نیهم میروِش گفت

  ت یاز محدود میبتوان م،یباره بازگشت کنهم سُنّت خداوند است تا دو  یرونیب یهاسبب   نیا می متوجه نشد یتر، حت آلوده 

 .هم هست یگر یجبّار د  جهیهم هست درنت یگریجبر د ،دیفرمای م  زیعز  یامّا مولانا  م،یخداوند زنده شو تینهای به ب
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 1۰71 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ بستنِ اشکسته را بْودچه  جبر،

 بگسسته را  ، یرگ وستنیبه پ ای

و با حُکمِ    کندی منُقبِضِ شده به خودش زنده م   یدگ یهمان  که دل شِکستِه را که براثرِ  ندیگویجبّار م  لیدل  نیرا به ا  خداوند

  یِ جاودانگ   ت،ی و ابد  تینهای به جبرِ ب   دیها باانسان   ةهم  ی عن ی  ستیگرید  او جبرِ  دهد،ی م   وندیها را منُبسِط و پ خُودش دل 

 .خداوند، زنده شوند

 14۶4 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبا حق است و جبر ن تیّمع ،نیا

 ست یابر ن نیا  ،ه استمَ یِّ تجل نیا

است    نیا  ،یآمدن بشر به جهان ماد  یِ مقصُود اصل  را، یاست، ز  قتیو زنده شدن به حق   یذهنمُردن به من  ی عنیشدن،    فنا

 . که به خداوند زنده شود

 4 ةیآ ،(۵7)   دیحد ة سور م،یکر قرآن

 ...« کنُتُْمْوَهُوَ معََکُمْ أیَْنَ مَا »... 

 .« .. همراهِ شماست دیهر جا که باش... »

 .نباشد دنیهمان یبرا یی مرکز دلمان جا گر یمرکز دلمان به خودش زنده شود و د ،قِیازطر  خواهدیم
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 ۶47 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نام دارد در سخن  ک یدو گر  هر

 ن تا آن حسن سَحَ  نیتاّن اشَ  کیل

  ،   آن کُجا و   ن،یآسمان و زم   ة است، مثِلِ فاصل اریدو بِس نیا نِیلفظ، هر دو نامِ جبر دارند، امّا فرقِ بچه به ظاهر، و در اگر

 ...  کُجا نیا

 3187 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی تهجبر را که بس    نیکن ا ترک

 ستیجبر چ  رِّسِ  رِّسِ  یبدان  تا

 3188 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لان بَنْمَ جمعِ  جبرِ  نیکن ا ترک

 چو جان  از آن جبرِ  یاب یخبر  تا

در    رایلحظه باشم، ز  نیاطرافِ اتفاق ا  یفضا  خواهمی با ذهنم به جبرِ جمع منبلان توجه کنم، بلکه م  خواهم،ی نم   گرید

ها، اشرف  انسان  ما  که،ی حال در  .اتفاقات  ة دهند  رییکه صاحب اتفاقات است و تغ  نمیرا بب  یمُسبّب اصل  توانم ی آن حالت م 

  که جبر   یزیکنُم همراه با شُکر و صبر، تا هرچ  ییاست فضاگُشا  یکاف  م،یدار  آزاد و انتخاب آزاد   ةارِاد   م،یمخلوقات هست

  ی و تُوبِه و اِعتراف و عذرخواه  شیلطف و بخشا  یِسوو به   ست،ی که تهُ  میبدان  م،یدوپاره کن  دهدی ذهنمان نشان م  ای  یذهن

 .میروان شو
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 2۶41 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کنمی سابق را نظِاره م  لطفِ 

 کنم ی آن حادث، دوپاره م  چه هر

 947 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ندر کار کُ ،یکنی ل موکّت گر

 نار کُبّ بر جَ ه یپس تک  ،نکُ شتکِ

کِشت کُن    ،یشغُل و حِرفِه و داد و ستِد کنُ  ، یهدف داشته باش  ،یکن  شرفت ی پ  یلحاظِ مادبه   یجهان ماد   دری خواهی م  اگر

 .باش گانهیبر جبّارِ   ی متُّک ،ییبلکه با فضاگُشا  ،یو تلاش کن، اهدافت را انجام بِده، امّا نه با فضابند ی سع  یعنی

      ارِاتمندم ممنونم،

از رشت   رحمت
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 نام خدا به 

 گنج حضور  89۰شمس از برنامه   وانید ۵38شرح غزل 

را آتش بزنم، تنها   یدگیهمان یهاها و صورت نقش  توانم ی نم  یذهنبا من  دم یبار خواندم، فهم  ۵۰را  بایغزل ز ن یا ی وقت

 .خاموش باشم و فضا را باز کنم تا آفتابِ عدم، شمع حضورم را روشن کند دیبا

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند  گر

 پَر زند  ی همه پرّان شود، گر مرغِ معن صورت

دارند و   ها نمتیکبر ی گاه م،یتا شمع حضورمان را روشن کن میکشی م تیکبر کهنیمثل ا میکن ی م یی بار که فضاگشاهر

 یهارا با چالش   یی فضاگشا  دیبا  .میکنی و فضا را باز نم   میادهیهمان  زهایچ  یسِرک یما هنوز با    ی عن ی  شوند، ی روشن نم 

که کافر و مؤمن    یذهنقضاوتگر من   دیبرود و د   نیها ازبآن   یشُل شوند و چسبندگ  های دگیتا همان  میکن  نیروزمره تمر

 .بپِّرد  رونیاز قفس ذهن ب یاریپَرپَر شوند تا مرغ هش یذهن یهاها و صورت نقش  ة برود و هم ن یازب ندیبیم

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طوفان شود  یشود، جان غرقه   رانیهمه و عالم

 کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

 ی و گوهرها  یذهنبازشده، جان پُردرد من   یفضا  نیدر ا  شود،ی فضا باز م  های دگ یو عالم همان  یذهنکردن من   ران یو  با

 .شودی م انیو بعداز آن گوهر حضور نما رودی م  نیغرق طوفانِ نوح شده و ازب ی طلبو کمال   یی مثل خودنما ارزشش ی ب
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 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود نقشِ جهان   رانیشود سرِّ نهان، و  دایپ

 ناگهان بر گنبدِ اخضر زند  د یبرآ ی موج

  ی سیرئ  ای  یاستاد   ،یپدر  ،یبا نقش مادر  دانم«ی : »ممییگوی و م   میکنی خود درست م   کی  م،یتیهوهم   یبا نقش   ی وقت

اصل   م،یرا عوض کن  گران ید  میخواهیم از نقش   تییرا که خدا  مانی اگر خود  آزاد کناست  بگو  میها  ا  ،مییو   هان یمن 

  دیآی که از طرف خدا م  ی و با خرد  زدیری به مرکز ما م   یی داناو موج    شود ی آسمان باز م  ةاندازدرون به   یفضا  ستم،ین

 .میکن یادآوریهم  گرانیعشق را به د  میتوانیم

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود   خود ی ب  ی قلم کاغذ شود، کاغذ گه یگاه

 خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه   کی خصمِ ن جان

مرکز ما    یرو  نش یکه قلم آفر  میشوی م  ی درصد خلأ درون است، کاغذ  99همان    کهی فُرم  ی و ب  ی خود  ی ب  یفضا  در

ن  ییهانوشته   سد،ینویم با خنجر حضور فضاگشا  ک یکه قضاوت  لحظه  ندارد، هر  بد  منبع   میکنی م   یی و  مولانا  مثل  و 

 .می شوی خدا م  غام یپ افتیدر

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود   ی شود، در خلوتِ شاه  ی جان که اللّه هر

 شود، از خاک بر کوثر زند   یبُوَد، ماه یمار

 ست؟ یچ  یالَلّه  جان

 .در خلوت عدم منتظر خداست های دگیو بند همان دیشده است و دور از ق  لیحضور تبد یاریکه به هش ی جان
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و مثل    شناختمی دردسازم را نم  یذهنمثلاً من در گذشته من  م،یکنی م   رییتغ  م یشوی م  ن یچون مولانا قر  ی با بزرگان  ی وقت

  یگنج حضور به اداها  یهااکنون به لطف خدا با آموزه   یول   کردم،ی و درد پخش م   زدمی م  ش ی ن  دمیرسی مار به هرکه م

نم   ام یذهنمن ماه  کنم ی توجه  مثل  ر  ی و  خاک    کنم،ی م  یی کتای  یایدر  م یتسل  ا خودم  از  جبران  قانون  شناخت  با 

 .وصل شدم  یزندگ  ی به کوثر و فراوان  ی ش یاندیابیکم

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود   دایشود، در لامکان پ  جای ب  یِجا سو از

 بر مشک و بر عنبر زند   ن،یسو که افتد بعد از ا هر

لامکان و عدم است، فکر و عمل جان زنده شده از مرکز عدم    قراری و ب  ردیگی خدا در ذهن جا نم  تینهای و ب  یاَللّه   جان

  ی دیها و خشم و ناامبد دردها، رنجش   یکه بو   یذهنبرعکس فکر و عمل من   کند،ی خوش عشق را پخش م  یو بو  دیآیم

 .دهدیم

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کند  یش یکند، بر اختران پ ی ش یفقر درو در

 درش سنجر زند  یدرش خاقان بوَُد، حلقه خاک

انسان   نیافتخار اوست، چن های دگیکرده است و فقر به همان رانیها را و ها و صورت ست که نقش   ینماد انسان   شیدرو

  اج یچون مولانا احت  یاگر مثل سنجر و خاقان پادشاه هم باشد، به خرد بزرگان   داندی قلم و کاغذ خداست، او م  یی فضاگشا

 .دارد

 

 



 

 

 

782قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از

 سر را بهل، تا باز شمعت سرزند  نیشمعِ ا  تو

  ی زندگ   غامیو پ  شود ی لحظه وارد جانم م  نیباشم، آفتاب مُشتعل و نور عدم از روزن ا میاگر تسل  دم یکمک مولانا فهم  با

تا خدا    دانم«ی »نم   مییهر لحظه بگو  دیبا  د،یرا روشن کن  یذهنشمعِ سرِ من  یمبادا با دانش معنو  ،سدینوی را بر مرکزم م

 .سدیاسرار نهانش را به مرکزمان بنو

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یسر را چرا پنهان کن  ،یخدمتِ جانان کن  تو

 خوشتر شود، از زخم کان زرگر زند  ی هر دم زر

  میکشی م  یکه با آگاه  یدرد  ی دارد ول  ارانه یهرچند درد هش  ر،یرا بگ  ی را ببُر و سَرِ زندگ  یذهنراه خدمت جانان سَرِ من  در

  ی برا  یزندگ  یهاضربه  م،یکنی خود سَر درست نم   یبرا  گریو د  شودی تر مزرگرِ خالص   یهااست که با ضربه  ییمثل طلا

 .حضور است   ارِیبالا بردن ع

 ۵38 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 غزل   نیخوش خوش ا گفتی ازل، م  یاز باده   خودی ب  دل

 خوشتر زند   نیدَم از ا  نیدَمَش، ا  ردیفروگی م گر

از فضا  ،دیفرمای آخر مولانا فروتنانه م  ت یب  در اگر ذهنم را    دانم ی غزل را خوش خوش گفتم و م   نیا  ی خودی ب   یمن 

و غزل    غامیپ  هانیتر از اخوش   توانمی و م  زدیری است به جانم م  یکه هر لحظه جار  یزندگ  ی خاموش کنم و دَم نزنم، مِ 

  یِ ذهنمن   رایکنم و رَد شوم ز  ی مولانا را معن   ات ینخواهم اب  ذهن است که فقط با    ن یمن ا  یبرا   ت یب  ن یا  غام ی. پمیبگو
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بر    نشیخدا از قلم آفر  یتا مِ  کنمی و فضا باز م  شومی بس است، من هم خاموش م  گرید  یدیفهم  ،دیگوی طلب مفرصت 

 .سدینو نو بنو یهاغامیشود و پ  یکاغذ دلم جار

       ی گرام اران یساز گنج حضور و انسان  ةسپاس از برنام با

از کرج  باید
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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