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بنامخداباسلامودرودخدمتجنابشهبازیعزیزویارانهمراه

طیّبابرانسازدخبیثانمر
ثِقاتدرخورولایقنباشدای

گُموحیکژگشتندوعِطرچونز
بِکُمتَطَیَّرْناکهفغانشانبُد

مارااینمقالبیماریسترنجو
مارابهفالوَعْظتاننیستنیکو

۲۸۴تا۲۸۲مولوی،مثنوی،دفترچهارم،ابیات

هحقازآنروک.درنسازدودرخوروشایستهآناننیستناپاکاناییارانمورداعتماد،چیزهایپاکبامزاج
افالبدمابهشم»:گمراهومنحرفشدند،فریادبرداشتندکهجانبخشْازبویدلاویزوحیورایحهستیزان
«.میزنیم
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میزنیممابهشمافالبد:بِکُمْتَطَیَّرْنا-
پنددادن،نصیحتکردن،اندرز:وَعْظتان-

یسسوره۱۸اشارهاستبهآیه
:میفرمایدخداوند

.«اَلیمٌعَذابٌمِنّالَیَمَسَّنًََکُمْوَلَنَرْجُمَنَّکُمْتَنْتَهُوالَمٍلَئنْ،تَطَیَّرْنابِکُمْاِنّاقالُو»-

«.افروگیردکنیموازماعذابیدردناکشمارسنگسارتانْاگربسنکنید،.مابهشمافالبدزدهایم»:گفتند
هفالبدشماراباندرزهایزیراما.اینسخنانشمابرایمااسبابرنجوناراحتیاست»:گفتندستیزانحق

«.میگیریم
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لیکدعوتوارداستازکردگار
اوراچهکار؟ناقبولباقبولو

مینمودنوحنهصدسالدعوت
میفزودقومشدمبهدمانکار

کشید؟واپسهیچازگفتنعنان
هیچاندرغارخاموشیخزید؟

سگانعَلالایِازبانکو:گفت
زراهیکاروان؟واگرددهیچ

۱۲تا۹مولوی،مثنوی،دفترششم،ابیات
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اری؟آنچهکاردردّباقبولو.نیست،زیراخداوندحکیمامربهتبلیغودعوتمردمکردهاستچارهایولی
هصدسالقومن(ع)چنانکهمثلاًحضرتنوح.،بایدتبلیغامرکنیمردودْیعنیایندعوتمقبولآنانشودوخواه

.میشدبیشترقومش،ولیلحظهبهلحظهعنادوانکارمیکردخودرابهطریقحقدعوت

«.فزودبیفرارشاندعوتکردم،ولیدعوتمنفقطبر(بهطریقهحق)شبوروزخودرا!پروردگارا»:نوحگفت
د؟دستکشیحقْوعنادقومازگفتنودعوتکردنآنانبهطریقهلجاجبهخاطر(ع)آیاهرگزحضرتنوح

هحضرتنوحبلک.ساکتنماندمسلّماًقوم،ساکتماند؟مخالفتهایوآیادرقبال.معلوماستکهدستنکشید
مثلچنانکهدر.«مگرممکناستکهکاروانبهخاطرعوعویسگانازحرکتبازایستد؟»:باخودگفت(ع)

.وکاروانگذردلافَدسگ:آمدهاستکه

۵۴قرآنکریم،سورهنور،آیه
الْبَلاغُاِلَّاعَلَیالرَّسُولَتَهْتَدُواماوَتُطیعُوهُاِنْوَحُمِّلْتُمْمافَاِنَّهاعَلَیْهِتَوَلَّوْافَاِنْالرَّسُولَوَاَطیعُوااَطیعُواللهَقُلْ»-

«الْمُبینُ
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:میفرمایدخداوند

رشماباروباوستپساگراطاعتنکردیدبراوباررسالت.بگوکهخدارافرمانبریدورسولرااطاعتکنید»
نابلاغروشجُزوبررسول.خواهیدیافت(وسعادت)واگراورااطاعتکنیدهدایت.تکلیفخویشاست

«.رسالتتکلیفینیست

بچّهوقتیزیراذاتمنذهنیاینگونهاست،.استقدرنشناسانسانوقتیدرمنذهنیاستبسیارناسپاسو
از.یریمبودیمازپدرومادرمانودیگرانسانهایادگرفتیمکهپنجوقتنمازبخوانیموماهرمضانروزهبگ

حظهبایددرماهرل.،اینلحظهقیامتماستمیافتدبرنامهگنجحضوریادگرفتیمهمهچیزدراینلحظهاتّفاق
.حالتنمازوروزهباشیم
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پنجوقتآمدنمازورهنمون
دائِمُونْصَلاهٍعاشقانرافی

خُمارنهبهپنجآرامگیردآن
نیپانصدهزارسرهاستکهدرآن

۲۶۷۰تا۲۶۶۹مولوی،مثنوی،دفترششم،ابیات

یزلحظهوروزهیعنیپره.ونمازواقعیهمیناستشدنْوصلاصلِنمازیعنیهرلحظهبهیادخداوندبودنکه
غولذهنمشدوییماازاینلحظهابدیاکنونخارجودرمیشودکهباعثگناهانیوهمانیدگیهابهلحظهاز

ودوجشُبهایوهیچجایدرنگومیگیرددرواقعهمهچیزدراینلحظهصورت.شویمهمانیدگیهابازیبا
اوندخیلی،برایزندهشدنبهخدتصّورمیکندچونکهعمرانسانخیلیکوتاهاستوانساندرمنذهنی.ندارد

.یکندموکارهارابهفرداوفرداهاموکولمیکندفرصتدارد،بنابرایندرکاهلیوغفلتزندگیشراسپری
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اینراهم.غیرهوگناهازقبیلغیبت،دروغوخوردنیهاپرهیزاز.بهماگفتهبودندکهبایدروزهبگیریدبچّگیدر
زشرّشیطانراغلوزنجیرکشیدهوانسانا«بهمایادآوریکردهبودندفقطدرماهرمضانهستکهخداوند

انهیچوقتازاینآگاهنبودندکهانسانباارادهوکمکزندگیقادراستدیویاهم.استامانْشیطاندر
.بهخداوندوزندگیوصلشودووصلبماندمیتواندشیطانرادرشیشهحجّتکندوهرلحظه

زندراییبهردفعشرّشرعْ
کندحُجّتدیورادرشیشه

۱۲۱۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت

.یاندازدمرادرونشیشهدلیلوحجّتامّارهوشیطانیعنینفسمیاندیشدشرعبرایراندنبدیتدبیری
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ودیودرشیشهشودپریّتا
بهبابلدررودهاروتیبلکه

۴۷۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت

اشارهاوّلاعمصر.میشودمحْبوسنیزدرچاهبابلهاروت،بلکهمیشوندحتّیدیووپرینیزدرشیشهزندانی
ادرچنددیووپریر(ع)آمدهاستکهسلیمان(.ع)بهدستسلیمانپرییانداردبهمسخّرشدندیوانو

افکارانسانغرقدراندیشهوهرگاهمیگیریمپسنتیجه.کردهوبهقعردریاافکندهاستحبسْشیشه
لِاصوازیادخداکه.میشودوبااوقرینمیدهدهماندیویاپریرابهدرونخودراهواقعْدرمیشودهمانیده
.شیطانیامنذهنیدروجودانسانتوهّمیبیشنیست.میشودهستغافلاصلْ
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،منذهنییامیشودباعثمیپروْراندکهدرذهنخوداوهامیبا.میدهدانسانباارادهآزادخودبهآنجان
نابودیبهقعرفناووعاقبتهماندیوامورزندگیاوراکاملاًدراختیارخودشگرفتهواوراهدایتورهبریکند

باقیانهایبهدیگربرایانسانهیچجایآموختهایمبکشاندبنابراینبااینآگاهیکهازبرنامهگنجحضور
امورتمامالبتّه.کهخداوندبهانسانعقلوارادهآزاددادهتازندگیشرابهدستخودشرقمبزندنمیماند

دهخداوندهستامّاعقلوفهموشعورزندگیهمدرمانهادینهشمشیّتوکنفکانزندگیانساندردست
.یریمقراربگرستگارانویافتهگانباشدکهجزوگروههدایت.استکهراهدرستیاغلطراانتخابکنیم

.انشاءالله

پسهمارهرویمعشوقهنگر
پدربشنوایاینبهدستتوست

۳۱۰۰تا۳۰۹۷مولوی،مثنوی،دفترششم،ابیات-
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خویشرااندرونهادرکنْراه
دورکنادراکغیراندیشرا

کیمیاداریدوایپوستکن
دوستکنصَناعتدشمنانرازین

چونشدیزیبابدانزیبارسی
بیکسیکهرهاندروحرااز

۳۱۰۰تا۳۰۹۷مولوی،مثنوی،دفترششم،ابیات

.ومهارتلازمباشدتفکّرکهدرآنپیشهایهنر،کارو:صَناعت

باعشقواحترامطاهرهازتهران
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گنجحضور۹۸۱دیوانشمسمولوی،ازبرنامه۱۶۹شرحغزل

اینجاروتُرُشانندکنکههمهتُرُشرو
هرکورعصاکفِکورشو،تانخوریاز

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

؟ندمیکدعوتترشرویی،دراینغزلمارابهمیگویدسخنفضاگشاییچرامولاناکههموارهازخاموشیو
بیسببوشادیمیشودزیراهمۀانسانهامنذهنیدارندوترشروهستندواگرببینندکسیداردبهخدازنده

هبراساسمنظورازسیلیزدناینستکهبافکروعملیک.میزنندوبهاوسیلیمیدهنددارد،واکنشنشان
بهاوکارینداردمیزندمثلااگرکوریببیندکهکوردیگریازاوجلو.میکنندمنذهنیاوراتقویتهمانیدگیست

.وبدمیکوباعصابرسرشمیشودازاوجلوبزندخشمگینمیخواهدولیاگرببیندکهاوبیناستو
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جز»:یمبرایهمیناگربامنذهنیازحضوروخداسخنبگوییموبگوینمیبیندمنذهنیکوراستوعدمرا
که،کور«شویمهمانیدهعدمپناهینداریمونبایددرایندنیاباپول،همسر،خانواده،شغل،ملکومقام

ینوقتیبرایهم.میکندومنذهنیماراتحریکمیکوبدبرسرمانستیزهاشباعصایانکارومنذهنیست
ثلپاکنشدهاستبایدچراغحضورمانراپنهانکنیمومٱکاملمرکزماآینۀومیکنیمرویخودمانکار

.ماراندزدندشدۀذهنی،ترشرووعبوسباشیمتابهماسیلینزنندوحضورجمعمنهای
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لنگانندلنگرو،چونکهدراینکوی،همه
برپایبپیچوکژومژکنسروپالَته

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

پارچهکهنه:لَته-

رویپارچهایبنابرینفهمیدیمدرمقابلمنذهنیدیگرانومنذهنیخودمانبایدپنهانرویکنیمو
یتباکمیمولاناخواندنوجمعکردنحضور،معنومیخواهدوسروعقلمنذهنیراکه.حضورمانبکشیم

هر.نکندذهنیخفهمنهایخودرابهنمایشبگذاردکژومژکنیمتاپندارکمالمارانفریبدودرکویلنگان
.«ندارمخدایاجزتوپناهی»:بایدهرلحظهاورابطلبیموبگوییممیرویمچندکهلنگلنگانبهسویخدا
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بدهنشانمراهخواندهایایکهمرا
بدهنشانمماهظلمانیامدرشب

ناشناس-

مَهروییخودمال،اگررُخِزعفرانبر
قَفازخمِ،بخوریبنماییخوباررویِ

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

گردنشپسِ:قَفا-

ارتفاعمغرورنشویموباسخنگفتنمیکندومارامثلماهروشنمیتابدمرکزماناگرنورخدابرصورتو
دبهماذهنیحسومنهایرامثلزعفرانزردکنیمتاصورتمانشادیوحضورمانراپنهانکنیمو.نگیریم

.آسیبنزنند
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بغلزن،چوببینیزشتیزیرِآینه
مولاآینهرا،ایکُنیبدنامورنه

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ادیدی،مثلااگرزشتروییر.آینهشد،مسئولیتپاکیآینهدلتباخودتاستمرکزتایبزرگواروقتی
زشت،اوکهمثلاچقدرایرادهاییعنیازگفتن.رازیربغلپنهانکنآینهاتقضاوتنکنوفضابازکنو

وخالیخوبدومیکنیرابدنامآینهات،درغیراینصورتبپرهیزوحیلهگراستبدجنسحسود،دروغگوویا
.میشوی
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میکُنمُداراتاکههشیاریوباخویش،
چونکهسرمستشدی،هرچهکهبادا،بادا

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

حضورباصبروشکروپرهیز،هوشیاریجسمیرابههوشیاریمیخواهیموقتیرویخودمانکارمیکنیمو
هشدهکههدایت،بلکهآنرابهداراییفضایگشود.تبدیلکنیمبایدبامنذهنیمداراکنیموآنراانکارنکنیم

غییروبات.امنیت،عقلوقدرتاستبسپاریمتاعقلمنذهنیصفرشودوسرمستازعقلزندگیشده
نبحرهمهچیزدرای»:پیشبرویموبگوییمیکتاییوضعیتهادرنقشهانایستیمومثلآبروانبهسویبحر

گویمهرچهکهکنمواتفاقاتدنیاراکهبازیروزگارستبهخدابسپارموبفضاگشاییمیگنجد،منفقطباید
.«باداباد
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وصالساقیِّکفِساغریچندبخوراز
ودررقصدرآبرجِهچونکهبرکارشدی،

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ومادمیکنهرلحظهپیالهماراپرازشرابعشقوشادیفضاگشاییساقیوصالخودزندگیستکهبا
وکارشویممیونومیجهیمهمانیدگیها،ازروینمیکنیمکارافزاییوبامنذهنیمیشویمسرمستورقصان

بی»دمتکاریکهباسببسازیذهننیستبلکهدرفضایانبساطبدونتوقعازکسیدرخ.میشودماآغاز
.میکنیموازهوشیاریخودمراقبتمیکوشیم«من
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چرخیهمیزنگردِآننقطهچوپرگار
دایرهراچُنینفریضهستچرخ،چُنیناین

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

واجبامرِ:فریضه

میچرخدگشاییفضاکهدرنقطهتسلیموعدمثابتاستوهرلحظهبامیکندتشبیهپرگاریمولاناجسمرابه
رای،بهمانیدگیهاستکهرهاییازچرخیدنیچنین.ازروزناینلحظهبهآسماندرونرسمکنددایرهایتا

.انسانامریواجباستتادایرهعدمرابسطدهد
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کهفراموشمشدبگفتیبازگوآنچه
پارهمامَهومَه،ایعَلَیْکاللهُسَلَّمَ

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

سلامخدابرتوباد:عَلَیْکاللهُسَلَّمَ-
زیبارو:مَهپاره-

مگفتی،تاباذهنخاموشوگوشسکوتشنوآنچهراکهروزالستدرگوشمیکنموفضابازمیچرخم!خدایا
رمولاناودرودبرتوایزیباییآفریندرودب.مراببخشکهفراموشکردمازجنستوام!خدایا.دوبارهبشنوم

.میدهندکهراهاوراادامهرویانیماه
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توخوشایّامِ،ایهمهعَلَیْکاللهُسَلَّمَ
الْـمَوْتییُحْیِیدَمِ،ایعَلَیْکاللهُسَلَّمَ

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مردگانرامیکندزنده:الْـمَوْتییُحْیِی

.هجرسورۀبرگرفتهازقرآنکریم،

رکرحمتیوبدونهیچعلتوخدمتیساعتوایامماراخوشومباٱتمامسلامودرودبرتوایزندگیکه
ایتبینهوروحمیدهیبهماجاندَمَتوبامیریزیکهبرسرمافرورحمتتسلامبررحمتاندر.میکنی

.بیرونبکشیزندهایمنذهنیمامردۀتاازمیبخشی
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دلیبِربوددورازآنروکهچوبَدچشمِ
لاوَلاحَوْلَنکندچارهوسودشهیچ

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.هیچنیرووقدرتنیستمگربهارادهخداوند:باللهاِلّاقُوَّۀَلاوَلاحَوْلَ

زنده،ازانسانیکهدلشراخداربودهوداردبهخودشنمیبیندالهیچشمکورمنذهنیکهفضایگشودهرا
.تننداردگفتنوباذهندنبالچارهوسودوزیانگشلاحولانسانزندهبهحضورنیازیبه.میکنددورباشد

داییآنراگشهوتشنیازوبراساسشدهوهمانیدهامااگریکمنذهنیبخواهددلیرابدستآوردزودباآن
.همانیدگیستترسوبیشترکردنارضایبگویدبرای«ولالاحول»واگر.میشودوبیچارهمیکند
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آمدهایمتوزدورحُسنِمابهدریوزه
جودوسخابُوَدپرنوررخِماهرااز

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

گدایی:دریوزه-
کَرَمبخششو:جودوسخا-

م،گداو،مابخاطراینفراموشیناسپاسشدیموازتودورشدیتوییممافراموشکردیمکهازجنس!خدایا
انهایبزرگیمابهخودمانستمکردیمولیتوآنقدربخشندهوکریمیکهمارابارخپرنورانس.ترشروشدیم

باییِزیمارازندهکنی،حالاماگدایآنفضاینور،نورعدمهستیمکهپرازمردۀچونمولاناآشناکردیتا
.آفرینندگیست
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برداشتکفهامنودعایِماهبشنود
مَهامرانیز،:میگفتتووماهِپیشِ

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مایلیبهیعنیدیگرت.راشنید،پسدستهارابهسویتوبازکردطلبمماهکهنورفضایگشودهاستدعاو
ناساییوابدیتکهجنستوستشبینهایتخودرابهعنوانمیخواهمدرمننماندوهمانیدگیهانگهداشتن

.«ایماهمرابانورخودتقرینکن»:کنموهرلحظهدرعدمحاضرباشموبگویم
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وعقولمعانیّوفلکهاوخورشیدومَه
توگداسویِوبهمحتشماناندماسویِ

۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

دریهوشیارهر.کهدرجهاناستهمهیکهوشیاریهستندباشندهایوهرمنظومههاماه،خورشید،سیاراتو
این.دوگدایکرموبخششتوهستنمیدهند،نبات،حیوانوانسان،شکوهوجلالتورانشانجمادجهاناز

رشروییتوبامیبنددرابرسردارددرزندانذهناسیروخوارشدهوفضاراکرمناهوشیاریدرانسانیکهتاج
طربیشترحتیعقلخرازعقلمنذهنیبیشتراستزیراخربخا.میکندوستیزهگری،جنگهاوویرانیبپا
.نمیکندوجهانرانابودنمیسازدوبمباتمینمیکشدداشتنوحرصوطمعانسانهارا
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خموش:وبهدلمگفتبِگَزیدغیرتتلب
لِوامنتنزدوبنشستوبیفکنددلِ
۱۶۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

خاموششدن:تنزدن-
پرچمکنایهازتسلیماست:لِوا-

لممهربردبیمرادیتامرابهسویخودبخواند،گاهیبامیگزدشکربرایغیرتزندگیکهلبشرا!خدایا
ازیوومرابابزرگانیچونمولاناوجنابشهبمیدهدنشانم،گاهیدرشبتاریکذهن،ماهمیزندخاموشی

ودرکنممیراافراشتهتسلیممپسمنهمپرچم.تادلمازنورعدمپرکنممیکندیارانگنجحضورقرین
.مینشینمسجودت

سلامودرودبرزندگیویارانخوش
دیباازکرج
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باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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