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 گانیاز گلپا ی ناظم ی مصطف

 ست تهلکه   بصرونشیُ یاِعملوا ما شئتمُ ب 

 ست تهلکه  یرا کژ بفهم  نیتکونا خالد تا

 ست تهلکه  اشنیمحسن یو وَاحسنوا ب  وَانفقوا 

 ست تهلکه   یی وفای با ب ک یالله عل سلم 

 ما ات یخلق در آ اندلحدون یُبگفت است   حق

 ست غافلون اتَ تهلکه   ه یهر سه آ ی بفهم کژ

 است  ادُوا رُدُّوا لَعکار  گُ،ی چو پَرُّ ، دل چو د  دل

 ست ذهنت تهلکه  یسازدر سبب   یبمان  گر

 پست شو  ، یاندر رحمت است و خمرِ مست  رحمت

 ست تهلکه  لیبه اسباب و دل   یفرومان  گر

 نیو مرکز لاحُِبُّ الفل  میتسل ۀ نقط

 ست بگردد چرخ پرگارت به جسم آن تهلکه  چون 

 آن  ریغَ ندَی و ب یآفل مرکزت آر جسم

 ست تهلکه  تی جزا  ییفزایب یقوّاد رَسمِ

 پَرُّ، پَر از کاغذست  یو ندار یدیسع ی ن

 ست تهلکه  دنیمناره وز سر کوه اوفت از
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 گانیاز گلپا ی ناظم ی مصطف

 ارَ نبودت   گیآتش، علم استاد، علم د فعلِ 

 ست آب و فرهنگ آلت خر تهلکه  ی بدان ب پس 

  شخصِ رنجور   یها ت یکه ما خاص  یمردن و تباه شدن ما در ذهن است و تا وقت   یمعناست، به   دهیفای مرگ ب  یمعنبه   تهلکه 

  شتر یب  میکن  یذهن و توهمش زندگ  یتو  شتریکه ما ب  هیپس هر ثان  .میهست  ی در تَهلکه و خودکش   میدار  ا از دفتر ششم ر

 .میوری سمت مرده شدن مبه 

 :دهمی خدمت شما ارائه م   ار  یحاتیتوض ب یادامه به ترت در

آن دارد. شخص رنجور سه مرتبه   یاست و نظر به ظاهر قرآن و عشرها ی قرآن دچار کژفهم  اتیبه آرنجور نسبت  شخص 

  رزن یمثل پ  دهخوای و م  دنیبیم  ار  اتیرنجور فقط ظاهر آ  ،دکنیخودش منحرف م  یذهنذهن و به نفعِ منِ  دیبا د  ار  هیسه آ

 د:ها اعتبار بده آن  به ش تا یهابه خودش و حرف  اندبچسب  اقرآن ر یکلان عشرها

 ،دریگی و دل عدمش م   یدل اصل   یجابه   ار  یذهنو من   دریگیاشتباه م  افصلّت: رنجور دل ر   ۀسور  40  ۀیدر آ  یکژفهم  -1

  بیآگاه و ستّارخو غافل است. اما طب  بیرنجور از وجود طب  ،ددهی انجام م  ا ر  ویدگی م  اشیذهنکه منِ  یو هر کار  ودری پس م

  افتاده،   ریذهنش گ  یکه رنجور تو  ی که تا زمان  د نادی ست و ما  هست آشنا  ذهن  یکردن تو  ریرنجور که گ  یماریکاملاً با ب

دلِ   نیو بب رونیاز ذهنت برو ب ویدگی مد. س ینوی رنجور نسخه م یحال پزشک برا  نیبا ا ست،یبه سلامت شدنش ن  یدیام

 کند.درمان   ار ات ی ضیو مر  دیایور بن آاز  ی باز کن تا آبِ زندگ   ار برو فضا ،ویدگی م ه عدمت چ

 1۳۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عمو  یرنجور را، گفت ا  نیچن نیا

 شئِتُمُاِعمَْلُوا ما    ،یتَعال   حق
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 1۳۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چِت دل بخواهد، آن بکن گفت: هر  

 رنجِ کهن نیتا رود از جسمت ا

انجام بده، هر لحظه    ا ر  وید گی که مرکز عدم م  ین کارآهر لحظه    ویدگی ما که م  ی پزشک است برا  ۀ نسخ  ات یاب  نیا  پس 

 .فضاگشا باش، هر لحظه از راه انبساط حرف بزن و عمل کن

به هلاکت    دانجام نده  ار  ویدگی م   یذهنکه منِ  یکه اگر هر کار  دکنی بقره: رنجور فکر م   ۀسور   1۹۵  ۀ یدر آ  یکژ فهم   -۲

صورت  و به  دینیصورت عشق بب ه ب  اها رانسان  د،یو انفاق کن  دیکن  یخوب  گریبه همد  ویدگی که خداوند می درصورت   د.فتایم

 . ینه ارتعاش حسادت و مردگ ،دیبفرست ی هم ارتعاش زندگ   ی برا دیوش ی از کنار هم که رد م د،ینیاجسام جامد نب

 1۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر برََم در معرکه  اشی ل یس

 تهَْلُکَه  یدبِایَْ  تُلْقُوال  نکهآز

  ی ندن تو اکه در مورد م  است  نیا  یچون منظور اصل   ،دفهمیهم اشتباه م  ار  زیصبر و پره  یکه رنجور معن  ستا  جانیهم

 ن. رویذهن بپّر ب نیو بدون صبر کردن از ا عینکن و سر زیپره  ییذهنت صبر نکن، در مورد فضاگشا

 1۳۳4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فلان  یا زیصبر و پره نیست اتَهْلُکَه 

 گران یبکوبشَ، تن مزن چون د  خوش

  دان یذهنم نخورم جاو  یهاو دانه   های دگیاگر از همان  ویدگی خودش م   ال یاعراف: رنجور به خ  ۀسور ۲0  ۀیدر آ  یکژفهم  -۳

خودش    یرنجور به اشتباه دارو  د. خور ی م  اش ی ذهن  یهااز دانه   یزیصبر و پره  گونه چ یبدون ه  دکنی پس شروع م   م، وشی نم
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  ا رنجور دانه ر  .هست  زیاصل دارو احتما و پره  کهنیهست از ا  لو غاف  دنیبیم  شیهای دگیخوردن هوا و هوس و همان  ار

 . ستیاز دام آگاه ن ی ول  د،نیبیم

 1۳۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانَد به کام ی اوّلِ صف بر کس 

 بندِ دام   ندیدانه، ب رد ینگ کو

 140۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو  نی دانه کمتر خور، مکن چند

 تُسْرِفُوا بخوان ل  ، یکُلُوا خواند چون 

است    یپزشک آگاه ستّارخو که همان زندگ  ۀو نسخ   د خوری و م  دریگی م  ا ر  دچیپی ش میبرا  طانیکه ش   یارنجور نسخه   پس

ها هزار سال هست  اما ما انسان   د،ریگی اش مکه نوشته خنده   یامسخره   ۀنسخ  نیا  از  طانیخود ش  یحت  د.کنی فراموش م   ار

 . میکنی و ولش نم ده یپوس ۀ نسخ نیبه ا میدیکه چسب

 1۳4۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیدو مسُْتَع یدانه ا  نیا دیکه خور

 ن خالِدیدارو، تا تَکوُنا  بهرِ

  دم یعنوان رنجور فهم، من هم به دندار  یخبر  یو نبضش هست و از دلِ اصل   یرنجور فقط دنبال بهبود وضع ظاهر  شخص 

 امی دانش معنو  مه خوای گنج حضور گوش بدهم، با ذهن م   مهخوایبه خدا زنده بشوم، با ذهن م  خواهمی هنوز هم با ذهن م

و درمان ظاهر و    میاست، هنوز دنبال ترم  یظاهر  کیالله عل  مَسلَِّ  مویگی که با ذهن م  ه کنم، پس هرچ  شتریهر هفته ب  ار

 .کنمی خوب شدن حالم استفاده م ی چون هنوز دارم از گنج حضور برا کنم،ی م  ییوفای سطحم هستم، من ب 
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 1۲۹۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بیطب  یِرنجور شد سو ی کیآن 

 بیلبَ  یا  نی: نبضم را فرو بگفت

واکنش   دیکه منم با دآیی لحظه به ذهنش م کی  یل یبا خوردن س یصوف  ،دزنی م  یل یس  یداستان که رنجور به صوف   ۀادام در

بدهم و رنجور رانش ول  ا ن    ، د نامی ذهنش نم  یسازو در سبب   دکنی م  ینیبعاقبت   ،دکنی م   ینیبانیپا  عیسر  یل یخ  ی بزنم، 

  ا اَصلِ نَنگرم ر  ی در برابرش، صوف  دکنی م  یی پس فضاگشا  ،دنیبی و مهمان م  ی زندگ   غام یعنوان پبه   ا رنجور ر  یِ لی س  ی صوف 

  دفتیب  ریگ  های آن ذهن که تو   یهابه استدلل   ود ری و نم  دکنی م   تیرعا  ا اَصلِ حاضِر بودن در خود ر  یصوف   ،دکنی م  تیرعا

 دنیبی م   ار  غامیپ  ، ودری لحظه به ذهن م  کیست، پس  ا   و تهلکه  ی کشخود  اش یسازذهن و سبب   ی افتاد تو  ریگ  دنادی چون م 

 .دگردی و برم 

 : لحظه حفظ کنم  نیا یمن حضورم رو تو کنندی که کمک م  نماخو ی م ار  یتیادامه چند ب در

 1۳۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ننگرم کس را و گر هم بنگرم

 او بهانه باشد و، تو منَْظرَم

 1۶4۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا
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 ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدو  نایخدا، ب رِیکورم از غ

 باشد بگو  ن یعشق ا یِمقتضا

 ۳01۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 یایسازدر آخرزمان کرد طَربَ اری

 یایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 ۲۶۷0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حکم حق گُسترد بهر ما بسِاط

 اِنبساط   قِیاز طر دییکه بگو

 1۳۶0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلامت از ضرر  یخواه ی گر هم

 را نگِر انیزاَوّل بند و پا چشم

 ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن قبض  آن ۀ چار  ،یدیقبض د

 زِ بُن   دیروی سَرها جمله م  زآنکه
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 ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را ع ندیآنکه ب

 جهان؟ یِهانهد دل بر سبب  یکَ

پَست    را   خودش   نیهم  ی ، برادنابرس  ریخِ  او   به   خواهد ی که خداوند رحمت پشُتِ سَرِ رحمتِ و هر لحظه م  د نادی م  ی صوف 

  نیکه ا  یمرادی و هر ب   یهر اتفاق   م ینالله ما هم بد ءاشا، ان ودبر  اش ی سمت پستبه   یو شرابِ زندگ   ی تا آبِ زندگ   دکنیم

 ت. سین  یجز رحمتِ اله به   یزیچ دآیی لحظه م

 1۹40 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رَوْ پست شو  دت، یآبِ رحمت با

 خور خمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان 

 1۹41 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر 

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کیبر 

 یهای دگیهمان  نیکه ا  یزیهر چ  نیهم  یبرا  ،دگذاری م  دهیهمان  یاجسام آفل و فکرها  یرو  ا رنجور مرکز پرگارش ر  شخص 

و    بیبه درد و تخر  دکشی که م  یاره یو هر دا  دکنی م   یعمل   اش ی رونی ب  ی و در زندگ  رون یدر ب  ار  خواهند ی آفل در مرکزش م 

و ظاهر هم خراب هست. پس جنس درون ماست که    رون یب  دباش  بدرون و مرکز خرا   ی . درواقع تا وقتدرسی م  ی خودکش

فقط   ود،ما درست بش   یو ظاهر یماد  یما و زندگ  رونِیب  میخواهیکه اگر م  مینا بد  دیفرمول با  نی و از هم دسازی م  ار  رونیب

نیا  ای  م،یازدواج کن  م،یبهتر بخر  ۀخون  دیبا  میکنی ما در ذهن فکر م   کهن ی. اودمرکز و درون ما درست بش   د یو فقط و فقط با

 .درمان کنند  اما ر یِرنجور نندا توی نم هانیاز ا کدومچ یاشتباه هست، هود ما درمان بش  یضیتا مر میریبهتر بگ نیماش که
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 1۶۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی چرخ  زنی گردِ آن نقطه چو پرگار هم

 را  رهیدا  نیچنُ ستضه یچرخ، فر نیچنُنیا

که آوردن    کنندی القا م   گرید  یهابه انسان   یعنی  دهند،ی گسترش م  ار  ی رنجور در جامعه رسم و رسومات قوّاد  اشخاص 

  ی رو  ددار  یمثل صوف   یکس  نندیاگر هم بب  .هست   یدرون کاملاً کار درست  ییِکتای  یو نامحرمان به فضا  اریاجسام آفل، اَغ

  ی رویکه تو چرا از رسومات ما پ  زنندی م   او  محکم به  یِگردن پَس   کی  د، عدم کن  امرکزش ر  دهخوای و م  دکنی خودش کار م

 میجار بزن  دی. ما نبامینخور  یگردن که پس   می مواظب باش  دیبا یلین ما خاخودم  یراهِ کار کردن رو  نیا  یپس تو  ؟یکنی نم

ن کار  اخودم  یرو   میرما دا  نندیبی م  ی ذهن  ی هامن   ی چون وقت  ،کنمی خودم کارم م   یمن دارم رو  دینیبب  دییایمردم ب  یکه آ

  ی از صدا  دینبا  ،می خورد  ی گردنپس   ک یاگر    میصفا نشد  یِ که صاف   یهم تا وقت  ی از طرف   نند، اگردی ما را از راه برم  میکنیم

 .مینِگَه دار  را ناحضور خودم  دیو با میطَراقش بترس

 1۳۳۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طَراق   کی برآمد   ،یل یچون زدش س

 قَواّدِ عاق   یا یهَی : هَ یصوف  گفت

 1۳۳۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندچاره یخلق، رنجورِ دِق و ب

 اند بارهی ل یس  و،یخِداعِ د وز
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 1۳۳۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صیحر جُرمانی ب  یِ ذایجمله در ا

 صی نقَ انیهمدگر جو یِقفا در

پَرش از جنس کاغذ    د نادی نم   ی ول   د،پَرِ حضور دار   کهن یا  د یبه ام  دنداز ای م   نییبه پا  ا )مناره( خودش ر  یی کتای  یاز فضا  رنجور 

  کبخت ین  د،یسع  مین دار ادر مرکزم  ا که ما جسم آفل ر  ی در ذهن هست، پس تا موقع  دهیفای هست و عاقبت سقوطش مرگ ب 

است    ی پر کاغذ  ن یا  ی پَرِ ما از جنس کاغذ است و تا وقت  م یخوریها می دگ یکه از همان  یو تا موقع   میستیصفا ن  یِ و صاف

 . است ی به ذهن معادل خودکش ییکتای ی هرگونه سقوط از فضا

 1۳۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پَر مساز از کاغذ و از کُه مپََر

 ست سَر رفته  یکه در آن سودا بس 

  ن یو هم  دندار ابا خر ر زشیکه علم آم دنامی ، رنجور مثل خاتون دفتر پنجم م دندار ار یرنجور علم و مهارت بندباز شخص

  یاریکه آب هش  ی پس ما تا زمان  ،رنجور و خاتون هر دو آبِ حضور ندارند  ،ودشی م  دنش یو به هلاکت رس  ی باعث سرنگون 

  ست ا   زهایشهوت چ  نیآتش که هم  مینااگر ما ند  ود.شی درد ختم م  به ما    یبرا  یو هر آشپز  یهر بندباز   میو فرهنگ ندار

و علم    گ یبلد هست و علم د  یکه بندباز  ی از شخص  کهن یمگر ا  د. سوزی ن مامیهم غذا  د، سوزی م   گیهم د  د،کنی چه کار م

 .میخودمان کن نیو همنش نیقر  اشخص ر  نیو ا میریآموزش بگد دار ا آبِ حضور و فرهنگ ر نی، همچنددار  اآتش ر

و    میانجام داده باش  ار  یکار  یصورت عمل به   دیجهان با  نیدر ا  یعنی  فرهنگ حضور هست و   یاریهش  یمعنآب به   جانیا  در

 .میروایدست ببه  انیسال  یانجام آن کار ط  ی را برا یجهان نیدانش ا  یعنی، ی آنتو میباش دهیرس یاستاد ۀ به درج
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 1۳۷۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، برَْد  یدان ی فعلِ آتش را نم 

 دانش مگََرد نیآتش با چن گِردِ

 1۳۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آتش ار نبود تو را   گیعلمِ د

 مانَد، نه اَبا  گ یشَررَ نه د از

 1۳۸0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیو فرهنگ ن   دیآب، حاضر با

 زیسالم در ازَ گ یپزد آن د تا

 1404 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساختن  یاستاد خواه  ی ب کارِ

 باختن ی جان بخواه جاهلانه 

 1۳۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی قی ی دانی نم  یبازتو رسََن  

 ن یبر زم روی و م ی پاها گُو  شُکر
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ا  انیپا  در به  بهتر  دم یرس  نیقی  ن یمن  برا  نیکه  آموزش  و حت  ی و تنها  به    ازین  یاذرّه   ی من مولنا و گنج حضور هست 

  نیم و سفت و محکم بچسبم به اوراه بر   نیزم  ی و رو  دبه سرم نزن  یبازرسن   الیلله که خءاشاندارم، ان  رگید  یهاآموزش 

 .میایچاهِ ذهنم بال ب ن یتا از ا طناب مولنا 

     نیآم

گان یاز گلپا ی مصطف
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 ۳0۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان  نیبهرِ اظهارست ا

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

 نام خداوند مهرگستر به 

  و مشتاقان حضور یشهباز یو احترام بر جناب آقا سلام 

  یطلب کمال  ای ییگراکمال  روسی: وغامیپ نام

منطق    ییگرااست. در کمال   روس یو  نیما به ا   یابتلا  یذهنمن  یاز شِگِردها  ی ک یاست.    عیشا  اریبس  ییگراکمال   روس یو

 : است  نیذهن ا

 .یشروع کن   دینبا صورتن یا ر یدر غ  یآماده و حاضر باش  اریبس یشروع هرکار ی برا دیبا  تو

. اگر پس از  یتو در انجام آن کار عاجز هست   صورتن یا  ری. در غینحو ممکن انجام بده  نیرا به بهتر   یهر کار  دیبا  تو

 . یشو  دیناام د یو با  یهست قیتو نال   یکن یی در طول روز صد درصد فضاگشا ی خود نتوان  یسال کار کردن رو کی

 کندی مهارت خودش را به رخ بکشد او تصورّ م   یاگر کس   . مثلاً زندی به چشم م   ییگراکمال   نکیع  یگرا حت کمال   انسان

 . یطلب کمال  ای ییگراکمال  نکیع  یعنی نی. اندارد   ینقص  چیکه او کامل است و ه

 ۲۳۷۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یهله بحَر

 به کناره ایکفِ در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که
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و    ی فضا را باز کن  ی عنی  ، یدر آن است سفر کن  ی که درُّ زندگ   ایو به عمق در  ی بشو  یبحر  دیآگاه باش که با  دیگویم

 . یبه خداوند زنده بشو  یخدا خدا کردنِ زبان  یجابه 

ما    شود ی است که موجب م  یاز موانع ذهن  یک ی  ییگرااست. کمال   ییگراکمال   میشوی نم  یما بحر  کهن یا  لیاز دل   یکی

 .میو داخل آن نپر م یشو ایگر درنظاره 

با    دیبا  یروز  کی   ندهیدر آ  ی عنی  ، شوم  ی فراهم باشد تا من بحر  رون یو امکانات در ب  طیهمه شرا  د یبا  مییگوی م  مثلاً 

 . شوم یبحر ی عال  یرون یب  طیشرا

که از    یالحظه است. لحظه   نی. فرصت ما در هممیکن  یسوزدارد تا ما فرصت  ما را کنار بحر نگه  تواندی م  ییگراکمال

 .اکنون در دسترس ماستهم  ابدی ۀلحظ  نیاست. ا ترک یرگ گردن به ما نزد

 .میدار  او را در خود زنده نگه گرید  یها را بسوزاند تا ما مدتّ که فرصت میاجازه بده یذهنمن  یعن یخود  و یبه د دینبا

 ۹۸0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و ب لنگ و لوک و خفَته  

 طلب ی و، او را م ژیغی او م یِ سو

 ی و زبون  یعاجز  ، یکه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست لوک: آن *

 ده یخم ،ده یخَفته: خواب*

 زانو نشسته راه رفتن یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دن ی: خزدنیژیغ*

نگذار که طلب تو متوقف شود.    یابرو. لحظه   دنیدر خواب برو، با خز  ی برو، حت  یلنگ برو، با عجز و ناتوان   دیگوی م  مولنا

زنده شدن و   ی برا میزیالآن بپاخ نیهم د ی. ما باستین ندهیدر آ یافاضله  ۀنیمد چ ی. هستین ندهآی در جاودانه   ۀلحظ نیا

 .مرکز عدم
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  نیاما ا  ،گرفتم  یخوب   جیرفتم و نتا  شیهم پ  یادیبودم و تا حدود ز  ی مال  یبازارها  ق یکسب درآمد از طر  ی در پ  یمدّت  من

دار  ابتدا پول   گفت ی م  امیذهنشد. من   دهیمن تماماً غرق در کسب درآمد بودم و حضور من دزد  رایز  ،ستین  یخبر خوب

  دمیماه به ذهن رفتم شن  نیچند  کهنیرا پس از ا  ی ذهنمن  ن یا  یدااقدام کن. ص   تیو معنو  ییفضاگشا  ی شو، سپس برا

 .و ناظر شدم

  غام یپ  نیاما اکنون که ا  ،حضور رها شوماز گنج   یمدّت  دیکه با  رفتمیپذ ی و م  دمیشنی م  یجسم   یاریروزها با گوش هش  آن

منقبض شو و اجازه بده با تسلسل افکار زنده    دیگوی م   یذهنکه من   دمیشنو و با ناظر بودن شنبا گوش عدم   سم ینوی را م

خودم کار نکردم.    یرو  ی اندازه کافبه   رای ز  ،کنندی نم  میفکرها رها  ام،شده منقبض    ،ام به ذهنکه فرورفته   دمیبمانم. د

و هم قانون جبران    را ادامه بدهم، هم برنامه را دنبال کنم  یمال  یگرفتم که هم مهارت کسب درآمد در بازارها  میتصم

شروع به   یذهنکه من دهمی اما اجازه نم  ،رومی م  شیشکل پببرم. گرچه گاهاً لنگ و لوک و خفته  ش یرا پ یو معنو یمال

 .ستی کامل ن د یانتقاد کند و بگو

 1۸1۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آشفتگ نیا ار،یدوست دارد 

 ی بِهْ از خفتگ  هوده یب  کوششِ

زورمان    یکه ما گاه  ندیبی او م   یعنی  ،پسنددی م   یرا زندگ   نیا  م،یهست  حالشان یآشفته و پر  یذهنما از دست من   کهیزمان

 . میکنی و تلاش م میکشی اما کنار نم  رسدی نم  یذهنبه من 

تمام و کمال خودمان    یعن ی. خفته بودن  یاست که خفته باش   نیبهتر از ا  یبخور  نیو زم  یبکوش   هوده یاگر ب  یحت   دیگویم

 .میاو باش عیو مط میبسپار یذهنرا به من 

ا. آن ردیگی را م   یذهنمن   نیو مُچ ا  شودی م  دار یآن ب  کیو    بردی خوابش م  یالحظه   که کامل نخفته  یکس  اما   ن یقدر 

 .میرها شو یو لوک  ی و از لنگ میرا تجربه کن ل یتا ما تبد  شودی تکرار م یداریخواب و ب ندیفرآ



 

 

 

1400قسمت پیغام عشق   از کرج   آقای مهران 

 ۳۵40 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا کشفِ حجاب  بودیم نیهمچن

 بی آن گهر را او ز ج دیابیب تا

 میکنی را متوقف نم  ی . ما تلاش معنومیندازیرا ب  های دگ یتا ما حجاب همان  شودی قدر تکرار مشدن آن  داریو ب  دن یخواب  نیا

 .میکنی نفسمان را مشاهده م ریبه ذهن رفتنمان و تسخ  طیو در تمام شرا

 یهای تمام خراب   ییشناسا  ی عنی. کشف حجاب  میبشو  یک ی  یو با زندگ  میابیآن گهَُر را از درونمان ب  یروز  کهنیا  تا

 . در مرکزمان یذهنمن

بِدرَ  های دگیهمان  نیحجاب ا  کهنیا  یبرا  د یگوی گرا مکمال   یذهنمن   نیال اؤ س  .یداشته باش   یامکانات عال   د یبا  یرا 

 !عنوان  چیست؟ به ها ما یهاحجاب نیما انداختن ا یذهنمن  نیا ت یّن ایاست: آ

خود    اتیو ح  دنیآخرش را بزند تا در ما به نفََس کش  یوپاهادست   خواهدی ما م  یانداختن تلاش معنو  ریبا به تأخ  او

 .ادامه بدهد

   ۳۷۶۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی جهی سو م وآنکه لنگ و لُوک آن 

 ی ره ی م  یو، لُوک  یّ همه لنگ  از

.  ی بره های از تمام لنگ   یکن تا روز یی و با امکانات موجود تلاش کن و فضاگشا یی گراقدر بدون کمال آن  دیگوی م  مولنا

 .گفته کَم است  شه ینبوده و هم ی انسان از امکانات خودش راض  وقتچ یتجربه نشان داده که ه

بشود    یما راض  یذهنمن  نیا  ست یقرار ن  ی عنی  نی. اخوردی را م  شتریحسرت امکانات ب  یدر هر امکانات  یذهنمن  نیبنابرا

 .میکن یی و فضاگشا  مینیبنش  دیحال با  دیو بگو
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ماه به حضور    شش چرا من بعد    دیگوی م  جا ی و با انتظارات ب  زندیبدهد، وسط راه جا م  ییهم به ما مجوز فضاگشا  اگر

 زنده نشدم؟ 

نابود  ی ذهنشگِِرد من  نیا باعث  م  ی که  مادّ  شود ی ما  ابعاد  م  ی زندگ  یدر  اجرا  ما کسب.  شودی ما هم  راه   یکارو مثلاً 

 .میاندازیم

بازده  ک یاز    پس  که  به   یسال  ب  میکن  یی جوعلّت   کهنیا  یجانداشت،  را  کن  میابیو ضعف خودمان  را اصلاح   م یو آن 

 . بودم  دهیوگرنه من الآن به درآمد رس  خورد،ی کار به درد نم  نیا مییگویم

 1۸۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی و م   تراشی ره، م نیاندر

 فارغ مباش  ی دمِ آخِر، دمَ تا

قرار    مانیذهنمن   ریها در تسخ. ما در توقف ستی ن  رفتهیپذ  یاعذر و بهانه   چیه  ،میاگر ما متوقف بشو  تیراه معنو  در

  ب یکه فر  میفهمی گاه مآن   زند،ی که دارد حرف م  ستی ن  یزندگ   نیکه ا  مینیو بب  می. اگر ما شاهد ذهنمان باشمیاگرفته

 .میاخورده 

را    وی د  یما صدا  یعن ی  نیا  م،یادامه بده  وستهیپ  یی. اگر ما در راه طلب و فضاگشاکندی را طلب م  شیدر ما خو  ی زندگ

 :دیگوی. مکندی م  شیاست که دارد طلب خو  یزندگ نیو ا میاخاموش کرده 

 1۸۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی و م   تراشی ره، م نیاندر

 فارغ مباش  ی دمِ آخِر، دمَ تا
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از   یعنی دنی. خراش میبکش رونیو اصلمان را از درون آن ب میخود را از اضافات اطرافش بتراش یاریهش دیراه با نیا در

 .رنجورکننده و ید  نیپا انداختن ا

 دی. بامیو خود را سرگرم جهان کن  میاز منظور آمدنمان غافل بشو   دینبا  میجهان هست  نیکه در ا  یالحظه   نیآخر  تا

 .حواسمان به خودمان باشد 

 1۸۲۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آخرِ بوَُد  ی تا دَمِ آخر، دمَ

 سِر بُوَد با تو صاحبْ   تیعنا که

ما   کهنی. قبل از ایدرون خودت باش  ودی ۀدهندان یپا د یبا قبل مرگ ی عنی ی جهان هست نیدَم که در ا نیتا آخر  دیگویم

 .میخود را تجربه کن یذهنمرگ من  دیبا  میبه مرگ تن برس

در تو    ی عنی  ، یشوی سِر مصاحبِ   ی و لطف زندگ تیتو با عنا  تو دَم آخر خود را تجربه کرد و مُرد   یذهنمن   یوقت  دیگویم

 .رسدی هست که درک و فهم ذهن و حواس تو به آن نم ی سِرّ کی

  ی سِرّ  کی.  یاست که تو در درون خود آن را تجربه کن  یسِرّ بدون برهان و منطق است. اثبات آن فقط در صورت  آن

 .و سِجلِ است مایاست که فارغ از نطق و ا

 ۹۷۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو هر دو دست  ماًیدر طلب زن دا

 رهبر است  کویطلب در راه، ن که

طلب کن و    ماًئبه خودش زنده شود. دا  خواهد ی کارانه در تو موار و طلب را در خود بشنو که عطش   ی زندگ   ی ندا  د یگویم

 .نشو یخودت مشغول کار ی منظور اصل ریغ
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طلب گوش    یست. به ندا ا  شدن با خدا  ی کی  یرهبر تو برا  نیعطش وجود تو است بهتر  یطلب که ندا   نیا  دیگویم

 .طلب را در وجود خود راه بده  ی فضا را باز کن و آوا ،بده

  م یتا ما چشم به جهان بدوز  کندی طلب در تو بشود. او راه را مسدود م  یسوز مانع آواکننده و فرصت رنجور  ویکه د  نگذار

 .شدن با خداوند  یک ی یبرا  میبعد برو میخود را درست کن یمادّ  ت یاول وضع مییو بگو

 ۲۸۳۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو لنگ لنگان ز بدن به عالم جان  بِکِشان 

 یزار، بارگل و سبزه حان،یبنگر تُرنج و ر

  میکشانی خوب است. ما او را م  ، اگر لنگ لنگان باشد  یشده حت  یذهنمن  روس یما که آلوده به و  یاریهش  نیا  کشاندن

 .داندی جهان م نی او جنس خود را از ا رایز

که کام گرفتن از جهان ما را معتاد   میسال ندانست یهاکرده. ما سال   ی او را جسم یاریجنس هش  ایحاکم بر دن یذهنمن

 .کندی م دن یبه همان

وحدت    یفضا  ی سوبدون دخالت ذهن به   یادیز  یهارا با تلاش   های دگیهمان  یول آغشته به گل   یاریهش  نیا  دیبا  اکنون

 .میبکشان

 ۲۸۳۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو لنگ لنگان ز بدن به عالم جان  بِکِشان 

 یزار، بارگل و سبزه حان،یبنگر تُرنج و ر
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. عالم  بکشان   ییکتایعالم وحدت و    یعنیعالم جان    یسولنگان به را لنگ   یجسم   یاریهمان هش  ایبدن    نیا  دیگویم

  ی سوما به  تیعالم هدا  نیوجود دارد. در ا  ی و عقل زندگ  یق یقدرت حق  ،یق یحق  تیاست که در آن حس امن  یجان عالم 

 .اصل خودمان است نه جهان ذهن

،  و در طلب هستم  کنمی من فضا را باز م   ، یزندگ  یا  .«یزار، بارگل و سبزه  حان،یبنگر تُرنج و ر: »دیگوی مصرع دوم م  در

 .نیمن حاضر شو و با چشمان من بب دهی عنوان اصل من در دتو به 

زار همه نماد  و گل و سبزه   حانی. ترنج و ردیرا خواهم د  رون یدرون و ب  یهایی بایمن تمام ز  ییایچشمان من که ب  در

 .شده استگشوده  یفضا  ۀکرانی و لذت ب  ییبایطراوت، ز

  و تمام مشتاقان گنج حضور  یاز جناب شهباز کرانی ب  سپاس 

از کرج  مهران



 

 

 

1400قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


