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روضح جنگ969 همانرب عوضوم ،سمش ناوید42 ةرامش لزغ حرش هصلاخ

امنص يراب وت ردق ،امنص يراد وت راک
امنص يراکشریش ،وت ۀتسباپ همه ام
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
قوشعم يا :امنص .قوشعم ،ربلد ،تب :منص-
 .ینک یم لزان ،یناراب یم :يراب-
سوبحم ،ریسا :هتسباپ-

 نیا بسحرب و دنتسه يدایز رایسب شناد و تردق ،تورث بحاص هک ییاه ناسنا هب دراد هراشا اج نیا رد »ریش«
 .دنراد اعدا اهزیچ



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

لایل مناخ 1324 تمسق-قشع  ماغیپ

:امنص يراد وت راک
 و ینهذ نم اب نم .دریگ ماجنا هنوگچ و دشاب دیاب هچ هک یناد یم وت طقف هظحل نیا رد ار نم راک ،دنوادخ يا
 منهذ هک ار هچ نآ هظحل هب هظحل و هدوب دوخ ياه یگدینامه لوغشم اریز ؛مناوت یمن و مناد یمن نآ ياه هزیگنا
 منککچوک ار دوخ ینهذ نم تسا رودقم هک اج نآ ات هظحل نیا رد دیاب طقف نم .ما هدروآ مزکرم هب دهد یم ناشن
 .مهد تلاخد رتمک دوخ ندرک لمع و ندرک رکف رد ار نآ ياه هزیگنا و
:امنص يراب وت ردق
 زا و مروایب مزکرم هب ار وت ،منک ییاشگ اضف رتشیب نم هچره ،يراب یم نم رب وت ارم تلزنم و شزرا ،ادنوادخ
 مدوخ هبار ینوریب ياهزیچ رگا مدرک یم رکف ینهذ نم اب ًلابق هک یلاحرد .دش مهاوخ رت شزرا اب ،موش وت سنج
 دنمشزرا زورما هب ات .دش مهاوخ شزرااب ،مروآ تسد هب ار اه نآ هجوت و دییأت ات مهد شیامن مدرم هب ،منک هفاضا
 ساسحا زگره نیمه يارب .دیراب یم نم رب و درک یم نییعت هسیاقم بسحرب نم لوپ نازیم ای و ناهج ارم ندوب
.ما هدش يراکبارخ و تداسح راچد و هدرکن یعقاو شزرا
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:وت ۀتسباپ همه ام
 دناوت یمنیسک ینعی .مینک رارف  نآ زا میناوت یمن و هدش هتسب تا ییاناد و تردق و وت هب اه ناسنا ام ۀمه ياپ
 ماجنا ینهذ نم بسحرب ار ییاهراک اراکشآ ای دوش ناهنپ ،دنک تسرد ینهذ نم یگدینامه و ییادج ساسارب
 واتردق و ماقم مه ردقچره .ناهج هب مه و دنز یم همطل شدوخ هب مه .دنک راک دناوت یم شدوخ دنک رکف و دهد
 .درک دهاوخ داجیا هلئسم و عنام ،نمشد ،درد ،ییازفاراک ،بیرخت رتشیب ،دشاب رتلااب
:امنص يراکشریش
 یهاوخ راکش مه ار اه نآ وت اریز دننک مدع ار ناشزکرم دیاب مه دنمتردق و دنمتورث ياه ناسنا یتح ،ادنوادخ
 ،ینهذ نم لقع اب مناوت یم مدوخ و مرادن يزاین دنوادخ درخ و لقع هب نم دیوگب دناوت یمن یناسنا چیه .درک
 درد داجیاردق نآ هدینامه زکرم اب اریز .مربب شیپ ار مراک وحن نیرتهب هب ناهج نیا رد ،مراد هک یتورث و شناد
 .دوش دوبان هار نیا رد هرخلااب ات دنک یم بارخ ار شمسج و رکف ،نوریب ناهج و هدرک
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:1 هتکن
 مینک یم رکف ینهذ نم اب ام هک تس نیا نآ و دنک یم يروآدای ار ام تلااکشا نیرت گرزب زا یکی تیب نیا رد انلاوم
 .تسا ینهذ ۀتخاس شیپ ياهوگلا و ام تسد ،يراک ره صیخشت ای و ماجنا
 و درد ،داسف هب هجیتنرد .دنهد ماجنا هنوگچ ار يراک هچ هظحل نیا رد دنک یم اضتقا مدرم رتشیب ینهذ نم
.دش دهاوخ یهتنم بیرخت
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ام ۀنیس لِد ِعمش ،ام ۀنیک یب رِبلد
امنص يراد وت راک ،ارس ود رد ،ناهج ود رد
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

:ام ۀنیس لِد ِعمش ،ام ۀنیک یب رِبلد
 يارب وتمییایب هظحل نیا هب  ییاشگ اضف اب ام هک نامز ره ،يرادن تلد رد يا هنیک هک يدنوادخ يا ،ام ربلد يا
 دوخ تیاده و درخ اب ار نامزکرم و يوش یم ام لد غارچ و عمش ،يا هدامآ ام هب دوخ يدزیا تمحر و ششخب
...ینک یم نشور
:امنص يراد وت راک ،ارس ود رد ،ناهج ود رد
 .ینک هرادا ار ام راب و راک یناوت یم وت طقف ،ام لمع و رکف و مسج ،مرف ناهج و هدش هدوشگ ياضف ناهج رد
 راچد اه مسج ،نآ ياهدرد و سرتسا ،ینهذ نم تلاخد اب اما دنوش یم هرادا يدزیا روعش اب اه مسج ۀمه هکارچ
 .دش دنهاوخ یمارآان و فلتخم ضارما
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:هتکن
 ياضف اهرکف نیا ۀنیمز یلو ،مینک یم رکف نامنهذ اب ام هک تسا تسرد .تسا دنوادخ تسد اهراک هشیمه
 .تسا طرش هدش هدوشگ ياضف اما دنک یم رکف نهذ ،دشاب مدع هک ام زکرم هشیمه .تسا هدش هدوشگ
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وت ِرد رب نانک هدجس ،وت رِب هّرذ هب هّرذ
امنص يرای هچ هآ ،وت رِگ يرای و رکاچ
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
قفاوم و دعاسم ،هدننک يرای :رگ يرای-

:وت رِب هّرذ هب هّرذ
 ییاشگ اضف ینعی ،میوش هرذ هب لیدبت هظحل نیا وت ربارب رد دیاب نم دوخ هلمج زا اه ناسنا ام ۀمه ،دنوادخ يا
 و تسا مسج سنج زا اریز دوش هرذ دناوت یمن ینهذ نم .مییایب وت يوس هب هزیر هزیر و دوش مدع نامزکرم ،مینک
 .دوش یم دنلب دوخ دوجو سح بسحرب هظحل ره
:وت ِرد رب نانک هدجس
 کیای مسج کی يا هظحل مه رگا .مینک هدجس وت رب و هدرک رفص ار ینهذ نم هظحل هب هظحل و هشیمه دیاب
 .میرادربینهذ نم اب راک زا تسد هرابود و مینک ار شا هراچ دیاب میدش ضبق راچد ای دمآ نامزکرم هب یگدینامه
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:امنص يرای هچ هآ ،وت رِگ يرای و رکاچ
 لااب نام  ینهذ نم و میرادن يزیچ نامدوخ زا .میتسه وت »نِاکفَ نُک و اضق« اب يزاوم و میلست ،هدنب تلاح نیا رد
 شاعترا و میتسه وت رای و کمک .درادن دوجو يدوخ رگید نوچ ،نامدوخ يارب هن مینک یم راک وت يارب .دیآ یمن
 يداش و رکش وت زا هک نامز ره و یتسه تمحر ردنا تمحر هک ییوت نوچ رِای ؛مینک یم شخپ ناهج رد ار قشع
  .ینک یمن غیرد ام زا میهاوخب ار یگدنز
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مرقََبلْا عُوج ۀتسب ،مرت هنشت یسفََن ره
امنص يرآک متفگ ؟يروخب ایرد هک تفگ
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
رایسب بِلط زا هیانک ،دوشن ریس دروخب هچره صخش هک يا يرامیب :رقََبلْا عُوج-
يرآ هک :يرآک-

:مرقََبلْا عُوج ۀتسب ،مرت هنشت یسفََن ره
 رتزاب هظحل ره زین نم نورد ياضف ،تسا عنُص و یگدننیرفآ و دیدج يراک رد هظحل ره یگدنز هک ور نآ زا
 هدش هدوشگ ياضف زا هک ییاذغ زا نم نینچمه .موش یم رت هنشت دنوادخ هب ندش هدنز هب تبسن و دوش یم
 دنوادخ هب رتشیب ،مریگ یم تردق و تیاده و يداش و درخ اضف نآ زا رتشیب هچره .موش یمن ریس مریگ یم
 .منک یم يدنمزاین ساسحا
:امنص يرآک متفگ ؟يروخب ایرد هک تفگ
 تسد ناهج نیا هب تندمآ دوصقم هب یهاوخ یم ؟يوش لیدبت نم تیاهن یب هب یهاوخ یم :دیسرپ نم زا دنوادخ
.مرت هنشت هظحل ره نیمه يارب ،نم قوشعم يا هلب :متفگ ؟ینک ادیپ
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ادخ هب دریمن چیه ،ادج تسین وت ز هکره
امنص يراب وت ِشیپ دوَُب گرم رگا هگ نآ
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

:ادخ هب دریمن چیه ،ادج تسین وت ز هکره
 اریز .درُمدهاوخن و دنک یمن گرم و يریذپانف سح زگره ،دوش یکی وت اب و دنک زاب ار اضف یسک رگا ،دنوادخ يا
 ادج نآزا میناوت یم و تس یگدنز سنج زا زین ام لصا .یگدنز ینعی یگدنز ،دسانش یمن ار یگدرم ،یگدنز
.میشابن
:امنص يراب وت ِشیپ دوَُب گرم رگا هگ نآ
ً لاماک وت شیپ نم ماجنارس .یگدنز يا ،وت شیپ تس ینهذ نم گرم نآ ،دهد ناشن مه ار یگرم نهذ رگا
.درک مهاوخ لماک وت شیپ ار ینهذ نم ندرک یکاخ و راوخ و میظعت رگید ترابع هب ؛درُم مهاوخ ینهذ نم هب تبسن
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ناهج ِراک یب متسه ،ناکد و راک ارم تسین
امنص يرازگراک وت زِج منادن هک نآز
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .تسا هجوت و دییأت نتفرگ يارب مدرم هب اه نآ نتخورف و هضرع و اه یگدینامه ندرک دایز روظنم »ناکد و راک«
:ناهج ِراک یب متسه ،ناکد و راک ارم تسین
 شزرا ،مشورفب مدرم هب و منک دایز ار يا یگدینامه چیه مهاوخ یمن ،ما هتسب ار منهذ و اه یگدینامه ناکد نم
و  دراد یمناو راک هب ارم رگید ،دهد یم ناشن منهذ هک يزیچ نآ .منک ضرق مهاوخ یمن ناهج نیا زا مه ار دوخ
 »ناکفَ نُک و اضق« اب وت هک يزیچ نآ و مدع زکرم ياضتقا هب نم .تسین هظحل نیا رد نم لمع و رکف ةزیگنا
 .منک یم راک ،ینک یم داجیا
:امنص يرازگراک وت زِج منادن هک نآز
 وت .یتسه وت نم يامرفراک و تسا هدوشگ منورد ياضف و مدع مزکرم اًمئاد .مسانش یمن ار یسک وت زا ریغ اریز
 .مهد ماجنا يراک هچ دیاب نم یهد یم نامرف وت و یناد یم
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ربخ ودره زا متسین ،رحس هاوخ و بش هاوخ
امنص يرامشزور ؟ربخ تسیچ ؟ربخ تسیک
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .دهد یم ناشن نهذ و هدمآ شیپ ام یگدنز رد هک تسا یکیرات و دب تیعضو روظنم »بش«
 .دهد یم ناشن نهذ هک تس یبوخ دادیور و هثداح روظنم مه »رحس«
:ربخ ودره زا متسین ،رحس هاوخ و بش هاوخ
 .دنرادن نم يارب یتیمها و متسه ربخ یب ،دنوش یم دادملق بوخ و دب ینهذ نم طسوت هک یگدنز ياهدادیور زا نم
:امنص يرامشزور ؟ربخ تسیچ ؟ربخ تسیک
 ؟دراد یتیمها هچ ًلاصا ،دهد یم ناشن يزیچ هچ نهذ و هداد خر نوریب رد یقافتا هچ لاح ای هتشذگ رد هک نیا
 ار يراک هچ نونکا دیوگ یم نم هب هدش هدوشگ ياضف زا وت درخ .دنوادخ يا ،یتسه وت نم میوقت و رامشزور اریز
 هداتفا نم يارب یقافتا هچ شیپ اه لاس دراد یتیمها هچ .دهد یم ناشن منهذ هک يدادیور هن ،مهد ماجنا هنوگچ
!؟تسا هدش نم باذع و شجنر ببس نونکا هک
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وت نِدیربُب مِغ بش ،وت نِدید ارم زور
امنص يراهَن وچمه ،دوش زور مبش وت زا
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
زور :راهَن-

:وت نِدید ارم زور
 هکمنیب یم و هدوب مدوخ يور مساوح ،ما هدرک زاب ار اضف ،تسا مدع مزکرم هک تس یعقوم نآ نم زور ،ادنوادخ
 .یهد یم ماجنا وت ارم راک و منیب یم ار وت .تسیچ دهد یم ناشن هظحل نیا رد منهذ هک يدادیور ماغیپ
:وت نِدیربُب مِغ بش
 راچد ییادج سح و درد ،مغ هب هدینامه نهذ هب نتفر و وت زا ندش ادج رطاخ هب هک تس یماگنه نم بش
 لثم منک یم هک يراک ره .دنک یم رحسِ ارم و دنیب یم دب ،درد یم ارم یگرگ دننام ینهذ نم تلاح نیا رد .موش یم
 .ما هتشاک كوپ ماداب هک تس نیا
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:دوش زور مبش وت زا
 .دوش  یم وت ندید و زور هب لیدبت ،نهذ رد نم بش ،منک مدع ار مزکرم و هدرک زاب ار اضف طقف هک نیمه ،ادنوادخ
 دناوت یمن نوریب زا یسک هن و ینهذ نم اب مدوخ هن .دوش یمن لصاح قافتا يدب و یبوخ زا رگید نم زور و بش
.دنک زور هب لیدبت ارم بش
:امنص يراهَن وچمه
.دنوادخ يا یتسه زور دننام وت
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نم تِنیزابِ نُبلگ ،نم تِمعن زا رپُ غِاب
امنص يراهب وت نوچ دوَُبَن و دیدن چیه
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
لگ تِخرد ،لگ ۀتوب :نُبلگ-

:نم تِنیزابِ نُبلگ ،نم تِمعن زا رپُ غِاب
 و تسابیز نوریب رد نآ ساکعنا اریز .یتسه نم تمعن زا رپ غاب وت ،دوش زاب نم نورد نامسآ رگا ،ادنوادخ
 .دسیون یم گنشق ملقلا فج
 زا کی چیه رد یلاکشا و داریا نیرت کچوک رگید و مفکش یم وت دننام مه نم ،یتسه نم ۀتسارآ لگ تخرد وت
 .درادن دوجو ما یگدنز ياه هبنج
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:امنص يراهب وت نوچ دوَُبَن و دیدن چیه
 هتسباو مه ناهج نیا راهب ،یتسه یقیقح راهب وت اریز .تسین  و  هدیدن ناهج رد ار يراهب و غاب نینچ سک چیه
 هتسارآ لگ تخرد کی تروص هب مه ارم لد راهب !؟منک هیبشت وت هب ار نآ مناوت یم روطچ .تسوت قولخم و وت هب
 زارپ راهب و غاب کی تخاس لابند  هب مناوت یمن دوخ نهذ اب نم .ینک یم تسرد وت ،درادن يداریا چیه هک
 .مشاب یناهج نیا ياه تمعن
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ینک كاپ ارم ِكاخ ،ینک كاخ ارم ِمسج
امنص يراذِع هام ،ینک شقن ارم زاب
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ور هام ،امیس هام :راذِع هام-

.تس ینهذ نم زمر »كاخ«
:ینک كاپ ارم ِكاخ ،ینک كاخ ارم ِمسج
 سپس .يدرک ینهذ نم و مسج هب لیدبت ،مدوب تسلا سنج زا هک ارم مدش ناهج نیا دراو هک یماگنه ،ادنوادخ
 ، ییاشگ اضف اب .ینک كاپ اهدرد و اه یگدینامه یگدولآ زا وت دیاب ار ینهذ نم نیا زاب هک مدش هجوتم نم
 ار ما ینهذ نم دوخ ناکف نک يورین اب وت ات مداد هزاجا ،دوخ تلاخد ندرک رفص و هظحل نیا هب ندمآ و یهاوخرذع
 .ینک هدنز تدوخ تیدبا و تیاهن یب هب ارم و هدرک كاپ
:امنص يراذِع هام ،ینک شقن ارم زاب
 هکيدنوادخ يا ،ینک میسرت تدوخ يابیز تروص هب ارم شقن و ینک كاپ نم رد ار ینهذ نم یتشز هرابود
 .یناسر یم ماجنا هب رت مامت هچره ییابیز هب ار دنیآرف نیا و یتسه هرهچ هام
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:1 هتکن
 تیاهن ردو دنوادخ ۀلیسو هب ینهذ نم ندش كاپ ،ینهذ نم نتخاس ،ناسنا تقلخ دنیآرف هب دراد هراشا تیب نیا
.دنوادخ دوخ طسوت ،یگدنز تیدبا و تیاهن یب هب وا ددجم لیدبت و دنوادخ تافص نیرت هیبش هب ناسنا میسرت

:2 هتکن
 .دنک میسرت شدوخ شقن هب هرابود و دنک كاپ ینهذ نم زا ار ام دنوادخ میهد یمن هزاجا هک تس نیا رد ام لاکشا
 ام میوش هجوتم میناوت یم تیب نیا اب هک مینک كاپ ار ینهذ نم نیا دوخ شناد اب ای يزاس ببس اب میهاوخ یم
 شدوخ دنوادخ ات مینک مدع ار زکرم ،هدرک زاب ار اضف دیاب .میرادن ار لمع نیا ماجنا تردق و لقع ،ناکما ،ناوت
 .دنک كاپ ینهذ نم یگدولآ زا ار ام
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دوش رود وزا رون ،دوش روک کَیفَسلف
امنص يراکَن هک نوچ ،نید ِلبنس دمدن وز
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
زیچان و ریقح یفسلف :کیفَسلف-

 و درادن یهاگیاج و شزرا چیه یگدنز لک لقع لباقم رد وا ياهرواب و هفسلف اریز تس ینهذ نم روظنم »کَیفسَلف«
 .تس يراک هچ رد هظحل نیا رد ناکف نک و اضق دنزب سدح دناوت یمن
 .تسا ینهذ نم ندش كاپ و دنوادخ اب ام ددجم ندش یکی تقیقحرد »نید لگ ندییور«
:دوش رود وزا رون ،دوش روک کَیفَسلف
 ینهذ نم ياهزاین و هدشن ینهذ نم بذج يرایشه نوچ ؛دوش یم روک ینهذ نم ،رظان يرایشه و ییاشگ اضف رثارد
 اه یگدینامه و اهدرد رد و دیدزد یم ار نآ ینهذ نم هظحل ره هک یگدنز رون نیاربانب ،دوش یمن اضرا
.دوش یم رود وا زا ،درک یم يراذگ هیامرس
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:امنص يراکَن هک نوچ ،نید ِلبنس دمدن وز
 دوجو اب اریز .دیور یمن نید لگ ،دنک یم راک اه یگدینامه بسحرب هک ینهذ نم ریقح یفسلف دوجو تلع هب
 نامدوخ ینهذ نم اب هک میتسه ام نیا .يراک یمن ام يرایشه نیمز رد يزیچ وت ،ادنوادخ ،ینهذ نم ياه تلاخد
.مینک یم لمع و رکف و میراک یم
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نم ِیتسم وت ِفراع ،نم ِیتسه نیا یفسلف
امنص يراگن وت مه ،نآ یِتشز ،نیا یِبوخ
42 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ندز مقر ،نتشون ،نتشاگن :ندیراگن-

.تسام يزاجم یتسه روظنم »یفسلف«
:نم ِیتسم وت ِفراع ،نم ِیتسه نیا یفسلف
 هدش هدوشگ ياضف نیا ؛تسا نم یتسم ،نم رد وت ةدنسانش و تسا نم ینهذ نم و يزاجم یتسه نیا یفسلف
 .دوش یم تسم وت هب هک تسا
:امنص يراگن وت مه ،نآ یِتشز ،نیا یِبوخ
 مه و ینک یم میسرت ار هدش هدوشگ ياضف نیا و یتسم نیا ییابیز و ینادابآ ،یهد مظن ،یبوخ مه ،دنوادخ يا
. یشک یم وت زین ار ینهذ نم نآ و یفسلف نآ يزاسدرد ،يزاس نمشد ،يزاس هلئسم ،ییازفاراک ،يراکبارخ ،یتشز
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:هتکن
 هدش هدوشگ ياضف ةدنسانش يورین و فراع اب و مینیرفآ یم یتشز ینهذ نم اب ام نآ قبط هک دراد ینیناوق یگدنز
 تروص هب ناهج نیا رد ،وا نیناوق قبط .دنیرفآ یمن یتشز دنوادخ هک دینک رکف دیابن امش .مینک یم قلخ ییابیز
 .دوش یم داجیا بیرخت ینهذ نم

:رکشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراک
لایل :هدنیوگ



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

لایل مناخ

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

لایل مناخ1324 تمسق-قشع  ماغیپ



 )1( لوا شخب ،روضح جنگ969 همانرب عوضوم ،سمش ناوید و يونثم تایبا حرش هصلاخ

ریذپب  تُْخفََن ز ور تَدهَدَ ناج وا  مِدَ
للع ِفوقوم هن تسا  نوکیفَ نُک وا ِراک
1344 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
مدیمد :تُْخفََن-

 هب یگدنز ةدننک هدنز مِدَ ،دوش  یم مدع سنج زا تزکرم و ینک یم ییاشگاضف هظحل نیا قافتا فارطا رد یتقو
 راک ».مدیمد وا رد دوخ حور زا« :دیوگ یم هک ریذپب »تُخفََن« ۀیآ زا ار نیا .دشخب یم ناج وت هب و دیآ یم تدوجو
 ۀتسباو و فوقوم هک نیا هن ،دیامن تبیصن ار يدزیا تکرب و دنک لمع دوخ »نِاکف نُک« نوناق اب هک تسا نیا ادخ
.دشاب نهذ يزاس ببس و اه یگدینامه بسحرب ندرک رکف
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 ماجنا ار يراک و میتفا یم يزاس ببس هب ،میروآ یم نامزکرم هب دهد یم ناشن نهذ هک ار يزیچ یتقو :1 ۀتکن
.دنک یم نییعت هظحل نیا تیعضو بسحرب ام دودحم لقع هک میهد یم

 ام راک هک یلاح رد ،دراد دوخ رد ار تیاهن یب روعش و درخ هک دیآ یم »ناکفَ نُک  و اضق« زا یگدنز راک :2 ۀتکن
.دیآ یم نامدودحم لقع زا نهذ بسحرب
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میقتسُم و تسا تّلع  یب نم ِراک
میقسَ يا ،تّلع هن مریدقت تسه
1626 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
رامیب :میقسَ-

 میقتسم نم راک ،يروآ یم تزکرم هب ار تنهذ هک یناسنا يا و رامیب ینهذ نم يا ]دیوگ یم دنوادخ نابز زا انلاوم[
 .ینک یم راک نهذ يزاس ببس اب و يروآ یم تزکرم هب ار تنهذ هک تسین وت راک هیبش و تسا ببس نودب و
 ار نامه و تسا بوخ وت يارب يزیچ  هچ هظحل نیا رد مناد یم اریز ،تسا نم »ناکفَ نُک و اضق« نامه نم ریدقت
.منک یمن نییعت ار وت تشونرس يزاس ببس اب و مروآ یم دوجو هب
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 يور تخرد گرب و خاش مینیبب هک تسا مهم .میراد نآ رد هشیر ام هک تسا یتخرد دننام یگدنز :1 ۀتکن
؟»ناکفَ نُک و اضق« يور ای دیور یم ام ینهذ نم

 ادخ و میسرب هجیتن هب نهذ يزاس ببس قبط میا هتشاد دصق هک تسا نیا شیانعم میوش دارم یب رگا :2 ۀتکن
 .تسا شریذپ  و اضر ادخ ریدقت ربارب رد ام ۀفیظو سپ .تسا هدادن هزاجا
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 تقو هب منادرگب ار دوخ ِتداع
 تقو هب مناشنب شیپ زا رابغ نیا
1627 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 راک ةزاجا عقاورد ،ینکن هجوت ینهذ ياه تلع هب و یشاب تنهذ رظان هنارایشه و هدرک ییاشگاضف رگا ،ناسنا يا
 دنلب تزکرم هب اهزیچ ندمآ اب هک ار اه یگدینامه و اه درد ،نهذ ِرابغ عقوم هب نم تروص نیارد .يا هداد نم هب ار
.منک یم لیدبت روضح يرایشه هب ینهذ نم زا ار وت و مناشن یمورف »ناکفَ نُک و اضق« ۀلیسو هب ،هدش

 تسادخ رِاک مه ینهذ نم هک نیا زا لفاغ ،مینک یم تلاخد ادخ راک رد و میتسه محازم مادم ینهذ نم اب ام :1 ۀتکن
  .دوش هدنز شدوخ هب ام رد نام ییاشگاضف اب  و دنک ضوع ار دوخ تداع عقوم هب ات

 اًمیقتسم ادخ هک میا هدش عنام ینهذ نم یفنم تاناجیه و ضابقنا اب ام اریز ،ام هن دراد ادخ ار یلصا راک :2 ۀتکن
.دنک راهظا ام قیرط زا ار شدوخ
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طاسِب ام رهب درتسُگ قح مِکح
طاسبنا ِقیرط زا دییوگب هک
2670 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
هرفس و شرف دننام یندرتسگ زیچ ره :طاسِب-

 ات درک هدرتسگار مدع ِطاسب و دنک طسبنم ار ام ات میوش هرذ هب لیدبت ییاشگاضف اب هک درک مکح ام هب دنوادخ
قیرط  زا ،دروآ یم شیپ ام يارب »ناکفَ نُک و اضق« نوناق اب هک ییاه شلاچ و اه تیعضو فارطا رد هظحل ره
.ضابقنا اب هن مییوگب نخس ییاشگاضف و طاسبنا

 و زکرم ندرک مدع يانعم هب طاسبنا ،لباقم ۀطقن رد .نامزکرم هب نهذ زا اهزیچ ندروآ ینعی ضابقنا :هتکن
 زیچ طاسبنا زج هب میرادن قح ام .تسادخ هاگراک طاسبنا و ناطیش هاگراک ضابقنا یترابع هب .تسا ییاشگاضف
.میشاب هتشاد يرگید
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 مدع ینعی ،هگراک رد آ رد سپ
مه هب ار عناص و عنصُ ینیبب ات
762 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
شنیرفآ :عنصُ-
راگدیرفآ :عناص-

 و شاب طاسبنا تلاح رد .راذگب مدق تسا هدش هدوشگ ياضف هک هاگراک هب و نک زاب ار اضف ،ناسنا يا سپ
.دنراک لوغشم ودره عناص و عنص و دنیرفآ یم عناص رِاگدیرفآ هنوگچ ینیبب ات نک مدع ار تزکرم

 و اهروابهب رتشیب و میا هدیدن مه اب ار عناص و عنص لااح ات نامنهذ و نامزکرم رد ضابقنا لیلد هب ام :هتکن
 و  عنصهک تسین نامساوح !دسر یم لاس رازهود هب نآ تمدق و تسا تاررّکُم رارکت هک میا هدیبسچ ییاهرکف
.دننک یم راک هظحل هب هظحل دنراد عناص
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تس یگدید نشور ِياج نوچ هگراک
تس یگدیشوپ هگراک نِورب سپ
763 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
ینیب  نشور :یگدید نشور-

 ناسنا ،تسا مدع مشچ اب ندید نشور يارب ییاج ،هدش هدوشگ ياضف ینعی دنوادخ ِعنص هِاگراک هک ییاج نآ زا
 دنیبب تسا رظان يرایشه مشچ هک شا یلصا مشچ اب دناوت یم ،هدرک مدع ار زکرم و زاب ار اضف هک يا هرذ ناونع هب
 .تسا یگدیشوپ ياج ،هدینامه نهذ رد ینعی هاگراک نیا زا جراخ نیاربانب .تسا هدش هدینامه ییاهدرد هچ اب هک
 مگ ناشیاهرکف رد یکرد چیه نودب و دننیب یمن زیچ چیه دنوش یم نهذ بذج بترم هک یناسک هک  يروط هب
.دندرگ یم
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دونَع نِوعرف تشاد یتسه هب ور
دوب روک شهاگراک زا مرجلا
764 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وید و ناطیش هاگراک هک ار شهاگراک نیاربانب .دوب شنهذ رد دوجو سح لابند مادم رگ هزیتس و شکرس نوعرف
.دوب هتسب نآ رب مشچ و دید یمن دوب

 و میوش یمدنلب اه یگدینامه بسحرب هظحل هب هظحل و میتسه نامنهذ رد دوجو سح لابند هک یمادام مه ام :هتکن
.میتسه نوعرف دننام تسرد ،مینک یم لمع و رکف نآ بسحرب  و هدروآ نامزکرم هب ار اهزیچ
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دوب قیفوت یب وچ ینوعرف ِدهج
دوب قیتفتَ نآ ،تخود یم وا هچره
840 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
نتفاکش :قیتفتَ-

 چیه نآ بسحرب لمع و رکف و زکرم هب دهد یم ناشن نهذ هک يزیچ نِدروآ ینعی ینوعرف ِدهج هک اج نآ زا
 ،دزودب شنهذ اب هدینامه نِاسنا ار هچره سپ ،درک دهاوخ درد داجیا و تسا لصاح یب يرما و درادن یتیقفوم
.دور یم نیب زا و دوش یم هابت و هتفاکش »ناکفَْ نُک و اضقَ« طسوت تیاهنرد

.دش دهاوخن یشخب هجیتن رِاک ام رِاک ،دنکن تلاخد یگدنز رگا :هتکن

:رکشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراک
لایل :هدنیوگ
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