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تیتر

«مضطرشدنفقیرِنذرکردهبهکندنِامِرودازدرختوگوشمالِحقرسیدنبیمهلت»

پنجروزآنباد،امرودینریخت
زآتشِجُوعشصبوریمیگریخت

(۱۶۷۲مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

گرسنگی،صبرازطرفیشدت.پنجروزازگوشهنشینیدرویشگذشتوبادحتییکگلابیهمبهزمیننیفکند
.وقرارراازدرویشگرفتهبود
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برسرِشاخیمُرودیچنددید
بازصبریکردو،خودراواکَشید

(۱۶۷۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

.اوبرسرشاخهایچندگلابیدید،امابازهمصبرکردوخودشراعقبکشید

بادآمد،شاخراسَرزیرکرد
طبعرابرخوردنِآن،چیرکرد

(۱۶۷۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

یجادبنابراینمنذهنیدراوطمعا.درهمینحینبادیشروعبهوزیدنکردوشاخهرابهسویزمینخمکرد
.کردومیلبهخوردنگلابیهابراوچیرهشد
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جوعوضعفوقوّتِجذبقضا
کردزاهدرازنذرشبیوفا

(۱۶۷۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

راازطرفیدیگر،باعثشدکهدرویشعهدش«قضا»شدتگرسنگیوضعفازیکطرفونیرویکشش
.بشکند

ایچیدنمیوهازبرایهمهماپیشآمدهکهعهدبستیمازاینپسفضارادربرابراتفاقاتبازکنیموبهج:نکته
.یمدرختانقباض،ازدرختفضاگشاییمیوهبچینیم؛اماناگهانموردامتحانزندگیوقضاقرارگرفت
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چونکهازامرودبُنمیوهسکُُست
گشتاندرنذروعهدِخویشسُست

(۱۶۷۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

اهمینکهدرویشصبروفضاگشاییراازدستداد،بامنذهنیمیوهرویدادِآنلحظهراازدرختچیدوب
.انقباضعهدخودراشکست
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همدرآندمگوشمالِحقرسید
چشمِاوبگشادو،گوشِاوکَشید

(۱۶۷۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

.اتنبیهکرددرهمانلحظهتنبیهخداوندفرارسید،چشماورانسبتبهخطایشبازکردوبهخاطرانقباضشاور

ناتبهجایممکناستدربرابراینامتحا.زندگیمارانیزبهصورتهایمختلفموردامتحانقرارمیدهد:نکته
عاًتنبیهدراینصورتقط.اینکهفضارابازکنیم،خشم،حسادت،مقاومتوانقباضرابهمرکزمانبیاوریم

.اگرتنبیهشدیمبایددرپیاصلاحخودباشیموازملامتپرهیزکنیم.خواهیمشد
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میدانمسببایننیشرا:گفت
میشناسممنگناهِخویشرا

(۱۶۸۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

هوعهدمعلتایندردکهبهمنرسیدهرامیدانموبرگناهخودواقفم،زیرافضارابست»:شیخدرجوابگفت
«.راشکستم
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منشکستمحرمتِاَیمانِاو
پسیمینمبُرددادِستانِاو

(۱۶۸۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

داربمانمواینمنبودمکهحرمتِسوگندهاوعهدمباخداوندراشکستهونتوانستمبرپیمانِاَلَستخودپای
ناشتباهراوخردِکُل،زندگیِمرادرستکند؛منبایدتاوانای«قضاوکُنْفَکان»صبرنکردمکهخداوندباقانون

.ستدادمبنابرایندادستانِآنحضرتدستِراستِمرابُریدومنیکیازبزرگترینامکاناتمراازد.بپردازم

ایدمنتظرنتیجهمانیزبهعنواننوعبشراگرباانقباضعملکنیموازمیوهدرختفضاگشایینخوریم،ب:نکته
نتیجهعملمانباشیم؛زیرادستراستمانازکارخواهدافتاد،یعنیعقلمانکارآمدنخواهدبودواعمالمانبه

.نخواهدرسید
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منشکستمعهدو،دانستمبَداست
تارسیدآنشومیِجُرأتبهدست

(۱۶۸۹مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت)

قضاو»زمنباخداوندعهدبستهبودمکهبهاتفاقاینلحظهبلهبگویم،همیشهفضارابازنگهداشتهوا
ستنعهدوواَلَستپیرویکنم،امامنفضارابستموعهدمراشکستم،درحالیکهمیدانستمشک«کُنْفَکان

رفتودستمرافضابندیکارینارواست؛درنتیجهشومیوعواقبِبدِاینگستاخیوپیمانشکنیگریبانمراگ
.بربادداد
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تیغِحِلمت،جانِماراچاککرد
آبِعِلمت،خاکِماراپاککرد

(۳۷۴۶مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)
فضاگشایی:حِلم

ایشانآبدرداستانحضرتعلیکهبهپهلوانیچیرهشدوبراوشمشیرکشیدخواندیمکهپهلوانبرروی]
دوهمینامرباعثتعجبپهلوانش.دهانریخت،اماایشانشمشیرراانداختوازکشتناودستبرداشت

.[سِرّاینکارراازحضرتعلیجویاشد

دخاکآبحیاتبخشِعلمتکهازطرفزندگیمیآی.شمشیرحلموفضاگشاییِتوجانذهنیِماراچاککرد
.همانیدهوجودماراشُستوپاککرد
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بازگودانمکهایناسرارِهوست
زآنکهبیشمشیرکُشتنکارِاوست

(۳۷۴۷مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

یروبرایمسِرّاینکاررابازگوکن،هرچندمیدانمکهاینازاسرارخداونداست،چراکهکشتنبدونشمش
.سلاحکاراوست

گشایینهتنهادرمییابیمکهحِلموفضا[ماجرایشیخزاهدوحلمحضرتعلی]باتوجهبهاینابیاتاخیر:نکته
توممکناستدرزندگیمابلکهدرزندگیدیگرانچقدرمیتواندمؤثرباشد،امابایدبدانیماینکارآساننیس

.نبایدناامیدشویمبلکهبایدبارهاوبارهافضاگشاییراتکراروتمرینکنیم.موفقنشویم
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صانعِبیآلتوبیجارحه
واهبِاینهَدْیههایِرابحه

(۳۷۴۸مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)
عضوبدنانسانخصوصاًدست:جارحه
بخشنده:واهب
دارایسود:رابحه

دهمانخداوندیکهبدوننیازبهابزار،دستواعضاوجوارحمیآفریندوهدایایسودمندبهمخلوقاتِخو
.میبخشد

ازتمامحرفبنابراینوقتیفضارابازکنیمخواهیمدیدکهزندگیازطریقابزارذهنیعملنمیکند،او:نکته
.زدنها،سؤالپرسیدنهاوباورهایمنذهنیِمافارغاست
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صدهزارانمیچشاندهوشرا
کهخبرنَبْوَددوچشموگوشرا

(۳۷۴۹مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

هوشاووقتیانسانفضاراواقعاًبازکردهوازقضاوتاجتنابمیکند،زندگیصدهاهزاربرکتوانرژیرابه
.میچشاند،بهطوریکهچشموگوشمنذهنیهیچاطلاعیازآننخواهدداشت
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بازگو،ایبازِعرشِخوششکار
تاچهدیدیاینزمانازکردِگار؟

(۳۷۵۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

یمبازگوایبازِعرشیکهبهحضورزندهشدهای،انسانهارابهنیکوییشکارکردهوبهحضورمیرسانی،برا
اینکازخداوندچهدیدیوخداوندچهچیزیراازطریقتوبیانکردکهمرازندهساختی؟:کن

دهبهمنهایذهنیفقطهمانیدگیرادردیگرانبهارتعاشدرمیآورند،درحالیکهمولاناوانسانهایزن:نکته
.حضوربهزندگیارتعاشکردهوفضاگشاییرادرانسانهاتقویتمیکنند
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چشمِتو،ادراکِغیبآموخته
چشمهایِحاضران،بردوخته

(۳۷۵۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

چشمعدمبینتواسراروارتعاشاتعالمغیبرادرککردهوآموختهاست،ولیچشممنهایذهنیازدرک
.حقیقتدوختهشدهوقادربهفهمیدنِاسرارنیستند

آنیکی،ماهیهمیبیندعیان
وآنیکی،تاریکمیبیندجهان

(۳۷۵۲مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

کارمیبیند،برایمثال،یکنفردرزندگیفضارابازمیکند،ازجنسزندگیمیشودوماهزندگیرابهصورتآش
.اماکسیکهبرحسبدیدمنذهنیمشاهدهمیکند،جهانراتاریکمیبیند
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وآنیکی،سهماهمیبیندبههم
اینسهکس،بنشستهیکموضعنَعَم

(۳۷۵۳مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

هنفرفقطکسیهستکهسهنفررامیبیندامادرهمهآنهایکزندگیراشناساییمیکند،درحالیکهاینس
.دریکجایمشترکنشستهاندوذهنآنهاراجداازهممیبیند

چشمِهرسهبازوگوشِهرسهتیز
درتوآویزانو،ازمندرگُریز

(۳۷۵۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)

برتوچنانکهاینسهنفرهمگیچشمیبازوگوشیتیزوشنوادارند،اماقدرتدرکزندگیدرآنهاگویی
حسیوآویزاناستوبهراحتییکزندگیرادرآنهاشناساییمیکنی،ولیاینقدرتازمنکهتنهاازچشم

.ابزارهایمنذهنیکمکمیگیرم،درگریزاست
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سِحرِعیناستاین،عَجَبلطفخَفیست
برتونقشِگُرگو،برمنیوسفیست

(۳۷۵۵مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت)
.آنلطفیکهسببشمعلومنباشد:لطفِخَفی

نتیجهاینسِحرعینوسِحرخداوندیستکهسهچیزیاسهانسانِجدارایکیببینی،اینلطفزندگیو
اینیکنفرآنسهنفریکدیگرراسهچیزجدامیدیدند،اما.فضاگشاییستکهسببذهنیِآنمعلومنیست

دوبرایبراییکنفراینفضایگشودهشدهنقشیوسفیاخداوندرادار.هرسهآنهارایکزندگیمیبیند
.کسیکهفضارامیبندد،نقشگرگاست

نیموعینزندگیبهجایآنکهسِحرعینببی.اگرماانسانهایکدیگرراگرگنبینیمبهجانهمنمیافتیم:نکته
رگدرندهشویم،چشمنافذپیداکنیمودرانسانهازندگیراشناساییکنیم،فضارامیبندیم،خودمانگ

استوبرایوقتیازجنسیوسفمیشویمیکانسانبرایمایوسف.میشویمودیگرانراهمدرندهمیبینیم
زماجنسدیگرانرادراینلحظهمرک.انسانیدیگرکهازجنسگرگاست،همانانسانگرگدیدهمیشود

.تعیینمیکند
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گرامینآییدسویِاهلِراز
وارهیدازسَرکُلَهمانندِباز

(۳۳۳۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

اخداونداگربافضاگشاییوصِدقوخلوصازهمهویتشدنبامنهایذهنیوسایرهمانیدگیهارهاشویدوب
موگوشانسبگیریدوبهمحضرِانسانهایاهلرازمانندمولاناواردشوید،مانندِبازِشکاریازکلاهیکهچش

.رامیپوشاندنجاتخواهیدیافت
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یمولانادراینبیتمنذهنییاذهنهمانیدهرابهکُلاهیتشبیهکردهکهرویسربازهایشکار:۱نکته
کنیم،بنابراینمانیزبازِشاهیاخداوندهستیموبایدبرایاوشکار.میگذارندتااینبازهابرایشاهشکارکنند

بشاننمیتوانیممنذهنیِخودرانگهداریمومنهایذهنیراشکارکردهوآنهاراازپیروانخودکنیمیاصاح
.باشیم،بلکهمابایدکمککنیمآنهابهزندگیزندهبشوند

انسرکُلَههمانکلاهیاستکهبرایآموزشبازهایشکاریبرسرآنهامیگذارندتاچشموگوشش:۲نکته
پرندهبهاینکلاهراتازمانیبرسرآنهامیگذارندکه.بستهشدهونتوانندبهسویجفتشانپروازکنند

برای.دهچشموگوشِعدمِماانسانهانیزتوسطکلاهِذهنپوشیدهش.صاحبشعلاقهمندشودونزدِاوبماند
خود،رهاییازآنبایدازرفتنبهسویجهاندستبرداشتهوآنقدرخودراپرورشدهیمکهبهصاحباصلیِ

.یعنیزندگیعلاقهمندشویمونزداوباقیبمانیم
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سَرْکلاهِچشمبندِگوشبند
کهازاوبازاستمسکینونَژَند

(۳۳۳۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

،عقلهمانطورکهکلاهِرویسرِبازکهچشموگوششرامیپوشاندموجبافسردگیودرماندگیِآنمیشود
دهکهمنذهنیکهچشموگوشعدمِماانسانهاراپوشاندهاستنیز،بهحدیموجببیحالیودرماندگیمانش

.گوییمارافلجکردهاست
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زآنکُلَهمرچشمِبازانراسَداست
کههمهمیلشسویِجنسِخَوداست

(۳۳۳۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

ایدیگربهایندلیلکلاهرویسرِبازمیگذارندوچشمهایاورامیپوشانندکهباتماموجودشبهسویبازه
.میلداردومیخواهدبهسمتشانبپرد

مانیدهاگرباخداونداُنسبگیریموعلاقهماازهمانیدگیهاویاهمجنسهایفعلیمانکهانسانهایه:نکته
.هستندگسستهشود،پردهایکهرویچشموگوشعدممانراگرفتهکنارمیرود
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چونبُریدازجنس،باشَهگشتیار
برگُشایَدچشمِاورابازدار

(۳۳۳۸مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

شهمینکهبازازدیدارجنسخودصرفنظرکندوباشاههمدمومأنوسشود،صاحبشسرپوشراازسر
.برمیداردوچشمانشرامیگشاید

هازمقابلانسانهموقتیبافضاگشاییدرککندکهدوستاصلیاوخداونداستنهچیزهایاینجهانی،پرد]
.[چشموگوشواقعیاوکنارمیرود

.بهکاربردهاست«صاحبیادارندهباز»و«بازدارندهومانعشونده»رادردومعنای«بازدار»مولانا:۱نکته
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یمتنهاکاریکهمیتوان.بازدارندهماخداونداست،چراکهمنذهنیرارویچشمهایمانگذاشتهاست:۲نکته
راعوضبرایاینکهجنسخودمانراعوضکنیم،بایدمرکزمان.بکنیمآناستکهجنسخودراعوضکنیم

.کنیموبرایاینکاربایددرککنیمکهدرستنیستچیزهایذهنیبهمرکزمانبیایند

رانددیوانراحقازمِرصادِخویش
عقلِجُزویرازاستبدادِخویش

(۳۳۳۹مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
کمینگاه:مِرصاد

ضاراخداوندمنهایذهنیراازکمینگاهِخودکههمانفضاییکتاییستبِراندوبهآنهااجازهورودبهاینف
.همچنینعقلجزویِمنذهنیراازاستبداد،خودنماییوخودپرستیبازداشت.نداد
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«.إِنَّرَبَّکَلَبِالْمِرْصَادِ»
«.زیراپروردگارتبهکمینگاهاست»
ردنبااوهرلحظهبهتومیگویدبهجایعملک.اوازاینکمینگاهبهتونگاهمیکند،اماتواورانمیبینی]

.[منذهنیوعقلاو،فضارابگشاوبادلوجانتصادقباشتامنبهتوکمککنم

(۱۴،آیه(۸۹)قرآنکریم،سورهفجر)

کهسَریکمکننهایتومستبِد
بلکهشاگردِدلیومستعِد

(۳۳۴۰مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

دنیستیبلکهکهایانسان،ریاستطلبیراکناربگذار،چراکهتوذاتاًمستب[مولانااززبانخداوندبهمامیگوید]
اصلیتوشاگرددلِ.الآنبهصورتمنذهنیمستبدشدهای؛پساینکارراادامهندهوموازیبازندگیباش

نتاهستیواستعدادِزندهشدنبهمنراداری،پسبهجایایجاددردوخرابکاریباعقلجزوی،فضارابازک
.منبهمرکزتبیایم
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روبرِدل،روکهتوجزوِدلی
پادشاهِعادلیهبندهینکه

(۳۳۴۱مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

لیاتپسبههیچوجهبهآنچهذهننشانمیدهدتوجهینداشتهباش،بلکهبروفضارابگشاوبهدلاص
لکهبندهبرووحتماًاینکارراانجامبدهکهتواینمنذهنینیستیب.نزدیکشوزیراتوجزوِآندلهستی
.یستیتوبههیچعنوانازجنساستبداد،زورگویی،ستیزهومقاومتِذهنن.خداوند،همانپادشاهعادلهستی
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بندگیّاوبِهْازسلطانیاست
کهاَناخَیْرٌدمِشیطانیاست

(۳۳۴۲مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
من:اَنا

بهتر:خَیْر

رتردانستنبندگیِخداوندرابهجایآوردنوتسلیموفضاگشاییدربرابرامراو،ازسلطانیبامنذهنی،خودراب
رمقایسهوسخنیشیطانیاست،چراکهازبِست«منبهترهستم».ازدیگران،استبدادوزورگوییبهتراست

.قضاوتبرمیخیزد
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«…أَنَاخَیْرٌمِنْهُقَالَقَالَمَامَنَعَکَأَلَّاتسَْجُدَإِذْأَمَرْتُکَ»
«…«.منازاوبهترم»:گفت«وقتىتورابهسجدهفرماندادم،چهچیزتوراازآنبازداشت؟»:خداگفت»
(۱۲،آیه(۷)قرآنکریم،سورهاعراف)

فرقبینوبرگُزینتوایحبیس
بندگیِّآدمازکِبرِبلیس

(۳۳۴۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
محبوس:حبیس

جشایمحبوسِزندانِذهن،فرقمیانبندگیِآدمکهزیربارمسئولیتمیرودوبهجایخشم،مقاومتورن
انستهودرمقابلِاتفاقاتونامرادیها،درسِآنرایادمیگیردوتکبرابلیسکهفقطخداودیگرانرامقصرد

.دائمخودنماییمیکندرا،ازهمتشخیصبدهوبندگیِآدمراانتخابکن
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گفتآنکههستخورشیدِرَه،او
هرکهذَلَّتْنَفْسُهُطُوبیحرفِ

(۳۳۴۴مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
درختیاستدربهشت:طُوبی

خوارشدنفسِاو:ذَلَّتْنَفْسُهُ

هاصالتوکسیکهبهحضورزندهشدهوخودشتبدیلبهخورشیدِروشنکنندهاینراهگشتهاست،سخنیب
د،گفتهوآنسخنایناستکهخوشابهحالِهرکسکهمنذهنیاشراکوچککنطوبیریشهداریِدرخت

اتر،عمیقتروچنینانسانیروزبهروزفضاگش.عقلجزویراکنارگذاردوبافضاگشاییبهخردکلمتصلشود
.لطیفترمیشود

.نمادعمقِانسانِبهحضوررسیدهاستطوبیدرختِ:۱نکته

دذلیلکردنمنذهنی،شناختابزارهایآنوتوجهنکردنبهآنچهذهننشانمیدهد،سببخواهدش:۲نکته
.کهانسانزندگیِآسودهتریداشتهباشد



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۴۰۵قسمت - پیغامعشق

سایهطُوبیببینوخوشبخسپ
سربنهدرسایهبیسَرکَشبخسپ

(۳۳۴۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)

رشدنْایانسان،بهعنوانحضورناظرخودتراازتکبروسرکشیِمنذهنیرهاکن،بافضاگشاییوعمیقت
ینسپسباخیالراحتوآسودهدرسایهآنسرترارویزم.رادرککنوببینطوبیوسعتِسایهدرخت
.بگذاروخوشبخواب
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ظِلِّذَلَّتْنَفْسُهُخوشمَضْجَعیست
مستعدِّآنصفارامَهْجَعیست

(۳۳۴۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
سایه:ظِلّ

خوابگاه:مَضجَع
خوابگاه:مَهْجَع

گفتوگوسایهخاکساریوانکسارنَفْس،یعنیکوچککردنمنذهنی،عملنکردنبهگفتوگویآنوقطعاین
.دلباشداینخوابگاهبرایکسیاستکهلایقومستعدِصفای.ازطریقاَنصِتوا،واقعاًخوابگاهخوبیاست

.یگرددهرچهمنذهنیکوچکترمیشود،ریشهدرختحضورعمیقترشدهوموجببلندترشدندرختم:نکته
.دراینحالتسایهآننیزبلندترشدهوتبدیلبهخوابگاهِخوشیمیشود
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خبر

کوهمندخوشابهحالکسیکهنفسشراموخوارشدهوکسبشحلالگشتهودرونشنکوشدهوبرونشش»
«.گردیدهوگزندخودازمردمدورکردهاست

گرازینسایهرَویسویِمَنی
زودطاغیگردیورَهگُمکنی

(۳۳۴۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
سرکش،طغیانکننده:طاغی

خیلیزوداگرلحظهایفضاگشایینکنی،ازسایهحضورخارجشویوبهسویمنیّتوتکبرروی،دراینحالت
.بهعنوانمنذهنیِطغیانگربرمیخیزیوبادیدنازطریقهمانیدگیهاراهتراگمخواهیکرد
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:باتشکر

کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده

(استادپرویزشهبازی)گنجحضور۹۷۷برنامه:منابع

(استادکریمزمانی)کتابهایتفسیرمثنوی

کارگروهخلاصهنویسیمتنبرنامههایگنجحضور:باتشکر

پایان



باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود

Parvizshahbazi.com گنجحضور

قسمتهزاروچهارصدوپنجم پایان  -  پیغامعشق




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36

