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:ینهذ نم ياهدرد زا ندش اهر

 رییغت يرایشه  یلصا تاذ هک ارچ .تسا درد ،نیلفآ اب هدش تیوه مه يرایشه ياه هبرجت نیرتمهم زا یکی
 یتقو نیمه يارب .دوش یمننیلفآ اب نتفر نییاپ و لااب هب رضاح هنادنمتریغ و تسا نوکس و تابث و يریذپان
 .دنک یم هبرجت درد تروص هب ار یگدنز هبذج يورین ،دنک یم ندش رود هب رارصا ،شلصا هب تشپ يرایشه
 رارف نآ زا و هدرک راکنا ار درد ای ،دنک یم مسجت ینهذ نم تروص هب ار دوخ هک هدش  تیوه مه يرایشه نیا لااح
 هب ،دنک یم هیجوت اراه نآ ،دبسچ یم شیاهدرد هب ،دوخ هدارا هب ای و )تسا دیدج درد کی شدوخ نیا هک(دنک یم
 ار نآ و تسا هدز هرگ اهدرد رد ار یگدنز يژرنا تلاح ود ره رد .دنک یم راختفا یتح و ،دهد یم تیوه سحاه نآ
  .دنک یمن یگدنز

 هبرجت هک یساسحا تروص هب لقادح ار اهدرد زا یضعب ام دیاش .دنراد یعیسو هرتسگ ینهذ نم رد ام ياهدرد
:لاثم .میسانشب ،مینک یم
نتشادن لاح و ندوب لولم ،نتفررس هلصوح *
یشزرا یب و يراوخ سح ،ربکت و رورغ سح ،هسیاقم *



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هزیاف مناخ 298 تمسق-قشع  ماغیپ

 تداسح و لخب ،تیدودحم سح و يرظن گنت *
ترفن و هنیک ،شجنر ،عقوت *
ندرک لرتنک و بارطضا ،یناشیرپ ،سرت *
نارگید و دوخ ندرک تملام ،ینامیشپ سح ،هانگ سح *
 کش و دیدرت ،ساوسو *
  یچوپ سح و یگدرسفا ،يدیماان ،یگدروخرس *
یلبنت ویلایخ یب ای بصعت و يریگ تخس *
يراکایر وییوگ غورد ،یفابلایخ *
صقن سح ،ییادج سح ،ییاهنت سح *
 مشخ زا رپدناوت یم نتفگ »مزیزع« کی یهاگ ...درادن مه ندز فرح دنلب هب یطبر لاصا هک ،تینابصع و مشخ *
!دشاب

 اراه نآ و هتخادنا  »مناد یم« و »مناوت یم« مهوت هب ار اه نآ نادرم رتشیب یکیزیف تردق هک تفگ ناوتب دیاش
 ،نانز رد »ندوب مود سنج« و »ندوب ینابرق« مهوت و ،هدرک ربکت و رورغ ،تینابصع ،مشخ ریظن ییاهدرد راچد
.تسا هدرک یگدرسفا ومناوت یمن ،سرت ،شجنر راتفرگ رتشیب ار اهنآ
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 رد .تسا هارمه درد کی اب لقادحیگدش تیوه  مه زا یعون ره ،هن ای مینک ساسحا دوخ رد ار درد هچ عقاو رد
 سح رتشیب هچ ره و هدرک مگ اهدرد نآ رد ار دوخ ،میشابن رایشه رگا یلو .تسین دایز اهدرد نیا قمع ادتبا
 .دوش یم جلف لاماک يرایشه هک ییاج ات ،مینک یم قیرزت اه نآ هب ار دوخ تیوه
 رگا .تسا نوکس و تابث یلصا تاذ زا يرایشه ندرک رادیب روظنم هب ،دشاب هک يا  هزادنا ره هب و تسا درد ،درد
 .دور یم شیپنونملا بیرَ ات اهدرد نیا ،دهد همادا دوخ باوخ هب و دوشن رادیب يرایشه

 ،مدع هب دهعتم يرایشه يارب !تسین عاضوا يرهاظ مظن نتخیر مهرب و اهزیچ نداد تسد زا اموزلنونملا بیرَ
 مظنکی رد دیاش نوریب عاضوا ؛دنتسه صقر لاحرد ینهذ هتخاس  شیپ نوناق چیه نودباه تیعضو واه مرف
 هب مئاق يرایشه و ،تسین يررض چیه مه مظن نآ لک ندروخ مه هب رد .هن مه دیاش ،دنشاب هتشاد نایرج ینهذ
 غراف ،هظحل نیا رد ارشا یگدنز ،زین دوخ ودنک یم تانئاک میدقت ار یگدنز تکرب نارازه ،دیاشگ یم اضف ،تاذ
 .دنک یم یگدنز تیفیک اب ،ینوریب طیارش زا
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 .مینک یم هبرجت کچوک یلیخ رهاظ هب قافتا کی رد یهاگ یتح هک تسا یمنهج نآ ،دیدش درد نآ نونملا بیر
 مه نونملا بیر هزادنا هب رگا یتح درد .دوش رادیب اتدنک یم دراو كوش »هتفر باوخ هب يرایشه« هب هک يدرد
 رادیب ،دنک كرت ارشا يدام دعب راهچ هکنیا زا لبق ات يرایشه ات تسا یگدنز هبذج و تیانع زونه ،دوش دیدش
 تصرف نیا زا هدافتسا ياج هب ،اهدرد ندمآ لااب هبرجت ردهدش تیوه  مه يرایشه یلو .تسا تیانع درد .دوش
 ،دنک یم رارفو هدرک راکنا ار درد ای .دنک یم هدافتسا یتمواقم هدش  یطرشياه شنکاو زا ،ییاشگاضف يارب ییلاط
.دبلط یم تیوه و شزرا نآ زا و هدیبسچ نآ هب ای و

يایند رد لاامتحا ... !!؟تسا هدرک دب و بوخ و يراذگ  شزرا مه ار اهدرد یتح ینهذ نم هک هدش روطچ یتسار
 و ریساوبلثم ییاهدرد و !دنتسه سلاکاب ندوب یکنیع و مشچ فعض ای و نرگیم لثم ییاهدرد ،یمسج ياهدرد
 و تملام«مینک یم رکف )يونعم ینهذ نم رد اصوصخم( ینهذ نم رد ام روط نیمه .مرش و تلاجخ هیام قاقش
 زا رد ینلاوطياه يرادازع« ،»ندوب تخس طیارش ینابرق و عیطم« ،»ندوبایحاب لاثم و یتلاجخ« ،»نامدوخ هیبنت
 دبردقنا شجنر و تداسح لثم ییاهدرد یلو .دندنمشزرا »دوخياه نداد رجز عاونا« و  »نازیزع نداد تسد
 و صرح« لاثم ای .میریذپب و مینیبب دوخ دوجو رد اراه نآمیهاوخ یمن مه نامدوخ تولخ رد یتح هک دنتسه
 ونتساوخن« و ،تسا تمواقم زاغآرس و تلاجخ هیام هدش تیبرت و يونعمینهذ نم يارب »رتشیب هچره نتساوخ
:دیامرف یم انلاوم هک یلاح رد .تسا ینهذ نم هناسفا ،ناتساد نیا لک ،لاصا ....راختفا هیام »ایندياه تمعن در
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داد ماغیپرفََظ وحتفَ ار هک ره
دارُم یب ودارُم دش کی وا شیپ

4059 تیب ،مجنپ رتفد ،يولوم-

 نداد تسد زا و ندروآ تسد هب .تسا یکی شیاربنتساوخن و نتساوخ ،داد ماغیپ يزوریپ هک ار یسک ره
 هدش اهراه نآ رد ندش راتفرگ و نتفاب ریوصت ،نتفاب رکف زا وا ..تسا یکی شیارب دب و بوخ .تسا یکی شیارب
لااب ،»ندوب«تِلاح نیا رد ....دصقر یم یگدنز گنهآ اب نوزوم ،هظحل هب هظحل ،ناقشاع عامس رد وا ...تسا
 ،يرادیب ءزج مه ار درد ندمآ لااب هبرجت وا .شزرا و راختفا هن ودنروآ یم يدیماان و یگدنکفارس هن اهدرد ندمآ
 هللاعم« قیقحت و هاش مشخ هبرجت يارب یتصرف ؛ییاشگاضف يارب یتصرف ؛دنیب یمشا يزوریپ و شیاشگ
 »تقوهللاعم« نیا رد ،دشاب هدوشگ اضف و زیت يرایشه ،يدرد ندمآ لااب ماگنه رد رگا .میدن ناونع هب »تقو
 لااح و ،دزیر یم ناج درد نیا هب »شدوخ« هنوگچ هکدنیب یم هنیع هب يرایشه هک راگنا .دهد یم خر یبیجع قافتا
   .دراد یمرب تسد راک نیا زا ،نوکس و تابث تیاهن رد وهنارایشه



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هزیاف مناخ 298 تمسق-قشع  ماغیپ

دوخ بیع دشوپب ات دریگ وت بیع همه وا
؟ارچ ،یناد یم و يزیر ناج بیغ زا ورب وت

137 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .دنک یم نکاس ار درد منهج و دراذگیم مدق ناکملا زا قح تقیقح رد

ناکملا زا دهن يو رب مدق قح
ناکفَنُک زا دوش نکاس وا هگنآ

1381 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

ياه تقیقح ،دنیب یم يوق و زیت ام رد ار رظان روضح هک اج ره انلاوم !تسا راک »نامز کی« طقف ییاهر نیا
:هلمج زا .دیوگ یم زاب ار یگرزب
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راصْبالْاولُواُ دیونشباورِبتَْعافَ ِيادن
؟دییاخ یم هچ نیتسآ رس ،تیکدوک هن

؟نتسج وج ز زج هب دشاب هچ رابتعا دوخ
دییانرب وچ ،فرط نآدیهجب وج ز ،لاه

945 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هدوهیب ياهراکلوغشم و هدرکلطَّعَُم ارچ ،دیتسین کچوک هک امش !تریصب نابحاص يا ،دیریگب تربع ،دیامرف یم
 نیا تاییزج هب ندش لوغشم اب ار هظحل نیا یگدنز ؟فرط نآ دیرپب وج زا هکنیا زج هب تسیچ رابتعا ؟دیتسه
نامیاهدرد نیرتگرزب هچنآ زا ندش اهر !دیتسه دنمتردق و ناوج امش .فرط نآ دیرپب ،دیشاب هاگآ .دینکن فلت وج
 تیفیک نیا رد اقافتا و !»ندرک روبع« و »رظن« کی طقف !دشاب راک »ندیرپ کی« هزادنا هبدناوت یم ،میرادنپ یم
ندییاخ نیتسآ رس شدوخ ،اه یبای  هشیر نیا .تسین يزاین ام ینهذياه تخانش و  یبای هشیر هب زگره ،ندوب
.تسا
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 نم«میوگ یم ،منک فیصوت ار نآ مهاوخب رگا هکمدرک یم لمح مدوخ اب يدرد اهتدم .منزب مدوخ زا لاثم کی
 رد هژیو  هب و ،لاس و نس مه درجم نارتخد اب هسیاقم رد ار درد نیا زراب ياهدومن زا یکی .»متسین ینتساوخ
 ،ُیشزرا یب سح هلمج زا ؛مدرک یم هبرجت یفلتخم ياهتروص هب ،دنتشاد روضح مه درجم نایاقآ هک ییاج
 لوا هاگن رد مه يدرم رگا یتح هک مدرک هبرجت مه اهراب اقافتا .هریغ و ینماان سح ،باذج نارتخد رب تداسح
 ار نیا ینهذ نم .دش یم بذج اهنآ هبرتنابز شوخ ای رتابیز رتخد کی ندش ادیپ اب هلصافلاب ،دش یم بذج نم هب
یبای هشیر لوغشم منهذ رداه تدم .درک یم هریخذ »متسین ینتساوخ نم« هکنیا يارب كردم کی ناونع هب مه
.مدوب درد نیا

 هب دازون ندید يارب لیماف زا يزیزع ،هدمآ ایند هبمرتکچوک رهاوخ و متشاد لاس کی یتقو هک مدینش يزور
 دازونغارس و هدرکن یهجوت چیه نم هب ناشیا یلو .ما هدرک قوش و قوذ رایسب وا ندید يارب نم و هدمآ ام هناخ
 ،ینهذ نم لااح .مدوب رهق زیزع نآ اب یتدم هک مدوب هدیجنر نانچ ،کچوک نس نآ رددنیوگ یم .دنا هتفر
 نم یلو .درک یم ییاهر ساسحا لاثم و هدرک »متسین ینتساوخ نم« سح نیا یلصا لیلد ار هعقاو نیا ،هنانامرهق
 هکلبو درد نیایناکف نک هچ ردمناد یمن ،منک یم تبحص ناتساد نیا دروم رد هک نلاا .مدوب هدشن اهراعقاو
شیاه یبای  هشیر نیا رد ارما ینهذ نمندییاخ نیتسآ ويراگیب یلو ...دنا هتفای افش اهدرد زايا هعومجم
 .منیب یم
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 يرایشه ندرک رادیب و نداد درد ،ندرک تیوه  مه يارب یحرط ،یعمج تروص هب زین و ام زا کی ره يارب یگدنز
 كرد ار حرط نیا لکدناوت یمن نهذ دودحم لقع .تسا هتسویپ  مه هب و هچراپ  کی ،حرط نیا لک .دراد یناسنا
 طقف .تسا ندرکلطَّعَُم ،اهدرد هبرجت هلمج زا ،تاقافتا ینوریب للع و بابسا ردشاکو دنک و نداد ریگ .دنک
 .تسا یفاک هظحل نیا قافتا يارب نیکمت وییاشگاضف

 رد ار نامدوخ یتح و ،میباین يرایشه تیفیک نآ رد ار دوخ ،درد کی اب ههجاوم رد ام رگا درادن یلاکشا چیه هتبلا
 حرط نیازا دیابن .دنک رارف ام ندش رایشه زا لبق و دریگب زاگ درد یغیت هجوج مه دیاش .مینک ادیپ وج طسو
 ؛میشوکباوق مامت اب و هناقداص ،»تقو هللاعم« قیقحت زا لبق ات طقف .میزاسب دیدج درد کی دوخ يارب ،اضق
اتقیقح ایآ هک میشاب قداص نامدوخ ابمیناوت یم ام .میشابرکاش و یضار و ،هدرکییاشگاضف هبرجت نیمه يارب
 رگاو ...هن ای میریگب سپ یگدنز هزات يژرنا تروص هب ار اهدرد رد هداتفا هلت هب یگدنز و تیوهمیهاوخ یم
 يامنهارياه هراتس مه انلاوم قیرط زا هک رکش ار ادخ .میشوکب ،ناگرزب زا دیلقت اب هلحرم نیا رد ،میهاوخیم
 ،دشاب هدش مک رایسب مهنامیرایشه يژرنا رگا یتح ...میشاب هک هار ياج ره رد ،دنزادنا یم رون ام يارب یناوارف
:دیامرف یم انلاوم
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نلاهاک نارق دمآ ،یلهاک رگافراع
ریشَبلاءَاجاورُشِْباَ ،دمآهللارُْصَنءَاج

ییمرگ ابییدرس وییدرس ابییمرگ
ریزگان اجنیا يدرس ،يدوب مرگ اجنآ هکنوچ

تسدح یب قح یمرگ ،نک اهر يدیمون کیل
ریعس دشابیی هرذ یمرگ دیشروخ نیا شیپ

1069 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.منونمم یلیخ-
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1566 یلصا لزغ ،852 همانرب دورد و ملاس

مناج تسدش نیرق وت اب ات
مناتسلگ هبموَرَ هکاجره

دش لدنِیرق وت تروص ات
منامسآ رب ،مَیِن كاخ رب

1566 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

يرت قیلا رکش اب وت ،يرکَّشِِلصازِ لگ يا
افو رت نیریش ود ره زا و شوخ مهلُگ و شوخرکَّشِ
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نیرقَ یناج اب لقع نوچ ،نیشن مه يدوب راخ اب
اقلِ ات لزنم هب لزنم ،نیمز زا ور نامسآ رب

13 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

یگدینامهِدید و تواضق و تمواقم نودب و نهذ زا جراخ وما هدش انشآییاشگاضف و میلست اب هک یتقو زا ایادخ
 نیریشنم لصا هکما هتسناد وما هدش وت نیشنمه و نیرق و هدرک مدع ارمزکرم ومنک یم شیاتس ار وت ،میاه
ِّسح و تیاده و تردق و لقع زا و متسه وت هب لیدبتلِاح رد وموش یم هدنز اه ییابیز نیا هب و تسابیز و
 ،ما هدش اهر ناکم و نامز تراسا زا و مرادروخربتا هدینشان و هدیدان تاکرب وییاییز ،يداش و شمارآ و تینما
تتاکرب و هدش هدنکاهیگدینامه زا میاپ رگید ودوش یم رتزابمزکرم هظحل ره .تسا هدش تشهب منوریب و نورد
.تسا وت تیاضر و دهع هبيافو ،تساهنیا همه زا رت مهم هک يزیچ امامهد یم ساکعنا زین تانئاک رد ار

تسناهجنیرد نم هیاسرَگ
 مناهج نآ رد نم هک تسین مغ
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تسین شوخ هک نآ ردما هیراع نم
 منآ نم ،مشوخنادِب هک يزیچ

شوخما هتفُخ قشعِیتشَک رد
 مناوریگتفخ تلاح رد

تستَفکُشِاهدامج زورما
مناگدنزنِایم زورما

1566 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 فرصمیاه یگدینامه و ماسجا نتشابنا رد ار یگدنز هدنزِيژرنا و مدوب یکاخِمسج نیاِسبح و موکحم یتدم
 و میلست ابمناوت یم وما هدرب یپ دوخ لصا هب اریز تسین یمغ اما مدوب شوخان و مدرک داجیا درد و مدرک
 و منکن رییغت اهنآ رییغت اب ومزادنایب و منک ییاسانش اريا هیراع ماسجا نیا و موش یکی یگدنز ابییاشگاضف
.منک یگدنزییاتکی ياضف رد و دوخ یلصا ناهج رد یکاخ مسج دوجو اب و مشاب شوخ و داش هراومه
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 يارب ار دوخ تیمها و دنرادن نم رد يریثات اهنآ و متسه باوخاه یگدینامه و ایند هب تبسن ،قشع ياضف نیا رد
 و تسا هدنزاس میاهراک ومهد یم همادا ایند نیا رد راک و تکرح هبیگتفُخ نیا نیع رد یلودنا هداد تسد زا نم
 هب و هدرک ییاسانش تادوجوم همه رد ار یگدنز .منک یمنيراکبارخ ومنز یمن همطل نارگید و مدوخ هب رگید
 .مروآ یم رد شاعترا

دادمهَرَمَلقَلاِب مََّلَع نوچ
مناوخهتشِبِنان هتخت سپ

1566 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

لحَزُنِارودزِ دشاب ناک لقع
لحم نآ درادنلُکلِقعِشیپ

2585 تیب ،مجنپ رتفد ،انلاوم يونعم يونثم-
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 تسامِيارغُطِمَخناسنِلاا مََّلَع
 تسامياهدصقَمهلّلاَدنِعمِلِع

2587 تیب ،مجنپ رتفد ،انلاوم يونعم يونثم-

 ارم هکتسوا . تسا هدش زاب میارب هار ،تسامزکرم رد ادخاه یگدینامه ياج هب وما هدرک مدع ارمزکرم نوچ
لُکلِقع ملقع وما هدش قالّخ .منیب یم مدع دید اب نم و هتفر رانک اهیگدینامه دید .دزومآ یم ودنک یم تیاده
 نیرق ومزکرم ندرک مدع اب هک مدرک هبرجت و متخومآ .دیآ یمنمیاهدرد واه یگدینامه زا ملقع و تسا هدش
 رب هکتسا مدع نیا ودیآ یم یگدنز زا ون هب ون وهظحلرهملمع و رکف ودوش یم نشور میارب هار ،ندش یگدنز
 ادخ اب تاقلام ياربيا هلّپ ،ییاشگاضف اب ار هظحل سپ .دسیون یم ،مناوخب و منادب دیاب هک ار هچنآ ملد هتخت
.مبای یم تسد یقیقح ملع هب و هتخاس

تسناد یمن ار هچنآ یمدآ هب .داد شزومآ ملق هلیسو هب هک ییادخ .تسانیرتدنمجرا وت راگدرورپ و ناوخب��
قلع هروس5 یلا3 تایآ ،میرک نآرق .تخومایب
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دنک ناسحا نوچ ،سفنمِیئلَ اب
دنک نارفک ،دبِسفننامیئلَ نوچ

دنرکاشتنحِمِلها هکدُب ببس نیز
دنرَِکام ،ودنیغاط ،تمعنِلها

3011 و3010 تیب ،موس رتفد ،يونعم يونثم-

رِصُم يا دمآ وتِشیپ شوخ دنچ
ردک واِفاص و تشگ شوخان هلمج

2679 تیب ،موس رتفد ،يونعم يونثم-
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وترِای و انشآ دش وا هکره
وتِرادید رد راوخ و ریقح دش

2681 تیب ،موس رتفد ،يونعم يونثم-

برَِخِنجسِ نیازاَ یهاوخیهرَروَ
برِتَقا ودُجساوَ تسود زاشکَمرسَ

3607 تیب ،لوا رتفد ،يونعم يونثم-
 رد امئاد ،هتشاد ادخ هب تبسنيزاین یب ساسحا و میتسینرکاش ،نام ینهذ نم لقع و دید اب و ینهذ نم رد ام
 هچ ره ومیتسه يزاس نمشد و ینیب نمشد و يزاس هلئسم و ینیب هلئسم ،يزاس عنام و ینیب عنام لاح
 تمعن زا اهنت هن ودوش یم رتشیبنام رفک و كرش ونامیزاین یب سح ،دنوش یم رتشیب و رتشیبنامیاهیگدینامه
 نیمه هب ار نارگید و دوخ ومینک یم نایغط و هدش مورحم تسا یگدنز هب ندش هدنز ییاناوت هک یلصا
.میرمش یم ریقح و راوخ و هدرک دودحماه یگدینامه
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 هک مینادب ومیوش هجوتم هکلب اتمیوش یمنونملابیر هتسیاش ومیناد یمن مه ار يدامياه تمعن رکش یتح
 وا اب ندش یکی و وا هب زاین ،ام زاین اهنت و تسا رادیاپ هک تسادخ اهنت و دنتسین یندناماه یگدینامه زا کی چیه
 و میلست وییاشگاضف اب ینهذ نم نیا زا ،میوشنونملابیر راتفرگ هکنیا زا لبق دیاب .تسوا هب ندش هدنز و
 .میوش ادخ نیشنمه و نیرق و مینک چوکییاتکی ياضف يوس هب یقیقح هدجس

تس داشگ رد قیقعنِاک نوچ
مناکدُ دش بارخ هک مغ هچ

1566 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

ناکدردناَینک یم يزود هراپ
 ناک ود نوفدم ،وتناّکدُ نیارِیز
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 شاب دوز ،ییارِک ناّکد نیا تسه
شارت یم ارشَکتَ وناتسِب هشیت

2551-2550  تیب ،مراهچرتفد ،يونعم يونثم

دوَشَ ناریو دوخ هناخ نیا تبقاع
دوَشَ نایرع نیقی شریز زا جنگ

حور هکنآز ،دشابن وتنِآ کیل
حوتفُ نآشتَسنَدَرک ناریودِزُم

2544-2543 تیب ،مراهچ رتفد ،يونعم يونثم-
 دیجمت و فیرعت و هجوت و دیئات نتفرگ و مدرم هب اهنآ هئارا و شیامن واه یگدینامه و نهذ هتخاسنِاکدُِیبارَخ زا
.دوش یم مبیصن یهلادرَِخ و قشع زانایاپ یب یجنگ ،دوش ناریو ناکد نیا رگامناد یم اریز مرادن یمغ اهنآ
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 کمک اب ارنآ هتفرگ تسد هب هشیت هناهاگآ و دوختِسد اب دوخ و ارشیناریومریذپ یم وموش یم میلست سپ
.مزاس یم ناریو یگدنز

دش کبس ملدنارِگلِطرَ ناز
منارِگرسَتسکَُبسَ لد رگ

آ شیپ ،شخب جاتیِقاس يا
مناشنتا هدید ورسَ رب ات

 يزیچيوگم رکش و عمشزُج
منادن نم هکوگمَِب يزیچ

1566 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 اهنآ دید اب رگید هک تسا هدرک کبس اهدرد واه یگدینامه زا ار ملد و هدرک متسم نانچ يدزیا بارش نآ
 .منک یمن تواضق و تمواقم ومنیب یمن
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 رس رب ار یهاش جات .موش یمن نییاپ و لااب اهیگدینامه اب طبترم قافتا و رکف ره اب ومزاس یم مدوخ ار مراکفا
 تینما سح و تیاده و تردق و لقع .ممهف یمن ومهاوخ یمن يزیچ وا یناوارف و يداش و رون زج هب وما هتشاذگ
 ینعمنم يارب رگید اهنیا وگم نم هب يزیچ ینهذ نم تاناجیه و اه سرت و اهدرد زا رگید .مریگ یم وا زا اهنت ار
 .دنرادن

ادَشِک نیرق يوس ار نیرق هکنآ رایب
ادشک نیمزبِناج کلفزِ ار هتشرف

 يزابناجِيوخ هناورپزِدزُدِب ورب
ادشک نیدعِمشرِونِيوس هب ار وت نآ هک

دینک زیت شوگ هک ییادخِیحودیسرَ
ادشک نیب يادخِمشچ هب زیتِشوگ هک
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یشکراخ هک نآ زا ،اهافجرِاخ وت شکب
ادشک نیمسای و ناحیر و لگ و هزبس هب

 تسودِیپ نانمشدمِانشد و تنعل شونب
ادشک نیرفآ واهانَث و فطل هب نآ هک

228 لزغ زا یتایبا ،انلاوم سمش ناوید-

 .نازوسب یهلا قشع شتآ رد ار اهنآ و نک ییاسانش ار تیاهیگدینامه و نک مدع ارتزکرم و نک زاب ار اضف
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 ار واِيوخ و يوش ادخ نیشنمه ات نکرت زاب و زاب ارتزکرم و رادرب مدق ریسم نیا رد هناهاگآ و شابشوگب
 دوخِلیدبت وییایب نوریب نهذ زا و هدش اهراهدیدرت و کش زا و يوش یکی وا اب و يوش مگ واِلایخ رد و يریگب
 يدبادِرخ وییابیز و قشع و شمارآ و يداش هب ات شکب ارهنارایشهدِرد سپ .ینک ادیپ نیقی و ینیببلاَمع ار
ییاشگاضفو ریگب هدینشن ار ینهذ ياه نمياهریقحت و اه بسچرب ومِانشد و تنعل ریسم نیا رد و یبای تسد
 رد و شاب تدوخ راک لابند و شاب هتشادن يراک نارگید هب سپ .یسرب ادخ تیاضر و نیرفآ و فطل هب ات نک
 .وشم دیماان و شاب هتشاد دهعت و تموادم و رارکت هار نیا

 زیربت ،هلاس36 یمظاک ارهز رکشت اب
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ییاسانش و زیهرپ يارب یلمعراکهار و نهذنتفرگرخ ياهشور زا شور ود

 رد يدرد هک ینامز رد .تسا هدش کیرحت ایرگیرت ام رد يدادیور ای قافتا طسوت هک يدرد ندمآ لااب ماگنه  .1
 يارب ریز ياهراک ،دیآ یم دیدپ ام رد ندیشخب و ام ییاسانش يارب یگدنز فرط زا هک ،تسا ام رد ندمآ لااب لاح
:تسا هدوب رثوم نم

.لماتنودب شنکاو و نداتفا نهذ هب زا يریگولج يارب دوخ ینوریب و ینوردِیکیزیف تارییغت هب یهاگآ��
.میا هدرک مهارف دوخ يارب تایبا زا هک ینهذ حرط رارکت��
.دوخنِاجیه و مشخ ،سرت ،راکفا هب ندرک هاگن��
.لمات نودب هدش یطرششِنکاو و نخسِنتخادنا ریخأت هب��
.ضابقنا عفر و نوردنِدش زاب ات یشنکاو نودب و ندرک ربص��
.نوردییاشگاضف و نوکس ندنادرگرب و دوخ ياشامت و تایبا رارکت يارب تولخيا هشوگ نتفای��
.تسا هدوب امشییاشگاضف ثعاب هک راذگریثات ياه مایپ ،هدرک هیهتياه هصلاخ زا هدافتسا��
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 ات ،ینهذ هدش یتح ،اضر و رکش هب نهذ یعفادت تلاح زا ندیرپ و تیاضر و يرازگرکش رب عیرس زکرمت��
.نورد ياضف ندش هدوشگ
.دوخ هب روضح رهوگ و دوخ شزرا يروآ دای��

 توعد ار ام یصخش هک يراک ماجنا لوبق رد .يزاس هلئسم يارب ینوریب ینهذ نم ای و دوخ ینهذ نم هسوسو .2
 ،باوج ،هتساوخنیبيا هلصاف امتح هک مینک هجوت و لمات دیاب ،دنک یم فیلکت ام هبنامنهذ ایدنک یم ماجنا هب
 :هکدهد یم ام هب لمات تصرف ،نتخادنا هلصاف نیا .میزادنایب ندرک لمع

؟مهدب خساپ يرگید ای مدوخ نهذ هتساوخ نیا هب هک دراد یموزل لاصا ایآ
؟دشابدناوت یم هچ راک نیا يدعب بقاوع ؟دراد موزل ارچ
 ندش رود ای تقو ندش فلت اییگدینامه شیازفا تهج اهنت ای دراد دوجو راک نیا ماجنا رد یتقیقح ای قدص ایآ
؟تسا روضح ياضف زا
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 یفنم خساپنارگید ای دوخِینهذ نم لیم فلاخ رب تسا مزلا دیاش هکمیسر یم هجیتن نیا هب عقاوم زا یلیخ رد
 هوق یترابع هب .دهد یم ام هب راک نیا ماجنا مدع رب ینبم یهاتوک مایپ ،لمات اب ام يرایشوه تاقوا رثکا رد .میهدب
 و هدوب مایپنیانادردق و رازگساپس هک تسا مهم رایسب .میراد یهاگآ نآ نتفرگ و یهاگآدوخ هب زاین هک ،زییمت
 ردمیناوت یم ام هک ،دنک یم روصت لطاب یلایخ ار نآ ودیآ یم رب نآ بیذکت ياتسار رد نهذ نوچ ،مینک لمع نآ هب
 میربب یپ نهذ يزاس هلئسم هب یتحار هب تشاد دهاوخ یلامتحا   هجیتن هچ راک نیا هکنیا ندرک زارت اب هظحل نیا
 ناکما ررض نودب ،نآ زا ندش جراخ هکمیوش یم یلمع هخرچ دراو تروصنیاریغرد .مینک فقوتم ار دوخ اعیرس و
 رایسب يزاسفافش هب یسدنه تایبا ندناوخ ،یمهم لمع ره هب يریگ میمصت لبق ،اتسار نیا رد روطنیمه .درادن
.دنک یم کمک

❤مارتحا و قشع اب

ژورن زا سگرن
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