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گنجحضور،بخشهفتم987خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

،بزادآدمیزادهدومبارچون
نهادعلّتهافرقِخودبرپایِ
۳۵7۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

یخودرابیرونآمد،پامنذهنیعدمگردیدوازشکممرکزشوقتیآدمیبرایباردومزاییدهشد،یعنی
.ذهنومحرومیتازرحمتخدانهادودیگردرفضایعدمماندگارشدسببسازیهای،مرضهابرفرق
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.منذهنیازشکممادرشوباردیگرازشکمیکبار؛میشودانساندوبارزاده:۱نکته

ازیسببسمیفهمیدچراکهشمامیمانددیگرعدمباقیمیشودعدممرکزتانکهلحظهایاز:۲نکته
.استوهیچخیریبرایشمانداردبیبهرهبرحسبباورهایذهنیومحتوایذهن
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مُط ّلِعسببهاشمسباشدبر
مُنْق طِعسببهاحبلِهمازاو

۱۱۱۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ریسمان:حبل

ورتبهصهرچهاینخورشید.حضورازدرونماطلوعمیکندخورشیدِوقتیفضایدرونگشودهشود،
حال.دمیشوگشودهترذهنآگاهشدهوفضایدرونسببسازیهایحضورناظربیشتربالابیاید،از

تابشِزوافضاگشاییاست،بامرکزماندرسببسازیچسبیدهکهمداممشغولبههمافکارِریسمانِ
.میگرددبیندوفکرآزادفاصلۀ،منقطعشدهوهشیاریازمنذهنیشدنِدرونوضعیفخورشیدِ
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کندعالِمعلّتیجهلرابی
علمراعلّتکژوظالمکند

۲7۵۲مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

یباپندارکمالاست،بهدانشخدایمنذهنی،جهلراکههمانماندندرسببسازیاجتنابکردناز
ببیند،یهاهمانیدگشودوبرحسبسببسازیامااگرکسیباهمیندانشخداییمشغول.میکندمبدل

.میگرددوارونهشدهوستمکارداناییاش
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.درخرافاتبودهوجاهلاستمیبیندهمانیدهکسیکهبرحسبباورهای:۱نکته

.بردمیخودبهسویومیکند،ماراجذبمیرسداگرمرکزماعدمباشد،هرلحظهعنایتخداوند:۲نکته
مرکزراعدمفضاگشاییجسمشددوبارهبامرکزمانامامسئلهمهمایناستکهتعهدداشتهباشیم،اگر

.اینکارراادامهدهیممدتهاکردهوبامداومت

سمجمرکزمانودیگرشدهایما لستکهماازجنسمعنیستعدمشودبدینمرکزمانهرگاه:۳نکته
.یممیکنعدمحرکتبهسویفضاگشایی،بلکههرلحظهبانمیرویمتخریببهسوینیستو
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خواهی،برِلالاشوالّاسلطنتِچون
اشیاکنفرّاشیِ،بِستانجاروبزلا

۱87۶شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

طنت،بهسلمیکنی،همانفضاییکههرلحظهباانکارذهنخداراتأیید«اِلّا»درفضایمیخواهیاگر
دمیآیمرکزتکنوازآنجاروییبسازوهرچیزیراکهاینلحظهبه«لا»برسی،پسمدامذهنترا

.جاروکن
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معنیروم رکبِسفرداری،برعزمِگر
خضراکنطار مِورزآنکهکنیمسکن،بر

۱87۶شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

سبز،مجازاًآسمانگنبدِ:خضراطار مِ-

رابازکنوعزیمتکنی،هرلحظهفضایکتاییازذهنبهفضایمیخواهیوکردهایاگرحقیقتاًعزمسفر
اریبرمرکبهشیفضاگشایی،بامرکزتچیزهایذهنیبهآوردنِسوارشدنبهمرکبذهنوبهجای

ساکنجاآنبروودردرونتگشودهشدۀمسکنپیداکنیپسبهفضایمیخواهیهمچنیناگر.سوارشو
.شو
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سیرین بُو د،کاورامسُت سقیمیباشچو
عالی،توجهدبهاعلاکنش ویهرچند

۱87۶شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.دارد(احساستشنگیدائمومفرط)اِستِسقابیماریکسیکه:مُست سقی-

ابازکردهمفرطدارد،یعنیهرچقدرفضارتشنگیِهمچونآدمیباشکهمرضاستسقاگرفتهواحساس
هرچندکهممکناست.زندگیوآبحیاترادریافتکردی،بازهمبیشتربخواهکنندۀودمزنده
لکهتلاشکنذهنیوباتأییداطرافیانخودترادرمقامبالاییتصورکنی،امابهآنقانعنشوببهصورت

.یبیرونبرانیوهرچهبیشترازجنسخداوندشومرکزتچیزهایجسمیراازفضاگشاییتابا
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عشقنداشتم ل ک،دیدرُخ تجلوهایکرد
آتششدازاینغیرتوبرآدمزدعینِ
۱۵۲شمارۀ،غزلغزلیّاتحافظ،دیوان-

ازهیچکدامدیگریکهدرجهانهست،جلوهکرد،اماچوندرهشیاریِخداوندا،رختوبرفرشتهوهر
همچونبنابراینغیرتخداوند.نیرویعشقوجودنداشتپسنتوانستندبهزندگیزندهشوندآنها

عشقراخودشزندهشود،زیراتنهاانساناستکهبینهایتآتشیشدوانسانراخلقکردتادراوبه
.میکنددرک
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امانتنتوانستکشیدبارِآسمان
مندیوانهزدندنامِکاربهقرعۀ

۱8۴شمارۀحافظ،دیوانغزلیات،غزل-

بهدوشعشقخداوندراامانتِنتوانستبارمیشودآسمانوهرآنچهدرآناستکهباذهنشناخته
نسانافتادکاربهناماقرعۀبنابراین.بهوحدتباخدابرسدهشیارانهبکشدوپسازجداییازاو،دوباره

.ازمحدودیتذهنبیرونبپردوبهخدازندهشودمنذهنیعقلنسبتبهتابادیوانهشدن
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درتیممیتوانسدرحالیکه،کردهایمبهخودستممرکزمانباقراردادنجسمودرددرتابهحالما:۱نکته
کردهوآنملامتپدرومادروجامعهپیغامزندگیرادریافتبهجایحالباید.سنینپایینمتوجهشویم
.رادرجهانپخشکنیم

ایرمثالحضرتمسیحدرگهوارهوسبهطور.بهحضورزندهشودمیتواندانساندرهرسنی:۲نکته
رد،اماایناتفاقبنابراینانساندرهرسنیاینقابلیترادا.پیامبراندرسنینبالاتربهحضوررسیدند

.هرچهزودتربیفتدبهتراست

بگذارد،وزندگیببیندوازطریقارتعاشقرینرویاوتأثیرا ل ستاگرمادرفرزندشراازجنس:۳نکته
.ودنمیشونادانیدچارستمکاریوبهنمیکندرشدمنذهنیاش،میشودفرزندشازجنسزندگی
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یموازبگیربهعهدهرادراینلحظههشیاریمانکهکیفیتمسئولیمخودهمنوعانمادربرابر:۴نکته
.ومتعهدانهبهاینکارعملکنیمبپرهیزیمملامتخودودیگران

زمارابهمابرساندوخودشرادرمرکپیغامشسعیداردتابیمرادیزندگیتوسطناکامیو:۵نکته
هیمگریهوزاریودعاکردن،خودراموردبررسیقراردبهجایماایناستکهوظیفۀحال.مستقرکند

نگهداریمذهنماناگراینشناساییرادر.بایددرماشناساییشودهمانیدگیکهچهعیبیداریموکدام
مساویدیگرانبهخودمانکمککنیم،خواهیمدیدکهشناساییکمکِوبااجتنابازتقلیدوتوقعاز

.آزادیاست
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(7۲آیۀ،(۳۳)احزابسورۀقرآنکریم،)
إِن ّهُنْس انُالْإِو ح م ل ه امِنْه او أ شْف قْن ی حْمِلْن ه اأ نْف أ ب یْن و الْجِب الِو الْأ رْضِالس ّم او اتِع ل ىالْأ م ان ۀ ع ر ضْن اإِن ّا»-

«.ج هُولًاظ لُومًاک ان 
،ازمداشتیعرضهکوههاوزمینرابرآسمانهاو[بهخداوندهشیارانهشدنِعشقوزنده]امانتِاینما»

«.ودونادانبستمکاراوکهانسانآنامانتبردوشگرفت،.ترسیدندتحملآنسرباززدندوازآن

ایرموجوداتاگرمانیزمانندس.خداوندزندهشویمبینهایتبهمیتوانیمکهپذیرفتهایما لستمادرروز]
.[میکنیمدرستمانندحیوانونباتهستیموبااینکاربهخودمانظلمبترسیم
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مانهانباشیچشمِجهانباشی،زخورشیدِتو
اینرواباشد؟آنگهتوخوداینرارواداری؟و

۵۶7شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

یوانات،نباتاتوحجماداتاینعالمازجملهباشندگانِخورشیدجهانهستیکهتماممانندِخداوندا،تو
شدیمازساختهوباعثمنذهنیکهباهشیاریجسمیانسانهاازمابهغیرمیبینندنورتوبهوسیلۀ

وعالمیانهستی،ماازطریقتدیدۀنوردرحالیکهمیداریآیاتواینراروا.نهانشویچشمانمان
وعقلمحدودآنعملکنیم؟منذهنینبینیم؟آیاسزاواراستکهبا

اعثروشناییوبمیدهدوبهماگرمیوانرژیمیبینندنوراووسیلۀخورشیدیراکههمۀکائناتبه:نکته
یننعمت،وازآنمحرومهستیموانمیبینیمخودمانودیدهشیاریجسمیغلطبینیبهعلتمیشود

.نمیداریمبزرگرابرخودروا
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قسمتِخود،خودبریدیتوزجهل
ا هلمردِقسمتِخودرافزاید

۲8۲۴مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

نایات،سهمخودراازخردزندگیوعهمانیدگیهاودیدنبرحسبغلطبینیوبامنذهنیجهلِتوازروی
،هرلحظهبامیکندانسانخردمند،کسیکهمطابقخردزندگیعملدرحالیکه.خداوندبریدی

.زندگیستخودازنورسهمِدرحالافزایشفضاگشایی
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نصیحتسودنیستمُشکِهرکهرا
کردنیستخوب دبُویِبالاج ر م

۲9۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

فکریاشمنذهنعقلِبزرگانیچونمولاناتأثیرنپذیردودوبارهبانصیحتهایخوشِهرکسکهازبوی
.خوبگیردمنذهنیدردهایبدِوعملکند،بهناچاربایدبابوی
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زادوپاکیراندیدتونآنکهدر
براورنجیپدیدآر دمُشکبویِ
۲۵۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

بویرتدراینصوپاکیراندیدهباشد،تابهحالذهنزاییدهشدهوآلودۀآنکسیکهدرفضایتاریکو
.،برایاوناگواروناخوشاینداستبرمیخیزدزندگیکهازعشقوخردومهربانیمُشکِ

ینیمآیادروعشقبرایماناپسنداست،بایدخودراموردارزیابیقراردهیموببخردورزیاگربوی:نکته
؟میکنیمزندگیآنجاودرشدهایمپرازدردزادههمانیدۀذهنِ
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اوستهمراهِکورراخوداینقضا،
طبعوخوستاوفتادناورا،م رکه
۳۳۴مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

دچشمزندگیوهشیارینظرکوراستوبادینسبتبهسببسازیداردوبامنذهنیکسیکه
.اوستذهنهمراهاوودرذاتچاهِ،اینقضاوافتادندرمیبیندشرطیشدگیها،دردهاوهمانیدگیها

درسببسازیاعدمشود،زندگیکردنبمرکزشتانمیکندفضاگشاییدیگرچنینشخصیکهبهعبارت
.اوقرارداردوبهافتادندرچاهذهنعادتداردمنذهنیِذات

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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گنجحضور،بخشهشتم987خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

بشرقوتِخدانورِبُو دچون
بپرزآنجاتیرگی،جایتنیست

عبودیشاپور-

،جای،پسایانسانمیآیدآنورازفضاگشایینورخداغذایجاناصلیانساناستوباآنجاییکهاز
اشی،غذایتزیرامادامیکهدرتیرگیذهنب]تودرتیرگیوتاریکیذهننیستوبایدازآنبیرونبپری

.[ورخدانهازنمیگیریخودمنذهنیآمدنِمانندتأییدوتوجهوقدردانیمردموبالاهمانیدگیهاییرااز
تغذیه،جانماهمبرایمیکندکهجسممابهغذایبیروننیازداردوازآنتغذیههمانطوردرست:نکته
.احتیاجداردفضاگشاییحاصلازنورِبه
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تادرشبیمیکنیظلمبرخود
یاربیکُننیمهشبدرمیان

عبودیشاپور-

یکلحظهوقتیدرتاریکیذهنهستی،باید.میکنیبهخودتظلممیبریبهسرمادامیکهدرشبذهن
ایبیرونیکنیوبهایندرکبرسیکهچیزهفضاگشاییبگویی،یعنیباتمامقوا«یارب»ازتهدلت
.بگذارندمرکزتنبایدپابه
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خیالتاریکِتارهیزینچاه
و بالتواندرجانِتانباشد

عبودیشاپور-

روجانتودمیشویرهاهمانیدگیهاازچاهتاریکوتوهمیذهنو[«یارب»گفتنِبا]بدینترتیب
.ذهنزندگینخواهدکردتیرهروزیِبدبختیو
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افتکاردرهوشهالیکاغلب
ظلمتدوستدارخفّاشاندهمچو

۳۳9۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

اندیشیدن:افتکار

هآنبهمانیدگیوازاینشدهاندهمانیدهفکرهایکههشیاریجسمیدارند،جذبانسانهاولیاغلب
.وتاریکیذهنرادوستدارندخفاشندمانندآنها.میبرندبهسردرخوابغفلتذهنهمانیدگی

یخواهیمممثلخفّاش،تاریکیرادوستداریم؟یانه،همانیدهفکرهایازخودمانبپرسیمآیادر:نکته
.فضارابازکنیموروشناییراببینیم؟انتخابباماست
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بُدیوآلتشبپ رانراگرنظر
بُدیخوشحالتوج وْلانروزشان

۲۶9۵مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

خفّاش:شبپ ره
ریقفکروعملازطبهجای،میکنندحرکتسببسازیذهنیکهبامنهایاگرشبپ رانیعنیهمان

توانستندمی،میدیدنداستفادهکردهوبرحسبعدمفضاگشاییهشیاریجسمی،ازهشیارینظروابزار
.درروزهمپروازکنند

یمحقیقتاًتصمکافیست.برایماوجودداردخردورزیامکانحالخوب،فکرخوب،عملخوبو:نکته
شدنبارانقِوفضاگشاییابزارنظروبهکارگیریبگیریموبارعایتقانونجبرانمتعهدشویمکهبا

.کسیمثلمولانا،رویخودکارکردهوقدرتدیدنروزهشیاریراپیداکنیم
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برنتافتا عْم شیکاوماهراهم
بتافتاختراندررهبریبروی

۳۶۵۵مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

.فروریزدآبدیدگانشآنکهبهسبببیماریچشم،از:ا عْم ش-

درخوابوتحملماهزندگیرانداردیعنیقصدنداردآگاهشودونابیناستهمانیدگیچشمیکهدراثر
.میکندراادارهزندگیاشبراورهبریوهمانیدگیهااخترِدرواقع،ماندهاست
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ع میولئیمیقبلهکرداواز
بیهدینجمههایوآفلین

عبودیشاپور-

پست:لئیم-
کوری:عمی-

دراکهماننهمانیدگیهاقراردادومرکزشرادرآفلازرویپستیوکوریچیزهایمنذهنیانساندر
مرگ،یبهسوجزهمانیدگیهاباایناینکهغافلاز.خودساختٔ  قبلههدایتهستندبدونِستارگانی

.تخریبوآسیبرساندنبهخودودیگرانبهجاییهدایتنخواهدشد
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استیادگیهمانیبیهدایتستارۀاکنونبایدبهمرکزخودنگاهکنیموببینیمکهمرکزماالآن:۱نکته
ریقتکرارابیاتبنابراینبایدازط.باشدبایدقبولکنیمکهپستونابیناهستیمهمانیدگیعدم؟اگر

.مولانارویخودمانکارکنیم

ماستووبهآنعلاقمندهستید،بدانیدکهزندگیطالبشمیدهیداگرشمابهاینبرنامهگوش:۲نکته
.درشمابهخودشزندهشودمیخواهد
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خورشیدرات فِکاوخفاشیچون
رااومیدبِسْکُل د،برنتابد

۳۶۴8مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

گرمیوپرتو:ت ف-
.،پارهکند،گسستهکندبُگْسلد:بسْکُل د-

رمایخورشیدنوروگنمیتوانداستکهخفاشیتابشنورزندگیماننددرمقابلدارد،منذهنیانسانیکه
انسانرابهاونشانایرادهایتابشنورزندگیعیبو.]میدهدراتحملکندوامیدشراازدست

اکسیکهآگاهشود،امزندگیاشمسائلنسبتبهحضورناظربهعنوانتاانسانمیگرددوموجبمیدهد
.[میشودداردتحملچنینچیزیرانداردوناامیدمنذهنی
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زیراتنهادر.ماقرارکردهوازپایگاهپندارکمالپایینبیاییمنذهنیاشتباهخوددردیدِمابایدبه:نکته
.بپذیریممیدهدهرعیبوایرادیراکهزندگیبهمانشانمیتوانیماینحالتاستکه

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا۱۵۰۰قسمت - پیغامعشق



هلال؟تاب دک یپیشِاینخورشید
زال؟زورِچهباشدرُستمباچنان

۳۲۱۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

پیرزن:زال-
لاًخورشیدزندگیبدرخشدوخودینشاندهد؟ویامثدرمقابلمنذهنیماهِچگونهممکناستهلال

ادخداوندورستمنممنذهنیپیرزننماد]؟بچربدچطورامکانداردکهزورپیرزنیفرتوتبهزوررستم
.[میگرددپیروزمنذهنیزورخداونددرانسانتجلیپیداکردهوبرفضاگشاییبا.است

دراین.میکندمقایسهمنذهنیسادهقدرتخداوندراباقدرتتمثیلِمولانادراینبیتبادو:نکته
واناییاندکاستکهتبهحدیمنذهنیکهماهرگزنبایدناامیدشویمچراکهزورمیدهدمقایسهنشان

.میخوردشکستمنذهنیحتماًآنگاهکافیاستفضایدرونماگشودهشود،.مقابلهباخداوندراندارد
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ظلمتیدرظلمتیتاابداز
،رحمتیغ وْثیو،نیستمیروند

۲8۲۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

فریادر س:غ وْث-

ذهناریکیِتدیگررفتهودائماًدرهمانیدگیبههمانیدگیازیکغلطبینشانذهنیتاابدبادیدمنهای
بهدادفریادرسیهیچدرنتیجه،میکنندودرفضایذهنحرکتنمیگشایندفضاراآنها.فرومیروند

.نمیگیرندوموردرحمتقرارنمیرسدآنها
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دخودماننداریمبایداولخودمانبهفریافریادرسیاگرمادرتاریکیفضایذهنهستیموهیچ:نکته
زدیبدونمبارکرحمتایلحظۀفضارابازکنیموازفضایمجازیذهنبیرونبپریمتادراین.برسیم
.ذهنبهمابرسدسببسازیهایعللو
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بدخِصالخُفاشِچشمِ:گفتحق
بیمثالزآفتابِمنبستهام

۱8۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

بینظیر:بیمثال-

هایمنیعنیچشم.]بستهامبیهمتاآفتابمشاهدۀراازبدخویمنچشمخفاش:حضرتحقفرمود
اعدمرمرکزشانزندگیبستهشدهوتازمانیکهفضارانگشودهوبیمثالآفتابمشاهدۀذهنیاز
.[خداوندراببینندنمیتوانند،نکردهاند
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جهان،ذ مِّخوداستخورشیدِذ مِّ
استب دکهدوچشممکوروتاریکو

۱۰مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

مدحدرمقابلِبدگوییکردن،:ذ مّ-

نشخصیزیراچنی.میگویدداردبدگوییخودشرادرواقع،میکندراعالمتابکسیکهبدگوییخورشید
نورنمیتواندهاستکبینورکهچشمانمکورومیفهماندغیرمستقیمبهدیگرانبهطورآفتابنکوهشِبا

.وگرمایخورشیدراببیند
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.آن،بدگوییکردنخداونداستسببسازیهایوهمانیدگیهابرحسبِماندندرذهنودیدن:۱نکته
ویهاهمانیدگوبراساسنابیناستعدمشانسانیکهعشقوخردخداوندرادوستنداردچشم:۲نکته

.بنابراینچشمانشکوروتاریکوبداست.میبیندذهنسببسازیهای
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کنندج وْلانسُستچشمانیکهشب
ایمانکنند؟م شعلۀطوافِکِی
۲۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

م شعل:م شعله-

درشبسازیسبب،بافکروعملبراساسمیبینندهمانیدگیهاکهبرحسبسستچشمانیبرایمثال
یتوانندماست،کیهمانیدگیپرازمرکزشانچنینکسانیکه.میکنندودردایجادمیدهندذهنجولان

آمدهودربالامرکزشانایمانراتجربهکنند؟یعنیچگونهممکناستخورشیدخداوندازمشعلۀطواف
هرلحظهبازندگیحسوحدتداشتهباشندوبااویکیشوند؟
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بازانشدیمدشمنِ،جُغدانهمچو
ویرانشدیمواماندۀلاج ر م

۳7۴7مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

چونمولاناشدیموچونبادیدذهنبلندپروازیدشمنبازانجغدهاهمانندمنذهنیدرانسانهاما
تارگرفمنذهنیدرویرانهزندگیخواهیمکردودرجهنمبهناچارعاشقخرابیوویرانیهستیمپس

.میشویم
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نبازاندشممنذهنیایناستکهنمیآورندتعدادزیادیازمردمبهاینبرنامهرویاینکهدلیل:نکته
.استوخرابیوویرانیرادوستدارد

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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