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1000 پیغام عشق قسمت از مازندران  اشکان آقا   

 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 .«است یکاف  مانیخداوند برا»

ما نسبت    ی مندوسوسه  ن یگزیآگاهانه را جا  ز یرا دارد که حزم و پره  نی توان ا  «ستکافی   مانی»خداوند برا  نکهیا  ق  یعم  درک

 چه؟  ی عنی ست کافی  مانیبه رفتن به ذهن کند. خداوند برا

خداوند است،    ز،یما ن  ی وجود  قت  یجهان اوست، و حق  ی وجود  قت یتنها باشنده و حق  نکه یا  یعنی  ست کافی   مان یبرا  خداوند 

 .او   ریورود و حضور در مرکز ما را دارد، نه غ  ۀپس فقط اوست که اجاز

 م؟ یدار ز یاز خداوند ن ریمگر غ ست؟یاو چ ریاو؟ غ ریغ

  ، یرنگی و ب  بینازکش را از غ  اریبس  اریبس  ۀو پوست   هیسطح و ل   کیوجود ندارد، اما خداوند    یزیاز خداوند چ  ری. غریخ  قتاًیحق

به نام ذهن، که فقط    میدار  یابزار  کیما را به اشتباه انداخته. ما    هیقض  نیدرآورده، و هم  انیو ع  یبه صورت  آشکار و رنگ 

 :مینوشت ی رو داره. ما در ذهن خود اشتباه یرنگ  ۀ پوست نیمسر و کار داشتن با ه  ییتوانا

  ت ینهای ب   یاست. ما اون فضا  ی و فان   رینازک، متغ  اریبس  ۀ پوست  کیفقط    ی . جهان رنگمیهست  ینازک  رنگ   هیل   نیجنس  ا  از

  ن ی درک ا  ی. چون ذهن صرفاً براکندی . ذهنمان خدا را درک نممیفروخت  کیتار  ت یکبر  ی قوط   کیرا که اصل ماست به  

  یی است، فضا  تینهای ب   یاست، اما اصل ما که فضا  یجهان  رنگ   نیمبا ه   ینازک خلق شده. تخصصش باز  ۀها و پوسترنگ 

 .ستیآسمان و ابر فکر یورا

قطعات     ی. در ذهنمان فقط تعدادمیعدم درونمان است درک کن  یاون فضا که همان فضا  قیاز طر  میتوانی خداوند را م  و

  ستم یس  م،یرا در ذهن جا بده  تینهای ب  می . اگر به زور بخواهشودی جا نم  تینهای . ب ردیگی جا م  میمتحرک و مفاه  ی ریتصو

 .میهست تینها ی ما از جنس ب م،یکنیکار را م نی. که ما هم همکندی د م یو در عوض درد تول کندی درست کار نم ی انسان 
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  ی توجه نیهمراهمان است. و ما اگرکوچکتر شهیبر پشتمان وصل است. هم ی پشتکوله  کیهمانند  تینهای ب   یفضا نیا     

چ م  تینهای ب  نیا  م،یکن  یزیبه  ارودی به همان سمت  چ  تینهای ب  یفضا  نی.  خرد، شاد  ست؟ی شامل    ی تمام  ،یعشق، 

و به همان سمت    کندی همراه ما حرکت م   زی ن  تینهای ب   ی فضا  نیا  م،یکنی که م  ی حرکت  نی. کوچکتریو اسرار زندگ  هاییبایز

 .رود یم

  ی و در فضا   م،ینر  یفکر  ری. اگر به تصورودی فرو م   یفکر  ریبه همان تصو  تینهایبی فضا  نیا  م،یبر   یفکر  ریتصو  کیبه    اگر

ا  تینهای ب   ی فضا  ن یا  م،یبمان  ی باق  یزمانی ب بر  م  نیمنطبق  د  شود، ی لحظه  قائم    یاریبر هوش  ،یاریهوش  گر یبه عبارت 

 . با خدا بودن ی عنی نی. اشو،یم

.  ستکافی   مانیخداوند برا   نکه یاز ا  میآگاه هست  ی عنی  ن یا  م، یرو انتخاب نکرد  ی نازک رنگ   ه یما پوسته و ل   نکه یا  ی عنی  نیا

. میتینهای . ما بمی شوی ها جا نم متحرک ندار،. اصلاً در آن   ریتصاو  نیبه ا  یازین  ،ستکافی   مانیبرا  تینهای ب  یفضا  نیا

 شود؟ ی جا م  کیدر عدد    ون یلیم  کی  ای. آمیشوی رقم و عدد کوچک که جا نم  کی  در.  میهست  یریشمارش و اندازه گ  رقابل یغ

. پس در  ،یشوی آن جا نم . خب مسلماً که در  کیکمتر از    یذهنو از آن سو، من   میهست  اردیلیو م  ونی لیم  یحال ما ورا  ر،یخ

 .ست کافی  مانیکه خداوند برا میو بدان میلحظه بمان

  ست، یدر مرکزمان جار  ست، یدر اوست. و او در درونمان جار  میدار  ازیکه ن  یزیچون هر چ  ست کافی   مانیخداوند برا   

 .در خودمان هست  م،یدار ازیکه ن یزیپس هر چ

 ۸۸1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  ی ا یآری جوَال  زر ب صد

 ی مُنحنَ  یا  اریدل ب د یبگو  حق
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از هر نوع    یدلتو عدم کن. دلتو عار  یعنی  ار،یفقط دلتو ب  خوام، ی من نم   یاریهم برام ب  یماد  یزهایچ  نیبهتر  گهیم  خدا 

است تا    ی خوشبخت  ی جووچون ذات ما هر لحظه در جست   م؟یولع  رفتن به فکر رو دار  شهیکن. اصلاً چرا ما هم  یدگیهمان

است،   ینازک رنگ یۀو ل  ریدر تصاو  یکه خوشبخت میکنی فکر م شتباهاً. ما ا ستی خوشبخت باشد. ذات ما عاشق خوشبخت

 .میو از ذهن خلاص شو میو آن را برطرف کن میببر  یبه اشتباهمان پ ست کافی اشتباه صورت گرفته.   کیفقط  نجایا

 .ستین ی بشر چ یو ه  زیچ چیدر دست اوست، در دست ه  یخوشبخت د یچون کل  ستکافی  مانیخداوند برا   

 .ست یدست همسر ن در

 .ستیدست دوست  دختر ن در

 .ستیدست دوست  پسر ن در

 .ست ین  یئیش  چیدست  ه در

مورد     ات ی. ذهن و مادمیخوشبخت باش  میتوانی خودمان م. فقط در مرکز عدم  ستین  یان ینهان و ع  ۀباشند   چیدست ه  در

.  شودی هم به نظرم درد محسوب مکه تازه آن    دهندی م  یاه یچند ثان  ی خوش   کی حالت،    نیترآلدهیو ا  نیپسندش، در بهتر

کرده، در  خود درست   یبرا  یاکرده و ظاهر آراسته   ش یخودش را آرا  ور است که به ز یدیدرد پل ک یاست،    کنندهج یچون گ

 .باطناً همان درد است   کهیصورت

و    یّو در هر لحظه ح  شهیهم  یعنی  م،یبه او نگاه کن  میتوانیم  میکه هست  یتیدر هر وضع  ی عنی  ستکافی   مانیخداوند برا   

 .حاضر منتظر توجه  ماست

. به  میبدون واسطه با خدا ارتباط برقرار کن  میتوانی مولنا، در مرکز عدم م  ۀطبق گفت  ی عنی  ستکافی   مانیخداوند برا   

 ی های ق یبه موس بردمی پناه م  شدی داشتم، هر وقت حالم بد م  ی عادت   کی . من میندار ازیجهت شاد بودن ن ی رون یب ز یچ چیه

ا  ام،یدر ب  صهغم و غ   ی از حال و هوا  شد ی دلخواهم. باعث م   ک یبه    لیتبد  دمید  هو یجواب دا،.    ییجا  ک یکار تا    نیاما 
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  ی ق یبه موس  ازیشاد بودن ن  یپس برا  ،ستکافی   میمبارک آگاه شدم که: اگر خداوند برا  یاو در لحظه   یشده. روز  یدگیهمان

 :سوزوندم و به خدا گفتم  مو یدگیواقعاً خودمو سوزوندم، درواقع همان  ی سختم بود اون لحظه، ول   ی ل ی خ  ادمه ی  ، یهم ندارم حت

تو    خوام،ی . فقط تورو مخوامشونی . من نمریهارو ازم بگواسطه   نیا  ۀ. همخوامی نم  یچیتو حالمو خوب کن، من ه  ایخدا

 .ی هست ی کاف میبرا

 .با تو برقصم و هماهنگ شوم   لیکنم! تا با کمال م کاریچ س ی! بنوسی من، با تو بودنه! در ذهنم تو بنو کار

فضا،    نینه در دل  واسطه. ا  سد،یدر دل خود  ما بنو  ماًیو خردش را مستق  یوَح   خواهدی چون م   ستکافی   مانیخداوند برا   

 .میبه آن وارد شود، فقط خودمان و خدا هست تواند ی نم  کسچیاست. ه یامحرمانه  یفضا

محض دور شدن از او، وارد  که به    میدانیو م  م یاز خدا رو تجربه کرد  یما دور  ۀ چون هم  ، ستکافی   مان یخداوند برا   

و    میشاد و موفق بوده، هست  شه یشد. اما در کنار خدا هم  میخواه  ی و نادرست  ی شد. وارد گمراه   میو درد خواه  د یتقل  یفضا

 .مینیرا به وضوح بب  شرفتیپ  نیتا ا  میدر مرکزمان خدا را بگذار  ستکافی بود.    میخواه  شرفتی در حال پ  شه یبود. هم  میخواه

ندارد.    ی خدا هم ارزش   ریتصو  ی . حت میبا ذهن  خاموش مرکزمان را عدم کن  دیبا  نکهیا  ی عنی  ست کافی   مان یخداوند برا   

و عدممان   ییبودن و کامل بودن مرکز خدا یبه کاف   م،یبه خود  خود  خدا زنده نشد  کهیندارد. تا زمان یمفهوم خدا هم ارزش 

 .برد  مینخواه ی پ

  نکه یا  یعنی  م،یکه او را انتخاب کن  میدار  اریها قدرت اختما انسان   ۀاست که هم  یمعن  نیبه ا  ،ستکافی   مانیخداوند برا   

  یی در مرکزمان را شناسا  ی دگ یآن نقاط همان  ی تمام  م،یکن  زی. از ذهن پرهمیکه در هر لحظه به او نگاه کن  میرا دار  ت یقابل  نیا

 .رد یتا عدم، مرکزمان را فرا بگ میندازیو ب میکن

داره تا    لیو م  کنه،ی م  دیتقل  یذهن. منمیبه او رجوع کن  دینو، با  یزیکردن چخلق   یچون برا ،ستکافی   مانیخداوند برا   

 . ستی ن ادیکهنه است، نوبن یذهنکنه. من دیآخر عمر هم تقل
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  ی . تکراردهیبه ما به ارث رس  انینیشیکه از پ  یحادث و محصول  خودمان است. محصول  یذهناصلاً وجود نداره. من  یذهنمن

لحظه نو    نیا  یی کتای   ی فضا  ت،ینهای ب  یعدم، فضا  ی موفق هم وجود نداره. اما فضا  ی ذهنمن  ک یخورده است.  و شکست 

 .کندی عمل م خلاق و نو به نو  ینندگیآفر ۀنیزم ربه نو است. هم حس و حالش نو به نو است، هم د

 م،یهست  ازینی . پس ب می. ما از جنس خدا هستمی. ما از جنس او هستمی هست  ازینی چون ما ب   ستکافی   مانیخداوند برا   

  یی به تنها  م،یکن  یی را شناسا  های دگیهمان  می توانی م  یی. به تنهامیرا خودمان انجام بد  مانیکارها  میتوانی م   ییبه تنها  یعنی

 .میکن زیپره های دگیاز همان  میتوانیم

سپس    م،یمستقر شدن  عدم در مرکزمان را حس کن  میتوانی م  یی. به تنهامیبکش  ارانهیدرد  هوش  م یتوانی م  ییبه تنها  سپس

 .میساز  یرا در وجودمان جار  تینهای و خرد  ب  سببی ب  ی  شاد  میتوانی م یی به تنها

  ارزش ی ب  های دگیهمان   ی عنی  نیریاست و سا  مان ییدر درون خدا  ی قیارزش حق  نکهیا  ی عنی  ، ستکافی   مان یخداوند برا   

  ارزش ی قدر بو نحس هم هستند. آن  سازی بدبخت   بودن، ارزش ی هستند. تازه در کنار  ب   ارزش ی ب   ستند،یهستند. کم ارزش هم ن

 .ست یهم خواهان آنها ن گانیبه را  یتمشت خاک و ح کی مت یبه ق  ،یموجود چ یهستند که ه

 1۳۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 و نَقد نَستاند به خاک  ه یکه او را کسَ به نس آن

 چرا؟  ی کند بر نَقدۀ* کان ی شی ب نیچن نیا

 م ینَقده: زر و س*

  ز  یچ  کیبودن در کنار   ارزشی و ارباب  ما؟ ب  س یشده رئ  یارزش ی ب زیچ   نیهمچ ک ی. حال ستین  یذهنمن  داریخر  کسچیه

 .عدم درونمان است   ی. ارزشمند خداست، فضاکندی م  دایپ  ی ارزشمند معن
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  م،یسردرگم  م،یدرد دار  ی الن کل  نیاگر هم  م،یهم کرد  یخرابکار  ی اگر حساب  نکهیا  یعنی  ، ستکافی   مانیخداوند برا   

  یآزار رسان   ی حس دلتنگ  م،یناراحت  م،یحسود  م،یاحوصله ی ب  م،یکنیم  ی احساس تنبل  م،یفیبلاتکل  م،یترس دار  م،یخشم دار

 م؟ یکن هیتک  ی. چه جورمیکن ه یتکتا به او  میبه خدا نگاه کن میتوانی م م،یدار

  ، یفکر  نیهمراه ماست، خود ماست. با کوچکتر  تینهای ب   یفضا  نی. همانطور که در بال هم گفتم امیکن  زیرا پره  نهایا  ۀهم

رفتن به ذهن، خودمان را    یعنی  ،یحرکت اشتباه  نی. با کوچکترمیکنی م   یخودمان را زندان   قتی. در حقمیکنی م   اشی زندان 

  نیکوچکتر. با می کنی خود دردسر درست م  ی حرکت برا  نی. با کوچکترمیکنی م و دردناک   بیدر معرض دردها و اتفاقات غر

 :گه یهم هست که مولنا م نیهم ی رفتن به فکر، برا یعنیحرکت  اشتباه 

 ۲۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآن باشد که ظن ّ بَد برَ حزَم

 یاز بَد، بَر  یو شو یّزیگر تا

 ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رسول سوُء الظن گفته  حزَم،

 * فَضول  ی ا دان ی قدم را دام م هر

 پردازد ی م ی ضرور ریکه به افعال غ ی کس  گو،اده یفضول: ز*

 ۲۶۹ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صحرا هست هموار و فراخ  یرو

 * کم ران اُوستاخ ست، ی قدم دام هر

 اُوستاخ: گستاخ *
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هر فکر، هر    یعنی در هر قدم دام وجود داره. هر قدم    ی عنینسبت به خودمان.    اطیشک کردن و تامل کردن و احت  ی عنی  حزم

  تر ف یو ضع  فیضع  یذهناست که من   ی و عذرخواه   میو شکر و تسل  زیو پره  یی و مراقبت و شناسا  اط یحزم و احت  نیدرد. با هم

  ی من کاف  یتو برا  ایکه: خدا  میرسونی منظور رو به خدا م   نیا  میدار  ی عن ی  خود  یمراقبت و کار کردن  ما رو  نی. و اشودیم

 .میخود کار کن  یو رو میعمل کن ، ی. نه به صورت زبانمیبودن خدا را به خدا اثبات کن ی کاف دی! در واقع با عمل بایهست

با  ن یتنها قر  یعنی  ، ستکافی   مانیخداوند برا    او  مرکز  عدم     ن،یقر  نیخداوند است. بهتر  نیقر  نیباشد. بهتر  د یما 

با ما  رو  د یماست.  با  ی پا  یخودمان  خودمان  قرمیستیحضور   همان  نی.  با  من   های دگیشدن  باعث    یذهن  یهاو  فقط 

و لحظه    ینظارت دائم  سم،ی نوی و لحظه به لحظه، دوباره م  ی ائمد  ی. با توجه و نظارتشود ی در ما م  یو سردرگم   یسازمسئله 

 .شد میرها خواه زیجمع ن ر یسلطه و تاث  ریبه لحظه از ز

به صورت آگاهانه    زین  گرید  یذهنمن  نیما، چند  یذهنعلاوه بر من   م،یشوی م  یوارد جمع   یوقت  م،یدار  یذهنخودمان من   ما

  م، یصورت ده  یشتریمراقبت ب  د یبا  میدر جمع هست  ی . خب صد در صد وقت کنندی م  ک یرا به سمت ما شل  های ناآگاهانه، منف  ای

نکرده    یی خدا  وقتک ی تا    میمرکز  خودمون بذار  ی و نظارتمون رو بر رو  مراقبت   تینها  دیبا  یعنیبگم کمه،    ی واقعاً هر چ 

 .خودمان است یی مرکز  خدا ن،یقر نیترو امن نیفعال نشن، پس بهتر هامونی دگ یو همان می نش  یذهن یهاجذب چاله 

 1۵۶۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست جانمشد   نیبا تو قر تا

 جا که روََم، به گلستانم  هر

 1۵۶۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل شد   ن یصورت  تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک ن  بر
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 1۴۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره  پنهان، صلاح و ک از

 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یقر ی چون عقل با جان  ن،یهمنش یخار بود با

 منزل به منزل تا ل قا  ن،یآسمان رو از زم بر

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ی وگوو گفت   قولی * بنیقَر از

 او  ی  بدزدد دل نهان از خو خو 

 .نینش: همنیقر*

زنده شدن به حضور، قائم شدن به    یما خداوند است و برا  ن یقر  نیبال گفته، بهتر  یبایز  ات یکه مولنا هم در اب   همانطور

و به مرکز  عدم     میمرکزمان را عدم کن  دیو با  دیبا  ت،ینهای گشودن  فضا تا ب   ،یاریبر هوش  یاریذات خود، منطبق شدن  هوش

 :که  میرا بدان نی. پس اخواهدی توجه به مرکز عدممان را م   یعنی خواهد،ی . چون خداوند از ما دل ممیدرونمان رجوع کن

 .«ستکافی  مانیخداوند برا»

از مازندران  اشکان 
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  با سلام 

 ۹۳0از برنامه  ۲1۳۳خلاصه غزل شماره 

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شو  دار یرفت شب، ب نیشو، ه دار یشو، ب  داریب

 شو   زاریهم ب شی شو وز خو  زاریشو، ب زاریب

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی وسف ی  فروشدینک م  یاحمق  ک یمصر  ما  در

 بازار شو  ی سو  نکیمرا، ا یداری نم  باور

  داریب  دیآن با  یو دردها  های دگیهمان  نی انسان شب ذهن تمام شده است. هر چه زودتر از خواب ا  ی: ادیگوی م  مولنا

و    یاو در مرکزت گذاشته   دهدی که ذهنت نشان م   یزهایتمام چ. از  یببر  ی جهان پ   نیتا به مقصود آمدنت به ا  ، یشو

  ی که به وجود آمده و من ذهن  ی حرکت  نیشو، بلکه از کل ا  زار ینه تنها ب  یاکرده   ی گذار  هیآنها سرما  یرا رو  یاریهش

 کندی م  ی آور  ادی. مولنا  ستمی ها ن  نیکن، فضا را باز کن و بگو که من ا  ی از آن هم دور  ش،یدرست شده به عنوان خو

  وسف یکه    وسف یمانند برادران    رسد، یها به فروش م  ی دگ یهمان  یما به سکۀ تقلب   یاریو هش  تییلحظه خدا  ن یکه در ا

 .فروختند ی چند سکه تقلب  یرا در ازا ی و مهربان  یو خردمند ییبایبه آن ز

خود را به پول،    ت یوسفی   ی به صورت جمع  ا ی  یچه به صورت فرد  ی نکن که بخواه  ی انسان مواظب باش ابله   یا  پس 

  که   بدان   … و حسادت    نه،یخشم، ترس، ک  لیاز قب  یشوی ذهن م  یمنف   جانات ی. اگر دچار هی بفروش  تیمقام، و باورها

 نه؟   ای یکن ی کار را م  ن یتو ا نیفضا را باز کن بب  یاگر باور ندار  ،یفروش ی م  یخود را به چند سکۀ تقلب   تییخدا داری
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 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو را گلگون کند ی کند، رو چونی تو را ب  چون ی ب

 گلزار شو  ی  کند وآنگه سو رون یاز کَفتَ ب خار

و   ی چون و چگونگ  ی و هر لحظه به سو شناسد، ی را نم ی چون ی است که ب  ن یا ی انسان من ذهن  ی احمق یهااز نشانه  ی کی

  ده یرا در ذهن همان ییخدا یاریو هش پرد،ی م گرید دهیبه فکرهمان  دهیفکر همان  کیو دائم از   رود،ی ذهن م یسبب ساز

.  میشوی م  چونی ب   م،یلحظه فقط خداوند است، و ما اگر از جنس او بشو  نیچون در ا  ی ب  می بدان  دی.ما با  کندی م  یجار

. آن موقع خار من  کندی ما را چون گل م  یو رو  کند،ی چهار بعدمان را سلامت م  کند،ی م   چونی ما را ب  یزندگ   ی چون ی ب

 .میروی م  هلحظ  نیباز شده در ا یگلزار فضا  یو به سو م،یاندازی م یی درد است، را با شناسا یکه تمام فضا یذهن

 ۶۳۸شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 د یایگشت، چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 به خون؟ یی تو هر مکر و فسون، خون را چرا شو مشنو

 شو   خواریقدح شو سرنگون، وآنگاه درُد  همچون

گشوده شده قدم بردار و مکر و فسون    یلحظه را آگاهانه با فضا  نیا  ،یکن   یخودت کار م  یکه رو  یمعنو  یانسان   یا

به    خواهد ی م  گرید  تیبه وضع  تیوضع  کی از    ای  گریبه فکر د  یاز از فکر  دنیو پر  یذهنت را نشنو، ذهن با سبب ساز

  جاد یا  ی را که من ذهن  یدرد و گرفتار  می توانی م   چگونهذهن است، و خون را با خون شستن، ما    بیفر  نیخدا برسد. ا

  ی درون، خرد زندگ   یشدن و گشودن فضا میرا تنها با تسل  یمن ذهن  یها یگرفتار  نی. امیبرطرف کن  یکرده با من ذهن
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  بو شرا  شود،ی م   یخال  ماندهیده و مرکز همانواژگون ش  کدفعه یصورت است که ذهنمان    نیو ببرد. در ا   دیبشو  تواندیم

 .ستی ن یجهان   نیشراب ا هیکه شب رسدی م  یبیناب غ

 ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیدستۀ خو غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرّاح  رو،

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شو   یشو، چون گو  یگردش  چوگان  او چون گو در

 بهر  نُقل  کرکسش مردار شو، مردار شو  وز

گردش چوگان خداوند    نی. در ازندی م  یلحظه با به وجود آوردن اتفاقات با چوگان کن فکان ما را مانند گو   نیا  ی زندگ

بلکه با    م،یاستفاده نکن  ی من ذهن  یو از ابزارها  م،ینرو  گر ید  دهیبه فکر همان  ده یو از فکر همان  م، یدست و پا شو  ی ب   دیبا

حرکت خروج    ط یبلکه شرا  م،یذهن استفاده نکن  یش یاز سبب اند  م،ی صفر کن  رامقاومت    م،یبه قانون قضا تن در ده  میتسل

آن  از    دیمردار است، و با  یمردار را بخورد، چون من ذهن  نیتا کرکس او ا  میریبم  ی . به من ذهنمیاز ذهن را فراهم آور

 .میکن یدور

 ۲۴۶۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حکم  کُنْ فَکان  یهاچوگان   شیپ

 اندر مکان و لمکان  میدویم
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 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 عاشقان  ب یآسمان، آمد طب ی  ندا آمد

 شو   ماریشو، ب ماریتو، ب ش  یپ  دیکه آ یخواه 

آسمان باز شدۀ درونش بشنود،    قیرا از طر  ی زندگ  یفضا را باز کند، و ندا  تواند ی مثل انسان که م   یاباشنده   یوقت  پس

تو    شی به پ  بی طب  ن یا  یخواه ی عاشقان است، و اگر م   بیگشوده شده خداوند طب  یفضا  نیا  ،یحس   یهانه با گوش 

صورت   نی. در ایکنی و مقاومت م زهیو ست  ،یپندار کمال دار  یهست یمن ذهن ماریو بدان که ب ن،یرا بب تیهاب یع د،یایب

.  یدار  بیبه طب  ازیو ن  ،یشو  داریاز خواب ب  یخواهی و م  ،یست ین  یکن، و اقرار کن که من ذهن   یخودت را کارگاه زندگ 

 .شو تا خداوند به تو کمک کند  میتسل

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دان  اریرا چون غار دان، خلوتگه  آن  نهیس نیا

 در غار شو، در غار شو   ا،یب نیه ،یغار ار ی گر

خداوند    ی واقع  اریاگر    شود،ی تو خلوتگاه خداوند م   نۀیس  یکنی لحظه باز م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  یانسان وقت  یا

 ده یهمان  یوارد فکرها  ینور زندگ   نیشو، و تا آنجا که مقدور است نگذار ا  ییکتای  یفضا  نی آگاه باش و وارد ا  ،یهست

 .ذهن عمل کند یسبب ساز  قیو از طر د،به ذهن برو  خواهد ی هر لحظه م  یاریشود، چون هش

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یازر را به دزدان داده  ،یاساده   ک یمرد  ن تو

 دزد را، طرّار شو، طرّار شو  ی بدان  یخواه 
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  نیکه ا  فهمدی شده، و نم  چاره یها ب  یدگ یبه خاطر افتادن در همان  ی است، ول  ک یبه عنوان امتداد خدا ذاتش ن  انسان 

لحظه است را    نیزنده و نو به نو ا  ی را که همان زندگ  اش ی اند. هر لحظه زر زندگبر سرش آورده   یی ها چه بلا  یدگیهمان

خودت دزد شو. فضا    ی دزد را بشناس   نیا   ی خواه ی آنها را بدزدد،  اگر م   ا ه  ی دگ یهمان  قیتا از طر  دهد،ی م   ی به دزد من ذهن

شده در    یگذار هیسرما یصورت زندگ   نی در ا ،یبدزد  یزیچ  اتی از من ذهن  یرا باز کن، و مرکزت را عدم کن، تا بتوان 

 .شوند ی ها آزاد م یدگیهمان

 ۲1۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 او   ی ایدر در  یوصف  بحر و دُر کم گو خاموش، 

 دار شو دار شو، دَم دمَ  ،یکن ی که غوّاص  یخواه 

  ،یشو  لیاو تبد  یایتا به در  اور،یدر ن  فی را به توص  ییکتای  یایانسان خاموش باش، و با ذهنت خداوند آن در  یا  پس

 دهیهمان  یفکرها  انینور از زندان جر  نیا   یاما اگر ساکت باش   شود،ی گم م  ی در من ذهن  تینور زندگ  ،یاگر خاموش نشو

 .یو به خداوند زنده شو  ،یاوریرا به دست ب  یو همه برکات زندگ  عشقرا خرد و    تیاریهش  یتوانی و آنگاه م   شود،ی آزاد م

       سپاس فراوان از برنامۀ گنج حضور  با

ل یاردب هیرق
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


