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1054 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از مشهد   

به    زانیرا با شما عز  یارا به من آموختند تجربه   یادیز  یدرسها  شانیبایز  یامهایکه با پ  یزانیبا سلام و سپاس از عز

 .گذارمی اشتراک م

گنج حضور بودم، فرزندم به اتفاق دوستش به منزل ما    ی تلفن  یامهای پ  ژهیبرنامة و  ی که مشغول تماشا  ی شب در حال  کی

چه موقع    نیشروع به مقاومت و قضاوت کرد که ا  میکنم بلافاصله من ذهن  یی نتوانستم فضاگشا  هان آ  دنیآمدند، من با د

شدم و دوست داشتم هرچه زودتر    نیو خشمگ  ده یمهم است رنج  میبرنامه برا   نیآمدن است، دخترم که خبر دارد چقدر ا

 ریهمچنان ذهنم درگ  یول   دمیدیکه ادامة برنامه را م  نیبا ا  هانبعد از رفتن آ  نم،یاز منزلمان بروند، تا من برنامه را بب  هانآ

 :کردمی م رار را تک تی ب نیشده بودم و ا مرادی که در روز بعد از فرزندم انتقادکنم .ب  نیبود و منتظر ا

 44۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت ْ خوش   یالْجَنَّه شنو ا  حُفَّتِ

 رفتم،یرو پذ  میمن ذهن  یکرده و مسئله ساز  یی بعد که فضاگشا  دم،یرا شن  حاتشیبعد که با فرزندم صحبت کردم و توض  روز

  ن یکردم و هم  ییرا در خودم شناسا  ییاز عدم فضاگشا  یناش   ی خشم و رنجش و قضاوت و مقاومت و انتقاد و کمال طلب

  ی ناش   دانمیسوال برده و م ریکرده و ز یرفتارش حبر و سن یبرا را که چه طور او  دمیبا فرزندم را د یشدگ   تیطور هم هو

 .دمیرا د مای از من ذهن 

را به عهدة فرزندم بگذارد، و    ت یکه مسؤل  آوردی موجه م   ریغ  یهالیکرده و دل   ی همچنان بهانه تراش  میکه من ذهن  ن یا  با

گرفته بودم، به منزل    زیعز  یمولانا  اتیو اب  رینظی برنامه ب   نیکه از ا  ییهابا آموزش   یول   یکن  یعذر خواه  دی: تو نباگفتیم

 .بعد از آن احساس آرامش کردم   رفتم،یرفتارم را پذ  تیکردم و مسئول  ی و از او عذر خواه  دمیفرزندم رفته صورتش را بوس

 :بایز تیب نیا
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 1۳۸۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ها بجه از زخم دندان  گرهی آب باش و ب  چون 

 مییسای و م یکوب ی م  نیقیتا گره دارم  من

و    دهیو کوب  کندی امتحان م  هایمرادی ب  نی هم من را با ا  یخودم کار کنم و زندگ   یرو  دیدارم که با  اریبس  یهاگره  هنوز

 .کنم ییکه مانند آب روان بشوم و به موقع بتوانم فضاگشا یروز دیبه ام شوم ی م دهییسا

 احترام  با

از مشهد  زهرا



 

 

 

1054قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

       خدا  نامِبه 

 گنج حضور  ۸۶0از برنامة   1۳05غزل   ریتفس

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 گِردِ تو آرَم طَواف   ،ییجانها تو کعبة

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،یَنِ  جغد

عدم باشد    توانستی جانم که م   ةو کعب  شود، ی هفتاد »من« م  ریذهن اس  ةدر تل   تینها  یب  یهشیار آموختم که    مولانا  از

: مرکزت  دیگوی ام. مولانا مطواف کرده   ها ی به گرد خرابکار  یهمچون جغد  امی شده است و با من ذهن   ی دگیپر از همان

 .هاستباشنده جان همة  ةعدم کعب یِ خال  ی فضا نیکن که ا یرا خال 

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 نیکار ندارم جُز ن،یندارم جُز شه یپ

 و کارم طواف  شهیفلکم، روز و شب پ چون 

که روز و شب به   نیکعبه جانم محافظت کنم. مانند زم نیاز ا  یندارم که مرکزم را عدم کنم و مثل نگهبان ن یجز ا یکار

 .نمیدر انتظار روز و نور عدم بش زیدر شب ذهن هستم با صبر و شکر و پره  اگر خواهم ی م  گرددی م د یگرد خورش

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ست؟ ی کار چ نیخوشتر از ست؟ یک اری نیاز بهتر

 بُتِ من سجود، گِردِ نگارم طواف   شِیپ
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  ی خدا خال   ر یهست که مرکزمان را از غ  یکار   نیخوشتر از ا  ایلحظه است؟ آ  ن یبودن با ا  ی و آشت  ی بهتر از زندگ   یاری  ایآ

سجده    ی ناتمام من ذهن  یهاخواستن   یو برا  میتلف نکن  هایدگیخواستن از بت همان  یزندگ   یوقت را برا   گریو د  م؟یکن

 م؟ینکن

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 به حج، تا کنم آنجا قرار  دم یکش رَخت

 عرب رخَتِ من، بُرد قرارم طواف   بُرد

خودم مثل    ی اما با همان من ذهن  ابد، یتا دلم قرار    رفتمی و به حج م  کردمی عبادت م  امدهیو مرکز پر از همان  ی من ذهن   با

را    امی و زندگ   میدزدی ام را مجمع شده   یهایهشیارحضورم و    یةسرما  کردند،ی و غارت م  کردندی که حمله م  یی عربها

 .کردمی تلف م

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 به خواب؟ چشمه و حوض و سبو  ندیچه ب  تشنه

 بگذارم طواف؟   یوصلِ تواَم، ک   تشنة

  خواهم ی است م   تیتا به اصل خودم که خدائ  یشکر که مرا تشنه کرد ایخدا  ند،یبی که تشنه است خواب آب را م   یکس

ا از  و  کنم  گِرد چشمة عدم طواف  به  و  بعدم حوض چها  نیزنده شوم  از زلال  یر  که  رو  یبسازم  که    اری  یآن عکس 

 .بنوشملحظه را دم به دم  ن یبا ا  یو تنها شراب آشت  نمیرا بب ستیزندگ

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بَرآرَم سجود، باز رهََم از وجود   چونکه

 شود، چونکه گُزارم طواف  عم یشفَ کعبه
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که در ذهن    یتا هر حس وجود و مقاومت  شودی من م   عیباز شده شف  یفضا  نیا  کنمی و سجده فضا را باز م  میبا تسل  ی وقت

 . دارم را به صفر برسانم

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 عاقل طواف چند کند؟ هفت هفت   یِحاج 

 من نشَُمارم طواف  ام،وانه ید  یِحاج 

هفت بار طواف    دی : بایمذهب  یکه بر اساس باورها  یو چون و چند  پردی از سرم م  ی عدم عقل و هوش من ذهن  ی فضا  در

 .و هر لحظه در وصل و طواف مرکز عدم هستم آورمی مکنم را از شمارش در 

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بِران   ششیز پ ست؟یگُل را که خار ک گفتم

 کرد او گِردِ عِذارم طواف  ی: بس گفت

شدن    دهیکه با همان  ستیذهن چ  ن یا  ای: خدامیگوی م   شوم، ی از جنس خدا م  میگشای فضا را م  ینماد خداست. وقت   گل

  من چگونه به حضور برسم؟  یمن ذهن نیو با ا کند،ی درد درست م   سازد،ی خار م

  م یشوی مذهن و خواسته ها و دردها متوجه    ق یما هم از طر  کنند،یگل به گِرد گل طواف م  ة ساق  ی: خارها رودیگوی م  مولانا

 .ماست یو بقا یی شناسا  ی برا یذهن ابزار نیا م،یطواف کن مانیهشیاربه گِرد  دیو با میستین  یمن ذهن

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 به آتش هوا: دود نه در خوردِ توست  گفت

 : بهِِل تا کند گِردِ شَرارم طواف گفت
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 .میکنی درد درست م   م،یکنی دود م   م،یکنی مقاومت م   میدار  ی چون من ذهن  یور است، ول شعله   یعشق درون هر انسان   آتش 

به گرد عدم طواف    د یعشق تو با  یهاشعله  ست، یتو ن  ستة ی: فضا را باز کن دود کردن شادیگو ی به ما م  یهشیار  یهوا

 .های دگ یکند نه به گرد همان

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 کاو همه شب همچو ماه  ستود ی مرا م  عشق 

 گِردِ غبارم طواف  کنُدی رو م  سر و  بر

گَرد و غبار  ی: هر چند در من ذهن دیگوی و م دیآی م  یفضا، خرد اله  نیدر ا کند،ی م  شیگشوده شده عشق را ستا یفضا

 .را از ذهنت آزاد کنم تینهای تا ب تابانمی اما آنقدر نور عدم را به تو م  ،یکنیم

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بر سرِ خاکم سجود  کندی فلک م   همچو

 گِردِ خمارم طواف  کندی قَدَح م  همچو

زنده شدن    ةتشن  میدار  یو هر چند من ذهن  میکنی که بر خاک درگاه عدم سجده م   میهست  ی گشوده شده آسمان  ی فضا  با

ماست تا شراب سامان بخش »بودن« و    یو خمار  ی حالت مست  نیمنتظر ا  یح و کائنات همچون قد  م،یبه خدا هست

 .میزی»عشق« را در آن بر

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 د یص شِی من بِدَوم پ  نک یا ست یعجب ن خواجه 

 که بر گِردِ من کرد شکارم طواف  طُرفه 
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است که شکار من که معشوق است به دنبال منِ عاشق    بیعج  نیا  دوم،ی که من به دنبال خدا م  ستین  ب یعج  نیا

 .گرددیم

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 چو چار گردنِ حمّال دان  عت یطب چار

 جنازه مبَا بر سرِ چارم طواف   همچو

با    ما اشتباهاً  ی ما هستند، ول   یهشیارحمال    هان یما، ا  یجسم، ذهن و فکرها  جان، یچهار بُعد ماست: ه  عت یطب  چهار

به مرده   میشد  دهیهمان  هانیا بودن  از سرور  در تابوت گذاشته   شوم ی م  لیتبد  یاو  انگار  و مکه  و هر جور    برندی اند 

 .میکنی م رییتغ م،ی ستین ش یب یامرده  ی ما هم که در من ذهن کنند،ی م رییما تغ یو فکرها جاناتیه

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ارید نیدر دمَِنِ ا اری یِاثرها هست

 طواف  ارمید  رهیت نیبَر ی نبود  ورنه

»الست«    ادیاز مولانا مرا به    یتیب  کی  ایو    یاپرنده  یصدا  ،یگُل   یبو  نم،یبیرا م  اری  یاثرها  میزندگ   اریدر جسم و د  یگاه

زنده کننده به من    یها  غامیپ  نیاگر ا  کند،ی م  داریزنده شدن به خدا را در من ب  دیو ام  اندازد ی م  ه یاول  یهشیارو همان  

 .شدی و تار م   رهیت زگارمرو ،یمن ذهن نیمن با ا دیرسی نم

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 تا ببَِرَد رخَتِ من  م،یَماتِ وِ عاشقِ 

 گِردِ قمارم طواف  نیچن ی نبود  ورنه
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را در راه معشوق مات   مانی تا من ذهن م یکنی قمار م  مانیهایدگیو با همان میقمار باز است و ما هم فرزند او هست خداوند 

تا   میاندازیکرده و ب یی دارمان را شناسامن  یتا فکرها میکنی ما هر لحظه قمار م م،یرا از جا بکن ها یدگیو رخت همان میکن

 .شود  روزیببازد و عدم پ یکه من ذهن  ییجا

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بلندم که من سبز و خوشم در خزان   سروِ

 بُودَ گِردِ بهارم طواف   یش یچو حَش ی ن

که    ستم ین  ی شی . من علف حشگذارمی هم صبر و شکر م  ی زندگ  یهای دگ یچیهستم و در خزان و پ  یسرو بلند زندگ   من

 .و سجده کنم میرو به راه باشد تا من شکر بگو ی زندگ یهاتیو وضع ی وضع مال  شهیبهار باشد، هم شه یبخواهم هم

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 رسدی قضا م  رِیسپهِ رَشکِ ما ت از

 گِردِ حصِارم طواف  سپَِری ب  ینکنُ  تا

بدون سپر در    دیو نبا میبکن میرا تسل یتا ما سر من ذهن  اندازد، یم  ریما ت یهایدگیهر لحظه به همان یزندگ  رت یغ  لشکر

 .گشوده شده است یسپر همان فضا م،ی لحظه باش  نیبرابر اتفاق ا

 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 غم، چو گَرد  یوجودِ مرا خُرد کُن ا  خشتِ 

 که کنُم همچو گَرد گِردِ سَوارم طواف  تا

  ریمس  نیکه در ا  ییها و دردها. غمکنمی شدن با خدا طواف م   یکی   یبه سو  یزندگ  ابانیسوار عدم هستم که در ب  من

 .شومی نم ادهیسوار پ  نیاما در طواف مرکز عدم از ا کند،ی م یرا چون گَرد ی من ذهن یجسم و هستخشت   کشم،یم
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 1۳05شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 باش خموش اندر آب انیکن و چون ماه بس 

 نه چو تابه شود بر سرِ نارم طواف  تا

خدا    یک یمن و    ی کی: »  یعن ی  ییجدا  یادعا  یشنا کن و با من ذهن  مانهیباش، خاموش باش، تسل  ی عدم تو ماه  یایدر  در

 .یشوی روزگار کباب م ةدر تاب ینکن« وگرنه مثل ماه 

       سپاس از برنامة گنج حضور با

 از کرج  باید
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 خدا  نامِبه 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 20۸9، غزل ۸5۸ برنامه

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 جهان است و دل زان جهان  نیز تَنَت

 آن  اریو خدا  ن یا ارِی هوا

و مرکز عدم و جان    یهست   ت یهم هو  زهایبا چ  ،یبری و عالم فرم به سر م   ی جسم   یهشیارکه در    ی انسان! تا زمان  یا

 های دگیخود را به دست همان  تیو هدا  یروی نفس به هر سو م   یهوا   یدر پ   ،یپوشان یم  هان یخود را با نقطه چ  یاصل 

 !یو تنها هست  ستی دل تو ن  اریخدا  ، یدهیم

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بی و غمِ او غر  بیتو غر  دلِ

 و نه از آسمان  نیاز زم ندیَن

توست و از جنس   ی خود را از دست داده و با مرکز عدم که جان و دل اصل   ی اصل د ید ها،ی دگی همان نک یبا ع دن یاثر د  در

 !یاو ناآشنا شده  بیغر  ست،یو فکرها ن زهایچ

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 خِرَد  ارِیو  ی جان  ارِی اگر

 تو جان یو ببُِرد اریبه  یدیرس
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  ی جان اصل   اری  ، یباش   میضاوت و مقاومت صفر، در تسللحظه بدون رفتن به ذهن، با ق  نیاتفاق ا  رش یبا پذ  ی توانست   اگر

 !یاافتهیفضا، رستگار شده و نجات  نیاز ا تیو حس امن ت یو با گرفتن عقل، قدرت، هدا یاخود گشته 

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 هوا  ارِیو  ی جسم ارِی وگر

 خاکدان   نیدر ا  یدو ماند ن یبا ا  تو

راه سعادت را بر    ، یدید  ها یدگیهمان  نکیاتفاقات، با ع  رش یهر لحظه با عدم پذ  ، یاگر با ذهن قضاوت و مقاومت کرد و

 !یذهن ماند   کیبسته، تنگ و تار  یو در فضا ی خود بست

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 رسد ت یناگهان آن عنا مگر

 من غلامِ چنان ناگهان یا که

  دن یافکند و با کش  ی المنون خواه  بیو خود را به دام ر  د یکش  یناک و غم آلود ذهن، درد خواهدرد  یبودن در فضا  با

  ی دار  ازیچقدر به خداوند ن  ، یخواهد آمد که بدان  ش یپ  ت،ای داریب  یبرا   یفرصت   ،یاکرده   جادیدردها که خود آن را ا   نیهم

 !ی کن یخود را قربان  یو من ها  یفرود آر  میو سر تسل

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 جذبِ حق بهِ ز صد کوشش است   کی که

 نشان؟ی چه باشد بَرِ ب  نشانها 

کردن    ی ! با خالیبسپار  یاست که خود را به دست جذبات و نفحات خرد اله   نیا  ایدن  نیکار در ا  نیانسان بهتر  یا

  نیو در ا  یجذبات کن  ن یا  افت یدر  قیلا   از مرکزت و گشودن فضا در هر لحظه بدون قضاوت و مقاومت، خود را   زهایچ
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مانند است و فارغ است از هر گونه، جهد   یچون و ب  ی ب  شان،ن  یدر تو نباشد که کار خداوند، ب زهایاز چ ی نشان چیامر ه

 !ذهن حاصل ی و تلاش ب

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بَحر دان  نشان ی چون کَف و ب  نشان

 ان یچون ع  نشان ی ب  ان،یچون بَ  نشان

است    کرانهی و ب  ق یعم  ایکه چون در  ن،یعدم ب  دیچون کف است، در برابر د  های دگ یبر حسب همان  دنیدر ذهن و د  بودن 

 !یال یو خ ینه مجاز  ست،ی و واقع ی قیبودنش حق  ست،ی به گفتن ن یازیو آنقدر قابل لمس و آشکارست که ن

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 جو چو ظاهر شود  ک ی دیخورش ز

 دون رهِ کهکشانز گر بِروبَد 

تمام کف ها و    توان، ی همان ذره م  لةیباشد، به وس  ییبا گشودن فضا، قابل لمس و شناسا  ییکتای  یاز فضا  یاذره   اگر

 .را، از آسمان ذهن جارو کرد های دگیبر حسب همان دنیشده در اثر د  جاد یا یگرد و غبارها

 20۸9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ست ی کن، خَمُش کن، که در خامش خَمُش 

 ان یزبان و هزاران ب هزاران

چرا    زد، یاتصال با مرکز عدم، هزاران ترجمان از تو برخ  اثرِو بگذار در   نیمب  های دگ یهمان  دیذهن را خاموش کن! با د  زبان

  ، یدیتقل  د یو از د یشوی م  نندهیچون او خلاق و آفر زیبه مرکز عدم تو ن ی. با دسترس ستیارکه خداوند هر لحظه در ک

 !یاافته یو نجات  یادهیذهن ره یتکرار د یاز د  گریچرا که د ینیآفری م بایو هزاران نقش ز  یرهی ذهن م تیخلاقی و ب 
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 والسلام 

رازیبا احترام سرور از ش
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 با عرض سلام و ادب خدمت شما و خانوادة محترم گنج حضور 

 شود؟ ی انسان و خداوند م نیباعث بوجود آمدنِ پردة ب یزیچه چ

 2201 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی ما مضَ ادِ یزِ  ،یاریهُش هست

 خدا  و مستقبلت، پردة  یماض

 2202 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی اندر زن به هر دو، تا به کَ  آتش 

 ؟ یهر دو چو نَ  نیاز  یگرِِه باش  پُر

  شود ی انسان و خداوند م  نیپرده، ب  جادی باعث ا  ندهیدر واقع فکر کردن به گذشته و آ  مینیبیم  تیدو ب  نیکه در ا  همانطور

 .ببرد نیپرده را از ب  نیلحظه که همان عدم است  ا نیزنده شدن به ا  ق یاز طر  تواندی و انسان م

 ۳51شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 گفت و گو را  نیا یاقبله کرده   چه

 کن درس خاموشان کدامست  طلب 

و زنده به   میباورپرست هست  م،یپرستی و م میشوی با گفتگو بلند م م، یخوانی آن نماز م یو به سو میگفتگو را قبله کرد ما

از جنس    نکهی ا  ی برا  م؟ یشوی م  کیچرا ما با حرف تحر  د؟ یحرف بزن  دیخواهی : چقدر مدیگوی . مولانا م میستین  یزندگ

  گذارند، ی ها بر ما اثر محرف   نیا  م،یدار  ی جسم  یاریشما چون ه  وحرف و فکر از جنس جسم است    م،یحرف و جسم هست

 ست؟ یاصلاً حرف چ
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طلب    دیگوی.م  دیخودتان باش  دیکن  یو سع   دیگفتگو پرست و فکر پرست نباش  د،یو گفتگو را قبله نکن  دیریبگ  ادیمولانا    از

 . را؟ درسِ خاموشان یزیکن، چه چ

خدا از    ندیگوی. منندیبی و با آن، جهان را نم   کنندی شده و ذهن را فعال نم   دهییهستند که از ذهن زا  یکسان   خاموشان 

 .و سکون است یجنس خاموش 

  دیاست و تا خاموش نشو  یخاموش   یزبان زندگ  رایز  دیشما خاموش باش  باشد،ی م  ی خاموشان، درس خدا و زندگ  درس

شما و   نی( بی)پرده وارِید  د،یحرف بزن شتری هر چقدر شما ب کند،ی با شما صحبت نم ی زندگ د،یذهن را خاموش نکن یعنی

 . شودی م ترم یضخ ی زندگ

  یبرا  زندی از شما حرف نم   یزندگ   د،یگوی سخن م   ی که منِ ذهن  یتا زمان   زند،ی حرف م   یزندگ  د،ییشما سخن نگو  اگر

ذهن  نکهیا نم   نیا  ی من  را  با  نیبنابرا  دهد،ی اجازه  زندگ   دیما  بگ  یو خاموش   یاز  ن  م،یریدرس  مولانا    زیاتفاقاً تخلص 

بلکه آرامش است    دیدربارة آرامش سخن بگو  نکهیکند، نه ای و سکون و آرامش صحبت م  ی از خاموش  رایخاموش است ز

 .کندی که از آن فضا صحبت م

  ی کم  ردیگی م   ی و از آن انرژ  گردد ی دوباره به آن فضا برم  یبعد از هر سخن   دیگوی آن فضا سخن م   زند،ی حرف نم   خودش 

ا  کندی م   یو آن را خال   شودی آن فضا پُر م  زند،ی که حرف م  را از آن طرف    یضربان قلب انسان، مرتب انرژ  نیانگار 

 .و خِرَد است ه زنده کنند ی که انرژ کندی و از آنجا پخش م  ردیگیم

 ۳0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یامعشوق است و عاشق پَرده  جمله 

 یامعشوق است و عاشق مُرده  زنده
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 2۶۶غزلیات، غزل شمارة   وان یحافظ، د

 ست یحائل ن چ یعاشق و معشوق ه انیم

 زیبرخ  انیحافظ از م ی خود حجاب خود  تو

احترام ساناز اصفهان  با
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 و دوستان گنج حضور  یشهباز  یسلام و درود خدمت آقا

 شمس مولانا  وانید 1۶۸۶غزل   ۸5۶چند از برنامه ی نکات

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 که: عهد بستم، وز عهدِ بد بِرسَتم گفتم

 که من شکستم؟  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

 کردمی من فکر م   ی عنی  ها،ی دگیتعهد داشتن کرد و رها شدن از تعهد به همان  ی بار ادعا  نیباز ادعا کرد و ا  ام ی ذهن  من

 کردم، ی در مرکزم گذاشته بودم و به آن افتخار م  میهای شدگ  تیهم هو   ریتعهد را هم مانند سا  نیتعهد کامل دارم و ا

تعهد    یرویعهد بست! آن وقت که تو به ذهن م  شودی که نم  یذهن  منبا    ؟یبه من گفت: چگونه تعهد دار  یاما زندگ

  یی کتای یفضا  یاست بر رو ی قفل بزرگ ی من ذهن ن ی. اشکنمی ( آن را می)زندگ  من  ی عنی شود ی من و تو شکسته م نیب

 .تواند تو را آزاد کندباش تا خداوند ب میپس تو تسل  ست،ین یگریکس د یآن جز زندگ  ندةیو گشا

 ۳0۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خدا  ندهیزفَتست و، گشا قفلِ

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 

 ۳0۷4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ها ذرّه گر شود مفتاح  ذرّه

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا
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 ۳0۷5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ش یخو رِیفراموشت شود تدب چون 

 ش یخو  رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ۳0۷۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 کنند ادتی ، یفراموش خود چون 

 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده

نام خودمان را بندة    هوده یو ب  ستیاز زندان ذهن ن  ییاز رها  یخبر  م، یخود را متعهد بدان  یو تعهد ذهن  ریتا ما با تدب  پس 

نه با ذهن، بلکه عملاً   ی تو بنده باش  ی . وقتداردی و ما را در ذهن نگه م  شود ی دام ما م ن یهم رای ز م،یمتعهد خداوند نگذار

 .یاچون تو خودت را فراموش کرده  کنند،ی را از ذهن آزادت م تو ، یکن یبندگ میو تسل یی با فضاگشا

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 تو دامسَت   دَمِ نی که: بنده آمد، گفت: ا گفتم

 شَستَم؟   رِیاس  یشکارِ داممَ، من ک   یک من

  ی زندگ کی. تنها یندازیرا به دام ذهنت ب یو زندگ  ،یریرا بگ یدامن زندگ یتو نخواه که با دست شکستة من ذهن  پس

آزاد م را  دارد که خودش دارد، خودش  ادعا کن  کندی وجود  با ذهن  اگر  ترازو  یادعا  نی ا  ،یو  از    دهیپوش  یزندگ  یتو 

  ات ی . تو من ذهنیبرو  ن یو از ب  ی بشو  ست یکه ن  ی نشو  ست پس مراقب باش آن قدر پ   کند،ی و تو را پست م  ماندی نم

 .پست کن انه هشیاررا با درد 

  ،یریبگ  یتوان ی نم   ، یهست  ختهیو عسل آم  ریهر چند با او همانند ش  یکه دامن او را با من ذهن  ی هم متوجه هست  خودت

 .شکسته باشد و مرکزت عدم باشد اتی که دست من ذهن  یآوری را به دست م یدامن زندگ   یتنها زمان
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 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 رمیهم دامَنَش بگ رم،یچو شَهد و ش  یو با

 چون من شکسته دستم رم؟ یچگونه گ اما

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ی الّا شکسته دست رد یدامَنَش نگ خود 

 بلند گردم، کز جور کرد پسَتم اکنون

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 من بلند باشم، پَستم کنُدَ به داورَ  تا

 کرد، آنگه بازآوَرَد به هستم ست ین چون 

 1900 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

 411 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 به گوشم پست پست   دیگوی م عشق 

 است  یاد یّبودن خوشتر از ص دیص
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 412 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را و غرِّه شو  ش یمن کن خو گُولِ 

 را رها کن، ذَرّه شو  ی آفتاب

  ی از آن باق  یز یچ  درنهایت کوچک و کوچکتر شود، تا    اتی تا من ذهن   م،یو تسل  یی خداوند شو. با فضاگشا  د یو ص  ا یب  تو 

از درون آن آزاد شود    یزندگ  ی آن را بسوزاند و انرژ ی بگذار، تا زندگ  یی کتای نةیخشک آن را در شوم  زمینماند و مانند ه

 .ونددیبپ  یو با زندگ 

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 م یَجانِ مرا، سِزا ی: اگر بسوزگفتم

 پرستم که بُت  رایبُت مرا بسوزان، ز یا

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 یخشک از آن شُدسَتمَ، تا خوش مرا بسوز من

 از سوختن بِرسَتَم ،یتو مرا بسوز چون 

از مردن رها شدم،    شهیهم  یشدم و برا  یک یآزاد شدم با اصلم    های دگیاز جهنم ذهن و سوختن و درد همان  گرید  حالا 

 .دمیرا از عدم درونم نوش ات ین من آب حچو

 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 یی ایهر جا روَمَ ب م،یایب ی جا رَو هر

 با تو خوشم، خوشسَتَم یمرگ و زندگان  در
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 1۶۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 با تو کجاست مُردن؟   یآبِ زندگان  یا

 تو باللَه جسَتم ز مرگ، جسَتم ة یسا در

گانیباسپاس فراوان فاطمه گلپا



 

 

 

1054قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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