
 



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷زی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  )پرویز شهبا 

                ۱۰۰۶-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۶-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام  از چالوس عراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  از لرستان  یگودرز محمود پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباد جمشیدیان از نجف   مرضیه

 از سنندج ان یخانم نصرت ظهور مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  از کرج  یفاطمه انار  از تهران رضافرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

 از مرودشت  ی الهام عماد زاده ونکوور  ییآتنا مجتبا از فرانکفورت  زادهمژگان نقی 

   از تهران  یف یشر حانهیر

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. با آیدی زیر  
@zarepour_b 

 ه ارسال نمایید. ظهر شنب ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نی خانم نسر  ۱

 ۹ از تهران بیحب یآقا  ۲

 ۱۲ یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا گانهیخانم   ۳

۸۱ یشهباز یخانم اَوان از تهران با سخنان آقا  ۴  

 ۲۴ رهام )کودک عشق( از مشهد  یآقا  ۵

 ۲۶ یشهباز یآباد با سخنان آقامحمدپارسا )کودک عشق( از نجف  یآقا  ۶

 ۳۰ رازیخانم زهرا از ش  ۷

 ۳۴ ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب  ۸
 

 ۴۱    بخش اول انی پا   

 ۴۲  یشهباز یاز مشهد با سخنان آقا یمختار  یمصطف یآقا  ۹

 ۴۸  از شمال نی رحسیام یآقا  ۱۰

 ۵۰ یشهباز یسخنان آقا  ۱۱

۱۵ یشهباز یخانم الهام از آلمان با سخنان آقا  ۱۲  

 ۵۶ یشهباز  یخانم فرزانه از کرمان با سخنان آقا  ۱۳

 ۶۸ ی شهباز یاز زنجان با سخنان آقا ی عل  یو آقا لایخانم ل   ۱۴

 ۷۲ یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نیشه خانم  ۱۵
 

 ۷۵    بخش دوم  انی پا   

 ۷۶ یشهباز یخانم فرناز از تهران با سخنان آقا  ۱۶



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۷۹ یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهیب خانم  ۱۷

 ۸۶ اکرم از تهران خانم  ۱۸

 ۹۳ ننده یخانم ب  ۱۹

 ۹۵ خانم فاطمه و خانم آتنا )کودک عشق( از تهران  ۲۰

 ۹۸ از ناکجا دانمی خانم نم  ۲۱

۳۱۰ یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا زادی خانم پر  ۲۲  

 ۱۰۵ یشهباز  یخانم افسانه از تهران با سخنان آقا  ۲۳
 

 ۱۰۸    بخش سوم  انی پا   
  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

   یشهباز یاز تهران با سخنان آقا ن یخانم نسر -۱

 [ ن یو خانم نسر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

انجام دادم و    ی معنو  یجبران ماد  ک ی و    دهم یشما همراه هستم. درس پس م   هٔسال است که با برنام  زده ی: س ن ینسر  خانم

 تان.غزل بخوانم با اجازه  کی  خواستمی. م زنمیبارم است که زنگ م نیاول

 . دیی. بفرماکنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 :نینسر  خانم

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یازان که نه گر 
 با ما   یشو ندهیمطرب، گو یازان که نه ور

 

 مفلس  ی در عشق شو ،یزان که تو قارون  گر 
 با ما   یهم بنده شو  ،یزان که خداوند  ور

 

 راند ی مجلس، صد شمع بگ نیشمع از ا کی
 با ما   یور زنده، هم زنده شو  یامرده گر 

 

 د یروشن به تو بنما  د،یتو بگشا ی پاها
 با ما   ی تو همه تن چون گل، در خنده شو تا

 

 ی نیدلان بدم، تا زنده کی ژنده درآ  در
 با ما  یدر ژنده شو ،ی به درانداز اطلس

 

 شد  یدانه شد افکنده، بررُست و درخت  چون
 با ما  یافکنده شو ، یابیرمز چو در نیا

 (۷۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  د یگویکه حالت طلب، م   دیگویتو، م  د یگویاست که غافل هستند. م   ی غزل با کسان  ن یاست که، خطاب ا  ن یمولانا ا   منظور

 مهم است.  اریطلب بس د یگویو م  ند یبیدارد که حالت طلب در او نم  یمولانا مخاطب ییکه تو گو

. اصل طلب و داشتن حالت طلب  رسدیکجا نم   چ یتا طالب نباشد به ه   ی . کسرسد ینم  ییانسان بدون طلب به جا  ی کل  طوربه

 است.   ی اساس تکامل و تعال



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

  کهنیتوانستم خودم را عوض کنم و ا   ی لیها و خ سال  ن یا  یدرس گرفتم تو  یل یعرض کنم خدمتتان که من خ  خواستم یم   بعد

 که من ]قطع صدا[  ی چند سال نیا یتو

 . هیچند ثان کی صدا قطع شد   آقای شهبازی:

و    هیکه از شما گرفتم اصلاً گر  ییهابا درس  کنیمن عرض کردم که پسرم را هم از دست دادم، ول  د،ی: ببخش نینسر   خانم

 نکردم.  یزار

 و ترسم که او باور کند  نالم
 کرم آن جور را کمتر کند  وز

 (۱۵۶۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
 هر دو ضد  نیمن عاشقِ ا بوالعَجَب،

 (۱۵۷۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

بکنم. شکر و در پناه    دیبکنم. شکر خدا را با  دیگرفتم که چکار با ادینکردم، چون درس گرفتم از شما،  یو زار هیاصلاً گر  و

 خداوند.  

به    یعنوان انسان بستگ که طلب کردن ما به د یبخوان  دیتوان یم   تیشما، چند ب د یاز طلب گفت همهنی! انیآفر آقای شهبازی:

  رایما پذ  کهیدرصورت شه یچون رحمت اندر رحمت است، هم ی و زندگ  میبطلب  د یهرچه باشد با تمان یما ندارد. وضع تیوضع

 .  مین یبب   دی. بخوان فرستدیرا م اشیرا، سازندگ اش یرحمتش را، لطفش را، مهربان  م،یباش

 ها را دوباره بخوانم؟ : بله. هماننینسر یآقا

 . «ی که باش یالهست. »تو به هر ح شی که طلب تو یت ینه، ب آقای شهبازی:

 . الآن آن را حضور ذهن ندارم. ی : اوکنینسر یآقا

  آقای شهبازی:

 است؟ ادتانی  اشهی. بقجو« یم  طلب«،»آبیم  ،ی که باش  یبه هر حال  »تو

 . ستین ادمی: نه  نینسر  خانم

 لب« خشک یا ماً،یدا جوی»آب م  آقای شهبازی:

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 .  میکنیم  ییفضاگشا دیی بگو  م؟یکنیطلب م  یجورچه د،یتو با   یکه باش  یت یبه هر وضع  نیبنابرا   پس

 .  میکنیم  یی: بله فضاگشانینسر  خانم

 درست بشود.   تمانی که وضع م یخواه یم  م،یکن یو طلب م میکنیم ییفضاگشا آقای شهبازی:

 : درست بشود. بله.نینسر  خانم

  ی ذهنمن  یعن ی  د،یو انقباض طلب کن   ی. با فضابندکندیطلب م  یخود زندگ  یعنی  د،ی طلب کن  ییبا فضاگشا  آقای شهبازی:

  دیاست، من نبا   ن یمن ا  تیوضع  دیی بگو  دیرا که خراب است، مانع حساب کن  یفعل  تیوضع  دی. شما نبا کندیشما طلب م

 .  دمن را درست کن یهاتیبخواهم وضع ی زندگ اید  از خداون

 کنم.  ییفضاگشا د ی: بله. بانینسر یآقا

 ! اش؟هیما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم« بق  ثَیْشما »حَ  دی هم خواند ی تی ب   کی آقای شهبازی:

 نْهَکُم« یَلَمْ   یهذا الَّذ »نَحْوَهُ

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 (۳۷۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کار.    نیشما را فقط از ا  یزندگ  ایرو به او بکن، خداوند  ی که باش  یت یبه هر وضع  تو

 : منع نکرده.نینسر  خانم

 « ی پا مانی»با سل م؟یشویم  ایوارد در یجورچه دیگویم م یهم دار یت ی ب   کی است. بله، بله. و منع نکرده آقای شهبازی:

 بنه«.  ایدر در یپا  مانی: »با سلنینسر  خانم

 « »تا چو داود آب سازد صد زِرِه آقای شهبازی:

 بِنِه  ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 (۳۷۸۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

به در  ییبا فضاگشا  شه،یهم  مانیسل  با برا  ،ییکتای  یایبه در   م،یگذاریم   ایپا  که    سازد،یشما زره م  یتا آب مثل داوود 

 اثر نکند.  گر یبه شما د  زی چچیه

 . دی. هول شدم. من را ببخش دی ببخش ی لی: خ نینسر  خانم

 . گرید د یحفظ باش دیرا با  هانیخوب است. ا  یل ینه نه نه، خ آقای شهبازی:



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 : بله چشم. نینسر  خانم

 آن دل«، دل شما. ۀ. »چارشودیشروع م ینطوری ا دانم یهم هست، نم   یت یدو ب  آقای شهبازی:

 . دانمی: نم نینسر  خانم

 ست« یمبدل   ی. »چاره آن دل عطامیپرس یم  گرید  یک یخب. حالا از  یلیخ آقای شهبازی:

 است یمُبدِل  یآن دل عطا  ۀچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 (۱۵۳۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .هاتی ب  نیمهم است ا   یلی. خ دیبگو  گرید  یک ی م یگذاریرا م  اشهیبق 

 . دیبه ما کمک کرد  یل یاز شما ممنونم. خ  ی لیاز شما درس گرفتم. خ  یلی. خ ی: ممنونم. مرسنینسر  خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 متشکرم.  ی لی. خدیرا واقعاً دگرگون کرد مان ی: زندگ نینسر  خانم

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 از تهران   بیحب یآقا -۲

 [ ب یحب یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

گذاشته    ی خوب   ریتأث   میکه حالا رو  یات یرا من، آن اب  دیکرد   انیب  ۸۳۸  هٔبرنام  یرا که تو  یداستان  کی   خواستمی: م بیحب  یآقا

 .میاز داستان بگو یاخلاصه کی را و 

 . کنم یبله. خواهش م  د ییبفرما  آقای شهبازی:

که ما   ییبود که فکرها  نیمولانا ا  لیو تمث   رسدیم شانیمهمان برا  کی بود که    یزن و شوهر  کی  ۀ: داستان درباربیحب  یآقا

آن فکر را    غامیپ  م یکن   ی و سع  م یکن  یی رایپذ   د، یآ یم  که به مرکزمان  یاز هر فکر  د یمثل همان مهمان هستند و ما با   م یکنیم

 :دیگویکه، م  دی گویرا م  نی. اولش هم ا میر یبگ

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 (۳۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مانند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که

 (۳۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

تا   م یاست و خوب و بد نکن  یچه فکر   ن یاست، ا   یچه فکر  ن یا  م ییبگو  د یما نبا   د یآیکه م   ی هر فکر  ی عنی:  بیحب  یآقا

 . می کن   افتیدر میرا بتوان  غامشیپ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

شخص    کی   می توانیباشد، م  می رنجیو ما م   زند ینفر م  ک یکه    یحرف   کی   تواند یفکر باشد، م  تواندیم   ن ی: حالا ابیحب  یآقا

 .  میخوب و بد کن  دیدارد و ما نبا غامیپ افتد، یکه اطراف ما م   یهر اتفاق ،یزی باشد، هر چ

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 (۳۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

داشت، و مرد نماد   رونیاست که علاقه به سور و جشن ب  ی ذهنکه زن نماد من  دی گویادامه مولانا داستان زن و شوهر را م   در

 ماست.    یدرون ۀبازشد یفضا

 !نیآفر آقای شهبازی:
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از مهمان    یل ی. مرد خمیکن   ییرا یاز آن پذ   دیما آورده و ما با  یبرا   یغام یاست که پ   یزندگ   غامی: و مهمان هم نماد پ بیحب  یآقا

  رونی ب  رودیداشته و از خانه م   ی رون ی زن علاقه به جشن ب   ی ول  گذرانند،یرا م  ی با هم اوقات خوش نندی نشیو م  کند یم   یی رای پذ

ل گردن  مهمان وبا نیکه ا  دیگویشوهرش است، م  کردهیو چون فکر م  رود یبه بستر مهمان م  ی اشتباه  گردد، یو بعد که برم 

 .  رودیشان مو از خانه  شودیبلند م  عیو مهمان سر   دیگو یرا زن م  یزیچ  نیچن   یول   ست،ین  ادمیرا درست   تشی ما شد. حالا ب 

 زن بِهِل  یمهمان جَست و گفت: ا زود
 ، غم ندارم من زِ گِل دارم مُوزه

 (۳۶۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 باد   ر یروان گشتم شما را خ من
 دَم مبادا روح شاد  کیسفر  در

 (۳۶۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

آمد   ی دگ یهر همان ای  یخوش کی بخواهد و تا   رون یزودگذر را از ب یهایخوش د یرا شروع کرده نبا یکه سفر معنو  یانسان  پس

 .  مینشو  دهیو همان  م یفضا را باز کن عیسر  دیبه مرکز ما، ما با 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی: در ادامه مولانا م بیحب یآقا

 که زوتر جانبِ معدن رود  تا
 اندر سفر رَهزن شود یخوش  نیک 

 (۳۶۶۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گذاشت.   ر یمن تأث   یرو یلیبود که خ   یات یاب  نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی مدت رو  ک ی آمده بود که    شی پ  یل یخود من هم خ  ی. براشودیزودگذر واقعاً راهزنِ راه ما م  ی هایخوش  یعن ی: بیحب  یآقا

 دور کرد.   ری مس  نیاز ا ی من را مدت   رونی ب  یهایمتأسفانه خوش  یخودم کار کردم، ول

 . چند سالتان است؟د ی! شما جوان هستنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 تان. زنگ زدم به برنامه ش یو هفت سالم است. حدوداً دو ماه پ ست ی: من ب بیحب یآقا

.  دید ی! ممنونم که زحمت کشیعال  یلیزنگ بزنند. خ   هایمی[ قرار بود قد یشهباز  یآقا  ۀخب. ]خند  یلیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم. 

 . دی : زنده باشبیحب یآقا
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 . میگویم   کی است! تبر ی عال است، یعال دی آموزش رو آورد نیسن به ا   ن یدر ا کهنیهم آقای شهبازی:

 .  دیممنون، ممنونم. ممنون از زحمات شما. سلامت باش  یل ی: خبیحب یآقا

 [ ب یحب یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز تهران با سخنان آقا گانهیخانم  -۳

 [ گانهیو خانم  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.  د یرا آماده کردم اگر اجازه بده یمتن  ک ی بار  نیاول  ی: براگانهی خانم

 . کنمیخواهش م د،یی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

کند،    دا ی خودش را پ   یطرح و الگو  ر ی مس  نیدر ا   د یبا  یهر کس   دیی فرمایخودتان م  یهادر صحبت  شه ی: شما همگانهی  خانم

 .  گذارمیم  انیخودش کار کند تا به حضور برسد. تجربهٔ خودم را با شما درم یو رو  دی ایجان کلام مولانا را درب 

  ، یدگی شدن و همان  تیهوچون هم  یمیمفاه   یِ معان  افتنیو در  یی آشنا  جانیبرنامه تماماً در ه   ن یبا ا   ییچند سال اول آشنا   در

 و حضور بودم. ییذهن، فضاگشا

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 (۱۴۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

خوشحال و شکرگزار    شدم،یها رها مو از آن  افتمییرا درم  می هاها و بغض کردندردها و رنج  لیدل  کهنی: از اگانهی  خانم

 آرام رها شدنم بود.  آرام یبودم و اشک شوقم برا

  م یهایدگ یذهن و همان   یرهایرها کردن جانم از زنج  میاست. در ابتدا کار برا مولانا تکرار شده  یها»کار« بارها در غزل  کلمهٔ

که دست   یشما که هوشمندانه و خردمندانه چون مادر  یهاکم با آموزشبود و هنوز هم هست و هنوز هم هست، اما کم

  یهم دارد و آن عشق است و آن وصل و وحدت با زندگ  یگری »کار« جنبهٔ د  افتمیرد آموزد،یو راه رفتن م  ردی گیطفلش را م 

قدم    ک یاست، دو قدم به جلو    ک ینام ی د  ی و حالت  طلبدیکار مو پشت  یصبور  برد،یزمان م   شهیتا هم   ی کار اصل  نیاست و ا 

 . هایروزمرگ یدر تنگنا گرید یاو لحظه ین یبیم   یزندگ  ی کرانگیبه عقب، ناگهان خود را وصل به ب 

 ن افروزدَم تا هجر کمتر سوزدمچو  دیخورش
 کارها  رم یآموزدَم کز سر بگ یلتیح دل

 (۲۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 :  دی فرمایکه م  ت یب   نیو تکرار ا  یاله تیبه رحمت و عنا  نیق یو  مانیا اما

 ی ق یچون من نبودم لا ،یز عَذرا وامقم   ماندم
 بر سر دلِ خَماّر را ، یخُمارِ عاشق   کنیل 

 (۲۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 که   مانیا  نیا  تیبر سر دلِ خَمّار را« و در نها  ،یخُمارِ عاشق  کنی»ل

 فاصل شده   یاز خود یبه شه واصل شده، مِ نمیب
 را واریها در او دشاهِ جان حاصل شده، جان وز

 (۲۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . چشدیجان را م  امتیو ق  رتی طربناک ح یهاهلحظ  کوشد،یراه م  ن یکه در ا  یهر کس  دی که شما بارها فرمود طورهمان

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
   یایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

هر فرد    ی. هر برنامه به رودیگشا یرا بر ما م  یگرید  یهاکم پردهخود کم   یگوش کردن به برنامه و کار رو  و ادامهٔ  استمرار

ام  را با خود تکرار کرده تیب  نی خواهان گشودن آن پرده بر آن فرد است. بارها ا یکه در آن لحظه زندگ   دیگشایرا م  یاپرده

 که

 باخودان    یز خُمِ وحدتش ا یصاف   یِم زان
  دیکن یهمه لاشَ ینیبو هوش و عاقبت  عقل

 (۷۴۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

فقط   گرید چشم، یاز آن را م  یاو در هر برنامهٔ شما به قدر بضاعتم ذرّه کوشمیم  ش ی است که برا ی زیآن چ  ، یصاف ی آن م  و

  دن یهمراهان گنج حضور چش   ی تلفن   یهاشما و حرف  یهاحرف  ی لاکه در لابه  شودیم   یجار  م یهاو اشک  کنم یبغض م   ی زمان

 :کنمیبا خود زمزمه م   زمیخیهر صبح که برم هاست ک نیو ا نمی ب یرا به وضوح م یصاف  یمِ

  ارزدیبنم یعن یدل به غمش دِه جان،  یا
   ارزدیبنم یعنی سامان،یشو و ب سر یب

 

 ی دی بوسه بدزد کی ،ید ی لبش دِ لعلِ چون
   ارزدیبنم یعنیز لعل و کان،  ز ی برخ

 

 به سر گردان  باشیچوگان، م  نیعشق چن بر 
 ارزدیبنم  یعنی دان،یم  نیدر ا یگو چون

 (۶۰۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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کنم و همواره و همواره   ییسر گردان، فضاگشا  به  یچون گو  امیگذراندن روز تا شب در زندگ   دان ی در م  کوشمیو م   کوشمیم   و

 کنم.  ی طربناک ز مطرب التماس مِ 

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دِرازنا: درازا، طول 
           

 شما هستم، تمام شد. گذارو حق ریپذ منِّت یشهباز یدر آخر آقا و

  د یفرمود  یادآوریممنونم که دوباره   یلیخ   دیزحمات خودتان و دانش مولانا هست   ونی. بله مد کنمیخواهش م  آقای شهبازی:

که حواسمان   زندیبه ما م  یذهناست که من  ی فنِّ  نیتربزرگ  ن ی. و امیخودمان تمرکز کن  یرو  م، یخودمان تمرکز کن  یرو

شما    م،یادهیفهم  م یکنیرا گرچه فکر م   تی ب   نیا   شهی. هممیرا عوض کن  گرانید  م یبتوان  کهنی ا  د یمبه ا   گرانید   یرو  رودیم

 را«؟  ریمرَ غ  ی »تا کن   دیبخوان 

 .  دییرا« شما بفرما  شی»خو «، ی : »حبر و سنگانهی خانم

 « ی کنیم  یرا بدخو و خال شی»خو آقای شهبازی:

 ی را حَبْر و سَن ر ی مَر غ یکن تا
 ی کنیم  یبدخو و خال را  شیخو

 (۳۱۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

باش  میخودمان تمرکز کن   یرو  ما خودمان است و روشن کردن شمع حضور   رییتغ  ق یاز طر  گرانید  ر ییکه تغ   م یو مطمئن 

 گران، یبلکه حضور د گرانید  یهاتینه وضع   یِو رو  کند یخودش تمرکز م   یکه رو کندیم   یرا کس  ی خودمان است و کار اصل

که »کار عارف راست«، »کار عارف راست«   د یرا هم بخوان  تی . شما آن ب ندی ب یبد را نم  یزهای چ   ند،یبیم   گران یرا در د   ی زندگ

   د؟یفقط، »کاو نه اَحْوَل است«، بلد هست کند یکار را عارف م  دی گویم

 . ری: نخ گانهی خانم

 [یشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
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خداوند کاشته است. چشم    هااست که در انسان  یاوّل اَلَسْت است، خود زندگ   . کِشتاوّل است  یهاچشم او بر کِشت  پس 

ما کار   یرو  م یخوانیرا م  ینوشتهٔ معمول  کی   کند؟یما کار م   یرو   میخوان یچرا عارف، مثلاً مولانا را م   کند؟ یعارف چرا کار م 

 به کِشت اول است.   سشمولانا حوا کهنیا ی! براکندینم

تا حواستان    د یبشو   ی از جنس زندگ   د، یمرغ خودتان باش  د، ی فضا را باز کن  ی عنی  د، ین ی کشت اول را بب  دی هم در خودتان با  شما

 . درست است؟هی ثانو یهانه کشت د، ین یکشت اول را بب   افتدیکه م  گرانیبه د

 : بله، بله، ممنونم. گانهی خانم

  گرانیمان به دما اگر حواس  م یکن یفکر م  کهنیمهم است، حواسمان به خودمان است ولو ا  یلیخ  نیبله ا  آقای شهبازی:

حواستان به خودتان باشد، مواظب    د،ینداشته باش  ی. شما کارشودیم   کون یفَکُنْ  رود، یم  نیو از ب  شودیخراب م  اینباشد، دن 

 .  دیاشتباه نکن  دیباش

 کنند، یخوب م   رییآن هم تغ  کنند،یم رییتغ  گرانید  دین یبیم   واشیواشیشمع حضور را،    د،یشمع خودتان را روشن کرد  یوقت

در    ی و جنبش زندگ  تیسبب خلِّاق  یزندگ   ک یآن    دن یو د  ند یبیرا م   یزندگ  کی همان    گرانیآن شمع حضور در د  کهنیا   یبرا

 باشد:   ادمانیاست، »کار عارف راست«   ی . عالشودیم  گرانید

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است؟  ادتانی  د؟یبلد هست  د؟ی مرَدم کِشت تو کار  هٔیبق یول

 . یکشت ثان   دانمیم  شهی. همدانمیخوب م  ی لیرا خ نیا  ی: الآن حضور ذهن ندارم، ولگانهی خانم

  دهیهمان  م، یکه ما خودمان کاشت  یی زهایچ  ی عن یاست«    دهیفاسد و پوس  یاست«. »تخم ثان   دهی »فاسد و پوس  آقای شهبازی:

 هستند، اما   دهیفاسد و پوس یهاتخم  هانیا  م،یشد

 است  دهی اول، کامل و بگز  کشت
 است دهیفاسد و پوس یثان تخم

 (۱۰۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 و آن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 (۱۰۵۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بود.   یعال
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بخوانم    تانی برا  کنم یچه را که فکر م داشتم که آن  اج یکه من احت  م یرا هم بگو  ن ی. من فقط ا یشهباز   ی: ممنونم آقاگانهی  خانم

 .گزارمسپاس د، یبه من فرمود  غامیپ   نیا  یداشتم شما تو اجیچه را که واقعاً احت و آن د؟ییگویشما به من چه م  نمی که بب

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

خصوص نکنم، قضاوت نکنم، به  یرا حبَر و سنَ   گرانیخودم کار کنم و د  یدارم همچنان فقط رو  اجی: بله، من احت گانهی  خانم

 چشمم، کار خواهم کرد.   یداشتم، چشم به رو اجیاحت یجنابعال حتیو نص  امیپ  نیچون با مَردم سر و کار دارم به ا

برنامه گوش    نیکه به ا  یاز کسان  یدرصد بزرگ  میبگو  ی[ ولیشهباز  ی. ]خندۀ آقاکنمیحالا شما را عرض نم  آقای شهبازی:

  نیا  هانیها هستند که ا است، مثلاً دخترشان، پسرشان چهل سالشان است، دائماً به فکر آن  گرانیحواسشان به د  کنندیم

 شده، فلان شده، من چه کار کنم؟!   یطورنیکارش ا دانم ینم  ،آشنا شده یک یرفته با آن کار را کردند، 

  فتی بپز، برو کِ  یخوب   ی غذا  کی مواظب شوهرت باش، خودت باش،    ،یخانم اگر هست   نی[ بابا تو بنشیشهباز  ی]خندۀ آقا

کن، بگذار   یکند، خودت زندگ یزندگ   یگذارینم  یچهل سالش است! چه کار دار  داند،یپسرت خودش م   ایرا بکن. دخترت 

 کنند.  ی هم زندگ گرانید

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 (۳۱۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

ها را  باشد و آن گران یکه ما حواسمان به د  م یندار   ا یدر دن  یزی تر چکنندهفلج  ن یاز ا  ی عنیدرست عکس کار عارف است،   نیا

  ی ذهن است که من  ی فنِّ  نیترمهم  نی. ا ستیدر جهان ن   یزیبدتر چ   ن یاز ا  گر یرا، د  تشانیوضع  می و مرتب قضاوت کن  میکنترل کن 

 .شودیم  قهم موف شهیو هم  زند یها مبه انسان

 : ممنونم. گانهی خانم

  ییها تیب  ن یرا، هم  ها تیخانم ب  د، یرا بخوان   ها تی. شما بدیشاءالله شما موفق باشان  گر ید  کنم، یخواهش م   آقای شهبازی:

 .  د یرا مرتب هر روز بخوان هانیاست، ا تی پانصد ب  ک ینزد د،یر یرا بگ  هانیشما ا م، یرا الآن ما دار ۲ ی هندس اتیکه مثلاً اب

  کی مرتب با خواندن    د ینی ب یم  د، یتکرار کن   د،یرا مرتب تکرار کن  هانیشما خواندم، اگر ا   یکه من برا   ییهاتیالآن ب  نیهم

  شود، یباز م   یهِ  شود،یدر شما باز م  یانرژ  نی. ا دیکن یم   قیخوب به خودتان درواقع تزر  یبستهٔ انرژ  کی   هاتیاز ب   یادسته

  تانیاریهُش   د،ی شویرا حفظ م  هانیکه ا  دیخوانیم   قدرنیا  د،ی خوانیرا م   یبعد  تیب   د،یخوانیرا م  یبعد  تیب  شود،یباز م

 هرز بکند.   یفکرها تانیذهنمن  دهدیاجازه نم  مانَدیبالا م 

  چرد،یزار معلف  یتو  دیااست که مثلاً ول کرده  یوانیح   کی  ه ی. شبکندیو هرز م  هودهیب   یفکرها  دیرا ول بکن   یذهنمن  نیا

 .  کندیم  خواهدیم یهر کار نیا  د،یهم ندار یکار
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ذهنتان    د،ینی ب یذهنتان را م   د،ی ناظر دار  یاریهُش   یادیبالا است، مقدار ز  تانیاریهُش  دیخوانیشعرها را م  نیا   یشما وقت   نَه،

  تانیذهن من  دی. اجازه ندهدیآرام باش  د،یاستراحت کن  د،یشما بخواب   یبشود که نگذارد حت   تواندیمخرّب نم  یمشغول فکرها

 مخرّب بکند.  یفکرها

(،  support:یبان یپشت   ت،یدر قسمت ساپورت )حما  یتشکر کنم از همکاران جنابعال  جانیمن هم  دیی: اجازه بفرماگانهی  خانم

  نتی ها را پرکنند که من بتوانم آن  لیم یمن ا  یرا برا ۲ یهندس اتیها خواهش کردم که ابزدم و از آن ل یمیا  راً یچون من اخ

 گزارم.  سپاس مانهیو من صم ندکار را کرد   نیردند و ا کنم، محبت ک

ا  تواندیندارد م   ی! هر کس نیآفر  آقای شهبازی: پشت   دهم، یکه الآن نشان م   ی لیم یا  ن یبه  گنج    ی بانیساپورت گنج حضور، 

  ی بانیپشت   ایبه ساپورت ما    تواندیندارد، م   ی اگر کس   ی است. ولکه گذاشته شده  هانیتلگرام و ا   یتو  ایبزنند    ل یمیا   ک یحضور،  

 .  فرستندیم فوراً تان یبزند، برا   لی میگنج حضور ا

که چهارصد   د ی نی ب یم  دفعهکی که    د یشویروان م   قدر نیا  ی حت  د، یهمراهتان داشته باش  د، یکن  نت ی را پر  ها نیا  د یتوان یم  شما

  هاتیب   د،ی روان شد  د،یشویکه روان م  د ینی ب یم  دفعهکیحالا هر چندتا را    ای  تیپانصد ب  نیاست فکر کنم، ا   تیو هشتاد ب

 بسته است.  بسته یِ نرژا گر ی. آن موقع ددی دانیم  گریرا د

  یانرژ  ک یبه شما    هانیالآن، و ا   گرید  م یکه خواند  ی ات یاب   نیهم   د، یخوان یاست م   تی که مثلاً سه ب   هانیاز ا   ی هر گروه  واقعاً

 .  دیشویو منقبض نم  کنندیدر درونتان باز م  کنند،یرا در شما باز م یادیز

و مخرّب بگذارند شما را منقبض کنند.    یشما اثر منف   یرو  توانندیاطرافتان نم  ی ذهن  یهامن  دی دانیشما م   ن یبر ا   علاوه

مهم    د،یشوینم  نیخشمگ  د،ی شویشما منقبض نم   یول   کنندیآن رفتارها را م   زنند، یرا م   یقبل  یهاکه مَردم آن حرف  د ینی ب یم

 .  تمهم اس ات«یکار، »تکرار اب   نیاست ا

 : ممنونم. چشم، چشم.  گانهی خانم

 [ گانهیو خانم   یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یخانم اَوان از تهران با سخنان آقا -۴

 و خانم اَوان[   یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

. خدا را  زمیهمهٔ دوستان عز   یمولانا جان، برا   یخداوند، برا  ی وجود شما، برا  ی خدا را شکر برا  یشهباز  یاَوان: آقا  خانم

 هفت سال.  یبرنامه هستم. شش سالم تمام شد، رفتم تو ن یشکر که من با ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

خودم مثلاً ساکت بشوم،    ین برادرما  ک یبه حالت    کردمینگاه م  یجان اول من واقعاً وقت  یشهباز  یوقت آقا  اَوان: آن  خانم

سال    کی  باًی . الآن تقر ستادمیواقعاً ا  دم،ی نبُر  وقتچی از برنامه ه  یهمسرم، دوباره، ول  م،یهامثلاً گفتم بچه دوباره کمکم  یول

 برنامه را.   نیروز هم من قطع نکردم ا کی اصلاً  ل شش سا ن یا یاست، تو م یو ن

 !نیآفر آقای شهبازی:

بشوم،    ل یمن تبد  ی خودِ من است. وقت  یبرنامه برا  ن یکه فقط ا   شومیقشنگ متوجه م  ی لیاست خ  میسال و ن   کی اَوان:    خانم

 . گرانید یام، روخانواده   یهستم رو رگذاریآن موقع هست که تأث  زد،یبر   میها یدگیهمان آن  زد، یبر   میهایماریمن ب   یوقت

 !  نیآفر آقای شهبازی:

»منِ«    اریبس  انمیاطراف   ، یمن بزرگ  اری»منِ« خودم بس   کهنیمتوجه شدم که فقط با ا  ی لیرا خ  ن یاَوان: خدا را شکر ا  خانم

است که واقعاً خداوند   یجورنی. ا نمی بیها را خداوند م آن نم،ی ب یها را م ندارم، فقط عشق آن  یگرید یکار چ یه  یول ، یبزرگ 

 .  کندیدارد کمک م

 !نیآفر آقای شهبازی:

 اَوان هستم.  زنم،ینکردم، من از تهران زنگ م  ی ن خودم را معرفاَوان: راستش م خانم

ها صحبت  ها، تلفنصحبت نی و ب د ییگو یتان را مشما تجربه ی وقت  یشهباز یممنونم از شما، از همه، مخصوصاً آقا  ی لیخ و

 ! یاست، چقدر عال ی چقدر عال دی کنیم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 را نوشتم، بخوانم. هاتیب   نیمن چندتا ا  دی جان اگر اجازه بده یشهباز یوقت آقا اَوان: آن خانم

 . دییبه! بله، بله، بفرمابه آقای شهبازی:

 اَوان: خانم

 ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
 ی بهارست و دگرها، ماهِ د او

 (۵۰۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الفَلَق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 (۹۱۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 الفَلقَ: پروردگار صبحگاه  رَبُّ 
           

 [یشهباز  یتوسط آقا  تیالفَلَق«. ]اصلاح خوانش ب»رَبُّ آقای شهبازی:

 الفَلَق؟بُی اَوان: رَ خانم

 الفَلَق«.رَبُّبهتر است، نه؟ » ی نظرم رَب بخوانبه آقای شهبازی:

 الفَلَق«، درست شد؟اَوان: آهان »رَبُّ خانم

 ! کنمیبله، بله! فکر م  آقای شهبازی:

برنامه    ن یشدم. درست است ا  یعال  یلیخدا را شکر خ   یسواد من هم کم است، ول  یشهباز  یذره آقا  کی اَوان: حالا    خانم

 جان.  یشهباز یندارد آقا  یاصلاً به سواد اصلاً ربط

 بله! کنم، یخواهش م ازی:آقای شهب

را اصلاً    ن یمن ا  ی. ول شانیبرا   گر ید  بهتر است  مثلاً  زهای چ  نی هم  ی تو  ی لیکه سوادشان بالا است خ   ی کسان   ی اَوان: ول  خانم

 جان.  یشهباز یآقا دی نفس من را بالا برداعتماد به  نیا  قدرنیا د، یبه من کمک کرد  قدر نیندادم. شما ا  تیاهم

 !  نیآفر شهبازی:آقای 

 که سوادم کم است.   کنمیاحساس نم  گر یاَوان: من الآن د خانم

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دهدیم  ادیو به من  کندیرا نگاه م  هانیمن از جنس خداوند هستم، خداوند دارد ا م یگویاَوان: م  خانم

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 (۱۴۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجُزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیْ از رَ منیا یکلِّ  عقلِ

 (۱۱۴۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونب یرَ
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 پنهان کن تو از چشمانِ خَود   کارْ
 از چشمِ بَد  میبُوَد کارَت سَل تا

 (۱۵۰۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

بنو  هانیا  دی »چَشمان خَود«، ببخش  آقای شهبازی: پنهان کن تو از چشمانِ خَود«،    سند، یرا ممکن است مردم   یعن ی»کارْ 

 خود. 

 هم اشتباه نوشتم.  د ینوشتم، شا  شیاَوان: بله، من خو  خانم

 آخر.  دیآ یجور درنم یبله، با مصرع بعد آقای شهبازی:

 م؟یاَوان: آهان، خب، خود بگو خانم

 .  دیی نه، خود نگو  گر،یبله د د، یبخوان گر یبار د  کی آقای شهبازی:

 .شیاَوان: کارْ پنهان کن تو از چشمانِ خو خانم

 . دی ایجور درب  هیقاف م یخوانی»خَود«، خود است که خَود م  آقای شهبازی:

 اَوان: بله، بله.  خانم

 ود پنهان کن تو از چشمانِ خَ  کارْ
 از چشمِ بَد  میبُوَد کارَت سَل تا

 (۱۵۰۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

شهبازی: بخوان  آقای  خَود  هم  خود  حالا  دی حالا  ادیر یبگ   ادی  ی زیچ  ک ی.  خودها  ا  زهایچ  جورنی.  است،    یطورنیرا که 

برا  ادیز   ایسوادش کم است    یکس   ستیبا واو آمده، حالا مهم ن »خود« است، مثلاً  در    دیایجور درب   هیقاف  کهنیا   یاست، 

 . دیدانیآهنگش را م  د،یایدرب یک یخَود تا با بَد  میخوان یما درست است که خود است، م مثلاً یفارس

 اَوان: بله، متوجه شدم. خانم

 د،یی . بله، بفرماستیو آهنگ جور ن   هیبَد، آن موقع قاف  دییخود بعد بگو  دییبَد. خَود، بَد. اگر بگوخَود،    آقای شهبازی:

 . دیببخش 

 اَوان: بله، چشم، چشم.  خانم

 است و هَلاک  انیدُعاها کان ز بسَ
 پاک  زدانِیَ  نَشنَودیکَرَم م  وَز

 (۱۴۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . نشنود«ی»م   دی را هم ببخش ن یا نشنود«،ی»م  یآر آقای شهبازی:
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 پاک«.  زدان ی نشنودیاَوان: آهان، »از کرم م  خانم

 »بس دعاها«.  آقای شهبازی:

 اَوان: خانم

 ی زنیبودم به من سر م مطمئن
 ی زن یام در مخانه میحر  بر 

 ( یعبداله ی )مرتض

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 (۱۷۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 (۱۷۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 .دی ایکه باز هم آهنگ جور درب دی مَخَور بخوان   دیرا هم مَخور را با جانیالآن هم ا  آقای شهبازی:

 ان: آهان!  اَو خانم

 درواقع همان مَخور است. ی عنیتو غم مَخَور«   خورمی»من غم تو م  گر، یبار د  کی آقای شهبازی:

 اَوان: بله، بله.  خانم

 . دی بخوان گریبار د  ک یترم از صد پدر«،  »بر تو من مشفق آقای شهبازی:

 خرََم؟ یاَوان: بله، چشم. من غم تو م خانم

 تو غم؟ خورمی! من غمِ تو منیآفر  ،یاست. آر خورمیم  نیا  خورم«،ینه، نه. »من غم تو م  آقای شهبازی:

 اَوان: »تو غم مَخَور«، درست است؟ خانم

»بر تو    م، یبخوان   یطورنیا   دیبا   یدر فارس  گر یخب د   ی ول  د، یآ یم   ب یعج   د، یآ یم   د ینظر بعمَخَور. بله، بله. به  آقای شهبازی:

 ترم«. من مشفق

را دارم   هانیکردم هر روز ا  هی دفترچه ته  کی را    هانیچون من ا  د،ییگویم  یشهباز  یاَوان: بله، چقدر خوب شد آقا  خانم

 سه وعده.  خوانم یم

 ! نیآهان، آفر آقای شهبازی:
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  یه هخواب ک  یرا بخوانم، چون واقعاً صبح زود اصلاً ناخودآگاه تو  حشیرا انتخاب کردم که صح   هانیاَوان: من ا  خانم

 خودم کردم. ی برا  یزیر. اصلاً برنامهخوانمیدوباره ظهر م   خوانم،یصبح زود م خوانم، یم

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  خونم یو م  کنمیهمه را نگاه م ونیز یتلو  یتو ،یگوش  یتو  تانیها برنامه  گریقبل از خواب، د  خوانمیاَوان: دوباره شب م  خانم

 . کنمیخودم کار م  یرو ی لیدوست دارم، خ یل یخ فرستم،یم  امیکه بتوانم پ  ییجاآنو تا   سم ینویو م

 !نیآفر آقای شهبازی:

ها! دو خط است، اگر اجازه   ی شعر معمول  نیگرفتم، آن وقت هم  ادی  امیبچگ   یشعر تو  کی من    یشهباز  یاَوان: آقا  خانم

 بخوانم، بعد قسمت دومش را اسم شما را گذاشتم.    دیبده 

 .  کنمیخواهش م  د،ییبفرما  شهبازی:آقای 

 بله.  د، یاَوان: اجازه بده  خانم

 ی ورما من یاوچ امان

 ی ورما من یاوچ امان

 من را نزن، شکار نکن[   ی]امان بده شکارچ

 ید یمارال  نیبو داغ  میجان یشهباز یآقا

 ید یمارال  نیبو داغ  میجان یشهباز یآقا

 کوهستان هست![  نیا یبای ز یآهو ،جانم یشهباز ی]آقا

 جان. یشهباز یشوم آقا تیفدا یاله

 !  نیآفر  ن،یممنونم. آفر  آقای شهبازی:

  دییگویشما م یشهباز یبودم. آقاگرفته  ادی  امیبچگ  یدوست داشتم تو یلیشعر را خ  نیکمک. من ا یلیاَوان: شما خ خانم

 به آن اصل خودش برگردد.   دیکه آدم با 

 بله، بله. آقای شهبازی:

هِ   خانم مرفته  یاَوان:  دارم  من  م  روم یرفته که  فکر  من  ول  میهایبچگ  یتو مثلاً  ی لیخ  کنم یجلو،  بودم،  ا  ی شاد    ن یخب 

با ا   م یرویم   م یبرود، الآن هرچه دار  هایشاد  ن یا  ی دل من و ه   یتو  د یایغم ب  ی باعث شده بود که هِ   هایدگ یهمان   ن یجلو 

آن شاد  شوم،یم  دارمتر  سبک  کنمیشما من احساس م   یهابرنامه دارم، مثلاً    هوکی که داشتم،    یای به آن اصل خودم 

 لحظه. کی  شوم،یخوشحال م هوکی  ی زیخانه هستم ها! بدون هر چ یام تونشسته
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 23صفحه: 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً حالم خوب است.   یآن، ول  ماندی، واقعاً نماصلاً  یلیخ  کنم،یاصلاً انگار پرواز م  شود،یحالم خوب م   یلیاَوان: خ  خانم

لحظه    ک ی   ی زیچ   کی   ای  رومیم  ابان یخ  ی موقع تو  ک ی   ا یخانه هستم    یتو  م یگویاصلاً م  ، یزیبدون چ  م یگویکه م   یایآن شاد

 جان. یشهباز یآقا نونماز شما مم یلی. خ افتدیم ادمی

 . کنمی! خواهش میعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 . بوسمیممنونم، از همهٔ دوستان هم ممنونم، دست شما را م   یلیخ یلی. خ دیابه من کمک کرده  یل یاَوان: شما خ خانم

 و خانم اَوان[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 Support@parvizshahbazi.comصفحه هست، که هست:  یگنج حضور رو ی بانی پشت  لیمیخب ا آقای شهبازی:

  دی بفرستد و بگو ی غامیپ  ک ی   ل یمیا   ن یبه هم تواندیو ندارد، م   خواهد یرا م   ی هندس  ات یاب   ی عنی  شده، هیته یشعرها  ی کس   اگر 

 . فرستندیفوراً م د، یبفرست  م یکه برا
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 24صفحه: 

 رهام )کودک عشق( از مشهد  یآقا -۵

 رهام[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . زنمیاست. هشت سالم است. دفعهٔ اول است که زنگ م رهام: اسم من رهام یآقا

 ! از کجا؟نیآفر آقای شهبازی:

 رهام: از مشهد. یآقا

 د؟ یشعر بخوان دیخواهیاز مشهد. م  آقای شهبازی:

 .یرهام: آر یآقا

 . د ی! بخواننیآفر آقای شهبازی:

 رهام: یآقا

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 د مُرده گشت، او دارد رَشَ  هرکه

 (۵۴۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
   تندیم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 (۵۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشُو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده

 (۵۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 راست رفتن : به راه رَشَد
 زنده  آورندۀرونی: بیّالحَْمخُْرجُِ
           

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.   گریشعر د  کی  خواهمیرهام: حالا م یآقا

 .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

 رهام:  یآقا
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 25صفحه: 

 تو فنا و مُردَنا یب ،یو زندگ اتیبا تو ح
 فِسُردَنا   تو بُوَد یو، ب یتو آفتاب کهزآن

 

 یاها، بر کفِ تو چو مُهرهبِساط  نیبر ا خلق
 ز تو ماه گَشتَنا، هم ز تو مُهره بُردَنا  هم

 (۴۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 چون شتر  دهی پستِ خم شدم،یبه سَجده م شیپ
 درازگردَنا   گشاد لب، گفت: زنانخنده

 

 کردَنا  یکه چه خواه نیکردَنا، ب یکه چه خواه نیب
 خوردَنا  یپنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

 (۴۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 د؟ یبخوان   دیخواهی! باز هم م دیخواند  یی! چه شعرها بایز  یلیخ  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 رهام: نه. یآقا

 رهام[ یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 26صفحه: 

 ی شهباز یبا سخنان آقا آبادمحمدپارسا )کودک عشق( از نجف یآقا -۶

 محمدپارسا[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 غزل از مولانا بخوانم.  ک ی  تانیبرا   خواستمیمحمدپارسا: من م یآقا

 د؟ یزن یشما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 آباد. محمدپارسا: من محمدپارسا هستم از نجف یآقا

 بله.  د ییخب بفرما  یلیخ آقای شهبازی:

 محمدپارسا: یآقا

 بُدم خنده شدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم   ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 

 یاخانه نه  نیا قیلا یانه وانهیکه د گفت
 شدم سلسله بندنده شدم   وانهید رفتم

 

 یادست نه نیرو که از ا یاکه سرمست نه گفت
 و سرمست شدم وز طرب آکنده شدم   رفتم

 

 من پر و بالت ندهم یکه با بال و پر گفت
 و پرکنده شدم   پر یهوس بال و پرش ب در

 

 منم  دیب گههیسا ییتو د یخورش  چشمهٔ
 بر سر من پست و گدازنده شدم   ی زد چونک

 

 کند چرخِ فلک از مَلِک و مُلک و مَلَک   شکر 
 کرم و بخشش او روشن بخشنده شدم   کز 

 (۱۳۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 د؟ ییبگو د یخواهیم  یگرید ز ی! چبایز  یلیخ  د،ی هم انتخاب کرد ی! عجب غزل نیآفر ن،ی خب، آفر  یلیخ آقای شهبازی:

 مبهم است[ »همانش« را بخوانم. ]صدا   یذهن من  یابزارها خواستمیرا م  ۲ یهندس  اتیمحمدپارسا: بله اب  یآقا

 است.  دی کل ات یاب  نیو تکرار ا  یریادگی



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 27صفحه: 

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

 (۲۳۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : درها ابواب
           

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست

 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ستاره اِستاره
 . باردی که آتش م ی: کس اندازنَدهنفت 
           

 : همانش یذهن من یابزارها

 چو با برگ است، روز و شب از آن   تن
 است و خزان  ز یر جان در برگ  شاخِ

 (۱۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی نه عاشق بر من ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 (۱۴۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کامل بُوَد  یدَم کم، دَم کی کهآن
 آفِل بُوَد  ل،یمعبودِ خل ستین

 (۱۴۲۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یا وباشد و، گه آن  آفِل کهوآن
 نیالْآفِل  دلبر، لااُحِبُّ ستین

 (۱۴۳۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 : گذرا آفِل
           

 ی خور یکه تو نان م  یتو پندار ای
 ی خور یمار و کاهشِ جان م  زَهرِ

 (۳۴۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 28صفحه: 

 اندر دُکان  یکنیم یدوز پاره
 دُکّانِ تو مدفون دو کان  نیا رِیز

 (۲۵۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زود باش  ،ییدکّان کِرا  نیا هست
 تراش یبستان و تَکَش را م شهیت

 (  ۲۵۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 تَک: ته، قعر، عمق 

           

 هالِکٌ جز وجهِ او   ءٍیشَ  کُلُّ
 مجو یدر وجهِ او، هست یانِه چون

 (۳۰۵۲ تی ب دفتر اول،  ،یمثنو ،ی)مولو

 اَندر وَجهِ ما باشد فَنا  هرکه
 هالِکٌ نَبْوَد جَزا  ءٍیشَ  کُلُّ
 (۳۰۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 زیجوز و مَو یِپ دیَگِر  یکودک
 زی عاقل باشد آن بس سهل چ شِیپ

 (۳۳۴۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آمد جسد  ز ی دل جوز و مَو شِیپ
 در دانشِ مردان رسد؟  یکَ طفل

 (۳۳۴۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صحرا هست هموار و فراخ  یِرو
 کم ران اوستاخ    ست،یقدم دام   هر 

 (۲۶۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دَوَد که دام کو؟ یبُز کوه  آن
 بِتازد، دامش اُفتد در گلو  چون

 (۲۷۰ تی بدفتر سوم،  ،یمثنو ،ی)مولو
 پروای : گستاخ و باوستاخ
           

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!   دِیما احمق که ص همچو

 (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 29صفحه: 

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 (۲۷۲۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی گناه   نیتو چن   اهکاریمکن که نفس س  زهی. با من ست کندیرا کور و کر م تو ا یبه اشکه »عشق تو نسبت  شودیهم م  اشیمعن

 است.« مرتکب شده

 د؟یرا هم بلد  ن یمن« ا  یِّکور نیعشق است ا  ی! بله، »کورنیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . نهمحمدپارسا:  یآقا

 [ یشهباز یحسن« ]خندۀ آقا ی، ااست صِمیُو   ی عْمیُخب. »حُبِّ  یلیخ آقای شهبازی:

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 (۲۳۶۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .  دیری بگ ادیرا هم   نیا  د،یرا هم بخوان  نیا

 .محمدپارسا: چشم یآقا

 بدهند.    ادی د ییحالا بعداً به مامانتان بگو شهبازی:آقای 

 . محمدپارسا: باشد یآقا

اگر خداوند    کند؛یکه در مرکز ما باشد ما را کور و کر م  یزیهر چ  یعن ی  صِم«یُو    یٖعْم یُ»  صِم«،یُو    یعْمیُ»حُبِّ    نیا  آقای شهبازی:

را    زهای او را، فقط چ  مین یبیبه خداوند، نم  میشویباشد ما کور م   زهای اگر چ  ،یجهاننیا  یزهایبه چ   م یشویباشد ما کور م

 . ستیخوب ن ن یا م، ینی ب یم

 محمدپارسا: بله.  یآقا

است که در مرکز ما خداوند است    نیا   اشیعشق معن   یکور  نیصنم«، پس بنابرا  یاست، ا  صِمیُ و    یٖعْمیُ»حُبِّ    آقای شهبازی:

 . مینی ب یرا نم یگرید  زیاز او چ  ر یغ و ما به

 ! نیآفر  ن،یبود! آفر  یبود، عال یعال

 محمدپارسا: ممنون.  یآقا

 بدهند.  ادیهمه را به شما   صِم«یُو  یٖعْمیُ»  یکه شعرها د ییبه مامانتان بفرما آقای شهبازی:

 محمدپارسا: چشم. یآقا

 صحبت کند؟  خواهدیم  ی گری! کس دیممنونم عال آقای شهبازی:

 محمدپارسا: نه.  یآقا

 ! نیبود، آفر ی ممنونم عال شهبازی:آقای 

  محمدپارسا[ یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 30صفحه: 

 راز ی خانم زهرا از ش -۷

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.  تانی برا د یذهن انتخاب کردم که اگر اجازه بده ی در رابطه با خاموش یشهباز یآقا تیزهرا: چندتا ب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 زهرا: اجازه هست؟  خانم

 بله البته.  کنم،یخواهش م  دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 زهرا: با اجازه. خانم

 خدا جان را تو بنما آن مقام   یا
 کلام  دیرویم  حرفیدرو ب که

 (۳۰۹۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 حکمت است  نِیدانم که ع نی ق ی من
 است  تیو رؤ ان یمقصودم ع کیل 

 (۱۸۲۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : خاموش کن  دمی گویم نی ق ی آن
 : نَه، جوش کندم یگو تیرؤ  حرصِ

 (۱۸۲۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   کندیرا نطقِ تو خامُش م وید
   کندیما را گفتِ تو هُش م  گوشِ

 (۵۸۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 وار  ها شو، گوشْگفته نیا قابلِ 
 که از زر سازمت من، گوشوار  تا

 (۲۹۱۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یدر گوشِ مَهِ زرگر شو حلقه
 یبَر شو ایّبه ماه و، تا ثر  تا

 (۲۹۱۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 31صفحه: 

 : عجب! خامُش چراست؟ یی گویهم تو
 : عجب! گوشش کجاست؟ دی گویهم او

 (۴۶۲۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
 کن تا کشف گردد رازها  منع

 (۷۵۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کند   رانیسخن، و کیرا  یعالَم 
 کند  رانیرُوبَهانِ مُرده را ش

 (۱۵۹۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 شاهِ قُل   دیخَمُش کن تا بگو نیه
 جنس گُل  نی مفْروش با ا یبلبل

 (۱۸۱۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آنکس نوشد اسرارِ جلال  گوشِ
 چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

 (۲۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 بِشنوََد.  یِ معنبه  وشد ی : مخفِّف ننوشد
           

 یحق شنو  یهایباش که تا وح  خموش
 را  ایگو یوح ستاتیصد هزار ح که

 (۲۳۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 آن مرغ است، خاموشت کند   رتیح
 و پر جوشت کند  گیسَرْد برنهد

 (۳۲۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 گذارد ی را م گ ی: سرِ د گیسَرد   برنهد
           

 به عدم رو  یکن و از راه خموش خامش
 یی حد و ثنا  یهمگ  یچو گشت  معدوم

 (۲۶۲۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 رومیسکوت م  یسو کنم یخموش م  چند
 ی کنیمرا به رغم من ناطق راز م   هوش

 (۳۲۳۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 و صوت و گفت را بر هم زنم   حرف
 هر سه با تو دم زنم   نیا یکه ب تا

 (۱۷۳۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دا یکن و هر جا اسرار مکن پ خاموش 
 باشد  یجمع سبک روحان هم بولهب در

 (۵۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 و سجِِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

 (۱۲۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 : اشاره كردن ايماء

 مطلق نوشته  یِ جا به معن: در اين سجِِل
           

 است  گر یخود د یزبانِ مَحْرَم پس
 بهتر است یاز همزبان  یهمدل 
 (۱۲۰۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یزبان، هم آتش و هم خِرمن یا
   ؟یخرمن زن نیآتش در ا نیچند ا

 (۱۷۰۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 وَش است زبان چون سنگ و، هم آهْن نیا
 و آن چه بِجْهَد از زبان، چُون آتش است

 (۱۵۹۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 زنان از دَم یمَزَن تا بشنو دَم
 ان ینآمد در زبان و در ب آنچه
 (۱۳۰۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ز آن آفتاب  یمَزَن تا بشنو دَم
 نآمد در کتاب و در خطاب  آنچه

 (۱۳۰۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مَزَن تا دَم زند بهرِ تو روح  دَم
 نوح  یِّبگذار در کشت  آشنا

 (۱۳۰۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 : شنا آشنا
           

   افتندی ییفکر و، روشنا  رفت
 افتند ی  ییو بحرِ آشنا نَحر 
 ( ۳۴۹۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 قرب  ، یک یشدن، نزد یکس ی اروی: مقابل هم قرار گرفتن، رو نحَر 
           

 .یشهباز یآقا والسلّام

 د؟ یزنی! از کجا زنگ م نی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 .رمی گیتماس م   رازیزهرا: ممنونم. من زهرا هستم از ش  خانم

 بود! ممنونم زهرا خانم.  ی . عالدی بله، ببخش  د یفرمود رازی زهرا خانم از ش  آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیخانم ب -۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . بوسمی: قربانتان بروم، دستتان را م نندهیب خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . زنمیبار است زنگ م  نیمن اول یشهباز ی: آقانندهیب خانم

 بله، بله، از   آقای شهبازی:

 مولانا آشنا شدم.  هٔبا برنام  کنم،یماه است شما را گوش م  : چهار پنجنندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ی شهباز  یدارم. آقا  یچه حال  دی دان یمن نم   د،یمن داشته، الآن من تلفنم را جواب داد  یمثبت رو ریتأث   یل ی: و خنندهی ب   خانم

خ حالم  همه  ی ل یمن  با  بود،  شب  ده یهمان  زیچبد  داشتم،  درد  نوع  همه  قرصبودم،  با  خ  یهاها    یوحشتناک   یل یخواب 

 کنم یم   ی عذرخواه  کردم،یرا گوش م  تان یها حرف  دم، یشن یرا م  تان ی( صدا Instagram)  نستایکه داخل ا   لی. اوا دمیخوابیم

  تانیها به حرف  یل یخیل یشد خ  یجورچه  دانمیکم که گذشت نمسربر است. کمحوصله  شانیهاچقدر حرف  ی وا  گفتم یم  لیاوا

 ردم.گوش ک  ۹۹۴برنامهٔ  باًی قرنصب کردم و از ت امیگوش یگنج حضور را رو هٔبرنام  نیکم آمدم اکم  گریمند شدم، د علاقه

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمیرا دارم تکرار م  اتیاب تینهایبار و ب   نی: و هر برنامه را چندنندهیب خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دیکه شما گفت  ییهاتی ب   باًیتقر  یعن یاول   کنم،یرا تکرار کن، من تکرار م  هاتیب   دیکه شما گفت  یا: از آن برنامهنندهی ب  خانم

 که مهم است من اکثرشان را حفظ کردم.  از آن برنامه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خورم،یها را نم خواب  یهاها قرص خواب را، آن قرصشب  گر ید   ی عنی]قطع صدا[    ی لیخ  یشهباز  ی: و واقعاً آقانندهیب  خانم

شما را    هٔبفهمد من برنام  ی اگر کس  یعن ی  دهم،یگوش م   یواشکیشما را    هٔبهتر شده، آرامش دارم. فقط من برنام  یلیحالم خ

و    دهم یرا گوش م  هانیا  یواشکیمن دارم کاملاً    ی ول  شود،یم  جادیا   یبد  شنج ت  ی لیگو، بحث، خودعوا، گفت  دهم یگوش م 

 شده. یعال یلیحالم خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

   که  دیی گویم   شهیکه خودتان هم ی تی ب   نی: و ا نندهیب خانم
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 که جنِّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
           

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

  کهنیو ا  یبودم از لحاظ مال  ازمندیتوقع داشتم و ن  شهیاز همسرم هم  کهنیقبلاً از همه توقع داشتم و ا  یل ی: من خنندهی ب   خانم

کار حقوقش کم است    نیا   ندیگویم   ای زنندیبروم، نظرم را م   خواهمیم   یسر هر کار  یهستم، ول  یخودم از لحاظ آدم توانمند

]قطع صدا[ خواندم و    ی لیشما آشنا شدم، من خ  هٔ برنام  کهیاز وقت  ی. ولیست ین   ی آدم کارکن   تو  ،یشویتو موفق نم   دانم یو نم 

کنم    ت یقانون جبران را رعا  دیمن با میگو ی. مکنمیآن کار م   یرو   یل یماه دارم خ آن چهار پنج  یواقعاً تو  حرفه  کی   یدارم تو

من    ، یدرآمد  کی   توانمیمن م  یمن کم باشد، ول  یبرا  یارک  ندۀی و آن کار را انجام بدهم، هر چقدر حقوقش هم بخواهد آ

 خدا خودش کمکم کند.  گرید کنمیتلاشم را م 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . کنمیبا جان و دل، با جان و دل گوش م  یشهباز یآقا دی : هرچه که گفتنندهیب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کند یم  ییخدا خودش اگر بخواهد تو را راهنما میگو یم  دیآ یم  شی پ   می: سؤال برا نندهیب خانم

ر  آزا  ی لیهرحال درون خودم بوده، خ اطرافم حالا به  یهاآدم یل یمن خ  م یرا به شما بگو  ن یدوست دارم ا  خواهم، یمن نم  فقط

وحشتناک پنج شش سال داشته باشم.    یهایخواب یها داشتم باعث شد که ب که از آن  یو نفرت   ت،ینهایکردند، ب   تمیو اذ

 . دمیبخش واقعاً دم،یها را واقعاً بخش آن هٔالآن هم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

به د   لیما  یمن نبخشم؟ ول  بخشد یباشم؟ خدا م  یمن چه کس  میگوی: م نندهی ب   خانم   دییگویم   کهنیا   ستم،ین  دنشانیمثلاً 

دوست    ی ها ندارم، ولاز آن  ی ناراحت   چ یه  دمشان،یرا من هنوز درک نکردم، واقعاً قلباً بخش   ن یا   دی نی ها ببرا در آن  ی زندگ

 ندارم در کنارشان باشم. 
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من که برنامهٔ شما را   یعن یپسر دارم، ده سالش است،    کیمن    کهنی. و ادهمیگوش م   یواشکیشما را    هٔمن برنام  کهنیا  و

را قطع کن.    یشهباز  یآقا  هٔآمد برنام  یمامان مامان کس   دیگو یداخل، م   د یآیم  ای  زند یم   فونیآ   یک یتا    دهمیدارم گوش م 

 دارم به خدا.  ندوستتا یلیکه خ  میبه شما بگو  خواستمیم

 . ممنون  یل ی[، خیشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

شما را گوش    هٔمن پنج ماه است دارم برنام  م،ی آرامش، من چهار و ن  یشهباز  یآقا  د یکنیاگر باور نم  ی عنی:  نندهی ب   خانم

 . یآرامش  ک ی  یول  ،یافتاده، نه اصلاً اتفاق خاص یاطرافم اتفاق خاص م یگوینم  دهم، یم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  رفتم،یاصلاً که من خواب نم   ن یا  میبه شما بگو  یچطور  دانمینم   یزی با چ  یعنیاصلاً دارم،    یساکن بودن  کی :  نندهی ب   خانم

را بخورم   نیا   ایخدا  گفتم یکه م  خوردمیم   یقو  یلیخ  یهاتا، قرصتا، هفتتا، شششب پنج  دفعهکیمن    رفتم،یخواب نم

  یل یتو کلاً خ  ند ی گویم   ند، یگویمن م  . البته بهخوابمیم  رمیگینه، الآن هشت م   لآن ا  ی وقت! ول  چ ینشوم ه   دار یواقعاً ب  گرید

را به   ییخودت فضاگشا  ایخدا  خواهمیاش از خدا مفقط همه  کنمیتوجه نم  گریمن د  ی. ولیشد  یجور  کی   ،یشد  الیخیب 

 بده.   ادیمن 

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

دارم شما  نندهیب  خانم بگو  ی زیچ  ک ی : حالا من دوست  اول راه هستم، خ  د، ییبه من  از شما و    یل یچون من واقعاً  واقعاً 

 هوکیپارک    یپسرم را آورده بودم تو  ینبودم که بخواهم صحبت کنم. ول   یچون در حد  کنم،یم   یخواه هم معذرت  نندگانی ب 

چقدر حالم را خوب کرد. دوست دارم شما به   دیدان یصلاً نم شد، ا   گرفتهتماسم    کهنیدوست داشتم به شما زنگ بزنم و ا

 غزل بخوانم.  ک ی  دی خودم را اگر اجازه بده کهنیو ا  دی بزن  یحرف کی من 

 . دیشما حالا غزلتان را بخوان  دی بله، بله، بخوان آقای شهبازی:

 : چشم.  نندهیب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 :  نندهیب خانم

 زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
 زیبرآمد روز، بَرجه، کم ست که

 (۲۷۱۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : آفتابا کو گواه؟ ییبگو تو
 خواه  دهیکور، از حق د ی: ادتیگو

 (۲۷۲۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 چراغ دیَروشن هرکه او جو  روزِ
 دارد بَلاغ  اشیجُستن، کور  نِیع

 (۲۷۲۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ابُرده  یگمان ،ینیبینم ور
 ی ااست و تو اندر پَرده صباح که

 (۲۷۲۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز  یِکور
 و در انتظارِ فضل باش  خامُش

 (۲۷۲۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 روز گفتن: روز کو؟   انِیم در
 جو روز یرسوا کردن است، ا شیخو

 (۲۷۲۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ علِّت است نیو

 (۲۷۲۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنْصِتُوا
 اَنْصِتُوا   یِاز جانان جزا دیآ

 (۲۷۲۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بیطب نیا شینُکس، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یزن زرّ و سَر را ا نیزم بر 

 (۲۷۲۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 افزون را تو بفروش و، بخر گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 (۲۷۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 فضلِ هو   دیتو بگو یِثنا تا
 حسد آرَد فلک بر جاهِ تو  که

 (۲۷۲۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : دلالت بَلاغ
 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
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 ی ماری: ب علِّت
 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 ی ماری: عوُد کردنِ بنکُس

 : خردمند، عاقل بی لَب
 : بخشش بذل
           

 ! ماشاءالله. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. یل یدوستتان دارم، خ یل یخ یشهباز ی: آقانندهیب خانم

فر  یمثنو  نیاست، شما ب   یاز مثنو  یقسمت  ن یا   میضمن بگو  در  !یعال  ،یعال  ،ی! عالنیآفر  آقای شهبازی: ق  و غزل حتماً 

 تا کتاب هست.ها، دوغزل د،یبگذار

 چشم.  میگویمن م  د ییگو یفقط هنوز، من فقط هرچه شما م  شناسم،ینم  یل یمن خ یشهباز ی: چشم، آقانندهیب خانم

شمس است،    وان یها همان مال دغزل  د، ی بود خواند  ی از مثنو  ی قسمت  ک ی  نی بله ممنونم. حالا پس ا  فهمم،یم   آقای شهبازی:

  د،یکه حفظ بشو  د یبخوان   قدرنیا   کنمیرا خواهش م   ۱۰۰۵و    ۱۰۰۶  هٔبرنام  یهاتیب  ن ی. شما ادی را شما فرق بگذار  هانیحالا ا

 .۱۰۰۵برنامهٔ 

اش را حفظ کردم و  همه  د یخوانیکه شما م   ییشعرها  نیاکثر ا   یشهباز  یاکثراً که من حفظ کردم. آقا: چشم،  نندهیب  خانم

 . کنمیرا تکرار م  هاتیدو سه ساعت فقط دارم ب  یروز کنمیفکر م 

 حالتان خوب شده.  ن یهم ی! برانیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 : قربانتان بروم.نندهیب خانم

 توقف هفتهٔ گذشته گفت »توقِّف هلاکت است«.    د،ی مواظب باش  د،ی و ادامه بده دیو ادامه بده  آقای شهبازی:

 : هلاکت است. نندهیب خانم

 د؟ی! شعرش را بلد نیآفر آقای شهبازی:

 . دمیرا فهم اشهیبق  یرا حفظ نکردم ول  ۱۰۰۶غزل  نی: ا نندهیب خانم

  یاغم و غصه  چ ی ه  د ید ید   گریکه توقف هلاکت است، اگر حالتان خوب شد، د  قدر نیهم  ن، یخب، نه هم  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .  دیمتوقف نکن  د، یمواظب باش  د،یادامه بده دیباز هم با  دی آرامش دار ها،نیو ا  د یندار

 : چشم. نندهیب خانم

 حضرت است«؟  تینهای»ب د یگویم  د؟ی آن شعر را بلد هست ت«،ینهای»ب  آقای شهبازی:

 بارگاه«، »صدر را بگْذار، صدرِ توست راه«.  ن ی»ا:  نندهیب خانم
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 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

بانیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: حالشان خوب    قدرنیا  کنند، یو حفظ م   خوانندیکه شعرها را م  یآن کسان   نندیبب   دی! همه 

 چند ماه است؟ چند وقت است؟ دی. گفت دیکن یبرنامه گوش م  ن یکه به ا ستین  ی . شما مدت طولان شودیم

 پنج ماه است.  م،ی: چهار و ن نندهیب خانم

خوب    قدرنیحال شما را ا  توانستینم   ایدر دن   ی کس چیه   ،یشناسروان  چ یه   دین یپنج ماه بب   می چهار و ن   دین یبب  آقای شهبازی:

 در چهار پنج ماه.کند 

 . قاًیدق قاً، ی: دقنندهیب خانم

 ! نی. آفر د یراه را ادامه بده  نیخب پس هم  آقای شهبازی:

 .خواستمیاز شما م ییراهنما ک یمن  یشهباز ی: آقانندهیب خانم

 [.یشهباز یخب من ]خندۀ آقا آقای شهبازی:

بوده با بدنش، با   دهیدارد، همان  ییمثلاً حالت خودنما  ایاش،  چهرهکه با    ی که با، آدم  یکس  کهنی: در مورد ا نندهیب  خانم

را چکار    ه یقض  ن یا  دانم یمن نم   یعن ینرود؟    رونیاصلاً ب   د یبا  ی دگیهمان   ن یچکار کند؟ که مثلاً ا  دی شخص با  نیاش، ا چهره

  د یشخص با   نیچهره و بدنش خودش را نشان بدهد، ا   ق یمثلاً از طر  خواسته یرا م  ودشخ  شهیکه هم  ی مثلاً کس  کهنیکنم، ا 

  دانم ینم   یول  رون،یبروم ب   دیکه بود گفتم که نبا  یزی چ  نیمثلاً من خودم چن  یعنی  فتد؟یاز او ب   یدگ یهمان   نیچکار کند که ا

 د؟ یکن   ییذره من را راهنما کی مورد هم  نیدر ا  شودیم

شعر    چ یه   ، چی . هدیخودتان بخوان   ی صبر را برا  یشما شعرها د، یصبر کن  د، ی بکن د یکن یکه م   ی کار  ن یشما هم  آقای شهبازی:

 د؟ یصبر بلد هست 

 : بله، بله. نندهیب خانم

 . دیدانه بخوان کی مثلاً   آقای شهبازی:

 . دیچون صبر، آدم ند  ییایم یچون صبر، ک ییایم یک د«،ی حق آفر ا، یمی: صبر کردن، صبر، »صد هزاران ک نندهیب خانم

 . دی ! بله بخواننیآهان، آفر د«،یهمچو صبر، آدم ند  ییایم ی»ک شهبازی:آقای 

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 (۱۸۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 د؟ یکن یم ییکوچولو راهنما ک ی: صبر کن از صبر و صبر کن،  نندهیب خانم

 است.  یکاف ت یب   ک ی  نیخب هم آقای شهبازی:

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 (۱۸۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . د«ی همچو صبر، آدم ند ییایمی »ک   د«،ی : »حق آفرنندهیب خانم

موضوع    نیا   دی اگر سؤال نکن  د، ی سؤال نکن  د یگویاطرافش هست که م   دی کن  دا یپ   د یدر همان اگر بتوان  نیآفر  آقای شهبازی:

 . دیکار را نکن   نی. ا دیکن  دا یپ   تانیذهنمن هٔلیوسراه را به د یخواهیم  د،یکنی. الآن که شما سؤال م شودیزودتر حل م

 : درست است. چشم، چشم. نندهیب خانم

  ده یمثلاً با بدنتان همان که شما که  دین یبیم  یروز کی  د،یصبر کن  د،ی صبر کن د،ی را بخوان هاتیب  نیشما هم آقای شهبازی:

 هستند، هم مردان، هم زنان. درست است؟  دهیاغلب مردم با بدنشان همان د،یبود

 : درست است، درست است.نندهیب خانم

  کشند،یم   رون ی را ب   شانیبازوها  ی هستند. مردها هم هِ  دهیبدنشان همان  ییبای شان، زچهره  ییبای ها با زخانم  آقای شهبازی:

! من  نیآفر  د، ی برنامه را گوش کن  ن یبا صبر. شما هم  شود،یبا صبر درست م   هانی. خلاصه ا دی ن یمن را بب   نهٔی را، س  کلشانیه

 . کنمیسؤال را م  نیا  دیشما چند سالتان هست؟ خانم ببخش  م، یگویم  ک یشما را واقعاً تبر  تیموفق

 و پنج سالم است. ی : من سنندهیب خانم

آفر   ی س  آقای شهبازی: پنج سالتان است،    د، ی دار  د ییفرمایهم که م   بچه  ک ی   گر، ید  د یهست   ی ! خب سن عالنیآفر   ن، یو 

 . د یراه را ادامه بده نیهم  د،یموفق باش  د،یشاءالله موفق باشان

 . بوسمی: بله، دستتان را م نندهیب خانم

 . دیادامه بده  دی کنیکه م  یکار  نیبه راه، هم  دیدست نزن  آقای شهبازی:

 : چشم، چشم. نندهیب خانم

  ن یجا. ابه آن  جانیاز ا   دی که بپر  دی عجله نکن  د،یعجله نکن   د،یسؤال نکن   د، یصبر کن   د،یکه کرد  یکار  نیهم  آقای شهبازی:

تان  گل سرخ در خانه  ک یشما مثلاً    شود؟یباز م   یجورگل چه  د یدی زمان خودش را دارد. د  ی زمان خودش را دارد، زندگ

را دارد نه، عجلهٔ ما را.    ی زمان زندگ  ن یو ا   شود یباز م  شود،یباز م  واشی  واش ی  واشیغنچه است    د ین یبیم   د، ی داشته باش

الآن باز بشود، زود باش، من    ن یهم   خواهمیغنچه هست و م   ن یکه من الآن ا  دین یو بب   دیبرو  اطیمثلاً ممکن است شما ح

 .  شودیباز نم   ی گل را، ول ن یا نم یبب   خواهمیم
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  ی که خود اصل   گر یاست د   یآن هم خودشناس  ، یشما هم، خودشناس  ییهم، حضور شما هم، شناسا  ن ی. ادیصبر کن   د یبا  شما

  یذهنکه من  ی فَکان«، نه با زمانزمان »قضا و کُن  رد،ی گیو با زمان خداوند صورت م   رد یگ یصورت م   ج یتدر به  ن یا  د، یرا بشناس

است،   جانیا   یذهن هست من  یشکاف  ک ی. درواقع  دیاسترس داشت   د، یت داش  عجلهبا عجله، با استرس. قبلاً    کند یم   ن ییتع

. شما آرام  دیآ یرا زود ببندد، فشار م  نیا   خواهد یشکاف استرس، م  ند یگو یهست م  یافاصله   ک ی جا برود،  آن  خواهد یم

 . کنم یم  ی خداحافظ ! تاس ی . عالدیراه را ادامه بده نیهم   د،ی. و شما موفق شد کندیخودش کار خودش را م د یبگذار

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    اول بخشپایان    
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 یشهباز یاز مشهد با سخنان آقا یمختار  یمصطف  یآقا -۹

 [ ی مصطف یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خوشحال   ی لیخ رم، یگیاست که با شما تماس م یبار نیساله از مشهد، اولهستم هفده یمختار  ی: من مصطف یمصطف  یآقا

 تلاش کردم که بتوانم صحبت کنم با شما.   یلیهستم. خ 

 د؟ یممنونم. چند سالتان است فرمود آقای شهبازی:

 : هفده سالم است من. یمصطف  یآقا

 هفت؟ ک یهفده؟  آقای شهبازی:

 : بله بله استاد.یمصطف  یآقا

 . دیی. بفرمادیجوان هست  یلیبله ماشاءالله! خ آقای شهبازی:

علاقهٔ    یلیاست که خ  یاست که، چند وقت چه عرض کنم، چند وقت  ی. من چند وقتدی. سلامت باشدی: لطف دار ی مصطف  یآقا

که    د یآ یم   ادمیکه من مثلاً هفت سال   ی از بچگ   ش، ی سال پ   ی لی. البته پدرم از خ کنمیکردم شبکهٔ شما را نگاه م   دا یپ  ی دیشد

 کردم، یگوش م   ختهیمن از همان موقع جسته و گر   کرده،ینگاه م شهیشما را هم  ونیز یتلو  کرده،یرا نگاه م   یی زهای مثلاً چه چ

 .کردمیگوش م ختهیخب جسته و گر  ینداشتم، ول ی حالا چون سن چندان

 بله. آقای شهبازی:

زندگ یمصطف   یآقا الآن  بعد  م   ی :  م   نم،یبیرا  را  م  نم،ی ب یپدرم  شما  برنامهٔ  با  را  چقدر    نمی ب یم  نم،ی ب یانُس گرفتنش  که 

برا  گر یجور د  ک یرا انگار با شبکهٔ شما    ی کرده، چقدر کلاً زندگ   ر یی تغ  شیرفتارها که همه    دوارم یخودش. و ام  ی ساخته 

  یی ایم ینظر من ک به ٔهچه شبک  نیشبکه استفاده کنند، بفهمند ا   نیشبکه استفاده کنند و اگر همه بتوانند از ا   نیبتوانند از ا 

 . کندیم ی بزرگ  ر ییاست، واقعاً جامعه تغ

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

سن و   ن یچه خوب است که من در ا م یگو یاوقات م ی حالا الآن هم بعض ، یعن ی: و دوست دارم، دوست داشتم یمصطف یآقا

  یی هابچه  یل یخ  کنم، یاشتباه م   نم ی ب یو گذاشتم سرلوحهٔ خودم. م   کنمیگوش م   کنم، یشبکه را نگاه م   ن یسال آمدم و دارم ا

  ن یها را که بتوانند ابچه  میما رشد بده  ی که از همان بچگ  دوارمیکنند و امیگوش م   جانیهم هستند که ا  یتراز من کوچک

 دشان قرار بدهند. استاد، همه را سرلوحهٔ خو اتیاشعار مولانا، خُلق  شان یشبکه را نگاه کنند و سرلوحهٔ زندگ

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . کندیم  یبزرگ  ر ییباشد، واقعاً جامعه تغ یطورنی: اگر ا یمصطف  یآقا
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 ! بله بله کاملاً. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  تان یبرا  یشعر  کی  خواستم ی: میمصطف  یآقا

 .د ییبله بله بفرما آقای شهبازی:

اما   د،یصحنه را د   نیا   گذشتیجا مکه از آن  یاش شد. سواروارد دهان و معده   یخفته بود که مار  ی: مردی مصطف  یآقا

که در دست داشت چند ضربهٔ محکم  یبا گرز  ، یح یتوض چ ی. پس بر سرَ مرد خفته آمد و بدون ه افتیفرصت راندن مار را ن 

 درخت را بخورد.  دۀیگند  یهابیرفته و س یدرخت یپا  اختس رشیکرد و ناگز   داریبه او زد و او را از خواب ب

 نداشت.  یاو توجه یهانیها و نفرو به ناله داد یو زجر م دواند یآن مارخورده را م  بیترت  ن یا به

 آخِر چرا   ر یام  یکا  زدیم  بانگ
 چه کردم من تو را؟ ؟یمن کرد  قصدِ

 (۱۸۸۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   ز یتو را ز اصل است با جانم ست گر 
   ز یخونم بر  ی کبارگی زن،  غیت

 (۱۸۸۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   دی ساعت که شدم بر تو پد شُوم
 د ی تو ند یِخُنُک آن را که رو یا

 (۱۸۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و کم   شیب یب  گُنهیب ت،یجِنایب
 ستم نیندارند ا ز یجا  مُلْحِدان،

 (۱۸۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خون از دهانم با سُخُن   جهدیم
 خدا، آخِر مکافاتش تو کن یا

 (۱۸۸۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

که شب شد و آن مرد براثر  . تا آندادیو رنج م   دواند یو همچنان او را م   کرد یاو کار خود را م  یهانیبه نفر اعتنایسوار ب   اما

اش داشت از جمله چه را که در معدهدچار تهوع شد و همهٔ آن  دنیها دوو ضربات دبّوس و ساعت  دهیگند  یهابیردن سخو

 آن مار بالا آورد. 

 ها زشت و نکو برآمد خورده زو
 جَست ازو   رونی با آن خورده ب مار

 (۱۸۹۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 از خود برون آن مار را   دی بد چون
 کردار راآورد آن نکو سجده

 (۱۸۹۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زشتِ زَفت   اهِیآن مارِ س سهم
   برفت ی آن دردها از وَ د،ی بد چون

 (۱۸۹۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   یرحمت لِی: خود تو جبرئ گفت
 ینعمت یِّکه ول یخدائ ای

 (۱۸۹۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  میَدیکه د ی ساعتمبارکْ یا
 میَدی بودم، جانِ نَو بخش مُرده

 (۱۸۹۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

و به    نیزبان به دشنام و نفر  م، یهست   خبر یب   شیخو  یهاکه چون از حکمت رنج  میمانند همان مرد هست  ینظر همگ  کی  از

 . میها شوکه متوجه نقش مثبت آن رنج  میکشیکار م   نیدست از ا  ی هنگام. و تنها مییگشا ینعمت خود م یول

که آن سوار   د یکه مار از معدۀ آن شخص خارج شد و او دپس از آن دهد،یاست که آن سوار به مرد مارخورده م  یپاسخ   نیا

  بِی ها را نگفت، تا او با طواندنها و دکه چرا از همان اول به او علت آن خوراندن  دیاست، از او پرس به او کرده ی چه خدمت

 است: ی دنیدهد. پاسخ سوار شن شیو زجرها انسخاطرْ تن به خواستهٔ سوار فرشته

 از آن   یرمز  ی: اگر من گفتم گفت
 آن زمان ی تو آب گشت ۀزهر 

 (۱۹۰۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اوصافِ مار    یتو را من گفتم  گر 
 دمار   یاز جانت برآورد ترس
 (۱۹۱۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

کمال است. البته منظور مولانا    قت یبه کمال متضمن رنج است و وجود خطرات در راه ضرورت طر   ی اب ینظر مولانا دست  از

ب  ست، یخودخواسته ن   یهارنج به آن رنج  داریهر چند  به آنشدن  نها و توجه نشان دادن  برطرف شدن آن    ز یها  موجب 

 . ردیگ یم  شیدر پ یاتازه  ریو انسان مس  شودیم  هایناآگاه

داستان نخود توسط    ن ی. در اخواندیفرا م   یصعود  ر یها را به س انسان  زی در داستان نخود و کدبانو در دفتر سوم ن  مولانا

کدبانو او و    کند یاز حرارت اجاق، شکوه و ناله م  تابی. نخود ب ردی گیپختن قرار م   ی برا گ یو در د   شودیم   ی داریکدبانو خر 
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گاه که در کوره است و آن  زیناچ  یای. چراکه نخود تا پخته نشود، سبزکندیبزرگ که موجب رشد اوست آگاه م  یریرا از مس

و از مرتبهٔ دون به مرتبهٔ والا    شودیجزو گوشت و ساختار انسان م  شود،یم  یو حرارت رنج بکشد و پخته شود، طعام آدم

 . رسدیم

 .  کندیم  دا یورود پ  گر ید ی و به ساحت شودیگاه سلوک، بالغ مآن  ،یزندگ  یهاکه در رنجاست راز انسان  نیچن

 :دیفرمایم  هیما ف  هیدر کتاب ف مولانا

او قصد    زد یکه هست، تا او را دردِ آن کار و هوس و عشق آن کار در درون نخ  یرا رهبر است. در هر کار  یاست که آدم   »درد

 نشود.«   سرّیدرد، او را م  یآن کار نکند و آن کار ب 

 ( هیما ف هیف ،ی)مولو

   دیشن یکه نتْوان  یکیلبّ  هست
 د ی چش یبتْوان یسر تا پا کیل 

 (۱۱۹۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

مختلف را مورد    یهاکتاب  یگروه  طوربه  ، یتا در کنار مطالعهٔ کتب درس  رندیبگ   م یکه جوانان و نوجوانان ما تصم  باستیز  چه

  ی معنو  یباشد، مثنو  نیما الگوآفر  ی و در زندگ  ردیقرار گ   لیمورد مطالعه و تحل  دی که با  ییهااز کتاب  یک یمطالعه قرار دهند.  

 است.

طبق تجربهٔ    تواند یاست که م   ی که تنها سطح معلومات انسان را بالا ببرد، بلکه کتاب   ست یکتاب شعر ن  ک یکتاب تنها    نیا

 را معنا و مفهوم ببخشد.  یو زندگ ندی افریانقلاب ب ی آدم شهٔی بزرگان، در روح و روان و اند

  یبودن کارها، برارو نشوند. بدون توجه به پوچ  تا با خودشان روبه  کنند یم   یشدن همراه با درد است. مردم هر کار  آگاه

کردن    ریتدب قی. فقط از طر کندینم  دا یدست پ  ییفقط با تصور نور به روشنا کس چیرو شدن با روح خود، هاز روبه یریجلوگ

 است.  ری پذکار امکان ن یا ی به آگاه دن یتا رس

که صاحب    ی . فردداندیدرد را درمان م   ی و حت   دهدیم  حی ترج  یدردیو آن را بر ب   کند یم   د یدرد تأک  یندگ ی همواره بر زا  مولانا

  ییجاتا آن  بخشد،یاو را معنا م  یو زندگ  رساندیو به حق م  دهد یم ییو او را از خود رها داردیوا م  قتی درد را به کشف حق

 . کندیم  هیکه به جستن و داشتن درد توص

 است. ی ر و ضد افسردگ آوبلکه نشاط شود،ینم  ی تنها موجب عوارض منفنه یو معنو یدرد عرفان  لذا

 کهن را نَوْ کند  یِدارو درد،
 خَوْ کند  یهر شاخِ ملول درد،
 (۴۳۰۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟ آن یملول کو

 (۴۳۰۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 (۴۳۰۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کردن، هَرسَ کردن درخت  نیکردن: وَج  خَوْ
           

جهت    ی عنوان نردبانبه  جهیو درنت   شودیو حرکت و تکاپو و معنا م   یداری که موجب ب   دیستایرا م   ییدردها  یمولو  ن یهمچن

 ی از نظر مولو  درد،یب   یهاهستند، انسان  یاز درد عرفان  یکه عار  ی . و کسانشودیو عروج به سمت کمال محسوب م  ی ترق

. از  داردیکه بر محبان و خاصان خود عرضه م  داندیحق م  یاز سو   یموهبتدردها را    لیدل  نی . به همستندین   شیب   یمردگان 

 چون جان. یداشت و گرام   زشیعز   دیرو درد در قاموس جان او مبارک است، که با نیا

 صحبت کردم.  یل یاستاد، من خ عذرخواهم

شما هم    ی هاشاءالله سن و سالان  د، یهست   شرفته ی پ   یل ی! خب شما ماشاءالله خنیآفر   ن،ی ! آفربای ز  ی لیخ  آقای شهبازی:

اوقات ما متوجه   ی مولانا توقع دارد، گاه  ا یاز حد برنامه توقع دارد    شی که ب   دی آینظر م برنامه. اولش به  ن یتوجه کنند به ا

از    ی لیکه خ   میشویدر مورد من مصداق داشت. و متوجه م   نی غلط است، ا  م یکن یم   ماکه    ییاکثر کارها  باً یکه تقر   م یشویم

با  یفکرها و رفتارها است، چون    ن یسنگ  اریکه پندار کمال دارد بس   ی ذهن من  کی   ی برا  ن یو ا  م یعوض کن  د یخودمان را 

 ناموس دارد. 

که    میمقاومت دار  جهیدرنت   م،یبراساسش من درست کرد  م،ی مال خودمان کرد  م،یگرفت  ادی  گران یاز د  دیرا به تقل   زهایچ  ما

قبول    توانم یمن نم  شود،ینم   یزی من مخرب باشد، همچو چ  یمن و رفتارها  یمثلاً باورها  همهنیا  شودیو نم   دانم یمن م 

 . میبار برو ر یز  دیبا  واشیواشی  یکنم. ول

  یذهن که من  یایکه با سبک زندگ   کنند یم   شنهادیبه ما پ  یبزرگان ما سبْک زندگ  ی طور کلبه  ایمولانا    د، یکه گفت   طورهمان

است. اگر خودش را آدم در معرض    یسونام   هیشخم زدن، شب  ای  ماند،یشخم زدن م  هیشب  نیوجود آورده مخالف است. و ا به

 .  هانیمخرب و ا  یو باورها  هایو ناهماهنگ  هایآن ناخالص  بردیم  د یَشویرا م  هانیقرار بدهد، ا یقول شما آموزش مثنوبه

در سن و سال    دوارمی. امشودیتر م سخت  شودیتر که م بزرگ  دهد،یساده آدم تن م  یلیبه سن و سال شما خ  یدر جوان   البته

. من مطمئنم شما الآن  کنندیبه صلاحشان است، کمتر اشتباه م  نیو مطمئن باشند که ا   اورندیشما، جوانان و نوجوانان رو ب 

و محکم    دیکن یبنا م  دیشده، داراز سنگ ساخته  یعن ی  نیاصطلاح، سنگبه  نینگسخت و س  یربنایز  کی   یرا رو  تانیزندگ

 .  دیلغزینم  ی سادگ ن یهد شد، شما به اخوا
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 . دییبفرما  دی شما دار یهابه سن و سال ی. اگر حرفبه شما م یگویم  کی تبر 

آدم    یلیبودم، خ  یآدم مغرور  یلیشبکه گوش کنند. من خ   نی که اولاً حتماً به ا  کنمیم  هی: بله استاد. من توصیمصطف   یآقا

شما، طول    یهابا گوش کردن اشعار مولانا، با گوش کردن صحبت  کشدیطول م   ،یطورنیبودم، هنوز هم هستم هم  یلجباز

 . کشدیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 اَنصتوا.  کنم،یو سکوت م  کنمیخب صبر م   یول  ،یکم  ک یبودم، مغرور هستم    ی: آدم مغروریمصطف  یآقا

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتُِوا
           

 و ]قطع صدا[  کنمیم سکوت

 !نیآفر آقای شهبازی:

توانست با شما صحبت کند بعد از هجده سال.   شی هم داشتم که پدرم دو هفتهٔ پ   گر ید  ت یموفق  ک ی : در ضمن  یمصطف  یآقا

را    شانیمن توانستم بعد از هجده سال ا   یطورنیکه، ا   د یشما گفته بود  م، یجوک بگو  خواهمیکه گفته بودند م   ییهمان آقا

 . رندیکنم با شما تماس بگ بی هم ترغ

 نگفتند؟  ای. جوکشان را گفتند  ست ین ادمی! حالا من  نیآفر آقای شهبازی:

شما    م،یجوک بگو  خواهمیشبکهٔ شما گفتند جوک من م  یتو  خواستندی: بله زنگ زدند به شما گفتند که، میطفمص  یآقا

نتوانستند صحبت کنند.    گرید  شان یصوت  یقول خودشان تارهابه  گر ی. بعد از آن موقع د ستیشبکهٔ جوک ن  ن یآقا ا  د یگفت 

 ی هاقول خودشان شبکهبه  یشهباز   یباباجان زنگ بزن، حالا آقا  م گفت  گر یمن د  ش، یچند هفتهٔ پ  نیبعد از چند سال هم 

 که.   کردندیشبکهٔ جوک است، باور نم  جانیا  کردندیمردم فکر م ی گفتیجا هم اگر جوک م آن قتاًیاول بوده، و حق

 . دییبگو  گریبار د ک ی  ست؟ی. اسمتان چ دیچقدر خردمند هست یسالگشما هفده ! نیآفر نیآفر آقای شهبازی:

 هستم استاد. ی: مصطف یمصطف  یآقا

 ! ماشاءالله، واقعاً ماشاءالله. نیآفر  ن،یآفر ن، ی. آفردیخردمند هست یل یخ ی! آقا مصطف یآقا مصطف  آقای شهبازی:

 هم وقتتان را گرفتم.  ادیتان، زبرنامهاز   کنم ی. تشکر مدی. بزرگواردی: لطف داریمصطف  یآقا

به پدرتان برسان  کنم یم  یبود. خداحافظ   ی ممنونم. عال  آقای شهبازی: الآن    د، ییجوک بگو   د ییا یب   دییبگو  دی با شما. سلام 

 . میندار  یکار  گریما د  کند، یم  خواهدیم  یهر کار  دیآ یم  یهر کس  گر یالآن د د، ییجوک بگو

 . زیاستاد عز  دیلطف دار. دی: بزرگواریمصطف  یآقا

  [ ی مصطف یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از شمال   ن یرحسیام یآقا -۱۰

 [  نیرحس یام یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ساکت بشود.  ی ذهن اول بخوانم تا من تی: چند بنیرحسیام یآقا

 بحرست و، گفتن همچو جو   یخامُش 
 تو را، جو را مجو   دی جویم  بحر 

 (  ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که بِبَندَم دهََن   ی زمان شادْ
 دِگَر   یاز روحْ کلام  بِشْنَوم

 ( ۱۱۷۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 که من   منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن   آن

 (  ۱۷۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو غم مَخَور    خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر  تو من مشفق بر 

 (  ۱۷۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  زنم یهستم از شمال زنگ م   نیرحسی و سه سالم است، ام ستی: من بنیرحسیام یآقا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 .  میگویم  راتمییاز تغ کمیخوشحالم.  یل یوقت است، سعادت نشده با شما صحبت کنم و خ ی لی: و خب خ نیرحسیام یآقا

 بله، بله.   آقای شهبازی:

گرفتم    ادیها  از آن  ی لیخ   مایو آقا ن   ایمثل آقا پو  رند، یگ یمن که تماس م  یهاو سال  سن: ضمن تشکر از همنیرحس یام  یآقا

تشکر م  از هماز همه  کنم یو واقعاً  ا  ی کسان  هٔتان،  و تلاش و زحمت    دهند یم  غامی پ   دهند،یبرنامه را گوش م   نی که دارند 

 .  کشندیم

مادرم    دانستم، ی. قدر مادرم را نمدانستمیرا نم  کسچیقدر ه  دانستم،یبودم که اصلاً قدر نم   یبرنامه انسان   نیقبل از ا   من

 .  رفتمیمن دنبالش نم   یسر کار ول  رفتیم
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 امفهی وظ  دانم یبرم دنبال مادرم، من م   دیالآن من با  یول  کردم،یها استفاده نممن بود از آن  یندگ ز   یکه تو  ی امکانات  هٔهم

 .  یطی دارند به هر اتفاق و هر شرا تیها اولوکه انسان د یداد ادیبروم دنبال مادرم. شما به من  د یاست با

 !  نیآفر آقای شهبازی:

من    دی به من بگو  یدنبالم، هر انسان   ایب  دیاگر من سر کار باشم، اگر مادرم زنگ بزند به من بگو  یعنی:  نیرحسیام  یآقا

 رها کنم بروم.   دیمن آن کار را با   ا،یکارت دارم ب

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ارائه   دیرا که با یآن خدمت  توانمیانسان، وگرنه من نم کی یجامن به یبشود برا  تیاولو دینبا ی زیچچی : هنیرحسیام یآقا

 دهم را ارائه بدهم.  

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  یتنها کار ل یچکار کنم و تنها، اوا دیبا  دانستم یبودم و نم  یمن واقعاً عجول بودم، واقعاً عصب ن ی: و همچننیرحس یام یآقا

 .  دیبروم، ببخش  دی با  د یآید م من مادر دار  کنمیم  ی را تکرار کنم. عذرخواه هاتی بود که ب ن یا کردمیم  دی که با

   د؟یبرو   دیالآن با کنم،ینه خواهش م  آقای شهبازی:

 : بله، بله، من. نیرحسیام یآقا

 !  نیآفر ن، یبا شما، آفر  کنم یم  ی پس خداحافظ  آقای شهبازی:

 .  رومیو بعد من م خوانم یآخر را م تیدوستتان دارم. ب یل ی: خنیرحسیام یآقا

 بله، بله.   آقای شهبازی:

 :  نیرحسیام یآقا

 خدا   یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا   یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   ستمیمن ن ستم،ی دگر من ن نیا
   ستمیکه با من ز یاز آن عمر فیح

 )فروغ فرخزاد(  

 [  ن یرحسی ام یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 50صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا -۱۱

  دواریام  دیواقعاً با  کنندیبه مولانا توجه م  یجوان   نیجوانانِ به ا  یاست وقت  کنندهقیتشو  اریواقعاً بس  ن،یجالب است ا  یلیخ

آموزش کار    نیا  دی نی ب یم  د،یو شما هم شب و روز کار کن   می کن یما که شب و روز کار م  م،ی کار کن  م،یباش  دواری. ام میباش

 .  کندیم

  م، یاوریب   رونیشمس ب  وانیمولانا، از د  یرا از مثنو  بخشیو زندگ  کنندهآگاه  اریاربسیبس   اتیاب  میلطف خدا ما توانست   به

 ارتانی( در اختAudio:ی)صوت   وی صورت اُوداند بهرا خوانده  هانیا  ی ما، پهلوانان عشق  ی عشق  اران ی  ی حت   م، یجمع کن   جاکی

 .  دیتکرار کن  د، یتکرار کن  د، یرا بخوان  هانیرا و شما ا  ندنش خوا دیاگر بلد نباش یموقع  کی است، 

ساله را شما طرز صحبتش  ساله و هفدهو سه  ستینوجوان ب  کی مثلاً    دی نی بب  د، یهست   تانیهانگران بچه  د، یپدر و مادر هست   اگر

 .  دیشوینم  د،یشوی. نه نم اندیخردمند نیبه ا  د؟ یشویساله نگران م هفدهپسر  ن یعنوان پدر و مادر از اشما به د؟ین یبیرا م

ها  . آنکندی. خودشان را هم دچار بحران مکندیما را دچار بحران م   مان یهابچه  یِ ذهنداشته باشد، من  ی ذهن اگر من  یول

 .  رودیم  نیاز ب مانی. زندگمیشویدچار بحران بشوند، سرکش بشوند، ما هم م

به مواد    آورند یم   یرو  ییهاموقع  کی   روندیبه جوانان، جوانان دنبالِ م  یذهن فشار من  ی عن ی  ،ی نکرده دراثر فشار زندگ  ییخدا

 .  ستیآن ن یتو  یت یکه خلاق  ی کُشوقت ، یکاهل ، یمضر، تنبل یهازی چ  جورنیا ایمشروب   ایمخدر  

  تانی هایتا برنامه اجرا شده، در مهمانهزار و شش  یعنیشده،    هیآموزش مولانا که الآن ته  ن یبه ا  دیاوریب   یرو  دییایب   شما

بهدی مطرح کن دارند حرف  د ین یبیبرود و شما م   ی آدم مهمان  که نیا  یجا.  باارزش    یل یخ  یهاکه حرف  زنند یم  ییهامردم 

  یس ی( به انگلLearning Party)  یپارت   نگیلرِن   د یاسمش را بگذار  د ییایشما ب  است،بد مردم    تی است، وضع  بت یمثلاً غ   ست، ین

 .  یآموزش یِپارت  ی عنی م، ییبگو

جمع بشود،    جاکیچهل نفر آدم    ی . سد یفلان برنامه را بخوان  د یبرو  د ییبگو  د،یمطرح کن  یابرنامه  کی  د،یمطرح کن  یغزل   کی

  ها نیا   یرو  د،یشما هم تمرکز کن   هانیا  یرو  دیی بگو  دیکن   نییتعرا شما    تی. چندتا بدی گویبرنامه چه م  نیکه ا   دیخانواده بگو

 .  میکن   دایپ مانیم و کاربردش را در زندگیرا بفهم شیمعنا م،یما صحبت کن

صحبت کردند فرمودند پدرشان   بای ز  همهنیکه آمدند ا   یاساله الآن هفده  ن یکه مثلاً هم  دید  دی خواه  د،یکارها را بکن   نیا  شما

آدم هفت سالش است، شش سالش   ی. خب وقت دندیشن یبرنامه را م  یسالگاز هفت هشت  ،ی متعهد بوده به برنامه. از بچگ

 . رودیدهد دنبال آن میم   تیاهم یز یچ ک یپدرش به   ند یبیاست م

  گر یبکنم. الآن د  خواهمیمن هم م   د یگویخب م   کند، یم   ییکارها  کی   کند، یپدرش دارد مواد مخدر مصرف م   ند ی ب یاگر م

 .  نیاست ا یخوب   زیهم رفته دنبالش، گفته حتماً چ  ن یو به آن متعهد است خب ا کند یکار را م ن یپدرش دارد ا

  فرزندتان هم به همان متعهد خواهد بود. د،ی متعهد هست   یزیبه چه چ  د ینی عنوان پدر و مادر بببه  دیبا شما
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 یشهباز یز آلمان با سخنان آقاخانم الهام ا -۱۲

 و خانم الهام[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . با شما به اشتراک بگذارم خواستمیرا نوشتم که م  ی متن  کیالهام:  خانم

 بار است؟  نی . اولدیی بفرما کنم، یبله الهام خانم، خواهش م آقای شهبازی:

 اول بود.  هٔیقطع شد، همان چند ثان یبار است. البته جمعه زنگ زدم ول  ن یالهام: بله، بله، اول خانم

 د؟ یکدام شهر آلمان هست  آقای شهبازی:

 . خیالهام: مون خانم

 بله.  دییبله. بفرما  دیهست  خ یمون آقای شهبازی:

  ی شد که روباعث    نیو ا  یصورت مالقانون جبران به  تیشروع کردم به رعا  شیالهام: بله. من حدود هشت سال پ   خانم

  شتر یمبلغ را ب  ن یکم شروع کردم و بعد که سر کار رفتم ا   یخودم هم متعهدانه کار کنم. آن موقع دانشجو بودم، با مبلغ

به خودم زده بودم    ضررها  یلی گرفتم. قبل از آن خ  ادیبرنامهٔ گنج حضور    زبود که من ا  ییزهای چ  ن یکردم. قانون جبران از اول

 قانون.  ن یخاطر آشنا نبودنِ با افقط به

 !نیآفر آقای شهبازی:

کم    یل یخاطر ناموس خ. بهدمی پرس یدائماً سؤال م  دیبلد نبودم و با  زهایچ   یلیکه سر کار رفته بودم خ  لیالهام: من اوا  خانم

که    گفتندیدائماً به من م   هاسی . رئمیداشت   یمراتبدوستانه و به دور از سلسله   اریبس  یکار  ط یمح  کهنیبا ا   کردم،یسؤال م

  ت یسه ب   نیا   ی. تا وقتشدینم  میَاگر سؤالاتت ساده هستند، بپرس و من همچنان رو   یتح  ست یمهم ن  ،یکن یچرا سؤال نم

 :دمیحل شنعنوان راهرا به یعال

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا ک،یل 

 (۵۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

 (۵۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زد پَرّ و بال    یبسا نازآور یا
 آن بر آن کس شد وَبال    آخِرُالْاَمر،

 (۵۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 دن یجو  یعن ی  دن، یی از مصدر خا  :شیَ خا
 ی : بدبختوبَال
           

  یندارم، ول   ییبه راهنما  یازیمسلط به کارم هستم و ن  یلیمن خ  کهنیمثلاً ا  کنم،یدارم ناز م  دمی. فهم۵۴۴  تیپنجم از ب  دفتر

  گران یکار د  خواستیکنم، م   شرفت یمن پ  گذاشتیمن نم  یذهنداشتم و ناز من  ازینبود. من واقعاً به کمک ن  طورنیا  تیواقع

چون من سؤال نکرده بودم و با    رد، یبگ   ل یسر زمان مقرر کار را از من تحو  توانست ینم  وژهپر   ری را هم خراب کند. مثلاً مد

پ   خواستم یم  یذهن تکبر من را  ا   شیخودم کارم  با خواندن  ب   نیببرم. حالا    ی کمک زندگ   ازمند ین   ار یکه بس  دانمیم  تی سه 

 .  کندیمردم به من کمک م  قیهم از طر یندگ هستم. ز 

م  تیب  هشدار  لذت  دهدیاول  ناز کردن  اگرچه  تصوکه  و  است  زبه  ری بخش  دارد،    یول  سازد،یم   ییبای ظاهر  خطر  صدها 

  ، یو با راه سخت و درشت آن بساز  یکن   یازمندیاظهار ن  یاست که تو به زندگ  نیاست. راه سلامت ا   یپوشال  هم  رشیتصو

آن وَبال گردن من شده، نتوانستم جبران    جهٔی عمل کردم و نت  ی ذهنمنبوده که من با تکبر    اریاست. چه بس   نیتو در ا   یمن یا

که خودم را با    کنندیکه به من کمک م ی گرید ت یارزشمند است. و در آخر سه ب اریهمکاران بس  یمافات کنم، وقت و انرژ

 قدم بمانم:ثابت یینکنم و در فضاگشا  سهیمقا  نگراید

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد صُنعِ خدا بافَر  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 (۱۳۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

  سه یمقا  شوم،ینم   ری درگ  ریتصو  نیدارد، من با ا  یشتریاز من دانش ب  یاگر کس  دیگویم   تیسه ب   نی. ا۱۳۵۹  تیسوم از ب   دفتر

 شرکت کنم، خلق کنم.  نش یدر آفر توانمی. در حالت شکر و صبر م کنمیحسادت نم  کنم، ینم
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  ی عملیب  نیرا در هنگام تکبر و ناز کردن و همچن  یذهن که من کنندیخواندم به من کمک م   تانی که جمعاً برا  یت یشش ب  نیا  و

به مرکز   ی کس  ری حالت انفعال، چون تصو کی که شکر و صبر را از دست بدهم،  افتد یاتفاق م  یمن وقت  یبرا ی عملی. ب نمیبب 

 ام و نه به صنع.  به مصنوع دوخته مچش ای من آمده که بهتر از من است.  

 ممنون، متن من تمام شد.  یلیخ

 !  نیآفر ن، یخانم، آفر بای ز یلیخ شهبازی:آقای 

 شماست. یهاهمه از زحمت هانیممنون، تشکر. ا یلیالهام: خ خانم

 چقدر به شما کمک کرده.  دیگرفت  ادیقانون جبران که   کی   نی. همدیکرد  شرفتیشما پ گرید آقای شهبازی:

 الهام: بله. خانم

نظر خب  به  د،یکن یم  تیکه رعا  یطورشما آن  دوارم،ی. و ام د یواقعاً قدرشناس باش  د یگرفت  ادیو شما الآن    آقای شهبازی:

  یهر کس   ایآ  د؟ی کنیم   تیقانون جبران را رعا  یجورکه چه  دی بده   یمختصر  ح یتوض  کی   کنمیخواهش م  د،ییآ یجوان هم م

  رتانیپدر و مادرتان باشد، دوستتان باشد، مد   خواهدیم  د؟ی کن یرا م  ضشعو  دیگرد یم شما بر  کندیبه شما م  یلطف   کیکه  

 درست است؟ د، یعوض بکن  دی با کند یم  ی لطف ک ی  یکه هر کس   دی کنیرهگذر باشد، فکر م ک ی  ایباشد 

قانون    نیو از همان ابتدا هم که من شروع کردم، ا   شودیم  دی تأک   ی لیبرنامه خ  یرا من چون تو  نیالهام: بله، بله. ا  خانم

  ی از وقت  ی لیکه کردم و خ   ی از اشتباهات  ی کیکه  دمیگرفتم چون ضعف بزرگ من بود. و بعد فهم  اد یبود که   یزی چ  ن یاول  دیشا

 ام، با پدر و مادرم.من بد شده مخصوصاً با خانواده ط و رواب  گران،یکه از من تلف شده، از د

دارند با پدر و    یچون سنشان هم کم است، واقعاً رابطهٔ خوب   یلیخ  آمد ینظر م زنگ زدند و به  ی الآن دوستان من مثلاً  کهنیا

دارد و چقدر    ر یکه چقدر مهم است، چقدر تأث  دمیکار فهم  یاست. بعد هم من تو  زهای چ  ن یترمادرشان و قانون جبران از مهم

 بسازد.  هیاز پا تواند یارها مرا با همک آدممثلاً، واقعاً روابط  دهد یجواب م

 !نیآفر آقای شهبازی:

به من کمک    یلیو خ  کار را  لیچون من هم بلد نبودم واقعاً در اوا   کند،یکه کمک م  یکس  کیآدم حتماً    کهن یالهام: ا  خانم

که    یی هابمانم، شده مثلاً موقع  شتر یصد درصد جبرانش کنم. و شده ب   توانم یکردم که هر چقدر که م  ی کردند و من هم سع

  ی قانون، و آن دوستان   نیبه ا   که نیبرنامه بود و ا   ن یا  یهاواقعاً همه از آموزش  هانیو ا   ، را انجام بدهند  یکار  توانند یها نم آن

  تیقانون را رعا  ن یاش را گفته که اآمده تجربه  یهر کس   دهمیکه من گوش م   ی هشت سال  ن یآمدند، در طول ا   قدر نیکه ا

 داد.  دیام  ی لیکرده و چقدر موفق شده، به من خ

جا انداختن قانون    ی طور کلبه  گر ی. از طرف دکندیشما را متعهد م   یقانون جبران ماد  ی! اجرانیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

قانون جبران طبق نگاه مولانا در    ی. متأسفانه پاکندیرا باز م  تیواقعاً درِ موفق  یکار  ،یخانوادگ  ، یشخص  یجبران در زندگ
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ساله هنوز دختر چهل  ایپسر    کی مردم به ما بدهکار هستند.   کهنیمثل ا  میکن یرفتار م  یورج کی رانی . ما در النگدیم رانیا

شما قانون    د؟ یدار  ی شما همچو خواست  ی چه حساب   ی ها کمک کنند، پول بدهند. آخر روتوقع دارند پدر و مادرشان به آن

 !  دی گذاریپا م   ری را ز جبران

 ن یکه ا  دیدرک کن   د، یبدان   د،یبفهم  د یشما با  دهند،یپول م   کنند،یکمک م   کنند، یم   ی لطف  کی پدر و مادر شما به شما    یوقت

 . دیکن  ی قدردان  دیو با  دی طلبکار باش د ی. پس نباستین  شانفهیاست که وظ  ی زیچ  کی

ندارد    دهیآن فا  ،یمادرم هست   ، یبه من، پدرم هست   دیپول داد   قدرنیممنون، بله شما ا  ی لیندارد، خ  دهیهم فا  یزبان   یقدردان  و

خودتان است. مثلاً پدر و مادر شما انتظار دارند که شما    یاوقات رو  ی. و کار هم گاهدیانجام بده  ی کار  ک ی  د ی. بایسطح

به    نیا را  پ  ای  دیکن مصرف    یخوب   یجا  کی پول  بکن  شرفتیصرف  ا   د،ی خودتان  ب   دیخرج کن  دی ریبگ  کهنینه   د ییایدوباره 

 غمبر، ی. گفت پکنمیخواهش م  د یرا بخوان  غمبریپ   تی آن ب  ن ی. همدیر یبگ

 الهام: خانم

 که جنِّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأوىٰ جَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَوىٰجَنَّتُ 
           

 کوششمان.  جهٔیبر ما جز نت   ستیشما؟ که ن  د یهست، بلد  شیَ قرآن تو هٔیکه آ  م یهم دار ی تی ب   کی ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دیآ یبه ذهنم نم  یزیالهام: نه، الآن چ  خانم

فکر    دی با  یاز کس   میداشت  یما. و اگر توقع  میرا بچسب  غمبر«ی »گفت پ   ت یب   نیندارد، هم  یحالا، حالا اشکال  آقای شهبازی:

چکار    شیَاِزا در    مینی بب  د یبا  دهد،یهجده سالمان تمام شد پول م  کهنیپدر ما به ما بعد از ا  ی. حت میبکن   دیعوضش را با  میکن 

 . می بکن د یبا  یکار کی  م، یبکن   دیبا

  م، یشویرا بده، ما هم آخرسر طلبکار م   هاسیبده، بده، بده، بده، بده! همهٔ سرو  یهِ   ، یمادر من هست  ا ی  ی تو پدر من هست

 . میده یعلت قانون جبران از دست م  را ما به هاتیموقع  یلیبسا خ! چهشودیقانون جبران نم  نیا

کننده  که کمک  ی . آن کسکنندینم  گرید   دیشما عوضش را نکرد  نندیبیبعد م   کنندیم   یکمک  کیبار    کی مردم    د،ی کن  توجه

  د، ی بکن  ی جبران واقع  د یگرد یشما برنم   کند یبه شما کمک م  ی راه نشان بدهد، وقت  تواند یاست، قدرت دارد، پول دارد، م
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بله بله ما خودمان بهتر از شما   م، یدان یرا ما خودمان م  زهایچ  نیبله ا  م،یدانستیرا م  نیما ا  ز، یآم نیها هم توه موقع  یبعض

 .  گرید کنند یکمک نم   ند،یگوینم  گر ی! د میدان یم

.  میدانست یرا م  زهایچ  ن یرا، ا   هانیکه ما ا  میکن یم  نیو توه   میشو یهم طلبکار م  ی زیچ  ک ی   م،ی دار   یما قانون جبران منف   ی عنی

.  میعوضش را بکن د یبا  کند یبه ما کمک م  ی . هر کسدیشد یکه موفق م  د یدانستیاگر م  د، یدانستیشما؟ نم  د یدانست یکجا م

 ساده است.  یلیخ  ن،یهم

  یزی چ  ک ینشان داد، کمک کرد در کار،    ی داد، راه  ی انجام داد، پول  یدی کار مف  کی من    ی برا  یلحظه هر کس   ن یپس از ا  پس، 

مهم است    ی لی. خب خکندیآمده به من کمک م  یک یدارم    یکشتمام کنم، آمد کمک کرد تمامش کردم. اسباب  توانم یرا نم 

دوست    خواهدیخواهر و برادر باشد، م   خواهدیپدر و مادر باشد، م   خواهدیم کنم، حالا    ی کشاسباب  توانمینباشد من نم   ن،یا

 د.باش

 . دیببخش  د،ییبفرما  گریبار د  کیبود خانم. ممنونم. اسمتان را   یعال

 الهام: الهام.  خانم

 بود خانم.  ی! ماشاءالله! عالیالهام خانم، عال آقای شهبازی:

 . دی ممنون، لطف دار ی لیممنون. خ  یلیالهام: خ خانم

 و خانم الهام[ یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 56صفحه: 

 یشهباز یسخنان آقاخانم فرزانه از کرمان با   -۱۳

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بار است؟ نیاول آقای شهبازی:

 زنگ زدم. شیفرزانه: دو سال پ خانم

 بله.  د،یی! بفرمانی[، آفر یشهباز ی]خندۀ آقا ش یدو سال پ  آقای شهبازی:

 کم هول شدم.  کی . آخ تیچندتا ب ک یفرزانه:   خانم

شما هستم، مردم هم که    هٔو چهارساعته در خان  ستیهول شدن ندارد که من ب  گری. ددیبکش قینفس عم   کی  آقای شهبازی:

 هستند.   رایو پذ  شنوند یمردم با گوش دل م  د ییهرجور بگو د، ییاز جنس عاشقان هستند. شما هرچه بگو

 اشته باشد بخوانم؟ نوشتم، اگر اشکال ند ی ذهندر مورد، در وصف من ت یچندتا ب  کی فرزانه: ممنونم.  خانم

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 نام خدا.فرزانه: متشکرم. به خانم

 انداختش   اش،نهیاندر س کوفت
 تاختش  بتیشد چو ه زانیگر  پس

 (۴۰۵۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ش  یدر سرِّ خو ن یچن یدار یدشمن
   شیو ک خصمِ جان  ست و،عقل مانعِ

 (۴۰۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 به راست میگر گو فرمود: یمصطف
 آن دشمن که در جانِ شماست  شرحِ

 (۱۹۱۱ تی ب دوم، دفتر  ،یمثنو ،ی)مولو

 پُردلان هم بَردَرَد  یها زَهره
 خَورَد  یرَوَد ره، نه غمِ کار نه

 (۱۹۱۲ تی ب دوم، دفتر  ،یمثنو ،ی)مولو
 دلاور، باجرئت   ر، یشجاع، دل  :پُردل
           

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه

 (۴۸۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 57صفحه: 

 نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
 و پُر کژدم است و پُر ز مار  گَنده

 (۲۳۶۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : محبوب، معشوق نگار
           

 ی ارهیو ملول و ت کیتو تار تا
 یارهیهمش  نی لع وِیکه با د دان

 (۱۶۴۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : ملعون نیلع
 همراه و دمَساز  ی معنبه  جان ی: خواهر، در اره یهمش
           

 رود یسگ است، و در هزاران م  کی
 شودیرفت، او او م  یدر وَ هرکه

 (۶۳۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دهان خوارست آن گَندهگُه گرنه
 زاغم وارهان  یِکز خو یدیگو

 (۷۷۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : آزاد کن، رها کنوارهان
           

  طانِهی اللهَ مِنْ شَ ذُیاَسْتَع
 انِهیهَلَکْناٰ آه مِنْ طُغ   قَدْ
 (۶۳۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

کَر   ن،ی و خشمگ کارهمین  جُنبان ذَ
 در  یِانتظارِ تو دو چشمش سو ز

 (۱۳۵۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د ینفْسِ پل نیما را از خر باز
 د ی تا استخوانِ ما رس  کاردش

 (۲۴۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یز زندانِ جهان با تو بُدم من همگ  شیپ
 ی گذر  ینبود چیدامگهم ه نیبر  کاش

 (۲۴۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 58صفحه: 

 گُرگِ کُهُن  نی خدا افغان از  یکا
 : نَک، وقت آمد، صبر کُن دشیگو

 (۴۰۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است اگفت

 (۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 (۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دن یی: رورُستنَ
           

 .یشهباز یممنونم آقا ی لی. خوالسلام

 . دیبفرست د یصورت نوشته داررا به هانیا  کنمی! خواهش منیآفر ن،ی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 فرزانه: بله، چشم.  خانم

 د؟ی فرستیم قی شما به چه طر شهبازی:آقای 

 . فرستمیفرزانه: تلگرام م  خانم

 حتماً؟ گرید  دیآپ هم دار . واتسد یتلگرام بفرست  آقای شهبازی:

 آپ هم دارم.فرزانه: بله واتس خانم

که مال تلگرام    یا. شمارهمیده یالآن هم نشان م   گر،ید  دیشمارۀ من را دار  نی. همد یآپ هم بفرستواتس   آقای شهبازی:

 ! نیآفر ن، یآفر د، یانتخاب کرده بود یجالب ات ی. اب میپست کن   میآپ هم هست که ما بتوان است، واتس

 . یممنون، تشکر، مرس  یلیفرزانه: خ  خانم

  چند سالتان  د؟ یدار  یصحبت   تانیها و سال  سن  یشما. برا  دییآ ینظر جوان مبه  د؟یدار   گرید  ز ی خب، چ  یلیخ  آقای شهبازی:

 است؟

 و دو سالم است. یس  ستم،ی جوان ن یل یفرزانه: من خ خانم

  ی لیجوان است، خ  یلیو دو خ یجوان است خانم. س  یلیو دو خ ی[، س یشهباز یو دو ]خندۀ آقا یبابا س یا آقای شهبازی:

 واقعاً، نمی بب خواهمیرا م  نیاست. ا  یزمان خوب 

 بود. د یمن مف  یبرا ی لیخوب بود، خ  ی لیخ ۱۰۰۶برنامهٔ   نی. ایشهباز یفرزانه: ممنون آقا خانم
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 59صفحه: 

 . ۱۰۰۶ آقای شهبازی:

از شما که به برنامه    ی لیکه ممکن است که خ  د یو گفت   دیمتوقف شو  د ینبا  د یکه گفت   ۱۰۰۶در    د،یگفت  که نیفرزانه: ا   خانم

 .دی اکه متوقف شده د یو ندان دیمتوقف شده باش  د،ی دهیگوش م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

که    کنم یچند بار برنامه را گوش کنم، چون فکر م   کنم یم   ی من و دارم سع  یبود برا  ی تلنگر خوب   ی لیخ  ی ل یفرزانه: خ  خانم

 !دانمینم  شوم،یدارم متوقف م  گریبه بعد د ییجا ک یواقعاً من 

 ! نیآفر ن، یآفر ،یا ! چه نکتهنیآفر آقای شهبازی:

  ی مدت   کیمثلاً پنجاه سالشان است،    یاعده  کی  دین یبیم  دفعهکی بالا بود،    ذره سنتان  کی .  دیحالا شما جوان هست  شما،

. کار متوقف  دیبه مولانا صحبت کن ذره راجع   کیحالا شما    ند ی گویم   ی! بعد هم در مهمان یمهمان  روندیکار کردند، فقط م 

. »توقف هلاکت است«. دیتوجه شدرا م  ی! چه خطرنیآفر  کند،یمتوقف م   قعاًوا  کند،یمتوقف م   طانی شده. کار، کار را ش

 د؟ یبخوان   دیرا بلد  تشی ب 

 گرفتم.  ادیرا من فقط   نش یفرزانه: نه، هم  خانم

 خب. توقف واقعاً هلاکت است.  یلی»توقف هلاکت است«. خ  د، یبخوان  قدرنیهم  ن،یهم آقای شهبازی:

 است توقِّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 (۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
           

 که  دی هم بود قبلاً که شما خوانده بود  گرید  تیب ک یفرزانه:   خانم

 ننشست  چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و من
 جان ننشست ی رفتند و نشستند و دم  همه

 (۴۱۳شمس، غزل  ديوان ،ی)مولو

 قشنگ بود.  ی لیهم خ نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . میشویکه متوقف م  م یما هست  نیخب ا  یول شود،ینم  الیخیلحظه هم ب  ک یجان ما  کهنیا  یعن یفرزانه:   خانم

 بله. آقای شهبازی:
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 60صفحه: 

 . رمی وقتتان را نگ گریممنون، د  یل ی. خوقتچی ه شودیخب آن متوقف نم  ی فرزانه: ول خانم

 . یلیدارد، حافظ البته دارد خ ی تی ب   کی بله. حافظ هم  آقای شهبازی:

 همه رَخت   یواستدند از گروِ م انیصوف
 ما بود که در خانهٔ خمّار بمانْد  دلقِ

 (۱۷۸غزل  ات،یّغزل  وانی)حافظ، د

 فروشی : مِخمَّار
           

 را.  تیب د یهم بخوان شما

 همه« دلق.  یواستدند از گروِ م  انیفرزانه: »صوف خانم

 »همه رَخت«.  آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم

 همه رَخت   یواستدند از گروِ م انیصوف
 ما بود که در خانهٔ خمّار بمانْد  دلقِ

 (۱۷۸غزل  ات،یّغزل  وانی)حافظ، د

 فروشی : مِخمَّار
           

.  دهدیم   ی خداوند، او به ما مِ خانه،یبه صاحب م   م یدهیما را م  یِذهن رَختِ ما را، من  ن یکه ا ی! تا زمان نیآفر  آقای شهبازی:

  یبه استاد  گریدلق ما را بده، پس بده، ما د  نیرفتند به خداوند گفتند ا  انیهمه، صوف  دیگویحافظ م   ان،یصوف  شتریب   یول

و    یمعنو  صورت انسانحالا به  دند،ی را گرفتند پوش  یذهن . دوباره رخت منمیبپوش  میخواهیرَخت ما را بده م   ن یا  م، یدیرس

 مردم.  یهایشدند، مهمان ی دانشمند وارد مهمان

 همه رَخت   یواستدند از گروِ م انیصوف
 ما بود که در خانهٔ خمّار بمانْد  دلقِ

 (۱۷۸غزل  ات،یّغزل  وانی)حافظ، د

 فروشی : مِخمَّار
           

پس نگرفتم از    گری. من د دهدیم  یلحظه به من مِ بهخداوند است و لحظه  شیاش پرا نگرفتم، همه  من دلقم  دیگویم  حافظ

 . درست است؟دیری پس بگ  دیخواهینم   دیآ ینظر ماو. شما هم به

  یجورنیمدت ا  ک یخب    یتوجهم به برنامه کم بشود، ول  وقتچی که ه  کردم یمن فکر نم   ،یشهباز   یفرزانه: والله آقا  خانم

 شد.

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 61صفحه: 

نم  دانم،یمن و الآن واقعاً نم  یشد برا  یطورنیزور خودم را نگه داشته بودم. پارسال افرزانه: البته به  خانم   توانم یاصلاً 

 کنم،  ی نی ب شیپ توانم یرا نم  ی زیچچی ه  گریکنم. د  ین ی ب شیپ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 از ادعا کردن. ترسمیکه م  دمید ییزهایفرزانه: واقعاً چون چ خانم

  یرا؟ »کِا  هانیا  د یبلد   د«، ی. »قُلْ اَعُوذَت خوانْد بادیبخوان   دی توانیخودتان م   ی . آن شعرها را برادی نه نترس  آقای شهبازی:

 اَحَد«. 

 فرزانه: خانم

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 نَفِّاثات، افغان وَز عُقَد ز  نیه

 (۱۰۴۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها.« گره  نیدمندگان و ا  نیرس از دست ا  ادیبه فر  گانه،یخداوند    یکه ا  ییو بگو  یسوره قُل اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورتنی»درا

 : بگو قُلْ
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفِّاثات
 ها: گرهعُقَد
           

 اندر گرِِه«.  دمند ی! »منیآفر آقای شهبازی:

 اَلْـمُستغاث« اث،یاندر گِرِه آن ساحرات« »اَلْغ دمندیفرزانه: »م  خانم

 » از برُد و مات«. آقای شهبازی:

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْـمُستغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 (۱۰۴۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« ایو مقهور شدنم به دستِ دن   ایرَس از غلبهٔ دن   ادمیخداوندِ دادرَس، به فر  ی. ادمندیافسون م  یهازنان جادوگر در گره  »آن

 ی ادرس ی : کمک، فر اثیاَلْغ
 خداوند  یهااز نام  ادرسَ، ی : فر اَلْـمُستغاث

           
 برخوان«؟   ک ی»ل

 زیفعل ن برخوان از زبانِ کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 (۱۰۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 62صفحه: 

 . ز« ی عز  یفرزانه: »که زبانِ قول سُست است ا خانم

 آقای شهبازی:

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 (۱۰۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 پوست است«؟   یاست و باق دید  ی: »آدم دیگویم د ی هم بلد یمهم است. شما شعر ی لیشما خ د ید ان یم  نیدر ا و

 فرزانه: بله. خانم

 گوشت و پوست  یاست، باق  دید یآدم
 اوست ز یاست آن چ ده ی چشمش د چههر 

 (۸۱۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ایاوست«.   زی »آن چ آقای شهبازی:

  پوست است یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

 (۱۴۰۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دوست نَبْوَد کور بِهْ دِید چونکه
 نباشد، دور بِهْ  یکو باق  دوست،

 (۱۴۰۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  یباشد. برا  دی خداوند با د یباشد، د د یدوست با دید  دشیپوست است. بله، د اش هیاست. بق  دیفقط د  ی است؟ آدم درست

  دِ یخداوند را نداشته باشد، کور باشد بهتر است، »چونکه د  د یمرکز عدم باشد. اگر آدم د  یکن   ییفضاگشا  دیخداوند با   دِید

 دوست نبَْوَد کور بِه«. 

  یِ ذهنمن  ست؟ یچ  ست یجاودانه ن   ست،ین  ی و باق  م یکه ما دار  ینباشد، »دور بِه«. دوست   یآن باق  م، یهم اگر داشته باش  یدوست

عارفان    ی کیهست    یکه باق  یآفل است. پس دوست   ست،ین  یباق  ی ما دوست ما است، ول  ی ذهن. منگرید  یِ ذهن   یهاما و من

 . تهم خود خداوند اس یک یهستند،  ی هستند که باق

شما اثر نکند.    ی رو  دی د  ن یتا ا  د یاردور نگه د  ست،ین  یرا که باق  یدوست   د یبا  شهینباشد، دور بِه«، شما هم  ی کو باق  »دوست،

 خودتان.  یبرا  دی شما بخوان  شودیمربوط م  د یاصطلاح به دکه به یی هاتیخطرناک است. همهٔ آن ب یل یمردم خ  دید  نیو ا

 فرزانه: چشم.  خانم
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 63صفحه: 

 دِ«؟ یخود مگذار از د دِی»د آقای شهبازی:

 فرزانه: »خسان«.  خانم

 «. »که به مرُدارت کَشَند«؟ خسان دِ ی»از د آقای شهبازی:

 فرزانه: »کرکسان«.  خانم

 ! نیکرکسان«، آفر نی»ا آقای شهبازی:

 خسان  دِیخود مگذار از د دِید
 کرکسان  نیبه مُردارت کَشَند ا که

 (۳۴۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د؟ یدان یچه م  گرید

 رفته. ادمی  زی چدوست. الآن همه دیخود فنا کن در د دۀیفرزانه: د  خانم

 علِّت دَروست  یما چون بس  ۀدید
 دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

 (۹۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د؟ی را بلد نیا  ؟«،یکه چ  یبند! »چشم چون نرگس فرونیآفر آقای شهبازی:

 ؟ یکه چ  یبند چون نرگس فرو چشم
 ؟ یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 (۳۴۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : برادر یاَچ
           

موقع   چیرا ه   دتانیمن را بکِش؟! شما د  یکه چه بشود؟ که من کورم، عصا  یبندیعدمت که مثل نرگس است، م   چشم

. »چشم چون«،  دینبند . چشم نرگس خودتان را  یذهن  یهامن کِشندیم  یکه ما را به لاشه و لاشخور گران،ید   دیبه د  دی نگذار

 شما.  دیبخوان 

 ؟ یکه چ  یبند چون نرگس فرو چشم
 ؟ یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 (۳۴۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : برادر یاَچ
           
 برادر.  ی عنی یاَچ
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 64صفحه: 

 ؟ یکه چ ی فرزانه: چشم چون نرگس بند خانم

 بله.  ؟«، یکه چ  ی بند»فرو آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم

 ؟ یکه چ  یبند چون نرگس فرو چشم
 ؟ یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 (۳۴۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : برادر یاَچ
           

 د؟ یبلد  گر یبرادر. بله، د ی عنی  ی . اَچ«ی اَچ ی»ا آقای شهبازی:

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 (۳۴۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 (۳۴۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

شما،    دیهم بخوان   تیب  ن یکه از تو هم کورتر است. ا  دید   یسفر، آخرسر خودت خواه  نیدر ا  یکه تو انتخاب کرد  ی عصاکش

 . گرید م یکن یخداحافظ 

 . یدیدر سفر«، خود بد  ی دیفرزانه: چشم. »وآن عصاکش که گز خانم

 »باشد از تو کورتر«.   «؟ین ی »خود بب  «،ین ی»خود بب  آقای شهبازی:

 فرزانه: »باشد از تو کورتر«.  خانم

کند و هر لحظه    ی اری  یامرحله چ ی شما را در ه  د یانتخاب کن   دی عصاکش کورتر از خودتان را نبا نیپس بنابرا   آقای شهبازی:

 . درست است؟دیبه خدا، فضا را باز کن  ی ذهن یهامن ن یاز دست ا برمیکه من پناه م   دییهم بگو

 فرزانه: بله. خانم

 «؟ی کنُج   چی »ه  د،یدَد و«؟ بخوان  یب  ی کُنج چ ی»ه آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم
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 65صفحه: 

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یحق، آرام ن  گاهِبه خلوت جز 

 (۵۹۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 (۵۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّپامُزد

 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
           

 [. »واللَّـه ار«؟ یشهباز یبله ]اصلاح خوانش توسط آقا ر«، ی الْحَصدَقُّ ی »ب   ر«،ی الْحَصدَقُّ ی»ب  آقای شهبازی:

 . دیفرزانه: ببخش خانم

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا
 (۵۹۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! »جمله مهمانند در عالم«. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم

 ک ی مهمانند در عالم ول  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 (۴۳۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 د؟ یمهمان خدا هست  ای  دی هست ایدن نی! شما مهمان انیآفر آقای شهبازی:

 بله.  م،ی فرزانه: مهمان خدا هست خانم

  ییایدن نیا   یزهای چ  د یبا د،یباش ایدن   ن ی. اگر مهمان اییکتای یشده، به فضاگشوده   یبه فضا میبرو  د یپس با  آقای شهبازی:

من  د،یبخور همان   دیبکش  رهیش  تانیذهنبا  اهایدگ یاز  مهمان  پس  هست   د،یست ین   ایدن  نی.  خداوند    نیهم   یبرا  د،یمهمان 

به آن و    دیبرو   دیفضا را باز کن   دیبا  د،یهست   یمهمان زندگ   دی دان ی. شما الآن م ست«یداند که او مهمانِ ک  ی »کم کس  دی گویم

کرکسان آدم را به لاشه    ن ی. ادی ر یو چشم کرکس را نگ   دی . چشم خودتان را فرونگذارد ینی شده و چشم عدم ببگشوده  یبا فضا

 بله.  کِشند،یم یو لاشخور

 د؟ ی»مازاغ« هم بلد  یهاتی. آن ب دیبلد  ت یب   یلیخ شما
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از    خواهم ی. من واقعاً معذرت مدی ببخش  ،یشهباز  یآقا  کنمیرا خوب حفظ نم   هاتیب   دمیزه امشب فهمفرزانه: من تا  خانم

 همه.

 البَْصَر«. خب. »عقلِ کل را گفت: ما زاغَ ی لی[، خیشهباز ینه، ]خندۀ آقا آقای شهبازی:

 هر سو نظر«.  کندیم  یفرزانه: »عقلِ جزو خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 چون هول شدم.  یلیرفته الآن خ  ادمی  گریرا د شی جانیفرزانه: عقل کل؟ ا خانم

 »عقلِ مازاغ است نورِ خاصگان«.  آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِ
 (۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زاغان پَرَد«؟  هٔ»جان که او دنبال  اش،هیمردگان«. عقل کاو، بق »عقلِ زاغ اُستادِ گورِ آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ

 (۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  د یبا  نی. پس بنابرا بردیستان م که دنبال زاغ بپرد، زاغ او را به گور  یگورستان برََد«. هر عقل ی»زاغْ او را سو آقای شهبازی:

 ماند؟  ادتان یباشد از تو کورتر«.  ی نی که »خود بب گفت یکه م   د یهم دوباره بخوان  ت ی. آن ب می پر یم  یکه دنبال چه کس  مین یبب 

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 (۳۴۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 فرزانه: خانم

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 (۳۴۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 67صفحه: 

  دا یرا پ  ها نی[. ایشهباز  یباشد از تو کورتر« ]اصلاح خوانش توسط آقا  ی ن ی»باشد از تو کورتر«، »خود بب   آقای شهبازی:

 با شما.  کنمیم  ی! خداحافظ یبود، عال  یمهم است. بله. ممنونم، عال  یلیاست، خ  د یبه د  مربوط هانی. ا دیحفظ کن  د،یکن 

 ممنونم.  ت ینهایب   ،یلیممنونم، خ  ی لیخ ،یشهباز یفرزانه: ممنونم از شما آقا خانم

هم هر لحظه که    د، یبخوان  دیتوان یهم در برنامه م   ،یطورنیهم  د یرا حفظ کن   ها نیا   دی نی ! ببنی آفر  ، یعال  ، یعال  آقای شهبازی:

 است. درست است؟ ارتانیدر اخت  د یبخواه

 فرزانه: چشم، حتماً. بله، بله حتماً. خانم

  نیچون ا   گر،ید  ی دهیگوش نم   ،یمتوقف شو، استاد شد  ند یگو یشما را دارند م   گر یکسان د  د یدی بله، اگر د  آقای شهبازی:

خودش    رد، یبگ  ی را جد  شیباورها  رد،یبگ  ی خودش را جد  د،ر ی که به خودش بگ  ی شما که مولانا در مورد کس   د یرا بلد   ها تیب 

 . دیکن یکار را نم نی ا گر ی. شما دد یگویچه م  زند،یکه م  یی هارا سوار کند به حرف

. بله. و  دیشویچنگال م گربه  یجا هم مبتلاآن  د، یسوراخ موش هم برو  د،یداشته باش   ی ذهنکه اگر من  د یدان یدر ضمن م   و

 دعوت رحمان. شود؟یکه دور از رحمت رحمان باشد، چه م ی که هر کس د یرا هم بخوان ت یب   نیا

 فرزانه: خانم

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 چشم است، اگر سلطان بُوَد گدا او

 (۵۸۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

که محل آرامش    ییکتای  یفضا  نیبه لطف خودش، به ا  کندی! رحمان، خداوند هر لحظه ما را دعوت م نیآفر  آقای شهبازی:

  یخب با شما خداحافظ  یلیولو پادشاه باشد. خ  شود،یو دور از آن باشد، گداچشم م   رد یدعوت را نپذ   ن یا  ی ما است. هر کس

 د؟ یندار  گریکنم. کار د

 ممنون.  ی لیممنونم، خ یل یفرزانه: نه. خ خانم

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز زنجان با سخنان آقا ی عل یو آقا لا یخانم ل -۱۴

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دمی را شن تانی : خدا را شکر، خدا را شکر صدالایل خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . شومیکوچک استان زنجان مزاحمتان م یهااز شهرستان یک یهستم از   لای من ل یشهباز ی: آقالایل خانم

 . دییبفرما  کنم،یخواهش م  لا یبله خانم ل آقای شهبازی:

تان. من  آشنا شدم با برنامه  ۴۰۰. من از برنامهٔ  مانیبرا  دیکشیزحمت م   یلیدستتان درد نکند، خ   یشهباز  ی: آقالایل  خانم

علاقه داشتم.    ی لیگرفتم، خ  ادی  رستان یا را در دوران دب شعر مولان  ن یعلاقه داشتم به شعر و اول  ی لیخ   ی از دوران نوجوان

 . م«است و همه شب سخن نی»روزها فکر من ا 

 همه شب سُخنم است و نیفکر من ا روزها
 شتَنَمیچرا غافل از احوالِ دلِ خو که

 )شاعر ناشناس( 

مدت وسط    ک ی تان  آشنا شدم و برنامه  ۴۰۰آن موقع من. بعد خلاصه استاد از برنامه    کردمیشعرش حال م   ن یبا ا  استاد

دوباره ادامه    ۷۰۰تان را ادامه بدهم. از برنامه  شدم نتوانستم برنامه  ف یذره ضع  ک یمن    هانیو ا   ی خاطر مشکلات شغلبه

 است شروع کردم.   شتر یسال ب  ک یرا شروع کردم،  یدادم. جبران مال

  شیپ  یمشکل  کی آمد، بعد من    شی پ   میبرا  یمشکل   کی   راًی. اخکنمیرا با خودم تکرار م   هاتی ب  نیا  راًیمن اخ  یشهباز  یآقا

 کردم گفتم من چرا؟    یشدم. و زار مانیخانه پش  یمشکلم را گفتم بعد آمدم بلافاصله تو ی کس  کی به   میآمد برا 

 که جنِّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

شعرِ،    نیبعد من هم  م،یآمد برا   ش یبدتر از آن پ   یگریمشکل د  ک ی  میشدم بلافاصله. و خلاصه عصر آن برا  مانیپش   من

 که  نیهم

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِدِّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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  ی کی  یذهنمن خواندم، چون مورد حملهٔ من  بلندبلند   یعنیمن سه بارِ اولش را نتوانستم خوب بخوانم.  یشهباز یرا آقا نیا

شده بود به او،    ارتعاشش  گران،ید  یهایذهنمن هم مورد حملهٔ من  ن یمتأسفانه قر  یقرار گرفتم، ول  نمیقرار گرفتم، قر   گرید

 که به من وارد شده بود. 

از درونم باز شد، مثل    ییبلند تکرار کردم، تکرار کردم، فضامن همان را تکرار کردم، بلند یشهباز  یشاهد است آقا  خدا

 که »برداً و سلاماً« شده بود.   میآتشِ حضرت ابراه 

 يمَ« يَا نَارُ كُونِي برَْدًا وَسَلَامًا عَلىَٰ اِبْرَاهِ  »قُلنَْا

 : »اى آتش، بر ابراهيم خنک و سلامت باش.«« »گفتيم

 (۶۹ یهٔ(، آ۲۱)  اء یانب  ۀسور م، ی)قرآن کر

  پختم یشاهد است درونم باز شد. تا شب من همان موقع حالم خوب شد. حالم خوب شد، بعد خانه من داشتم شام م  خدا

 شماست.   من هم برنامهٔ یهاهم که روشن بود، نود درصد هم برنامه ونیز یو تلو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ]صدا نامفهوم[.   شتر یما، نود و نه ب  ونیتلوز یهانود درصد برنامه یشهباز ی: بعد آن وقت، بله آقالایل خانم

هم    شانیهست، ا   یعل  یهم آر  شانی . ارسانندیسالش است سلام م  زدهی. پسرم سیشهباز  یآقا  رسانندیهم سلام م  پسرم

 ی آقا  د یذره شعر بلد است. ببخش  ک یخلاصه حالا فعلاً که،    یول  کنند، ینگاه م  د یآ یخوششان م  کنندیکه دارند کمک م

 ذره خب.  کی  م، یکن یما شلوغ م یشهباز

 [. یشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

مشکلم حل شد، اصلاً شب  من چقدر شب    د یکن یباور م  ی عنیخلاصه من شب مشکلم حل شد.    یشهباز  ی: آقالایل  خانم

ها را هم  »قُل اَعُوذُ« هست، آن  یِ هاشعر  نیقول حضرت مولانا و ا به  کهنیهم ا  کردم، یرا تکرار م  م یهاهمان داشتم هم شعر

 . خدا شاهد است ورق اصلاً برگشت.خواندم یهم م  باخواندم. سورۀ »ناس« و »فلق« را هم همزمان  

 !نیآفر آقای شهبازی:

  گریبود کلاً. خب اصلاً کلاً د  ییگشامشکل  ی لیصد در صد مشکل من، اصلاً کلاً انگار آن مشکل نبود. اصلاً خ   یعن ی:  لایل  خانم

 کلاً.   کنم،یتکرار م   یمولانا هم که خدا را شکر هِ   گرید  یشعرها نیهم

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 70صفحه: 

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 (۱۳۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.  یلیخ یشهباز ی: آقالایل خانم

 .یخوب  نندۀ یب ،یانندهی ب   کی قبل از شما با  م یخواندیم  یی هاشعر ک یالآن  ن یالآن، هم آقای شهبازی:

 استاد. کردمی: بله، نگاه م لایل خانم

با چشم خودت نگاه    یکه تو خودت چشم دار  د یگویم   میهم دار  ی ت یب  ک یخب. در    یل یخ  ،ی آر  ،یآر  ،یآر  آقای شهبازی:

 شما؟ دیرا بلد هست  نیکن. ا 

 : نه استاد، کامل نه. لایل خانم

 . تانی من بخوانم برا د ی»چشم«، اجازه بده آقای شهبازی:

بعض  :لای ل  خانم نم  شیهاشعر  ی استاد  هستم،  حفظ  نرِس    دانم یرا  خودم  من  چون  هستم.  شما  تنبل  شاگرد  من  کاملاً. 

محل    یتو  نم، یبی. خدا شاهد است اثراتش را ممیهاضی به مر   ورزم یعشق م  قدر نیا  ی ( هستم، پرستارم. ولnurse)پرستار:

م خوشحال  همکارانم  نم شوندیکارم،  من  تعر   ز ا  خواهمی.  ول   ف یخودم  عد  یکنم،  مشکلات  وجود  و    یادهیبا  متعدد  که 

همکارانم    گریسر کارم، د   رومی. م هانیا  ورزمیمثلاً عشق م   قدرنیا   یعن یدر خانه مشکلات دارم، خدا شاهد است    یرنگارنگ 

با من ش  ند ی گویم اند هنوز،  مانده  انددهکه مثلاً مرخص نش  یی هاضی مثلاً آن مر   ایباشند.    فت ی خوشحال هستند که مثلاً 

 خانم پرستار آمد.  ن یخدا را شکر ا ندی گویم

 !نیآفر آقای شهبازی:

خدا را    ی دارم. ول   یادیمشکلات ز   کهنیبا وجود ا  ام، یزندگ   یتو  گذاردیاثرش را م  کنم، یم  زی مثلاً چ  قدر نیا   یعن ی :لای ل  خانم

 . شودیم  گر ید ز یچ ک یاصلاً   دی داخل اندرونم، باور کن یفضا آورمیم
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 شعر بخوانند.  خواهند ی! پسرتان منیآفر آقای شهبازی:

 کلاً هنوز.    ستندینه شعر بلد ن  یشهباز ی. نه آقاستی: پسرم شعر بلد نلایل خانم

 کنم.    ی خداحافظ  دیندار   یبا شما اگر کار  د؟یندار   یکار  گر یخب. شما د  ی لیخب، خ   یل یخ  ست،ینه شعر بلد ن   آقای شهبازی:

 بخوانند.   خواهندی: آهان! ملایل خانم

 . کنمیبخوانند؟ خواهش م   خواهندیم آقای شهبازی:

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 :  یعل یآقا

 جهان کوه است و فعلِ ما ندا نیا
 نداها را صَدا دی ما آ یِسو

 (۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 . می صحبت کرد شتر یفکر کنم ب قه یوقت ما تمام شد، پنج دق م،یری نگ  گریوقتتان را د   د یاستاد جان ببخش : لایل خانم

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 صدا.  د یآ  یها را هم ندا ن یجهان کوه است و فعل ما ندا« فرمودند، ا ن یبله »ا آقای شهبازی:

 جهان کوه است و فعلِ ما ندا نیا
 نداها را صَدا دی ما آ یِسو

 (۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 یشهباز یبا سخنان آقا  رازیاز ش  نیشه خانم -۱۵

 [ ن یو خانم شه یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ریتأث   یل یممنونم، خ  ی ل یعشق. خ  ارانیاستاد، از شما، از    کنمیتشکر م  ی لی: ممنون از وجود ارزشمندتان. خنیشه  خانم

 ممنونم از شما.  یلیمن. خ   یدر زندگ  دیداشت

 . دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 داشته: ری من تأث  یرو یلیهم که خ  تیب  کی:  نیشه خانم

 و، اضطرار   یّخضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 (۱۳۲۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

 که فرمودند: یت یو آن ب ی مصطف یآقا  زمانی از برادر عز کنم ی: تشکر منیشه خانم

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           
 من.  ی العاده است برافوق یلیاست. خ  ی عال یلیخ

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کند،یکار م  ی لیدرست فرمودند استاد، خ یلیخانم الهام در مورد قانون جبران خ  زمانیدوست عز  نی: و استاد انیشه خانم

 . کندیکار م  یلیخ

 بله، بله. آقای شهبازی:

طرف    فهٔیاست که وظ   ن یا  نیع   م، ینکن  ت یقانون جبران را رعا  نیشما، ما ا   قولاگر که به  یانهی در هر زم  یعن ی:  نیشه  خانم

 . گریرنجش است د گریتوقع پشتش د   نی. بعد ا کندیکار را خراب م  ی لیتوقع خ  نی. ا میدان یم

 ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

 . میو ناراحت هست ریخود از هم دلگ یِاست، و ما به خود نهیرنجش هم بعدش ک  د، یایرنجش هم ب ی: وقت نیشه خانم
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 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ، یلیو خ   تانیارتعاش نَفَستان، صدا   نیهم آماده نکرده بودم، فقط خواستم ا  یمن متن  دیالآن ببخش  کهنی: و انیشه  خانم

 از شما ممنونم.  ی لیخیلیخ

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

خاطر حالا مشغله  به  یل یهستم من استاد، خ  ی شاگرد تنبلبود، ممنونم از شما. فقط    یعال  یلیهم خ  ۱۰۰۶: برنامهٔ  نیشه  خانم

 بشوم. یگرفتم که خب شاگرد خوب میتصم گر یشاءالله دان یول  ستم،ین  د یمق ستم، ین  ز یچ ادیز  هانیو ا

شهبازی: انیآفر   ن،یآفر  آقای  راجع  نی!  که  م مولانا  جبران  قانون  دوباره  خواند   طورنیا   د،ییگویبه  واقعاً   میکه  مولانا  از 

  ک ی یذهن و من  م، یچقدر زرنگ هست   م یکنیمثلاً افتخار م  یزرنگ  مییگویرا که ما م   ی . و زرنگست ین   ی بدتر از زرنگ یزی چچیه

 است.   یزرنگ  ی ذهنهنر من  نیتر بزرگ داند، یهنر م 

خطرناک    قدرنیا   ی. و زرنگ کنندیم  فی خودشان تعر  یهمه از زرنگ   باًی که تقر  د ینی ب یم   دی برو  ی ذهنمجالس من  یشما تو  اگر

  لی. ممکن است اواییجا  کی   کشاند یبست م ما را به بن  ی . زرنگمیجان سالم به در ببر  م یتوانیاست که واقعاً ما از دستش نم 

. مردم به او  رسدیبست م کس زرنگ به بن  کی که    شودیظاهر م  گرید  یسالگبعداً آثارش حدود چهل  ی نباشد، ول  ی زندگ

  م یکنیفکر م   میبر یکار مرا در مقابل خداوند هم به  ی چون ما همان رفتار زرنگ  کندیخداوند هم به او کمک نم   کنند، یکمک نم 

 . بازدیم  شهی. زرنگ هممیبازینه از خداوند، فقط م م، یببر  میتوان ی. نه از مردم ممیما برنده بشو   میتوان یکه م 

توجه    دیگو یم  ردیگ یم  رادیا   یذهنمن  ی حت  کند،یم   تیرعا  قاًیکه ساده است و قانون جبران را دق  ی کس  نیبنابرا  آقای شهبازی:

درصد کارها را تو    ۹۹کارها را تو بکن، مثلاً    مگر؟! همهٔ  میستیموقع، زن و شوهر ن  کی به قانون جبران ضد عشق است.  

 ! م یحرف نزن گریگر، د ید  میدرصد من، زن و شوهر هست  ۱بکن، 

  ی خوب   ک ی واقعاً    کنم؟یمن چکار م کند،یکار را م  نیهمسر من ا  نیمثلاً ا   کهنی. دقت در قانون جبران که اکندیکار نم   ن یا  نه

  قدرنیا  انیآقا  ای  نند؟یبیم  انیآقا  ایآ  کشندیزحمت م   قدرنیخانه ا  یهاثلاً خانمدر خانه، م  کشدیم  یزحمت  کی  کند،یم   میبرا 

 نند؟ی ب یها مخانم کشند یزحمت م

قانون جبران شما را به خداوند وصل    ی عن یاست در انسان.    یگر ینور د   کی   ، یاچهیدر  ک یاصطلاح باز شدن  مستلزم به  دنید

بخواهکندیم اگر  انجام نده  دی.  را  نم  دی قانون جبران  بشو  دیتوانیشما  زرنگ بهقدم   کهنیا   یبرا  د،یوصل    ت یرا رعا  یقدم 

 . ستا یخوب  زی چ ی زرنگ دی کنیفکر م  د،ی کنیم

  کند،یکمک نم   کس چی ه  م یچهل سالش بشود اگر دور و برِ آدم درک کنند که ما زرنگ هست  ی آدم وقت   د، ی دانیقشنگ م   شما

که    شودی! نم یده ینم  یزی چ  چی [ ه یشهباز  ی]خندۀ آقا  یخواهیاش م. چون شما همهکنندیپدر و مادرِ آدم هم کمک نم  ی حت

 . دیآ یم  شتریب   د،یآیم   شتریب   مین ی ب ی. بعد ممیاز آن بده شتر یب   یحت  م یریگ یکه م یااندازهبه د ی. ما بانیا

 . د ییفرمایاست که م  ن یهم  قاًی. بله دقدییفرمای. درست م دیآ یم  شتریب قاًیدق قاً،یاستاد، دق قاًی: دقنیشه خانم
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 در،  دیگوی. م دیآ یم  شتریب د،یآیم   شتریبله ب  آقای شهبازی:

 . دیببخش  د ییبفرما خواهمی: استاد اگر که اشتباه نکنم، معذرت م نیشه خانم

 .یری گیده برابر م   ، یده یم  یک یشما    دیگو یم  د، یگویقرآن هم هست م   هٔ یآ  م یگوی. م کنمینه، نه، نه، خواهش م   آقای شهبازی:

  شتر یدرصد ب   ۵۰جناب مولانا، اگر حالا اغراق نباشد،    شاتی فرما  دی بله. اگر اشتباه نکنم استاد شا  ، یری گی: م نیشه  خانم

 مؤثر است.  ی لیخ  ،یمؤثر است در زندگ  یل یقانون جبران خ نیا  یعن یدر مورد جبران است،  شتر ی ب   اتشانیاب اتشان، یاب  نیا

 ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

  ن یاستاد جان، چند  رمی گیخدا را گواه م  دهمیبرنامه انجام م  یقانون جبران که برا  نیمن ا   یحت   دم،ید  ناًی : من عنیشه  خانم

 برابرش.  نی چند گردد،یبرابرش به من برم

 بله. آقای شهبازی:

مهم است    ی لیخ   ندازند،ی قانون را پشت گوش ن  نیکه ا   کنم یمن از دوستان خواهش م  ی عنی: دفعهٔ قبل هم گفتم،  نیشه  خانم

 از شما.  کنم یاست. من تشکر م ی عال یل یدارد! خ  ریچقدر تأث  مان،یهابچه یاثراتش رو ی. حت یدر زندگ 

شهبازی: تأث  آقای  تأث  ریبله،  م   ری دارد،  خواهش  بله.  حت   یابچه  کی  دین یبیم  دفعهکی .  کنمیدارد  شده  ده    یبزرگ 

ها کمک  به گل  دانم یآب دادن نم   ی مثلاً تو  توانمیبابا م   ای  توانمیمامان من مثلاً م  د یگویبه کمک دارد، م   ل یم   یسالگدوازده 

  توانمیکنم، ظرف م   ز یتم  توانمیرا م   هاشهیفلان کنم، ش   دانمیکنم، نم   زی در را تم  یورا، جل  اطیجارو کنم ح  توانم یکنم، م

  یوقت   د،ی آیوجود م به کمک و کار و مشارکت در آدم به  ل یم  ن یا   دی دانیکنم. م   د یبروم خر   دانم ینم   اورم،یغذا را ب  م، یبشو

بکشم   کهنیبکنم. نه ا توانم یم   یچه کمک نمیبب   نم،جا که مقدور است مشارکت کخب تا آن د یگویم  شودیهم وارد جامعه م

 ندارد.    دهیفا یطور. آننمی جا بنش کار را انجام بدهند من بروم آن  هیکنار زرنگ باشم بق

سر کار،    روند یصبح که م   یعنی ( هستند.  balletرقص:  ی باله )نوع   ی ساله دارم، مرب   ۲۹دختر    ک ی : بله استاد. من  نیشه  خانم

 . کنندیشما را دنبال م  نستایا  یکه برنامهٔ شما را گوش بدهند اما تو  رسندیشب سر کار هستند، نم م یتا نه و ن  باًیتقر 

کنم و حتماً به حساب    تیرعا  د یقانون جبران را با  ن یحتماً ا  دیمامان جان من با   د یگویم   شودیم   ز یهر موقع که چ  ن یا  و

 است.  یعال  یلیمؤثر است. خ   شانیخوب است، چقدر برا  شانیهم اعتقاد دارند که چقدر برا  ی لیو خ کنمیم  ز یبرنامه وار

به    د،یر یبگ  یو با آن کُشت   دیتکرار کن  دیرا با   هاتیب   نیا   یعنیمهم است.    یلیهم خ  یبله. قانون جبران معنو  آقای شهبازی:

  م یگفتیامروز م   نیمثلاً هم   خواند،یرا م  هاتیگروه ب   کی   یوقت  شود،یسخت است آدم خم م  د،یبار برو   ریز   د،یچالش بطلب 

 که

 تو، به چشمِ خود نِگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سَف  مَنگر 
 (۳۳۴۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 : احمق، نادان، ابله هیسَف 
           

 . میاو نگاه کن لهٔیوسبه  دی با م ی. ما چشم خداوند را دارگرید  یذهن  یهامن ایماست  یذهن ما من  هِیآدم، سف و

نگاه    یمن سخت است که فضا را باز کنم با چشم زندگ   یکه برا  م یشویما، متوجه م   میخوانیرا م   هاتیب  جورنیا   ی وقت  خب

حتماً    د یکه با  گر،یاست د  ی همان کُشت  ن یاست، ا  یکار سخت   ها،نیو صبر کردن و ا   ییسخت و خم شدن و فضاگشا  نیکنم. ا 

 دردناک است. هاقعمو  یبعض  ای ، یکه بتوان  ی ریچالش را بپذ  نیا

اش همسرم را  من اشتباه بوده. همه  یدرصد رفتارها  ۸۰  م،ی اشتباه کرد   که تا حالا  م یدردناک است که ما قبول کن  اریبس

  یقبول کنم. چون قبول آن مستلزم کار رو  خواهم یمن بوده؟ نم  ر یدرصد تقص   ۹۰قبول کنم که    یجورملامت کردم الآن چه

است  ییزهای چ هانیاست، اقرار به خطاست. ا ت یقبول مسئول  ست،است، خم شدن ا یخواهمقدار معذرت  کیخود است، 

بار   ر ی ز ی عنوان زندگشما به یدردناک است. ول  اریبس   شیتحمل کند، برا  تواند یبا پندار کمالش و ناموسش نم  یذهن که من

 . دی رویم

  زنند،یشخم م  هاتیب ن یچالش، ا رشِ ی پذ ای  نیا  رفتن،یبه چالش پذ  ات، یگرفتن با اب  یو کُشت  اتیتکرار اب  نیا  نیبنابرا   پس

  دیآ یم   اششهیر   نیا  زنند یکه شخم م  ییاز جا   آورندیهرز را م   یهاعلف  نیکه ا   دید یشخم بزند. شخم زدن هم د  یذاربگ  دیبا

مخرب است    م، یگرفت  ادیاست ما    یاهودهیرفتار ب  یدارد ول  شهی که در ما ر  یرفتار  کی   دن یکش  رون ی. بکندیرشد نم   گریبالا د

که پندار کمال    ی ذهن من  یسخت است برا  اریباور مخرب است، بس   ن یا  ا یرفتار    ن یکه ا  م یقبول کن  میخواه یالآن م  م، یدانینم

 د؟ یکن ی. توجه مدیرو یبار م ر یز د یکن یرا تحمل م  ی که شما سخت گر یقانون جبران است د نیدارد. خب ا

 . قاًیدق قاً، ی: دقنیشه خانم

اقرار    دفعهکیپروفسور است،   داند،یرا م  زی چهمه  دانمینم   داند،یخانواده است، م   سی که رئ ی پدر  ک ی  یبرا  آقای شهبازی:

 و بفهمد، قبول کند.  د؟ی کنیالآن هم اشتباه است، توجه م  ایکند که رفتار او با فرزندش اشتباه بوده،  

استاد،    طورنیمادر هم هم   ک ی :  نیشه  خانم آن   زی حالا چ  تواند یمادر هم م   کی است  ب   اش یاستاد  کند حالا  و    دی ایبالا 

 کند.  تی ها را اذقول معروف و بچهگل کند به اش یطلبکمال

 کنم؟  یمن با شما خداحافظ   دیندار  ی گرید شی ! خب اگر فرمایعال ،ی . عالی! عالنیبله، آفر آقای شهبازی:

 استاد. م یدوستتان دار یل یخ د، ی: مراقب خودتان هم باشنیشه خانم

 [ ن یو خانم شه یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    دوم بخشپایان    
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 یشهباز یخانم فرناز از تهران با سخنان آقا -۱۶

 و خانم فرناز[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 فرناز: جمعه تماس گرفتم قطع شد، حالا اجازه دارم صحبت کنم؟  خانم

 . کنمیبله، خواهش م  د ییبفرما  آقای شهبازی:

 با شما به اشتراک بگذارم.    خواهمیم  نوشتم امیپ ک ی  ،ی فرناز: مرس خانم

.  میشد یرا متوجه نم   غامشیرا، پ  لشیدل   یول  م، یآشنا بود  یزندگ  ری ت  قیشما از طر   یهابا حرف  شیها کم و بتمام ما انسان

و کامل گوش دهم،    نمی ها بنشبرنامه  یسخت بود که پا  م یبرا  یل یها کردم و خشروع به گوش کردن برنامه  دی با ترد  لیاوا

 حل شد.   ییقول شما فضاگشاقانون جبران و به تی رعا کردن،موضوع با زمان دادن، مقاومت ن ن یا یول

انتقال    یبالاتر  هٔبه طبق  میکه متوجه بشوو بدون آن  کندیمثل آسانسور عمل م  یو معنو  ین مالقانون جبرا  ت یراه رعا  نیا  در

عنصر    نیا   یول  م، یدار  ازیبقا به هوا ن  یما برا  هٔاست که هم  نی شما و مولانا ا  یهاحرف  یدرست  یمثال برا  کی.  میکن یم   دایپ 

  گاهچی حال ه ن یبا ا  م،یکن یو نه با حس لامسه آن را لمس م م یقادر به بو کردن آن هست  ین ینه با ب شود،یم  دهینه با چشم د 

موجودات   اتیح  یاز عوامل اصل  ی کیعنصر    نیبلکه ا  م، یآن را منکر شو میتوان یتنها نمنه م،ی منُکر وجود آن بشو  م یتوانینم

 است. 

  یمدت من متوجه شدم هر کس  نیاز آن فرار کرد، در ا توانیموجودات است که نم  یها همانند هوا براسخنان و برنامه نیا

 .  شودیآشکار م شی برا ی معان  یسرِ ک ی  یالقَْلَمُ« و سرعت زندگ با توجه به »جَفَّ

و    ند ینش یو به دلم م   رم یگیخو م  ی معان  یسرِ  کی با    دهمیبار اول برنامه را گوش م  یاست که وقت  گونهنیخودِ من ا  یبرا

. شنومیسخنان پرُنور را م نیو انگار بار اول است ا  کنندیم دایمعنا پ  گرید  یسرِ کیهر کدام   بی ترتبه   یبعد یبارها یبرا

ا  یول و حفظ نکردن و    دنی و نخواندن و نفهم  میده   یذهن دست منبهدست  دیرا دارد، نبا   شسرعت خود  ی زندگ  کهنیبا 

 .  میدرست کن شدهتیترب یِ ذهنو من م یندازیب ی سرعت زندگ  ری خود را تقص یکارنکردن رو

شدن اگر    دار یبعد از ب  م ینی ب یخواب م  ی . ما وقت اتیها، تکرار و خواندن اب اثر داشتن تمام تلاش  ی برا گر یمثال د  ک یباز هم 

ثابت کردن وجود    یبرا یانشانه  چی ه م؟یثابت کن   میتوان یچگونه م  د،یا دهیو خواب ند دیی گویشما دروغ م  دیبه ما بگو  یکس

. ما هم درون ذهن  میثابت کن  میتوان یو فقط نم میدید یچون ما خواب  ر،یوجود نداشته؟ خ هاست ک  اشیمعن   نیا ایندارد و آ

 ما آشکار شود.  یبر زندگ  رشیبتابد و تأث   ییتا نورخدا  میکن جادیا  یاروزنه م یتوانیم  ییو با فضاگشا م یکنیم  ی زندگ

منکر وجودش و    دی نبا  یول  دین ی ب یرا نم  رشی تأث  یذهن خود با من  یکار رو  لِیاست که در اوا  دنینور همانند خواب د  نیا  و

  یدر زندگ   شرفتیپ  زان یم   ای  ییآثار فضاگشا  دن یاز مواقع ند   ی ل یو در خ  م یبشو  شودیم   ی ما در زندگ  یِ ذهنمن  یکه رو  یآثار

تکرار و    م،یرا از دست نده  دمانیام  دیفقط با  دهد، یم   دیخودش دارد به ما د  نکیاست که با ع   یذهن خاطر وجود منما به

 .  میتکرار و تکرار کن 
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  یاست. چه رنِْد  ی ذهن باز هم خودش دامِ من  دن یبه حضور رس  ی زمان برا  نییو تع  ی ریگو سخت  ادیفشار ز  گر ید   ی طرف  از

 .  دی آیو بالا م  بافدیخودش را م  می که فکرش را بکن   یو به هر صورت که دائماً   یذهن من  نیاست ا

با آن    م، یخود باش  ی ذهن گر مندائماً نظاره  د یاست. با  یداشتن و شکرگزار  د یکار کردن و صبر کردن، ام  ،ییما فضاگشا  کار

و    ردی و فقط تمام حواسمان به آن باشد تا دست از پا خطا نکند و از ما باج نگ  م یملامت نکن   م، یدعوا نکن   م، یدوست نشو

 برود و ما را با خودش نابود نکند.   ن یو از ب  سد به تکاملش بر یی تنهاخودش به م یکمکش کن

ها  نامهو گوش دادن به بر   اتیپا بشود و مشغول خواندن اب  د یکه آدم حالش بد است با  یمواقع  که نیا   گر یموضوع د  ک ی   و

 به او مسلط بشود، و ناظر باشد.   ی ذهنبشود، نگذارد من

برعکس   قاًیدق یول  میریبگ ادی   یزیتا چ  میسرحال باش دیبا م،یورزش کن  میحالمان خوب باشد تا پا شو دیبا  میکن یفکر م ما

خوب    طیشرا   م یچون هرچه منتظر باش  م، یدست به کار شو  دی با  هایدگ یخوب شدن حالمان و انداختن همان   ی است. ما برا

به داد ما برسد.    تواند ینم   کسچیو ه   م یبه داد خودمان برس  م یتوانیم   ودمان. فقط خشودیروز هم بدتر م بهو روز  د یآ ینم

 شد.  یطولان  د یببخش 

 کنم.   ی خداحافظ  د؟ یندار  یگریکار د  د،ی ندار  یگری! صحبت د نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 . شُکرِ وجودتان.زیچ. واقعاً ممنونم بابت همهتانیها ممنونم، متشکرم از برنامه ر، یخفرناز: نه خانم

کوران.    هٔکوران« با حلق  هٔ»حلق  دیگو یمربوط است که م  غامتانیپ  ن یکه با ا  د؟ی بخوان  د یتوانیهم م  ت یب   کی  آقای شهبازی:

 ؟ یذهن من یهاحلقهبه   د؟یگو یبه حلقهٔ کوران مولانا چه م

 متأسفانه.   دانمیفرناز: نم خانم

 د؟ یرا بلد اش هیبق د؟« یکوران به چه کار اندر  : »حلقهٔدی گویم  ست؟ی ن ادتانی آقای شهبازی:

ن   خانم بلد  متأسفانه  نه  خ  ستم،یفرناز:  رو  یل یمن  دارم  است  وقت  چند  م  یالآن  دانه  کنم،یخودم کار  را  دانه،  شعرها 

 د؟ییفرما یمتأسفانه نه. شما م  یطلسم را زدم شکسته شده، ول ن یو ا  کنمیم مصرع حفظ مصرع

 آقای شهبازی:

   د؟ی کوران به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 (۲۱۳۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی کور بودن است. به چه کار  نیا   د، ینی ب یبا ذهنتان م   د،ین یبیم  یذهن  یهابا من  مییگو یکه م  ،یذهن  یهاحلقه من  ی عنی

 . بله.دیرا در مرکزتان بگذار   باندهید  دی فضا را باز کن  ،دینی ب یم   هایدگ یبا همان   د، ین یبیم   تانیذهن چرا با من  د،یمشغول هست 

 .  ی! مرسیبه! چقدر عالفرناز: به خانم
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 د؟« یکوران به چه کار اندر  »حلقهٔ  دیشما هم بخوان  کنم،یخواهش م آقای شهبازی:

 د؟ یکوران به چه کار آ  فرناز: حلقهٔ خانم

 .« دیآور  انه یرا در م  بان دهی»د  خورد،یکار به درد نم   ن یا  د؟ یهست  یمشغول چه کار  یعن ی  د؟«ی »به چه کار اندر   آقای شهبازی:

 فرناز:   خانم

   د؟یکوران به چه کار اندر  حلقهٔ

 د؟ یاندر انیرا در م  باندهید

 اتفاقاً!  د یگفتیرا م  نی. شما همدیدر وسط، به مرکز آور ی عن ی  انه«ی»در م آقای شهبازی:

   د؟ی کوران به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 (۲۱۳۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 شعرش را بلد نبودم.   ی فرناز: بله بله، ول خانم

او را   د، یآور  انیاست با مرکز عدم او را به م   یرا که خدا است، زندگ   باندهید   د،ین ینب   تانیذهن با من  یعنی  آقای شهبازی:

 !  ی. ممنونم، عالدی روشن کن

 فرناز: ممنونم از شما.   خانم

 و خانم فرناز[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا  رازیاز ش  نندهیب خانم -۱۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .شومیمزاحمتان م   رازی: از ش ندهی بب خانم

 . دییبفرما کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

با افسردگ  میمن خواستم بگو  دی : ببخشنندهی ب   خانم نرم م  د یشد  ی که حدود چهل سال هست که  و    کردمیدست و پنجه 

تا آخر عمرت    د یو با  ی دار  یک یژنت   یِمزمنِ حادِ ارث   ی که تو افسردگ  گفتندیاش به من م همه  راز ی دانشگاه ش  د یدکترها و اسات 

 .  یدارو بخور

و دستگاه   امهیبعد دارو به کبدم، کل   زها،یچ  نیجا مستأصل شده بودم و عجز و ناتوان و ااز همه  گریبود که د  دی ع  گرید

را توانستند    ادیاعت   ی دوستان چقدر خوب شدند! حت   دمی دیم   دم، ید یبرنامه را که م  ن یزده بود و ا  ب یآس   ز یچگوارشم به همه

 را قطع کنم.  م یداروها دادندیخانواده اجازه نم یگفتم پس چرا من نتوانم؟ حت  ند، ی ایبا آن کنار ب 

ب به  دیاز ع ب   یول  ستمیبلد ن  یادیز   اتیمن اب   دیمولانا، ببخش   تیقول آن  گرفتم من را دارند    ادیکه    ییها تیهمان تعداد 

از عدهند ینجات م  رو  دی.  را  زمان   یدر  بستم و شروع کردم مثل  و    یخودم  بودم  پشت کنکور  سال پشت کنکور    کیکه 

  دی کنم، شروع کردم. ق  دا یمدار بالاتر ارتقا پ   ک یرا نجات بدهم و به    ام یزندگرشته را قبول بشوم و    ن یمثلاً بهتر  خواستمیم

ق  زیچهمه زدم،  روهمه  د یرا  شروع کردم  و  زدم  را  مسئله  یکس  و  خ  یاخودم کار کردن  بود  هم   ،یلیکه  همه    شهیچون 

  یو حرف بزنم. ول   رمیبگ   تماسکوبانده بودند، جرأت نداشتم که    ی من را از بچگ  خواهم،یمعذرت م  د یببخش  کوباندَنم،یم

آماده نکردم، که تماس    یادیز  ز یچ   یلیشدم، خ   بیکه من هم ترغ   د یکنیبرخورد م   بایز  قدرنی با همه ا  دمیشما د   قدرنیالآن ا

 . رمیبگ

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ییهانیهم  یول ستمیبلد ن یادیز یهاتیب یعن ی  میگویرا م تی آن ب یفور دیآ یبه سراغم م یکه افسردگ  ی: موقعنندهی ب  خانم
  گر یرا د   ی افسردگ   یدارو  دانند، یام نم است بعد از چهل سال، خانواده  م یماه و ن  ک یکه بلد هستم باعث شد که الآن من  

شده و من دستم را گرفتم، آن رَسَن را    زان ی . از تَهِ چاه آن رَسَن آودهندینجات م  ادارند من ر  هاتیب  نیهم   ن ینخورم. و هم
 . کشدیم  رونیگرفتم و دارد من را از تَهِ چاه ب

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :هنندیب خانم

 شدم   رونیرَسَن بگْرفتم و ب  آن
 و زَفْت و فَربِه و گُلگون شدم  شاد

 (۲۳۱۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : بزرگ، ستبر زَفت
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 :میگو یم  دیآیبه سراغم م  ی که افسردگ یوقت

   یستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیوالله آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ستی: باِیست یب
           

 مان کنم ت دروَدار یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م رگو

 (۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو بنگر 

 (۱۴۳۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ف یضع ای یریتو حق  کهآن منگر 
 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر 

 (۱۴۳۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

بتوانم، اصلاً بلد نبودم حرف بزنم چون هر    شدیباورم نم  یعنیکم هول شدم،    کیمن    دی: هر وقت که، ببخشنندهی ب   خانم

من الآن فقط    د، یآدم حرف بزند شما هست  دهد یکه اجازه م   ی سرم، تنها کس   یتو  زدندیحرف بزنم همه م  خواستم یوقت م

 . یشهباز یتا حالا نگفتم آقا کس چیبه ه   زنم،یم  م یهاتنها به شما دارم حرف

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  تواند یجهان را م  یشهباز  یآقا  تش یب  کی   تش، ی ب   کی که    ییمولانا  زم،ی عز  یجانم، مولانا  ی و شما و مولانا  :نندهیب  خانم

 نجات بدهد. 

 است.  طورنیبله، بله! واقعاً هم آقای شهبازی:

 [ نندهی مولانا. ]بغض خانم ب   تیب ک یعوض کند   تواندی: کلِ جهان را م نندهیب خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

برا  هانیا  دی اگر اجازه بده  رم،یگی: حالا وقت را نمنندهیب  خانم از قبل آماده کنم،    خواستمیچون اگر م  م،ی خودش آمده 

 آمده.  م یبرا ییفضاگشا یتو هانی ا کردمیجرأت نم
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 بله، بله! آقای شهبازی:

 : می برا د یآ یم  هاتیب ن یدارم ا ندهی که استرس و ترس از آ   ی. وقترمیگ ی: وقتتان را نمنندهیب خانم

 که من«  منیباش و فارغِ و ا  »شاد

 ترم از صد پدر« من مشفق تو  »بر

 غم مَخَور«  تو خَورم،یغم تو م   »من

 »شاد باش و فارغ و«  د؟ی ارا نوشته هانی. ا دیذره اشتباه خواند کی آقای شهبازی:

 . میگویظ م: نه، دارم از حفنندهیب خانم

 که من  منیباش و فارغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن آن

 (۱۷۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو غم مَخَور    خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 (۱۷۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : راحت، آسوده فارغِ
 امان، سالم در  : رستگار، محفوظ و منیا
          

 ! نیآفر  ن،ی»از صد پدر«، آفر آقای شهبازی:

 :  نندهیب خانم

 دهم   یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یت مسپاه و لشکر  یب

 (۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 مان کنم ت دروَدار یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م رگو

 (۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیکنم«، آفر دانی»م آقای شهبازی:
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با شلِّاق با کتک، مثل آن    یرا ول کنم زندگ م یهایدگ یهمان  توانستمینم  ، یدگی همان ، یدگ یهمان  کی : هر وقت که  نندهیب خانم

الآن بلافاصله    یول  دم،یفهمیخب؟ بعد آن موقع نم  با شلِّاق  یعن یبا کتک ها!   گرفت،یرا از من م   میها یدگیدلقک تمام همان

من مثل شِکر    یدرد برا  نیمن بهشت است، ا  یدرد برا  نی ا  یعن یبا افتخار    ارانهیهش  درا آگاهانه با در  ی دگیهمان   ک یتا  

 است.  نیر یاست، مثل شربت است، قند است، ش

 ی به مرکز من. فور  اوردیآماده نشسته که خودش را ب  یبعد  یدگ یبلافاصله همان  کنم، یرا رها م   ی دگی همان  ن یدرد ا   نیبا ا   یوقت

من    گر یکه گفتم د  ییهانی. تمام امیگویمن نم   د یباور کن  ند،ی آ یخودشان م  هاتیب   یشهباز  ی آقا  میگویمن نم   م، یگویمن م 

شدند   ل یحالا تبد زدند یحرف م  من که تو سرَم مرتب وِر وِر وِر وِر  ی ذهن یآن نشخوارها  یعنی از بس تکرار کردم،   م،یگوینم

 مولانا.  یهاتیبه ب

 ! بله. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

م  یتو  دی آیاست! م   زی انگشگفت  یل ی: خنندهیب   خان و  من   ی جورنیا   د،یا یب   خواهدیم  دی جد   یدگ یهمان  کیتا    د،ی گویسرِ 

 :دیگویم  کند یم

 ی دگر رفت  اریبا  یغلط کرد  اری یا
 ی در کار دگر رفت  ، یکار خود افتاد  از

 (۲۵۸۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بار فسون کردم، خار از تو برون کردم صد
 ی در خار دگر رفت یندانست گلزار

 (۲۵۸۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

را فشار   م یگلو  یذهن من  کنند، یکه مشکلات حمله م   یوارد بشود. وقت  گر ید  ی دگ یهمان  دهدیاجازه نم   کند،یمعجزه م  نیا  و

  ی چنگک انداخته رو  ی ذهنرا بردارم، انگار که آن من  ی افسردگ  ی بروم آن دارو  خواهم ینَفَس بکشم و م   توانم ینم  دهد یم

خودشان    هاتیب  م، یگویمن نم   ،یشهباز  یآقا  د یآیم   رون یقلبم ب  یمثل نور تو  ت یب   ن یا  دهد،یقلبم، قلبم را دارد فشار م

 . شوندیگفته م

 لب من تا دلِ من باز شود یمگو ا چیه
 ی لَعلِ بدخشان نَبَر   ،یدل تو تا سنگ کهزآن

 (۲۴۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .شودیباز م  قلبم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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جور    کی. اطرافم، اطرافم را  تابد یبه جهان م   کندیم   دایپ   انی تمام بدنم جر   ینور تو  رون،ی ب   د یآ ی: از قلبم نور م نندهی ب   خانم

 تمام شده؟ وقتم ای م ی. اجازه دارم بگونمی ب یم  گرید

 ! نی! آفرباستیز  یلیخ  ،کنمیخواهش م  د،یینه نه نه، بفرما آقای شهبازی:

  د ی آیم   جان یه   ی لیکه خ   یهست. حالا وقت   گرید  ی ک ی  کنم، یکه دارم صحبت م   ستم ی من باز هم من ن  د ی: ببخش نندهی ب   خانم

ب   خواهمینفر که نم   کی   ی عن یسراغم   که    ی وقت  ی خودم بستم ول  یالبته که الآن جدا شدم آمدم در را رو  اورم، یاسمش را 

  ی و کبود و زخم  اهیکه تمام بدنم س  زدیقدر کتکم م آن  زد،یکتکم م   قدرآن  م،یبگو  خواهمیکه حالا نم و آن  رون یب  رفتم یم

 :شدیباز م ت یب نیاز جا بلند شوم، ا توانستم ینم  شد، یم

 است او، سکون است او، سکونِ هر جنون است او سکون
 است او  ر یاست او، جهان است او، جهانِ شهد و ش جهان

 (۲۱۶۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

م   میهازخم تو   دمیدیرا  نور  جرآن  یکه  م   کرد،یم   دا یپ   انیها  ب  شدند،یمرهم  م   یبرا  تیآن  خودشان    هاتیب  آمد،یمن 

 . دینه ببخش ن«،یبچشان، ه  ن ی. »هآمدندیم

 ما را نوش کن، افغان ما را گوش کن  شِین نیه
 ما نگر یسو هوشیکن، ب هوشیرا چو خود ب ما

 (۱۱۷۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

نور    ینور شدند، خودم را تو امیو جسم  ی روح یهازخم ن یکه ا دمی دیافتاده بودم، م  ن یزم یو نالان رو  ی که زخم  جورنیهم

با من!    ی تو چکار کرد  ،یتو چه بود  ،یبود  ی جانم تو چه کس  یجانم، مولانا  ی. مولانادمیدیعشق م   یخودم را تو  دم، ی دیم

 ! ؟یکن یچکار م  یدار ایو با دن 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 تشکر کند.   تواندیزبان نم  ن یچون ا رم،ی گیتشکر کردن نم  یوقتتان را برا ی: جناب شهبازنندهیب خانم

بدْهم تو    م،یَکه »کاف  د یرا هم بخوان  یک یآن    د،یبودن را شما باز هم بخوان  یکاف  یشعرها  نی ! ا نیآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:

 د؟ یبلد هست  ر« ی را من جمله خ

 .  دمیچسب  ی لیتازه دو سه ماه است خ ت، ی: من بنندهیب خانم

  د، یگرفت   ادیرا    ییفضاگشا  نی واقعاً ا  د یمن« شما با  میَ. »کافدیرا خواند  ش یدوتا  گر، ید   دیرا خواند  شیدوتا  آقای شهبازی:

برا  ی کاف  د یبدان   د یبا بب   یاست  ا   د ین یشما.  ا   همه نیدر مقابل  باز کرد  د یدارو، شما آمد  د یکه داشت   هانیدوا و  را    د یفضا 

 .  دی کرد  شرفتیپ  د،ی و خوب شد دیگذاشت  هاتی ب   نیخودتان را در معرض اثر ا 
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  ش، یها به حرف  د یتوجه کن  دی خودش را دارد و با  یدکتر هم جا  د، یپا بگذار  ری شما دستورات دکتر را ز  م یگویمن نم   البته

ا   یول خودمان  م   نیما  سرمان  را  من  م یآوریبلاها  خرّوب   مان،یذهنبا  حالت  نما  اشیدائماً  معرض  به    گذارد، یم   ش یرا 

 را. و: اش یکنندگ خراب

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری اسطهٔویب سبب،یب

 (۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! ر«یغ  یاری: »نندهیب خانم

  هانیاز ا  تی. دوتا بدهمیرا به تو م رها یهستم، همهٔ خ  یتو کاف  ی بدون واسطه من برا ر، یغ  ی اریبله، بدون  آقای شهبازی:

 . دیکن  ادداشتی  ای  د،یکن   دایپ  دیهم برو  ن یشما الآن، اگر ا د یرا خواند

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری اسطهٔویب سبب،یب

 (۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د؟یالله زن« بلد هست بِحَبْلِ: »دست، کورانه دیگو ینه، م  ای د یبلد هست دانم یرا هم نم  ت یب   نیا و

 : من تازه شروع کردم، دو ماه است. نندهیب خانم

 اتفاقاً.  دیکار را کرد  ن یشما هم اداشت،یخب،   یلیخ آقای شهبازی:

 الله زن کورانه بِحَبْلِ دست
 مَتَن   یزدانی  یِبر امر و نه جز 

 (۳۴۹۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

شده است،  گشوده  یفضا  نیخدا هم  سمان یخدا بزن. ر   سمانی دستت را کورانه به ر  ، یفهمینم   ، ینی ب یرا باز کن ولو نم   فضا

  ی نگاه نکن، به امر و نه گرید زی به چ یزدان ی یاز به امر و نه   ری شده غگشوده  یفضا  نیاز در ا  ر ی. غ شودیکه باز م  ینور نیهم

 . دیکرد  دا یو شما نجات پ  د یگوش بده د ینبا  تانیذهنمن یهاکه به حرف د یدیالآن فهم . اتفاقاًدیتوجه نکن   یذهن من

 م؟ یرا هم بگو گرمیمهم د ی لیخ  یمرادیب   کی  توانم ی: بله، م نندهیب خانم

 .دیی بله، بفرمابله آقای شهبازی:

  خواهمیمعذرت م  شوم،یم داریب بصبح از خوا کنم،یبودن م  یو تکرار یکنواختیو  ی زگی انگیکه حس ب   ی: وقتنندهی ب  خانم

 میبرا   ت یب  ن یچرخهٔ تکرار گرفتار شدم، ا   ی است، تو  ی چه زندگ   ن یا   م یگویم   ، یاز خودم و از زندگ   خورَدیهم م  استاد، حالم به

 :شودیباز م 
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 نو آرَد وۀیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وۀیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :گرید ی کی: و  نندهیب خانم

 بگردان و بزن سازِ نو پرده
 از فلک آوازِ نو   دیکه رس نیه

 

 و خندان نشود گوش و هوش  تازه
 ز خرد درنرسد رازِ نو تا

 (۲۲۶۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ار یسَبُک رَطْلِ گران را ب ز یخ
 هَنْبازِ نو بِبَرم شرم ز   تا

 

 طرب آغاز کن   یساق برجه
 کهنه بِنِهْ آغازِ نو  یِ م وز

 

 رُخَم  یدی که گَز عوض آن در
 گازِ نو نی بده بر سر ا بوسه
 (۲۲۶۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

انگار هر لحظه    ز، یچهمه   شودیم  بای ز  ز یچهمه  شود،یچشمم روشن م  شیهمهٔ جهان پ  زند،یهمهٔ جهان بوسه بر من م  یوا

 .شومیدارم متولد م 

  ر یی تغ تت یکرد، وضع   ر یی تغ تتیوضع  ، ینو متولد شدنوبه  ی که ه  یتجسم را کرد ن یهم  ن، ی! همنیآفر   ن، یآفر  آقای شهبازی:

 کرد. 

 کنم.  یبود، با شما خداحافظ   یعال ممنونم 

 گرفتم.  یل یوقت شما را خ کنم،یم  ی: من عذرخواه نندهیب خانم

 . یبود، عال یعال شهبازی:آقای 

  [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 اکرم از تهران   خانم -۱۸

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.  د یدارم اگر اجازه بده یانوشته  کی اکرم:  خانم

 . دیی. بفرماکنمی، بله. خواهش م بله آقای شهبازی:

بابت   کنمی. از حضرت مولانا هم تشکر م کنمیو خدا را شکر م   م یگویم  کی هزار را به شما تبر  هٔاکرم: بله. گذر از برنام خانم

  ت ینهایب   یلطف و مهربان  نیدادند و ا هیهد  تیرا به بشر یداریب   انوسیما به امانت گذاشتند. اق یبزرگ که برا  یهٔسرما نیا

 .د ها ادا کردنرا در حق ما انسان

امانت بزرگ    نیذات توسط پدر و مادرتان و بعد خودتان ا   نیداشتن ا   و پاک نگه  دیکه داشت   ی شما با ذات پاک   یشهباز  یقاآ

و در تمام    دی و چه گوارا به خورد ما داد  دی و آموزش داد  د یما باز کرد  ی برا هیلا بههیو لا   دیو شکافت  د یکرد   یی ما رونما  ی را برا

  جادیرا ا  ی بوده و هست و چه بهشت  ی حال خوب   و  و چه حس  د یرا به ما رساند   غامیپ   ن یو حضور ا  د یمراحل با عشق و ام 

 . دی کرد

برنام  من حس    ،یآرامش، شاد  ، یانرژ  ن یموقع تشکر کنم و دائم گرفتم ا هر دفعه به  امدمیو ن  دمیشما چش  هٔپرواز را با 

  هٔنوشت  ن یدر ا   دوارم یو ام  خواهمی. از شما معذرت م گرفتمیشما از خدا م  یی ا که با راهنماو عقل ر  تیقدرت، هدا   ت، ی امن

 . دیری کوتاه تشکر سر تا پا ناقص من را بپذ

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

با خداوند و حضرت مولانا و  ی. هنوز هم چالش هست، ولگذاشتمیسر م شما پشت یهاییها را با راهنمااکرم: چالش خانم

  م یو واقعاً بلد باش  میکه ما اگر درست وقت بگذار   دیکن یتکرار م  قدرنیها را شما اشعر  یشهباز  ی. آقاستین   یشما ملال

 باشد، حفظ کردن با کمک شما نصفش انجام شده. انخودم یو تمرکز و نورافکن رو م یوقت بگذار

 !نیآفر آقای شهبازی:

ماندن    دار یپا  دی . با امکنمیرا خسته نم  ز یعز   نندگان ی ب  ن یو همچن  م یآوریدرد نم   سر شما را به  نیاز ا   شیاکرم: و ب  خانم

 عاشقان.  گریبزرگان توسط شما و د  گریآموزش مولانا و د 

 بخوانم؟   شودینوشتم، م ۱۰۰۶ هٔبرنام ۀهم دربار یمطالب  یشهباز یآقا دی بخشیم

 . بله.دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 . یممنون، مرس  ی لیاکرم: خ خانم
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 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا   یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 (۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : درازا، طول دِرازنا
           

 ی ذهن را در مرکز گذاشتن. ماجرا در سطح من  ی ذهن  یزهایچ  ی عنیرفتن    ی کج  هٔرا خروب گذاشته. قص  یذهن نام من  مولانا

زندگ  با   یداستان  است که  ده  دیما  مانع  دای پ   ان یپا  یسالگدوازده  در  م  یسازکند.  فلج  را  منکندیما  فراوان    ،یذهن . 

 است. یباز  دهدیچه ذهن نشان مکه آن  میجه برس ینت  نیبه ا دیبا  تی. ما نهاکندیم یسازمسئله

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
   یایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  ییفضاگشا  که نیمگر ا   م یمسائلمان را حذف کن  م یتوان ی. ما نم ست یشده ن گشوده  یتر از فضامهم  دهد ینشان م   چهمن آن  ذهن

. حتماً  ندی بالا و محصول حضور ما را بچ  دی ایما ب   یذهن به مرکز ما و من  دیا یب   یذهن   ی زهایچ  شودیباعث م   نی. درد و قر میکن 

 . میکنیدرست م  ی ذهنما مهم باشد ما من  یاتفاق برا ی. وقت میخارج بشو ی ذهنمن ۀوزح  نیتا از ا   میرا تکرار کن  اتیاب 

 را ذرّه نمود  شیخو یآفتاب
 خود را برگشود یِرو اندک وَاندک 

 (۱۳۹۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 محو شد   یذرّات در و هٔجمل
 مست گشت و صَحْو شد   یاز و عالَم

 (۱۳۹۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : محو و فان صحَْو
           
 . شودیما م یخدا هم برا م، یشویخدا م  ی و برا م یکنیفضا را باز م  یوقت
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 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 (۱۷۸۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هرروز تا شب هَروَله  یرو یم
 در اول مرحله  ی نیبیم شیخو

 (۱۷۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو صدساله یبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 (۱۷۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یآب و علف؛ صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 خرد ی : نادان، بهیسَف 
 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           

. حالمان که  رونی ب  مییایب  م یتوانیدارد نم  ی دگ یکه فکر و درد و همان میذهن باش  نیا   یسال هم تو  صدیس  ی قوم موس  همچون

با با  م ییبگو  دیخراب شد  را    اریو شعر »   م یکن   ییمرکزمان و فضاگشا  دی ا یب   یزیچ   میبرگردم و نگذار  دی من  در آخرزمان« 

 . میو برگرد میبخوان 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
   یایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

دارم؟    یت یهست. من چه اهم   یشده منبع خرد و شادگشوده   یکند. فضا  جادیرا در ما ا  یشاد  نیبالاتر   خواهدیم   خداوند

 هست.  یشده جدگشوده یاست، فضا یهمه باز هانیبه من بربخورد؟ ا   دی دارد؟ چرا با یت یمن چه اهم  یفکرها

  یما هم از کار کردن رو  شود،ینم   ر یکه از آب خوردن س   ی . مثل کسخوردیدرد نم   چ یه   ما به ی ما باز نشود، زندگ یفضا  اگر

هم    مانیفکر و انرژ  م،یخوریقهر م   ی. اگر انرژدیآ یور ماز آن  اشیو فکر و انرژ  کندی. عارف فضا را باز ممینشو  ریخود س

 آواز غول هست. ما  ید ی بازدارد. ترس و ناام ی به زندگ  دی و ام ییرا از فضاگشا ما دینبا  یت یوضع  چی. ه شودیخراب م 

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 (۱۹۵۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 (۱۹۵۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که تو را حرص آورَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ

 (۱۹۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : پست سُفول
           

 خاطر عفوِ خداوند است. ما به  یو گستاخ غفلت

 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه

 (۴۰۹۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 (۴۰۹۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که

 (۴۰۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
 : دردِ چشم رمََد
           
را    گران یخود و د   یزندگ   میشویخروب م   ی خدا هم نتوانست رحمتش را کامل کند. وقت  م،یرا کامل نکرد  م یو تسل  میتعظ اگر

  م؟یشو یپس چرا خروب م  م،یکنیخراب م 

 . گریوقتم تمام شده د د یبخش یم یشهباز یآقا

 حالا چقدر مانده؟  آقای شهبازی:

 خانم اکرم[.  مانده ]خندۀ یمانده، صفحهٔ دفتر  گریچهار صفحه د دیاکرم: ببخش  خانم

 خوب است!  ی لیخ غامتان ی. پدیمقدار هم بخوان  کیحالا  آقای شهبازی:

 . یاکرم: دست شما درد نکند، مرس خانم

  . کنمیخواهش م آقای شهبازی:
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را درست    دمان یو د   میرا بخوان   اتی. ابمیکنینم   ان یطغ  میمرکز را عدم کن   یخلاق در آسمان است. وقت  یهااکرم: راه  خانم

 . میری بگ  یزیچ می توان ینم   یوگرنه از زندگ  میباش  ی راض دیلحظه با نی. در ا میکن 

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 (۴۱۰۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 هامیتَهاوُن کرد در تعظ که
 سهو و خطا  ایزاد   انیکه نس تا

 (۴۱۰۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کند  هاتیکاو جنا ، یمست همچو
 او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

 (۴۱۰۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی انگارسهل  ، ی: سستتَهاوُن
           

خودمان را    دی. ما نبابردیگورستان م   یما را سو  کند یم  انی که طغ  ی . عقلمیتر از خود بدان ما او را مهم  خواهد یم  خداوند

  شه یهم  دی ها مردگان هستند. چشم عدم ما باآن  نند، یبیها م حسب جسمکه بر  ی . کسانمیزنیحرف م  ی وقت  م یسوار فکرمان کن 

  م، ینکن  یتا خرابکار  م یجا پنهان شو  کی  م یشده برو  م،ی نکن  ی خرابکار  م یمواظب باش  لاآمد با  ی ذهنمن  ی . وقت ندیبا عدم بب 

 . میکن   زهیست  گرانیبا د  دی.« ما نباکندیما را کور و کر م  ای. »عشق به اشمی درستش کن مینتوان  دیچون شا

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 (۲۳۶۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یحَسَن، بدان که عشق موجبِ کور  ی. ایمعمول  یِعشق است نه کور  یِقطعاً کور  یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور  ی»آر

 .« شودیعاشق م   یِو کر

علم توانستند    نیاحتمالاً هر لحظه درنظر داشتند و با ا  را «یایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب  ار ی»   تیدو ب  نیمولانا ا   حضرت

 زنده شوند.  یبه زندگ 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
   یایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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  یخودیبه خدا، پس ب   میگرد یکنار، صد هزار سال هم بشود باز برم  م یبرو ییراه هلاکت است. اگر از فضاگشا نیدر ا  توقف

گره هست و خودش از هزاران    کی   یذهنواقعاً. حال من  میکنینم   یو زندگ  ستین   یزندگ  یچون ذهن جا  م،یوقت تلف نکن

که   م ینی ب یکم مکم  میبخوان   ادیرا ز  ات یاب   ی.« وقت برَدیا دارد از من میبرس، دن   ادمیبه فر  ادرس،یفر  ی گره درست شده. »ا

 . میکن یعمل م میدار

و جلادت    ی. خدا به ما گرم دمی من رس  مییبگو  که نینه ا  م،یکنیکار م   شتریو ب   کمیمن نزد   مییگو یترُک خوب است که م   تصور

خداوند    ق یو بگذارد کنار، بلکه از تشو  امدهیرس   دیسوءاستفاده کند و بگو   ی ذهن من  میما نگذار  ر،یدر مس  دهد یو قوّت م 

 . میتر عمل کندرست  شتریو با همت ب میاستفاده کن 

 . میذهن کنده شو هٔتا از جاذب   میرا تکرار کن اتیاب  دی . بامیکن دا یکه ما قوّت پ   دیآ ینظر ماول آسان به عشق،

 و قصدها در ماجرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه

 (۴۴۶۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کند تیّبه طَمْعِ آن دلت ن تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِ
 (۴۴۶۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یداشت مرادتیب  یبه کلِّ ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل ک  د،ی نوم یشد دل

 (۴۴۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
 : آرزو امََل
           

  مراد یب   ی. وقت شکندیها موقت  یما را بعض  تِ ین  نیهم   یبرا  ،ی ذهننه با من  میما با خرد کل خود را اداره کن   خواهد یم  خداوند

داشته باشد و   یذهن که من ستین  ایدر دن کس چی . همیکن  ییبلکه فضاگشا م، یرا ملامت نکن  ی و کس  مینشو ی عصبان م یشویم

  قمانیهست. پس خداوند تشو   یازینیخود را ناز کردن هست و ب   یکار رو  میو ادامه نده   میدی رس   میبه کام برسد. اگر فکر کن

 .می ادامه بده شتریکرد با تلاش ب

راه    نیخداوند غالب هست. ا  میو بدان  میعدم باشد، وگرنه ناز کرد  دیکه مرکز ما با   میکن  ییشناسا  یسالگاز ده دوازده   اگر

خدا ما را وارد    م، یخودمان کار نکن   ی. اگر رومیمانیعقب م   م، یروز کار نکن   کی . اگر  میتوقف کن  دی است و ما نبا  ی رفتن

 . کندیم  یذهن من

 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتِّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

 (۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  ی: اهمَْرَها
           
وگرنه    م،یرا عوض کن   مانیاریو نوع هش   میخود کار کن  یرو  دیخودت کار کن. ما با  یخدا ظن بد مبر، شک نکن و رو  به

 . رودینم  ن ییما پا یآب خوش از گلو یذهن من  نیدر ا

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 (۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

آدم   مانافهیق  م، یداشته باش  ی ذهن. اگر منکِشندیباطلند و باطلان را م  م،یری نگ  ییراهنما  ی ذهن   یهاممنوع. از من  توقف

  سی و خودمان را رئ  م یری را بگ  ی که سرَ زندگ   م یکنیراهمان دور است که فضا را باز نم   ن یا  یاست. برا  نهی است و مرکزمان بوز

 . م یو تا آخر عمر ادامه داد میگرفت  اشیکوچک بود، ما جد  یذهن من  نی. ا میدان یم

  یی. هر وقت فضاگشاکندیم  نمانیکار، خدا مرتب تحس   یابتدا   م،یکنیم   ییما فضاگشا  ینماد خداوند است. وقت   »تُرک«

 ما کار کند.   یرو تواندیفَکان م  ْقضا و کُن یطورنیچون ا م،یرو یراه م میما دار  م یکنیم

 درد نکند.  تمام شد. دست شما  ،یشهباز یممنون آقا  یلیخ

 ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 ممنونم.  د،یاکرم: سلامت باش خانم

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   نندهیخانم ب -۱۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 آشنا شدم.  تانسال است با برنامه کی من حدود  یشهباز ی: آقانندهیب خانم

 خب؟  آقای شهبازی:

. دارم با شوهرم،  میهابچه  یشوهرم، رو  یمؤثر بوده، رو  یلیخ  امیزندگ  یتو  خوانمیشعرها را م  نی: مرتب دارم انندهی ب   خانم

 . کنمیمولانا را کار م یشعرها میها با بچه

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 رو به آن رو شده.  نیاز ا  امی: به کمک مولانا زندگنندهیب خانم

 د؟ یزن ی. از کجا زنگ م کی تبر ،یعال آقای شهبازی:

.  خوانمیکم ممن حدود دو دفتر را پر کردم از شعرها، کم  دیی گو یهم که م  یزی. هر چدی: ممنون، سلامت باشنندهی ب   خانم

. ممنون و  میبرنامه شد  نیا  دبن یهم شوهرم پا  م،یها. هم خودم، هم بچهسمینویهم م  خوانمیهمراه با برنامهٔ شما هم م

 . دیما گذاشت یراه را جلو نیاز شما که ا  کنم یتشکر م

 خانم.  گرید شودینم  نی ! بهتر از انیآفر آقای شهبازی:

 : بله؟نندهیب خانم

ا  آقای شهبازی: از  بچه  شودینم   نیبهتر  پاکه هم همسرتان هم  م  د یبرنامه شد   بند یها  به مولانا گوش    ک ی تبر  د،یکن یو 

 . میگویم

 ممنون از شما، دست شما درد نکند.   ،ی: آرنندهیب خانم

 بله؟ د، یخواهیم   یگرید  زی. چ کنمیخواهش م  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

.  گرفتینم  میزد یهم خواستند حرف بزنند، که هرچه زنگ م  ها: الآن شوهرم خواست با شما صحبت کند، بچهنندهیب خانم

 . رمیخودم شد که خودم تماس بگ  بینص  ن یخوشبختانه ا گر ید رون، یشوهرم رفت ب

 د؟ی دار یگرید  غامیپ   د؟ییبگو د یخواهیم  یگرید ز یخب، شما چ یل ی[ خیشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

 برنامهٔ خوبتان.  ن یبت ا: نه ممنون، دستتان درد نکند بانندهیب خانم

 بهتر شده، درست است؟  تانیزندگ  یول آقای شهبازی:

 سر کار، با شما که مشورت کردند شوهرم رفت سر کار.   رفتیمدت شوهرم نم  کی خداراشکر.  ی: آرنندهیب خانم
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 خب. یلیخب؟ خ آقای شهبازی:

شعرها را هم    نیا  م،یدهیقانون جبران را انجام م  یا. هر دو هفتهمیکن یم  تیهم قانون جبران را رعا  گری: دنندهی ب   خانم

 شوهرم هم مرتب.  م،یها. هم خودم، هم بچهمیخوانیمرتب شب و روز م 

 !نی خب، آفر  یلیخ آقای شهبازی:

 : فقط خواستم تشکر کنم از شما.نندهیب خانم

 د؟ یرا گوش کرد  ۱۰۰۵و  ۱۰۰۶برنامهٔ  نیا آقای شهبازی:

 . یآر ،ی: آرنندهیب خانم

 خب.  یلی خ  د،ی گوش کرد آقای شهبازی:

شنبه  خاطر برنامهٔ شما روز سهنبود، به  ونیز یبود که تلو  یی. الآن شوهرم اهواز بود، جادی: ممنون، سلامت باشنندهیب  خانم

 برنامه را گوش بدهد.    ن یفقط ا نیبود آمد خانه، که ا 

 ممنونم. ! نیآفر ن،ی! آفریچه عال آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم فاطمه و خانم آتنا )کودک عشق( از تهران  -۲۰

 و خانم آتنا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 از تهران.  ساله ازدهیآتنا: آتنا هستم   خانم

 . د ییبگو  گریبار د  کی اسمتان را  آقای شهبازی:

 از تهران.  ساله ازدهیآتنا: آتنا هستم   خانم

 جانم؟  د، یی! بفرمانیآتنا، آتنا، بله آفر آقای شهبازی:

 شعر از مولانا بخوانم.  کی   تانی برا خواهمیآتنا: م  خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 آتنا: خانم

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجَرا   یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 

 زیدَورِ آدم، تا روزِ رستخز  وَاللَّـه
 دِرازنا   نینگشت و، هم نشود ا کوتَه

 

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچُن امّا
 : »اِشْپو«، مردِ رونده را د یتُرک گو چون

 

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را    یگرم تا

 

 است توقِّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ   ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 

 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا   یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

 

 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتِّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها    ز یمَسْت
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 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 اَقرِبا و  شیبه گوشِ توست دلِ خو جاوآن

 

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا   ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 

 تلخت کنند زود  ، ینیدر عسل نش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جفت شو ور

 

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 (۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 درازا، طول : دِرازنا
 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو

 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت
 : مهمان قُنقُ

 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَهْ
 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت

 قی طر همراه و هم  ی: اهمَْرَها
 کردن. قراری را ب   یدر محبّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه یدر آتش: کنا  نعل 

 : انتظار گوش
 شان یبستگان، خو ب، ی : جمعِ قر اَقرِبا

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
           

 شد استاد.  تمام

 !  ی! عالنیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 دست مامانم. دهمیآتنا: م  خانم

 . دیخب، بده  یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 با آواز بخوانم.  یچندتا شعر از مثنو کی  خواهمیفاطمه: من هم م  خانم

 [.یشهباز یآقا  ۀ]خند د ییبفرما  آقای شهبازی:

 فاطمه: ]خندۀ خانم فاطمه[ خانم
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 که جنِّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأوىٰ جَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَوىٰجَنَّتُ 
           

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَّکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 (۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَّکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 (۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 درمان کنم  داروَتیب میَّکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 (۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

بودن    ی کاف  یشعرها  نیا   کنمیخواهش م.  خواندندیرا م   «ی»کاف  یخوب بود. بله، شعرها  یل یاُ! قطع شد. خ  آقای شهبازی:

  شان یتادو سه  گر،ید  م یآورد  تانیبرا   ی خوب   یاست، بله. شعرها  یکه خداوند کاف  د، یحفظ باش  د، یخودتان بخوان   ی را شما برا

 . م یهم امروز خواند
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 از ناکجا   دانمیخانم نم  -۲۱

 [ دانم یخانم نم  و یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ندارد صحبت کنم؟  یتماس گرفتم، اشکال ش یماه پ  : استاد من دودانمینم  خانم

اگر    گر، ی. بعد از گرفتن اشکال ندارد دگرید   دیگرفت   ی [ وقتیشهباز  یشما ]خندۀ آقا  گریاشکال ندارد، نه د  آقای شهبازی:

 د؟ یزن ی. از کجا زنگ م کنمیخواهش م  دیی بفرما د، یزحمت گرفت ن یاشکال داشت. حالا با ا دی گرفتینم

 و ناکجا.  جای هستم استاد از ب   دانمی. نم دی: بزرگوار هست دانمینم  خانم

 [یشهباز ی. ]خندۀ آقادییخب بفرما ی لی. خدیهست دانم یها! نم آقای شهبازی:

هست    قهی از پنج دق  شتر ی. ب خوانمیجناب مولانا نظرم را نوشتم م  یهاتیاز ب  یک ی: استاد، جسارتاً در مورد  دانمینم   خانم

 ممنون. با اجازه.   د،یقطع کن  دیاستاد، هرجا صلاح دانست 

 بله. آقای شهبازی:

 .[ خوانندیبا آواز م   دانمی: ]خانم نمندیفرمایم ۴۲۳۵ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو  ی: جناب مولانا در مثنودانمینم  خانم

 مقاماتِ تَبّتُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا

 (۴۲۳۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و اخِلاص شدن  دن ی : بر تَبتَُّل
 الله   ىٰالِ رِی: سَ فنا
           
   د؟یگرا یم  یکه جسم به نابود  افتدیدر انزوا م ی. چه اتفاقزندیحرف م  تیجسم یو از نابود د یگویم  دن یو مرَدم بر  ایدن از

بر خود    ین ی ب هدف است. به مانندِ ذرّه  ن یا   ،یوصل به خودِ واقع  و  ایخود اشاره دارد، قطعِ دن  یرومولانا به تمرکز به  جناب

ما را بسوزاند. داستان    ی ذهنو من  ت یدر ما نفوذ کند، جسم  اش ییتا شعاع طلا  م یقدر در آفتاب عشق خداوند بمان آن  م،یشو

 گ هم ادامه دارد؟است که بعد از مر  یه و پلکان یچه پا نیا  ست؟یتن چ ن یما در ا

تا    میکن  نهی و قلب را همچون آ  میجدا کن   مانیرا از پاها  مانی دهایکم حدکم  م یاگرفته  ادی  یکه ما به لطف جناب شهباز  حالا

 .  میاجان« آمدهچون »کامل در تمام ابعاد باشد د یبا  یریفناپذ  نیمحو شوند، ا تشینهایدر ب  رهایت

طور  باشد؟ همان  تواندیچه م   گریبُعدِ د  م،یکنار رَو  یاپرده  وان،ی اشاره دارد؟ از جماد، نبات، ح  زیبه چه چ   هیپا هیپا  نیحالا ا  و

اب  و گنج  ها اتیکه  با  ی عیوس  یهابُعدها  دارند،  در خود  به    ز ی چه چ  م یشو  تر قیدق  دی را  به ملاقات  تا  را    ی هست   گانهٔیما 

 م؟یاستوار ی از زندگ یاهی: ما در چه پاکنمیتکرار م   م؟یاستوار ی از زندگ یاهیما در چه پا  رساند؟یم
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قدم به ملاقات  بهقدم  م یکه نتوان   میکن یقدر معده را پرُ مآن  ای آ  م؟ یدانیاصول آن را م  ا ی. آمی تا زنده بمان   میخوریغذا م   -۱

و   میهست  جسم ریباشد که درگ طورنیا اگر  م؟یکن   لیو متنوع م رنگارنگ یمهم است غذاها  مانیهر روز برا ایآ  م؟یخدا برو

 شود؟یباشد، چه م  ن ییاگر پا مانیاصل یترازو گریاگر بالا باشد، و کفهٔ د زمان یناچ یترازو هٔکف ن ی. امیدهیبه آن بها م 

باشد؟    زدهونیبوقلمون پاپ  یخواه یکه م  ایبادام باشد    یاسرِ سفرۀ خالق، نان و دانه  کندیم  ی فرق  مانیاصلِ وجود  ن یا  یبرا

مخَلفَات خشم، حرص، طمع و    م؟یرنگارنگ را هرروزه به خوردش ده   یهاکه خوراک  میهست   تیجسم  ر یقدر درگچرا آن

 نکند.   رانی که خداوند ما را و م یعمارت کن ! کممیدرست کن یدگ یهمان یدو! زنبوروار کنمیکن  شتریو ب  شتر یوَلع را ب 

دارد   ییراه کاملاً شناسا  ن ی. انسانِ در اکندیم   یشاد  د یمثبت، بار سبُک و روان دارد و تول  ت،ی در راه معنو   انسانِ  کی   یغذا

 . داندیرا م  زی و پره اضتیدارد، ر یدرست  کی و تفک فهمدیو م

  کندیم   جادیسکون و جُمود دارد و انواع دردها را ا   ن،یشبهِ خوراک، بارِ سنگ  ،یمصنوع   ،یانسانِ در جسم، منف   کی   یغذا

 .  کندیرا آسان م  یدن  وِیو راه ورود د

م  ی مواظب خوراک  پس با م یباش  میخوریکه  چ  یانسان   یخو  زی چه چ  م یبدان  دی.  و چه  تعو  زیرا حفظ  به  را  تکامل    قیرَونَد 

 . اندازدیم

مصرف کند.    تواندیباشد، هرچه بخواهد م   او جسم  تیاست که مرکزانسانِ در ذهن و جسم چون خودش انتخاب کرده  کی

و اجتناب کند، کنترل    ز یپره   د،ی نما  ر یمرکز را تطه  خواهد یدارد چون از هر لحاظ م  ی راه سخت  ت،یانسانِ در راه معنو   کی   یول

 .  ستین  تی او و جسم ن یب   یبکِشد وگرنه فرق  نَفْس  یبر رو ری داشته باشد، و هر لحظه شمش 

  میچون متعهد نبود میرفت  تیسمت جسم  قدم بهبهباز قدم  یول م یبه عقب برگشت  ی بلند، چند قدم یهاپرش  یبرا هاسال ما

 .م یرا به مرکز راه داد  یزیو هر چ 

حواسمان   م، یرا به مرکز آورد   زان یترازو و م   گر ی. ما دمیاکنون آغاز کناز هم  م، یفردا نکن   یبه خود آمدن« را آرزو  ی بار »کم  نیا

 باشد.  قیتا خداوند با ما روشن و دق  میباش قیخود روشن و دق تِیی با خدا باشد 

  کردند یکه مصرف م  ییهاخوراک  ایآ   م، یبزرگان نگاه کن   ی به زندگ  ی ها برهم نزن. کم در تو است، نظم جهانت را با پوچ  یجهان

گرفت انسان هم در جهان مصنوع و    یما جا  یمصنوع در زندگ   ینه؟ از وقت   ا یداشتند    ز ینه؟ پره  ای  شدند یم  لیمِ   ی عیطب

 است؟  نیاز ا  ری غ ا ی. آدیگز  ىٰخودش سُکن  یمَجاز

 عاشق از باطن«.  ی غذا د،ی: »غذاها از برُون آندیفرما یم  ۵۷۶شمس، غزل شمارۀ  وانیمولانا در د جناب

 عاشق از باطن یغذا  د،یاز برون آ غذاها
 عاق چون شتر باشد که  دیَ از خود و خا بَرآرَد

 (۵۷۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 رفتنم آرزوست! تیب ن یبحرِ ا در

 ؟یادهیوز چه غذا چر  ؟یادهیچه طرف رس از
 ؟یپریفنا چه م  یسو ؟یادهی د فنا چه یسو

 (۲۴۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .  میخودمان رحم کن به

در خواب سپر  یزمان   -۲ ب  ن یا  ت یفی . کم یکنیم  یرا  با  در »خلاء«    یِ داریموضوع  به خواب    ا یما مشخص است.  »ذهن« 

قرارداد    تیبا ذهن   ،یشو  داری استرس و انقباض از افکار ب   ،یبه قَعر؟ اگر با حس کنُد  ای  میپله در سماع هستپله  م؟ یرویفروم

با اَلَست و    ،یئنات آغاز کردبه کا  و سلام  یحس خوب و سرزندگ   ،یبا شاد  اگر. و  یادورانت را امضا کرده  خِیتار   نِیننگ 

 .  یاتوافق کرده ی گانگی

  شدن تی هومذهب، هم  ن، یاز د  ی شیسرِ   ای. آ شودیاز جنس اعتقاد م   ی هر چسبندگ  باشند؟یاعتقادات ما م   گرید  یپا  کی   ایآ  -۳

 ر یو خارج از غ  یگانگ یکه به    یاعتقاد   ؟یاشده  ریکه در ذهن اس  یادرست کرده  گرید  یزهای چ  یلیو خ   تیو اصل  تیبا قوم

 دارد؟  یارزش  اینشود آ  یمنته 

 بهر سجود یکه در مسجد رَو  یا
 چه سود؟ نیبجنبد، دل نجنبد ا سر 

 )شاعر ناشناس( 

 به اصل؟ ای  نسَبیبه ذهن ب  رود؟یپله به کجا م است؟ پلهدل ما را چه شده م؟ یاقرار گرفته ت یظاهر در راهِ معنوما به ایآ

سر  اگر جواب بله است، در ذهن به  د؟یکن یفکر م   گرید  یزهایدر زمان انجام آن کارها به چ   ای. آمیدار  یشخص  یکارها  -۴

کار    نیفقط تمرکزمان معطوف به هم  دیبا م،یزن ی. مثلاً اگر مسواک م یران یپله ملاقاتت با معبودت را به عقب م و پله  یبریم

. پس چطور در لحظه و در  آموزدیدر لحظه بودن را به ما م  ن ی. ام یباش  رون یسائل بم  وباشد و نه در حالِ پروراندن فکرها  

 رود؟ینرفته م  یذهنمان هزاران جا ی وقت م یری حضور قرار بگ

  نیجناب مولانا در هم  اتیبه اب   گرید   یاست؟ از بُعد  ی زندگ  یپا  کی   ی زندگ   شت یدست آوردن معبه  یکنَدوکاو برا  ایآ  -۵

 :ندی فرمایم  ۶۴۸. در غزل شمارۀ میانداز یم  ی مضمون نظر

 آن رنجِ شما گنجِ شما باد   همهنیا با
 د ییپرده شماکه بر گنجِ شما   افسوس

 (۶۴۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

بر گنج    یو متک   دیکار کش  یرنج برا  همهنیا  دینبا   اضافه باشد! و  میکش یمنظور م   نیا   یبرا  یکه ما در زندگ  ییها رنج  دیشا

 .  میدرون باش
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 :ندیفرما یم ۱۴۰۴شمس، غزل شمارۀ   وانیدر د و

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کار
 شِکر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دم یچش کهچون

 (۱۴۰۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

با  ی عنی م  مییبگو  دی ما  انجام  را  ما  ن  دهد؟یکه خدا کارِ  باش  ی تلاش   ستین   یاز یو  ب  م؟یداشته  دوم  دفتر  در    ۵۹۰  تیکه 

 :  ند یفرمایم

  یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شَتیطرف هم پ زآن

 (۵۹۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  م یو بگذار  میر یبگ  ادی  یاحرفه  یقول جناب شهباز. و بهمیکه مشمول آفت نشو  میکار انجام ده  یتلاش خود را برا  دیما با  پس

 :ندی فرمایجناب مولانا م  ۲۰۵۵ ت یطبق قانون جذب در دفتر دوم، ب  طورنیخدا کار کند. و هم دی ما به ام  یحرفه برا

 ی باطل د؟یرا چه رُبا باطلان 
 ی عاطل د؟ی را چه خوش آ  عاطلان
 (۲۰۵۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جنس خَود  دیرُبا  یهر جنس   کهزآن
 نَهَد؟ رو  ینر کَ  رِیش یِسو گاو

 (۲۰۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کاری : بعاطل
           
 دنی و انتظار رس ی را انتخاب کن   ی عاطل شودی. مگر م ی کنیخودت جذب م  یسوهمان را به ،ی و عمل کن یهرچه را بخواه  تو

 .  باشدیم  زی ما ن یمعنو  ری صدقِ مس ن یو ا ؟یبه درجات و مقامات بالا را داشته باش

لباس  -۶ بهبه  با آنجان خلعت   یقول مولاناها،  روزه  دارها که هر   ن یمثل هم   ایآ  م؟یاداشته  یتوجه  ایآ  م،یها سروکار 

.  شوندیالطاف قطع م   م،یباشد ستِّار نباش  ادمانی  م؟یستِّار باش  هیپاهیپا  و  م؟ یقسمت رازِ درونمان را بپوشان  م یتوانیها م لباس

 .  باشدیما م رتی و بص دی د هٔیپا، زاو کیپس  

 و مرتب است؟  ز یتم  شهیخانه، محل استقرارت، هم ایآ -۷

از    روبَدیاست، خانه را م   یکی   رونشیهرچه در عالم هست، درون و ب  ست یز او ن   رون ی ب   داندیم   ت یانسانِ در راه معنو  ک ی

  یتداع   یزندگ   یپا  نیو کنترل نظم را در ا   یگ گانیخود با    دانستنِیک ی  ن یاست. و ا   یی روز تازه و نو  ش یو بد، و هر روز برا   کی ن

 . آوردینامهٔ فنانوشته را به رقص م  ن یبدنش ا شود،یم  هگشتمستِ حزم  هیپاهیو پا  کند یم
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 . دیکه اختصاص داد ی تمام شد، ممنون از وقت  زی عز استاد

 درست است؟   ز، یو نه چ  دی و نه آدرس دار دی! ممنونم، ممنونم. شما هم که نه اسم داربای ز یلیخ آقای شهبازی:

واقعدانمینم   خانم استاد. ]خندۀ آقا  ی : ممنون از شما، هستِ  استاد، ما    می[. ما که کلاً اسم ندار یشهباز  یبشوم، حتماً 

 اند. ما انتخاب کرده ی اسم را برا م،یاسم ندار  کداممانچیه

 ! یشد، ممنونم، عالشاءالله. باخب، حالا ان یلیخب، خ  یلیخ آقای شهبازی:

 [ دانمیو خانم نم یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 103صفحه: 

 یشهباز یاز تهران با سخنان آقا زاد یخانم پر  -۲۲

 [ زادی و خانم پر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 قضاوت کردن.  زمی مکان ۀام دربارکرده هیته  یمطلب  کی : زادیپر  خانم

 . د ییبه، بفرمابه آقای شهبازی:

 :ندی فرمای: مولانا م زادیپر  خانم

 کن از اوصافِ خود   یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 (۳۴۶۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  هاندارد. گذشته  یهرچه بوده گذشته و اعتبار  مان یزندگ   هٔ. قصمیقصه داشته باش  د یما نبا  دی فرمود  ۱۰۰۶  هٔدر برنام  زی ن  شما

و    میا : سابقه( نداشتهbackground)   یبک گراند  چی انگار که ه  م، یخودمان بردار  ۀدست از قضاوت دربار  دیگذشته و ما با 

 است.  لحظه نیهرچه هست هم

که در    اوست  هٔدرواقع گذشت  م یشویناراحت م  یکه از دست کس   ی . هنگامکند یصدق م  زمی مکان   ن یهم هم  گرانید  ۀدربار

رفتار    م،ینداشته باش  یاو اطلاعات   هٔ. اگر از گذشتکندیآن آدم م  تیو ما را وادار به قضاوت شخص  شودیم  یادآوریذهنمان  

 . میلحظه را به سلامت بگذران کی همان  ییبا فضاگشا م یتوانیتر م و راحت می کن یاش را قضاوت نمآن لحظه

را هم پاک کنم   انیمثل افراد خانواده، دوستان و آشنا گرانی د هٔخودم را پاک کردم گذشت هٔطور که گذشت اگر همان نیبنابرا

و رفتار اکنون آن آدم هر چقدر هم بد باشد    شومیدچار قضاوت نم  گرینداشته باشد د   یادر ذهنم قصه  کسچیه  کهیطوربه

 پاک بشود.   دیو با  ونددیپ یه به گذشته م یاز ثان یلحظه است که آن هم در کسر کی

را در    کسچیه   ی عنیبدان از اوصافشان،    یرا هم خال  گران یکن از اوصافِ خود«، بلکه د   یرا صاف  شیتنها »خونه  جهی درنت

 قصه ندارد.  کس چی ه د، ینکن   فی ذهن توص

 رت یو ز ح  یباش، خِرِف باش، ز مست  خِرِف
 ها یشِکَر  دینما ستان،یِتا جمله نِ که

 (۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : خرفت، گول و کودن خِرف
           

 م، یاوریخاطر ن شان را بهها که اگر گذشتهتک آدمتک  ی عنی  ستانیِ. نِدیآ ینم  ادشیها  که اصلاً گذشته  ی باش مثل آدم  خِرف

 در نظرمان. شوندیهر لحظه شِکر م
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.  گرانید  ی خودمان و نه برا  ی نه برا  م یکه دچار قضاوت نشو  شودیخودمان سبب م   ۀو دربار  گرانید  ۀنداشتن دربار  قصه

 ندارد.    یگذشته است و اعتبار  گر ید  ش یپ   هٔلحظ   کیچون    م،ین ی ب یرا م  گرانید  ایبار است که خود    نیاول  یانگار هر لحظه برا

 هستم که الآن هستم، که باز هم گذشت.   نیهستم که اکنون هستم، اکنون هم گذشت پس من ا  ن یا من

 نو آرَد ۀویش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ ۀویو نادرتر زان ش تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .شودیقضاوت کردن نابود م  ست ین  شیلحظه پ ک یآدمِ  کسچیه  م یاب یکه در  یهنگام 

 تمام شد.  ممنونم، 

 !نی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ زادیو خانم پر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۶-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 105صفحه: 

 یشهباز یخانم افسانه از تهران با سخنان آقا -۲۳

 و خانم افسانه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم از مولانا.  خواستمیم  ت یچند ب  کی افسانه:  خانم

 . کنمی. بله، خواهش مدییبفرما  آقای شهبازی:

 افسانه: خانم

 وابَرَد   مانیاز کر  ویرا د  هرکه
 سرش را او خَورَد   ابد،ی کسشیب

 ( ۲۱۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زمان    کیبَدَست از جمع رفتن  کی
 بدان   کوین نیباشد، ا طانیش مکرِ

 ( ۲۱۶۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : وجَب  بَدَست
             

 بِرّ و بُر یانبار خواه  نیاز گر 
 ساعت هم ز همدردان مَبُر مین

 (۲۶۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یمُع  نیز یدر آن دَم که بِبُرّ  که
 ن یتو با بِئْسَ الْقَر  ی گرد یمبتل

 (۲۶۳۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ک ی: نبِرّ
 : گندم بُرّ
 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع

 بد  نی: همنش نیالْقَر  بِئسَ 
             

 !نیآفر آقای شهبازی:

 با شما به اشتراک بگذارم.   خواستمیتجربه هم داشتم که م   کی من  دی افسانه: ببخش خانم

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 گنج حضور. هٔام، با برنامشما آشنا شده هٔبا برنام شودیحدود پنج سال م  ک یافسانه: من   خانم

 خب. آقای شهبازی:
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بعد که همسرم    ها، نیو ا   م یمشکل داشت  م، یکرد یمثلاً با شوهرم بحث م   یل یازدواجم بود، بعد خ  ل یاوا  باًی افسانه: تقر   خانم

  ز یچ  کی بزن    ،یکن ینگاه م  ستیچ  نیا   گفتمیم  آمد،یبعد من خوشم نم  م،یکردینگاه م  میداشت  دیشما را د  هٔروز برنام  کی

 . گرید

 خب. آقای شهبازی:

  هٔبرنام  یرو دمی را که روشن کردم د ونیز یروز که همسرم نبود تلو ک ی.  کردیشما را نگاه م  هٔبرنام   شهیافسانه: بعد هم خانم

 .  دیکن یصحبت م زهایچ جورنی کردن و حسادت و ا   بتی در مورد مثلاً غ دمیشما است. بعد د 

  بت یکه، در مورد مثلاً من است. من خودم هم حسادت دارم، هم مثلاً غ   ستین   هانیاصلاً در مورد شعر و ا  کهنیا  گفتم 

شما را نگاه   هٔمن دارم برنام  دی شما را نگاه کردم. همسرم که آمد د  هٔجا نشستم و برنامبعد اصلاً خوشم آمد، همان.  کنمیم

 . میکرد یبرنامه را نگاه م گر یخوشحال شد و از همان موقع بود که ما جفُتمان با همد ی لیخ  کنمیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    کردم یخوب داشتم برنامه را کلاً نگاه م  ی لیخ  دانم یبعد نم ها نیبود و ا   یجورنیافسانه: حدود چند وقت بود که هم   خانم

  ی شدگ تیهوکه هم  ییجااز آن  یول  کردم،یم   تیبعد قانون جبران هم بعد از چند وقت رعا  کردم،یرا تکرار م   هاتیب  نوشتم،یم

 با پول داشتم،   یدیشد

 خب. ی:آقای شهباز

  زدند، یزنگ م  نندگان یکه ب  ی وقت   م یکردیها را که نگاه مبرنامه  کردمیم   ت یقانون جبران را که رعا  دانم یافسانه: نم  خانم

انگار که آن    یجور  کی من    هانیپول و ا   گرددیبه تو مثلاً دوباره برم  یل یخوب است، بعد خ  یل یقانون جبران خ  گفتندیم

به من    شتریکنم که ب  تی رعا شتریمثلاً قانون جبران را ب  یمن باعث شد که من هِ  ی شدگتیهواشتباه برداشت کردم و آن هم

 برگردد.  

که با    یمرادیبا پول، ب   دمیکش  یمرادیب   یلیبودم خ  تیهوبکشم، چون با پول هم  یادیز  یمرادیباعث شد که من ب   نیا  و

 باعث شد که من اصلاً از برنامه دور شدم.  ن یکم اپول بود. کم

. خلاصه من  شومیم  مرادیدارم ب   یبا پول است که هِ  امیشدگتیهو خاطر همکه من به  دمیفهمیبعد نم  شدم، یم  مرادیب   یه

 هم نبود که من بخوانم: یمرادیب  اتیاب ن یآن موقع ا دم، یرا نفهم هانیا

 ش یخو  یِهایِمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 (۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 (۴۴۶۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 لشکر  روُِش ی پ  شاهنگ،ی پ :قَلاووز
           

  ت یقانون جبران را اصلاً رعا  گر یشد که من کلاً از برنامه دور شدم، د یجورنی. بعد خلاصه ا فهممیرا م  هانیاست که ا الآن

کلاً از دستم رفت، ارتباطم با همسرم کلاً   یادیز  یل یشدم آن موقع پول خ یکار  ک یشد که من وارد   یجور کی نکردم. بعد 

 بود که از برنامه دور شدم. نی متوجه شدم که اشتباه من ا . کلاًدمیکش یدیشد  یلیخ یاام خراب شد. اصلاً کلاً دردهرابطه

که دوباره شروع کردم دارم    شودیم  یسال  م یو ن   ک یکردم، توبه کردم و دوباره به برنامه برگشتم. الآن هم حدود    هیگر   ی لیخ

 .  کنمیها را نگاه م برنامه خوانم، یرا م  اتیاب 

به من داد که من برگشتم واقعاً به برنامه و    یچون موقع  کنم،یخدا را شکر م   یلیفرزند هم داد. من خ  کی خداوند به ما    و

 .  کنمیرا تکرار م اتی اب ن یو ا رومیم  ش یبرنامه را نگاه کردم. متعهدانه دارم الآن پ

تو نگاه   د یگویموافق است، دوست دارد، م  کنم یمن مثلاً نگاه م  کهنیبا ا  ی ول  کند، ینگاه نم  گرید  ی لیمن هم الآن آن خ   همسر

 که دوباره برگشتم واقعاً. کنمیخدا را شکر م ی لیمن خ یول کند، یخب توجه م  یسر کار است، ول شتریکن. خودش هم ب

واقعاً چقدر سخت است،    دمی د  دم، یبرنامه دور بمانم، چون واقعاً درد کش   ن یساعت هم از ا  مین   ی حت   خواهمیواقعاً نم   الآن

 من را نجات داده.   یاست، واقعاً زندگ  یخوب  هٔبرنام   یلیساعت هم از برنامه گذشت. خ  م ین  شودیدم اصلاً نمآ

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . میچه بگو دانم ینم  گر یافسانه: د خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 . کنمیممنون. واقعاً خدا را شکر م ی لیافسانه: خ خانم

نتوانست    د،یبه شما که برگشت   میگویم  کی و تبر یعال یلیخ کنم،یم  یبا شما خداحافظ  گریخانم! پس د یعال آقای شهبازی:

 که توقف هلاکت است. درست است؟ م یرا خواند تیشما را نگه دارد. امروز هم در برنامه آن ب

 هم جلو من هست.   تیب نی افسانه: بله. واقعاً الآن ا  خانم

 پس.   دیرا بخوان  ت یآن ب  ، م ینی بب د یبخوان آقای شهبازی:

 افسانه: خانم

 است توقِّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 (۲۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
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 ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

 افسانه: درست خواندم؟ خانم

  کند یمتوقف م  ی هر کس   ،ی ذهنرفتنِ دوباره به من  ی عنی. توقف  میبرو   دی است، راه با  ی راه رفتن  ، یلیبله خ   آقای شهبازی:

انتخاب کند راه برود. بعد آن موقع   توانستیکه م   دهدیرا از دست م  ارشیاخت   نیلحظه ا   ن یبداند که در ا   د یخودش را با

 . بله.میکار را متوقف کن   دی. نباکندیرا تکرار م  ی ذهنمن یدوباره همان کارها شود،یوارد ذهن م 

 است.  یطورنیهم قاًی افسانه: بله، دق خانم

 ! یکنم، عال یخب با شما خداحافظ  یلیخ آقای شهبازی:

سال    نیبار است که با شما تماس گرفتم. چند   ن یخوشحال شدم که با شما تماس گرفتم، من اول  یل یافسانه: ممنون. خ  خانم

آماده    یمطلب درست و حساب   کیتو    دیبا  گفتیم  یهِ  گذارد،ینم   یهِ  ی ذهنمن  نیا   یزنگ بزنم، ول  خواهمیم  یاست که هِ

  گریبود، د  شمیاش پ همه د،یالآن خواب  نیهم هم زنگ بزنم. دخترم   دیبا دهش یهر جور گریگفتم د یسِر نیا گر ید ی ول ،یکن 

 بار هم گرفت.  نیاول ی گرفتم و خدا را شکر برا  عیو من سر دیخواب 

شهبازی: م  ک ی!  نیآفر  آقای  م   خواستم یسؤال  هست   خواستمیبپرسم،  جوان  شما  ا   د، یبدانم  به  است؟  شدت    ن یدرست 

 به برنامه!    دی ادهیچسب

 و شش سالم است. ستیافسانه: ب خانم

 زمان است. ن یوقت است، بهتر نی! بهتر نیبله. آفر آقای شهبازی:

  یهایمرادیب   م یگویم   ی لیوسط خ  ن یخب ا  یشما آشنا شدم، ول   هٔبا برنام  ی سالگکیو    ستیاز ب   باًیافسانه: من تقر   خانم

 با پولم.   ی شدگتیهوخاطر پول و همبه دم یکش یادیز

واقعاً   ی. ولدانمیکمتر شده نم   ای  کنم یکنترل م  ی لیخب خ   ی دارم، ول  کنم یرا احساس م  ی شدگتیهوالآن هم همان هم  یول

  نیا   خواهمینم   گر یاز برنامه دور بشوم، د   خواهمیاصلاً نم   نی هم   یکنم، برا  دای نجات پ   هایشدگ تیهو هم  ن یاز ا  خواهمیم

 تجربه کنم.  یها را دوباره هِ تجربه

  و یکه د  میدانینتوانست شما را جدا کند از برنامه و مولانا و ما م  د،یبرگرد   دیشاءالله. موفق شد! اننیآفر  ی شهبازی:آقا

کار را نکن،   نیکه ا  دیوارد بشود، بگو ییجا ک یخودش را خواهد کرد. بالاخره  یسع  یذهنخودش را خواهد کرد، من یسع

که   دیادهیچون الآن فهم  د،یدهیبالا است که کار را ادامه م   قدرنیتعهدتان ا   د،یری گیم   میکه تصم  د یشما هست  نیادامه نده. ا

 است«.  توقِّف هلاکت ست، ی»چون راهْ رفتن 

 و خانم افسانه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    بخش سوم انی پا   


