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گنج‌حضور‌۹۹۰دیوان‌شمس‌مولوی‌از‌برنامه‌۲۳۷شرح‌غزل‌

یارِ‌ما،‌دلدارِ‌ما،‌عالِمِ‌اسرارِ‌ما
یوسُفِ‌دیدارِ‌ما،‌رونقِ‌بازارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

یوسُفِ‌آشکار‌و‌پیدا:‌یوسُفِ‌دیدار-

ما‌تاکنون‌با‌همسر،‌خانواده،‌.‌کندبه‌از‌این‌غزل‌زیبای‌مولانا‌که‌ما‌را‌از‌یار‌و‌دلدارهای‌توهمی‌آگاه‌میبه
.‌‌ها‌زندگی‌خواستیمها‌را‌یار‌پنداشتیم‌و‌از‌آندوست‌و‌غیره‌همانیده‌شدیم‌و‌آن
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ف‌زیبا‌و‌یار‌و‌دلدار‌ما‌خود‌زندگیست،‌اگر‌ذهن‌را‌خاموش‌کنیم‌و‌فضا‌باز‌کنیم‌یوس:‌مولانا‌می‌فرماید
کند‌و‌می‌فهمیم‌که‌از‌زیاد‌شدن‌پول‌و‌کسب‌و‌بینیم‌و‌داناییِ‌عدم‌ما‌را‌هدایت‌میخداییتمان‌را‌می

شویم‌ل‌میکارمان‌نیست‌که‌بازار‌ما‌رونق‌می‌گیرد‌بلکه‌با‌عمل‌واهمانش‌است‌که‌به‌فراوانی‌زندگی‌وص
.شودو‌فکر‌و‌عمل‌ما‌خلاق‌و‌پربرکت‌می

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

دیبا‌از‌کرجخانم‌۱۴۷۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



بر‌دَمِ‌امسالِ‌ما،‌عاشق‌آمد‌پارِ‌ما
مُفلسانیم‌و‌تویی‌گنجِ‌ما،‌دینارِ‌ما‌

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لحظات‌امسال،‌زمان‌حال:‌دَمِ‌امسال-
پارسال،‌زمان‌گذشته:‌پار-

کنندۀ‌او‌منظور‌از‌دمِ‌امسال‌همین‌لحظه‌است‌که‌فضا‌باز‌کنیم‌و‌به‌زندگی‌وصل‌شویم‌و‌با‌دَم‌زنده
سوی‌مولای‌خود‌و‌گنج‌حضور‌های‌گذشته،‌بهترین‌راهنمای‌ما‌بهمرادیبپذیریم‌که‌رنج‌پارسال‌و‌بی

مُخرِجُ‌»ها‌بمیریم‌تا‌توانیم‌به‌همانیدگیذهنی‌مُفلسیم‌و‌فقط‌با‌صبر‌و‌شکر‌و‌پرهیز‌میما‌با‌من.‌است
.ها‌ثروت‌و‌دینار‌هیچ‌استاین‌گنج‌حضور‌در‌مقابل‌میلیون.‌ای‌بیرون‌بِکشداز‌مردۀ‌ما‌زنده«‌الْحَیِّ‌الصَّمَد
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کاهلانیم‌و‌تویی‌حجِّ‌ما،‌پیکارِ‌ما
خفتگانیم‌و‌تویی‌دولتِ‌بیدارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

کنیم‌و‌از‌پرهیز‌و‌درد‌هشیارانه‌ذهنی‌کاهل‌و‌سُستیم‌و‌برای‌دیدن‌تو‌که‌حجِّ‌ماست‌پیکار‌نمیخدایا‌با‌من
ها‌خود‌را‌از‌عشق‌و‌رحمتت‌محروم‌کردیم‌و‌نفهمیدیم‌سالیانیست‌که‌در‌خواب‌همانیدگی.‌کنیمفرار‌می

.دولتِ‌بیدار‌تو‌در‌فضای‌گشوده‌است
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خستگانیم‌و‌تویی‌مَرهمِ‌بیمارِ‌ما
ما‌خرابیم‌و‌تویی‌از‌کَرَم،‌معمارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

زخمی:‌خسته-

ذهنی‌نازِ‌سازیِ‌ذهن‌از‌مُسَبِبُ‌الاَسباب‌قطع‌شدیم‌و‌با‌منخاطر‌سببایم‌زیرا‌بهخدایا‌ما‌خسته
اما‌.‌توفیق،‌بیمار‌و‌خسته‌شدیمها‌را‌کشیدیم‌و‌تخم‌ترس‌و‌بادام‌پوک‌کاشتیم‌و‌در‌جَهدِ‌بیهمانیدگی

ارد‌که‌این‌به‌ما‌بستگی‌د.‌خدایا‌تو‌همیشه‌حولِ‌رحمت‌تَنیدی‌و‌مرهم‌درد‌ما‌را‌در‌آثار‌مولانا‌گنجاندی
بران‌تعهد‌برای‌بازسازی‌خود‌کاهلی‌نکنیم‌و‌با‌ابزار‌فضاگشایی‌و‌تکرار‌ابیات‌مولانا‌و‌اجرای‌قانون‌ج

.داشته‌باشیم‌تا‌شکاف‌های‌جسم‌و‌روح‌خرابمان‌را‌تو‌معماری‌کنی‌و‌ما‌را‌از‌نو‌بسازی
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ای‌شهِ‌عیّار‌ما:‌دوش‌گفتم‌عشق‌را
سر‌مکش،‌مُنکر‌مشو،‌بُرده‌ای‌دستارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

جوان‌مرد،‌زیرک:‌عیّار-
هستیِ‌مجازی‌را‌محو‌کردن-بی‌خویش‌کردن،‌:‌دستار‌بُردن

تو‌پادشاه‌جوانمرد‌و‌ناظری‌هستی‌که‌سرکشی:‌گویدکنم‌عشق‌به‌گوشم‌آهسته‌میوقتی‌فضاگشایی‌می
ذهنی‌دَستار‌بینی،‌پس‌انکار‌نکن‌که‌از‌جنس‌الستی،‌پس‌اجازه‌نده‌عقل‌توهمی‌منذهنیت‌را‌میمن

.‌‌حُضورت‌را‌ببرد‌و‌تو‌را‌از‌زندگی‌جدا‌کند
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کز‌تو‌است‌این‌کارِ‌ما:‌پس‌جوابم‌داد‌او
هرچه‌گویی‌وادهد‌چون‌صدا‌کُهسارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

نویسد‌و‌عدالتم‌کار‌من‌می«‌جَفَّ‌الْقَلَم»اندازۀ‌فضاگشایی‌و‌خاموشی‌تو،‌به:‌عشق‌به‌گوشم‌آهسته‌گفت
.‌ذهنی‌سخن‌نگویی‌وگرنه‌فقط‌صدای‌ذهنت‌را‌می‌شنویمراقب‌باش‌تا‌فضا‌را‌نبندی‌و‌با‌من.‌کندمی

.مخواهی‌از‌من‌بطلب،‌چون‌در‌کُهسار‌دنیا‌تو‌گوش‌هستی‌و‌من‌صدای‌تو‌هستفضا‌را‌باز‌کن‌و‌هرچه‌می
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خود‌ما‌کهُیم،‌این‌صَدا‌گفتارِ‌ما:‌گفتمش
ز‌آنکه‌کُه‌را‌اختیاری‌نَبْوَد،‌ای‌مختارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ذهنی‌تو‌کوه‌کوچکی‌گوییم‌ای‌منشویم‌و‌هشیارانه‌میشده‌به‌خردِ‌الهی‌وصل‌میما‌در‌فضای‌گشوده
طور‌که‌کوه‌اختیار‌ندارد‌پس‌هستی‌که‌اگر‌از‌طریق‌تو‌سخن‌بگویم‌صدای‌خودم‌را‌می‌شنوم،‌همان

.شوم‌تا‌مُختار‌که‌خداوند‌است‌بیاید‌و‌به‌من‌قوّۀ‌شناسایی‌دهددهم،‌خاموش‌میاختیارم‌را‌به‌تو‌نمی
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بشنو‌اوّلاً‌شَمّه‌ای‌ز‌اسرارِ‌ما:‌گفت
هر‌ستُوری‌لاغری‌کَی‌کشانَد‌بارِ‌ما؟

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ذهنی‌مثل‌چارپای‌مُفلس‌و‌فهمی‌که‌در‌منشنوی‌و‌میخدا‌گفت‌که‌اگر‌فضا‌باز‌کنی‌کمی‌از‌اسرار‌مرا‌می
رکز‌عدم‌از‌عشق‌چیزی‌جز‌فضاگشایی‌نیست‌که‌باید‌با‌م.‌تواند‌بار‌عشق‌را‌بکشدکوچکی‌هستی‌که‌نمی

.خورشید‌درونمان‌قدرت‌بگیریم‌و‌امانت‌عشق‌را‌بپذیریم
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از‌ما‌بِبَر‌زحمتِ‌اَخبارِ‌ما:‌گفتمش
بلبلی،‌مستی‌بِکُن،‌هم‌ز‌بوتیمارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.خورک‌نیز‌گویند٬نام‌مرغی‌است‌که‌او‌را‌غم‌:‌بوتیمار

خوار‌در‌کند‌تا‌مثل‌بوتیمار‌غمذهنی‌دردپرست‌است‌و‌خبرها‌را‌در‌مرکزش‌جمع‌میدانستم‌منخدایا‌نمی
شمۀ‌من‌هم‌با‌این‌دل‌آلوده‌کنار‌چ.‌نهایتت‌بنشیند‌و‌از‌ترس‌تمام‌شدن‌آب،‌آب‌نخوردکنار‌اقیانوس‌بی

این‌گذارد‌شِکر‌تو‌را‌بچشم‌و‌بلبل‌تو‌شوم‌و‌مستی‌کنم‌یعنیفراوانی‌تو‌نشستم،‌ولی‌پندار‌کمالم‌نمی
.لحظه‌را‌شاد‌زندگی‌کنم
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هستیِ‌تو‌فخرِ‌ما،‌هستیِ‌ما‌عارِ‌ما
احمد‌و‌صدّیق‌بین‌در‌دلِ‌چون‌غارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لقبِ‌ابوبکر،‌صحابی‌حضرت‌رسول:‌صدّیق-

هستی‌من‌در‌.‌سازی‌و‌مقاومت‌و‌قضاوت،‌هستی‌نسازمفخرِ‌من‌این‌است‌که‌به‌تو‌زنده‌شوم‌و‌با‌سبب
کنم‌که‌از‌جنس‌توام‌و‌سینه‌من‌غاریست‌که‌خلوتگاه‌یارانی‌چونذهن‌ننگ‌من‌است‌و‌فراموش‌نمی

باکی‌که‌با‌ناشکری‌و‌بیکند‌نه‌ایناحمد‌و‌صدّیق‌است‌و‌یکتایی‌و‌راستین‌بودن‌اَلَست‌را‌قرین‌خود‌می
.ها‌را‌زیاد‌کندغم
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می‌ننوشد‌هر‌میی‌مستِ‌دُردی‌خوارِ‌ما
خور‌ز‌دستِ‌شَه‌خورَد،‌مرغِ‌خوش‌منقارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.آن‌که‌ته‌نشین‌شراب‌را‌خورَد:‌دُردی‌خوار-

منقار‌شود،‌خوشپرد‌و‌جذب‌تو‌میبا‌فضاگشایی،‌صبر،‌شکر‌و‌پرهیز‌مرغ‌هشیاری‌من‌از‌آشیانه‌ذهن‌می
های‌بیرونی‌مثل‌تأیید‌و‌توجه‌خورد‌و‌نیازی‌به‌شرابشود‌و‌فقط‌از‌دستِ‌شاه‌که‌زندگیست‌شراب‌میمی

.ندارد

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

دیبا‌از‌کرجخانم‌۱۴۷۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



چون‌بخسپد‌در‌لَحَد‌قالَبِ‌مردارِ‌ما
رَسته‌گردد‌زین‌قفس،‌طوطیِ‌طیّارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

پروازکننده:‌طیّار-

سوی‌تو‌پرواز‌کنم‌و‌از‌توانم‌بهآوازم‌و‌با‌فضاگشایی‌میپس‌از‌مولانا‌آموختم‌که‌طوطی‌طیّارم،‌خوش
.قفس‌ذهن‌رها‌شوم‌حتی‌اگر‌قالب‌و‌جسمم‌بمیرد‌و‌در‌گور‌رود
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خود‌شناسد‌جایِ‌خود،‌مرغِ‌زیرکسارِ‌ما
بَعدِ‌ما‌پیدا‌کُنی،‌در‌زمین‌آثارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ای‌از‌مولانا‌آموختم‌که‌با‌فضاگشایی‌و‌نیاوردن‌چیزها‌به‌مرکزم،‌مرغ‌زیرکسارم‌جای‌خود‌را‌در‌فض
گاه‌سوی‌خدا‌بروم؟‌بیاییم‌به‌آثار‌مولانا‌و‌دیگر‌بزرگان‌نپرسد‌چگونه‌بهشناسد‌و‌از‌ذهن‌نمییکتایی‌می

های‌مرده‌ما‌را‌زنده‌کنند‌و‌دلها‌روی‌زمین‌زندگی‌میکنیم‌که‌بعد‌از‌مردن‌به‌جسم‌چگونه‌پس‌از‌قرن
؟کنندمیکرده‌و‌به‌بوستان‌حضور‌تبدیل‌
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گر‌به‌بُستان‌بی‌‌توایم،‌خار‌شد‌گلزارِ‌ما
ور‌به‌زندان‌با‌توایم،‌گُل‌برویَد‌خارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

سازی‌برگردیم‌حتی‌اگر‌توانیم‌زندگی‌کنیم‌و‌دوباره‌به‌سببکننده‌خدا‌نمیاگر‌یادمان‌برود‌که‌بی‌دَم‌زنده
حال‌اگر‌همواره‌نگاهمان‌.‌کشیمشود‌و‌درد‌میهای‌حضور‌ما‌تبدیل‌به‌خار‌میدر‌بهترین‌مکان‌باشیم،‌گل

.رویدبه‌معشوق‌باشد‌اگر‌در‌زندان‌ذهن‌و‌یا‌هر‌زندانی‌باشیم‌از‌خارهای‌درد‌ما‌گل‌های‌خرد‌و‌عشق‌می

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

دیبا‌از‌کرجخانم‌۱۴۷۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



مانارِ،‌نور‌گردد‌توایمگر‌در‌آتش‌با‌
ماانوارِ،‌نار‌شد‌توایمور‌به‌جنّت‌بی‌‌

(۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

یم‌تا‌زندگی‌هستیم،‌بدانیم‌خدا‌برای‌ما‌کافیست‌و‌باید‌به‌او‌توکل‌کنهایچالشاگر‌در‌آتش‌دردها‌و‌
،‌.‌.‌.‌دانممیتبدیل‌به‌نور‌حضور‌شود،‌ولی‌اگر‌بگوییم‌کدام‌خدا؟‌من‌خودم‌هشیارانهآتش‌دردهای‌

.‌کنیممیرا‌سیاه‌جهانمانو‌شودمیهم‌در‌ما‌نور‌باشد‌تبدیل‌به‌آتش‌درد‌ایذره
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از‌تو‌شد‌بازِ‌سپید،‌زاغِ‌ما‌و‌سارِ‌ما
ماگفتارِکاین‌بُوَد‌:‌بس‌کُن‌و‌دیگر‌مگو

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.پرنده‌ای‌است‌سیاه‌و‌خوش‌آواز‌که‌خال‌های‌سفید‌ریزه‌دارد:‌سار-

کنم‌و‌کردی‌تا‌باز‌سپیدت‌شوم‌و‌روی‌خودم‌تمرکز«‌ما‌زاغَ‌الْبَصَر»خدایا‌رحمت‌تو‌بود‌که‌چشمِ‌زاغم‌را‌
ذهنیم‌که‌سار‌کوچکیست‌آواز‌سر‌ندهم‌و‌زیاد‌حرف‌نزنم،‌کارم‌خطا‌نکند‌و‌با‌منمواظب‌باشم‌چشم‌طمع

.آید‌سخن‌نگویمبس‌کنم‌و‌جز‌خرد‌و‌گفتاری‌که‌از‌فضای‌صدیق‌یکتایی‌می

با‌سپاس‌از‌زندگی،‌جناب‌شهبازی‌و‌یاران‌وفادار‌گنج‌حضور
دیبا‌از‌کرج
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از‌پردیسِ‌تهرانخانم‌صدیقه
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با‌سلام
برویم‌پهلوی‌دریا:‌موضوع

زَر‌و‌دُرّ:‌پاسپورت

هربان‌و‌یا‌استاد‌مهربانم،‌بسیار‌بسیار‌قدردانی‌می‌نمایم‌از‌کائنات‌م.‌خدمت‌استاد‌والاگوهرم،‌خداقوت
م،‌یکی‌زندگی‌که‌خداوند‌شما‌را‌نماینده‌باغ‌گلستانِ‌مولانا‌گزینش‌نمود‌و‌من‌آن‌چنان‌دو‌حیرانی‌دار

ی‌توانم‌که‌ذره‌ای‌از‌خورشید‌درونم‌را‌دیدم،‌البته‌تعریف‌نباشد‌الآن‌روشنی‌های‌خورشید‌درونم‌را‌نماین
با‌ذهن‌اندازه‌بگیرم‌طبق‌درس‌ها‌و‌آموزه‌های‌گویای‌شما،‌ولی‌حس‌نور‌زیادی‌را‌در‌قلبم‌دارم‌که‌

وزها‌به‌مولانای‌جان‌با‌این‌غزل‌مرا‌به‌شگفتی‌و‌حیرانیِ‌تکان‌دهنده‌ای‌را‌جذب‌جانم‌نموده‌و‌بیشتر‌ر
ه‌احترام‌این‌غزل‌می‌خوانم‌و‌در‌دلم‌آرزوی‌دعوت‌همه‌بندگان‌کره‌خاکی‌را‌به‌بیداری‌روح‌و‌جانشان‌ب

:و‌این‌بیت‌زیبا‌این‌است.‌سرور‌می‌نشینم
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آفتابی‌در‌یکی‌ذَرّه‌نهان
ناگهان‌آن‌ذرّه‌بگشاید‌دهان

۴۵۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

:و‌یا‌این‌که
صبح‌نزدیک‌‌است،‌خامُش،‌کم‌‌خروش

من‌همی‌کوشم‌پیِ‌تو،‌تو‌مَکوش
۴۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ته‌شده‌‌و‌اما‌دومین‌حیرانی‌من‌از‌این‌است‌که‌هشتصد‌سال‌پیش‌غزل‌های‌مولانا‌ی‌جان‌به‌یادگار‌گذاش
.است‌و‌اکنون‌با‌تمام‌حیرانی‌به‌این‌معجزه‌بزرگِ‌قرن‌می‌نگرم
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درُّ‌و‌گوهر‌در‌آفرینش‌که‌حیرانم‌و‌حیرانم‌که‌خداوند‌دانای‌حکیم‌تفسیر‌اشعار‌مولانا‌را‌با‌این‌زیبایی
سیر‌وجودی‌شما‌نهادینه‌نموده‌و‌با‌سخنان‌گویای‌شما،‌دُرّها‌و‌گوهرهای‌زیبا‌با‌زبانتان‌از‌طریق‌تف

ه‌بَه‌چه‌غزل‌ها‌به‌بندگان‌به‌‌خواب‌‌رفته،‌هر‌روز‌چهارشنبه‌هر‌هفته،‌طلوع‌‌در‌طلوع‌به‌ارمغان‌می‌آفریند،‌بَ
.آقای‌شهبازی‌مهندس‌بزرگوار‌دست‌مریزاد!‌زیباست‌واقعاً

نْ‌در‌پایان‌خدمتتان‌عرض‌می‌کنم‌آقای‌شهبازی‌من‌یک‌آرزو‌دارم‌و‌آن‌این‌که‌دست‌قانون‌و‌قضا‌و‌کُ
.فَیکون‌می‌باشد‌و‌با‌اشاره‌به‌این‌غزل‌آرزومندم،‌خدمت‌همه‌عاشقان‌اعلام‌می‌دارم
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جان‌دَهَدَت‌رو‌ز‌نَفَخْتُ‌بپذیراو‌دم‌
کارِ‌او‌کُنْ‌فَیکون‌‌است‌نه‌موقوفِ‌علل

۱۳۴۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دمیدم:‌نَفَخْتُ-

و‌شادی‌با‌بله،‌همیشه‌با‌خودم‌می‌گویم‌می‌شود‌یک‌روزی‌من‌لوکیشن‌داشته‌باشم‌و‌با‌همین‌سلامتی
ما‌می‌آمدم‌و‌خانم‌صنعتگر‌با‌پای‌پیاده‌و‌با‌داشتن‌کوله‌باری‌از‌آذوقه،‌پیاده‌در‌آمریکا‌به‌محل‌زندگی‌ش

حال‌و‌های‌توانمند‌شما‌را‌می‌بوسیدم‌و‌شکوفه‌های‌گل‌را‌بر‌سرتان‌می‌ریختم،‌آن‌‌وقت‌چقدر‌خوشدست
ما‌که‌بی‌نهایت‌خوشحال‌و‌راضی‌تر‌بودم‌که‌قانون‌جبران‌را‌رعایت‌کردم‌و‌یاد‌گرفتم‌از‌زبان‌گویای‌ش

.است«‌سِحر‌حلال»این‌راه‌
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ادب‌و‌در‌پایان‌عرض‌می‌کنم‌بله‌من‌دیوانه‌ام‌و‌دوست‌دارم‌پیاده‌بروم‌پیش‌مهندس‌والاگوهرم‌و‌عرض
.کنم،‌آمین‌یا‌رب‌العالمین

نَفَخْتُ‌فیهِ‌مِنْ‌رُوحی‌رسیده‌ست
غمِ‌بیش‌و‌غمِ‌کم‌را‌رها‌کن

۱۹۰۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.اشاره‌به‌آفرینش‌آدم‌است.‌از‌روح‌خود‌در‌او‌دمیدم:‌نَفَخْتُ‌فیهِ‌مِنْ‌رُوحی-
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ا‌و‌می‌دانم‌آن‌وقت‌به‌یاری‌خداوند‌سنگلاخ‌ها‌هموار‌می‌شد‌و‌بیابان‌ها‌کوتاه‌و‌سگ‌های‌بین‌راه‌هم‌ب
.‌کردمعو‌عوی‌خودشان‌مرا‌از‌عشقِ‌این‌راه‌منصرف‌نمی‌کردند،‌ولی‌همچنان‌با‌محبت‌به‌سگ‌ها‌نگاه‌می

با‌آرزوی‌سلامتی
ارادتمند‌شما‌صدیقه،‌هفتاد‌و‌هشت‌‌ساله‌از‌پردیسِ‌تهران
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خانم‌لی‌لا
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با‌سلام
۹۹۰یک‌فنجان‌آب‌از‌اقیانوسِ‌برنامه‌

هرکه‌نقصِ‌خویش‌را‌دید‌و‌شناخت
اندر‌اِستکمالِ‌خود‌دو‌اسبه‌تاخت

۳۲۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-

ها‌را‌می‌شناسی؟‌خشم،‌رنجش،‌غیبت،‌پندار‌کمال،‌تمسخرآیا‌نقص‌هایت‌را‌در‌من‌ذهنی‌ات‌می‌بینی؟‌آن
ران‌که‌دیگران،‌دخالت‌در‌کار‌دیگران،‌تمرکز‌روی‌دیگران،‌زندگی‌را‌زندگی‌نکردن‌و‌اجازه‌ندادن‌به‌دیگ
ینه‌زندگی‌کنند،‌مسئله‌سازی‌و‌دشمن‌سازی،‌غرور،‌نظر‌دادن‌به‌دیگران،‌من‌می‌دانم،‌درد،‌رنجش‌و‌ک

.‌‌اگر‌این‌نقص‌ها‌را‌می‌بینیم‌جای‌خوبی‌هستیم.‌ها‌همه‌نقص‌های‌ما‌هستنداین
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ها‌یعنی‌دیدن‌این‌نقص.‌ها‌را‌ببینیم‌و‌نترسیممهم‌نیست‌چقدر‌نقص‌داریم‌بلکه‌مهم‌این‌است‌که‌آن
که‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌یک‌روند‌بسیار‌ساده‌دارد،‌فقط‌کلید‌این‌است.زندگی‌به‌ما‌توجه‌و‌محبت‌دارد

آن‌.‌نداردهیچ‌راه‌میانبر‌دیگری‌هم‌وجود.‌هر‌لحظه‌آن‌را‌تکرار‌کنیم‌و‌به‌این‌تکرار،‌تعهد‌داشته‌باشیم
کنم‌نقص‌خویش‌را‌ها‌را‌شناسایی‌کنیم،‌باز‌تکرار‌مینقص‌خویش‌را‌ببینیم‌و‌آن:‌روند‌ساده‌این‌است

.ببینیم‌نه‌دیگری‌را‌و‌اگر‌در‌دیگری‌نقص‌می‌بینیم‌آن‌را‌در‌خودمان‌جستجو‌کنیم

هرکه‌نقصِ‌خویش‌را‌دید‌و‌شناخت
اندر‌اِستکمالِ‌خود‌دو‌اسبه‌تاخت

(۳۲۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌)-
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ن‌نقص‌همانند‌پس‌باید‌به‌آ.‌اتفاقی‌که‌می‌افتد،‌وقتی‌نقص‌خود‌را‌می‌بینیم‌در‌هشیاری‌ما‌ذخیره‌می‌شود
.دم‌هستمحضرت‌آدم‌اعتراف‌کنیم‌که‌من‌به‌خودم‌ستم‌کردم‌که‌چنین‌نقصی‌را‌نگه‌داشتم‌و‌مجرم‌خو

خویش‌مُجرِم‌دان‌و‌مُجرِم‌گو،‌مترس‌
تا‌ندزدد‌از‌تو‌آن‌اُستاد،‌درس

جاهلم،‌تعلیم‌ده‌:‌چون‌بگویی
این‌چنین‌انصاف‌از‌ناموس‌به

۱۳۸۸و‌۱۳۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
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کارگاه‌وقتی‌اعتراف‌می‌‌کنیم‌کارگاه‌زندگی‌می‌شویم‌و‌زندگی‌در‌کارگاهش‌شروع‌به‌کار‌می‌کند،‌چون
.زندگی‌زمانی‌برای‌ما‌آماده‌است‌که‌ما‌نقص‌خود‌را‌می‌پذیریم‌و‌اعتراف‌می‌کنیم

جمله‌استادان‌پیِ‌اظهارِ‌کار
نیستی‌جویند‌و‌جایِ‌اِنکسار

لاجَرَم‌استادِ‌استادان‌صَمَد‌‌
کارگاهش‌نیستیّ‌و‌لا‌بُوَد‌

۱۴۶۹و‌۱۴۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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او‌در‌.‌شدگی‌را‌بیاندازیم‌اما‌او‌می‌داندکه‌اعتراف‌کردیم‌و‌لا‌کردیم،‌ما‌نمی‌دانیم‌چطور‌هم‌هویت‌زمانی
پس‌باید‌.‌وردیک‌تکه‌چوب‌میز‌و‌صندلی‌می‌بیند‌و‌ما‌فقط‌یک‌تکه‌چوب‌می‌بینیم‌که‌اصلاً‌به‌درد‌نمی‌خ

هیچ‌در‌سکوت‌و‌سکون‌بمانیم‌و.‌خودمان‌را‌بدون‌هیچ‌سوال‌و‌شکایتی‌در‌اختیار‌زندگی‌قرار‌دهیم
ورد‌و‌در‌طی‌عکس‌العملی‌نشان‌ندهیم‌تا‌زندگی‌تکه‌چوب‌را‌تراش‌بزند‌و‌میز‌و‌صندلی‌از‌آن‌بیرون‌بیا

قتی‌مولانا‌می‌فرمایند‌و.‌این‌تراش‌خوردن‌درد‌‌آگاهانه‌را‌به‌جان‌بخریم‌و‌در‌سکوت‌و‌سکون‌بمانیم
:کارگاه‌خداوند‌شدی‌این‌گونه‌باش
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آنچنانکه‌بر‌سرت‌مرغی‌بود‌‌
کز‌فَواتش‌جان‌تو‌لرزان‌شود

پس‌نیاری‌هیچ‌جنبیدن‌ز‌جا‌‌
تا‌نگیرد‌مرغِ‌خوب‌تو‌هوا

دَم‌نیاری‌زد،‌ببندی‌سُرفه‌را‌‌
تا‌نباید‌که‌بِپَرَّد‌آن‌هما

ور‌کَسَت‌شیرین‌بگوید‌یا‌تُرُش‌‌
بر‌لب‌انگشتی‌نهی‌یعنی‌خَمُش

۳۲۴۹تا‌۳۲۴۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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‌آید‌تو‌باید‌که‌مرغی‌بر‌سرت‌نشسته‌که‌آن‌مرغ‌حضور‌توست،‌پس‌در‌هر‌وضعیتی‌که‌پیش‌میهمانند‌آن
بر‌هیجانات‌خود‌اگر‌کسی‌از‌تو‌تعریف‌و‌تمجید‌می‌کند‌یا‌به‌تو‌ناسزا‌می‌گوید‌باید.‌در‌سکون‌کامل‌بمانی

.‌‌یشاهد‌و‌ناظر‌بمانی‌و‌تکان‌نخوری‌و‌با‌وجود‌فشاری‌که‌به‌تو‌می‌آید‌آرام‌و‌بی‌عکس‌العمل‌بمان
نی‌و‌سبب‌سازی‌ذهنی‌نکنی‌و‌دائم‌از‌یک‌صندوق‌فکر‌به‌صندوق‌بعدی‌نروی،‌در‌صندوق‌را‌باز‌نک
.بب‌را‌ببینیصندوق‌را‌باز‌نکرده‌بفروشی‌و‌بدانی‌که‌زندگی‌این‌اتفاق‌را‌برای‌تو‌بوجود‌آورده‌و‌فقط‌مُس

آن‌که‌بیند‌او‌مُسَبِّب‌را‌عَیان
کی‌نَهَد‌دل‌بر‌سبب‌های‌جهان؟‌

۳۷۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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هم‌که‌دیگر‌سوال‌نپرسی‌که‌حالا‌این‌مرغ‌اگر‌تکان‌نخورم‌کجا‌می‌رود،‌حالا‌اگر‌عکس‌العمل‌نشان‌ند
ا‌به‌خلاصه‌با‌من‌ذهنی‌به‌دنبال‌حضور‌نگردی،‌چون‌خود‌من‌ذهنی‌ماست‌که‌مانع‌اتصال‌م.‌نمی‌شود
های‌پوسیده‌ما‌آن‌همای‌سعادت‌خوب‌می‌داند‌کجا‌برود‌و‌کجا‌بنشیند‌نیازی‌به‌دستورالعمل.‌زندگیست

.نو‌می‌داند‌چه‌کنداو‌نو‌به‌.‌ندارد

خود‌شناسد‌جایِ‌خود،‌مرغِ‌زیرکسارِ‌ما
بَعدِ‌ما‌پیدا‌کُنی،‌در‌زمین‌آثارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ارگاه‌خداوند‌پس‌نقص‌را‌ببینیم،‌آن‌را‌بپذیریم،‌اعتراف‌کنیم‌که‌به‌خود‌ستم‌کردیم‌و‌مجرمیم،‌که‌ک
ه‌همین‌فضاگشایی‌هم‌ب.‌شویم‌و‌وقتی‌خداوند‌در‌حال‌کار‌در‌این‌کارگاه‌است‌ساکت‌و‌ساکن‌بمانیم

یست‌فضاگشایی‌کاری‌ن.‌طور‌عمل‌می‌کنیم‌فضا‌خود‌به‌خود‌باز‌می‌شودشکل‌انجام‌می‌شود‌و‌وقتی‌ما‌این
از‌و‌بازتر‌وقتی‌همین‌روند‌را‌در‌هر‌لحظه‌در‌زندگیمان‌پیش‌بگیریم‌فضا‌ب.‌که‌ما‌بتوانیم‌انجام‌دهیم

.می‌شود‌و‌ما‌حس‌حضور‌را‌تجربه‌می‌کنیم

ام‌شود،‌که‌در‌این‌کارزار‌بتوانیم‌به‌مقابله‌با‌این‌من‌ذهنی‌برویم‌و‌اجازه‌دهیم‌این‌روند‌انجاما‌برای‌این
رنه‌با‌شمشیر‌نیاز‌به‌یک‌شمشر‌پولادین‌داریم‌و‌آن‌شمشیر‌پولادین‌تکرار‌ابیات‌دیوسوز‌مولاناست‌وگ
انیم‌و‌یادمان‌باشد‌چوبین‌منِ‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌نقص‌خود‌را‌ببینیم‌و‌تسلیم‌شویم‌و‌در‌حال‌سکوت‌باقی‌بم

ن‌حالم‌با‌یک‌حال‌خوب‌نگوییم‌خوب‌دیگر‌م.‌که‌این‌باید‌کار‌هر‌روز‌ما‌باشد‌چون‌این‌راه‌انتهایی‌ندارد
.‌خوب‌شد‌و‌از‌راه‌بمانیم
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من‌غلامِ‌آن‌که‌اندر‌هر‌رِباط
خویش‌را‌واصل‌نداند‌بر‌سِماط

بس‌رِباطی‌که‌بباید‌ترک‌کرد‌
تا‌به‌مَسْکَن‌در‌رسد‌یک‌روز‌مرد

۳۲۶۰و۳۲۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-

با‌سپاس
لی‌لا-
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این‌در‌گمان‌نبود،‌در‌او‌طعن‌می‌زدیم
در‌هیچ‌آدمی‌منگر‌خوار،‌ای‌کیا‌

۲۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

بزرگ:‌کیا-

‌مصرع‌دوم‌آقای‌شهبازی‌روی‌این‌بیت‌تأکید‌کردند‌که‌حتماً‌این‌بیت‌را‌بخوانید،‌خصوصا۹۸۴ًدر‌برنامه‌
ز‌بشریت‌شدم‌که‌من‌ا«‌تنِ‌واحده»در‌اثر‌تکرار‌مداوم‌این‌بیت‌متوجه‌.«در‌هیچ‌آدمی‌منگر‌خار‌ای‌کیا»

.دیگران‌جدا‌نیستم‌و‌ما‌همه‌یکی‌هستیم‌و‌از‌هم‌جدا‌نیستیم
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ا‌دید‌دویی‌در‌ابتدا‌که‌شروع‌به‌تکرار‌کردم،‌بیت‌برایم‌آشنا‌و‌ملموس‌نبود‌و‌فقط‌می‌دانستم‌که‌من‌ب
ت‌و‌من‌ذهنیم‌مأنوس‌هستم‌و‌انسان‌های‌دیگر‌و‌بقیه‌باشندگان‌را‌جدا‌از‌خود‌می‌دیدم‌و‌با‌دید‌حقار

طلبی‌و‌پندار‌کمال‌و‌ناموسم‌با‌آن‌ها‌ارتباط‌برقرار‌می‌کردم‌و‌فقط‌دید‌کوچک‌بودن‌و‌حس‌برتری
اد‌کرده‌عیب‌بین‌داشتم‌و‌با‌تمام‌انسان‌ها‌و‌باشندگان‌با‌جسم‌آن‌ها‌و‌تصویری‌که‌از‌آن‌ها‌در‌ذهنم‌ایج

در‌خودم‌را«‌تنِ‌واحده»اما‌با‌تکرار‌این‌بیت‌و‌تعهد‌و‌پرهیز‌و‌صبر‌یک‌آن‌.‌بودم‌ارتباط‌برقرار‌می‌کردم
که‌به‌ما‌تعظیم‌کردند‌و‌سجده‌واقعاً‌یک‌آن‌متوجه‌شدم‌که‌ملائک‌با‌این.‌با‌تمام‌هستی‌درک‌کردم

بگذارد‌و‌کردند،‌اما‌باور‌نداشتند‌که‌این‌آدم‌می‌تواند‌خصوصیات‌خداوند‌را‌در‌هستی‌به‌معرض‌نمایش
.‌همه‌موجودات‌از‌آن‌فیض‌ببرند
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م‌بتواند‌،‌ملائک‌اذعان‌می‌دارند‌که‌این‌به‌فکر‌ما‌نمی‌رسید‌که‌آد«این‌در‌گمان‌نبود،‌در‌او‌طعن‌می‌زدیم»
ود‌خودش‌مرکزش‌را‌عدم‌کند‌و‌در‌این‌راه‌قدم‌بردارد،‌چرا‌که‌می‌گویند‌ما‌به‌او‌طعنه‌زدیم‌که‌این‌موج

اما‌.‌نداردجز‌خشم،‌ترس،‌غم،‌جنگ،‌نابسامانی‌و‌صفات‌زشت‌من‌ذهنی‌چیزی‌برای‌عرضه‌به‌این‌هستی
نسان‌ها‌یعنی‌ای‌بزرگوار،‌اشاره‌به‌تمام‌ا«‌ای‌کیا»،‌«در‌هیچ‌آدمی‌مَنِگر‌خوار،‌ای‌کیا»در‌مصرع‌دوم‌بیت‌

ی‌از‌بین‌بشریت‌برسیم،‌این‌دید‌حقارت‌و‌کوچکی‌من‌ذهن«‌تنِ‌واحده»در‌هستی‌دارد‌که‌وقتی‌ما‌به‌درک‌
ستغفار‌وقتی‌که‌آدم‌به‌خداوند‌گفت‌من‌به‌خود‌ستم‌و‌ظلم‌کردم‌و‌ا.‌می‌رود،‌چون‌ما‌دنباله‌آدم‌هستیم

.می‌کنم‌و‌دیگر‌جسم‌را‌به‌مرکزم‌نمی‌آورم،‌آن‌موقع‌ملائک‌به‌حیرت‌افتادند

ار‌را‌ک«‌اَلَست»و‌در‌این‌جا‌مولانا‌خبر‌تبدیل‌مرکز‌جسم‌آدم‌به‌مرکز‌عدم‌را‌بیان‌می‌کند‌که‌آدم‌در‌روز‌
.ویمتمام‌کرده‌و‌حالا‌که‌ما‌فرزند‌آدم‌هستیم،‌ما‌همۀ‌قافله‌انسانی‌می‌توانیم‌با‌اصلمان‌یکی‌بش
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بزار‌دیدِ‌دویی‌ذهن‌تبدیل‌به‌دید‌عدم‌می‌شود،‌از‌آن‌جا‌دیگر‌لزوم‌تبدیل‌با‌ا«‌تنِ‌واحده»پس‌با‌درک‌
ه‌به‌خاطر‌همین‌تبدیل‌است‌ک.‌به‌ارتعاش‌عشق‌با‌مرکز‌عدم‌خودش‌را‌نشان‌می‌دهد«‌حَبْر‌و‌سَنی»

اب‌ارتعاش‌مولانای‌جان‌مداوم‌تأکید‌بر‌این‌دارد‌که‌بیداری‌هر‌کسی‌به‌‌تنهایی‌صورت‌می‌گیرد،‌ولی‌بازت
ما‌انسان‌ها‌و‌چرا‌که‌زبان‌ارتباطی.‌وجود‌هر‌انسانی‌به‌تمام‌انسان‌ها‌و‌دیگر‌باشندگان‌انتقال‌پیدا‌می‌کند

ار‌بر‌پس‌با‌تمرکز‌بر‌روی‌خود‌و‌ک.‌از‌طریق‌مرکز‌عدم‌صورت‌می‌گیرد«‌تنِ‌واحده»بقیه‌باشندگان‌در‌
.برسانیمروی‌خود‌و‌مسئول‌هشیاری‌خود‌بودن،‌می‌توانیم‌به‌بقیه‌انسان‌ها‌و‌باشندگان‌در‌هستی‌یاری

.مراهندبا‌سپاس‌فراوان‌از‌زندگی‌و‌مولانای‌جان‌و‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌و‌بقیه‌عزیزان‌که‌در‌این‌مسیر‌ه
زهرا‌از‌تهران
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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