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 ی و دوستان گرام زیعز  یشهباز  یخدمت آقا ریبا سلام و وقت بخ

 .براتون بخونم  خوامی باشه رو م  یکاربرد ما ی زندگ یتو تونهیم کنم،ی که فکر م ی اتیاز اب تعداد

که من از    دآی م  ادمیو    شم ی که دوستش دارم، ناراحت م  ی کس  ایهام  کدوم از دوست هر  ایمادرم    ایکه از رفتار پدر    ی وقت

رو همون    یکسهر  د یو من با  ستی کامل ن  یآدم  چیکه هی حال ال بوده، درها توقع کامل بودن داشتم و پندار کمال در من فعاون 

داشته    یانتظار  هیاز بق  ایبدم،    رییها رو تغآدم  هینقص دارن و من حق ندارم بق  اهو بدونم که همه آدم   رمیطور که هست بپذ

 .باشم

 3214 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 کمال  ر ز پندارِ بتّ ی تلّعِ

 لالود  ذُ ی تو ا  اندر جانِ  ستین

  یگنج حضور  نیاز اریهست غ  یزیچفعاله و تو فکر هر  کاملاً  مایذهنکه من  نمیبی و م  خونمی که دارم گنج حضور م  ییهاوقت 

 .نداره یادهیگنج حضور خوندن من فا نیفعال نکنم، ارِیرو غ مای ذهنمن نیکه تا ا دآی م ادمی. پس خونمی که دارم م

 380 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 موش کن  رِّش   دفعِ  !جان  یا ل اوّ

 گندم جوش کن  در جمعِ نگهان آو

رو ببرم و    یدوست دارم باز  دمی که انجام م   ییهایتو باز  شهیهم  شای که اول   نهیمن داره ا  یذهنکه من   ی مهم  ی ژگیتا ودو

مغزشون راه    یرو  و واقعاً  خونمی م  یهستن( کُر  لا یفام  ا یب دوستام  و )که خُ   کنمی م   یکه باهاشون باز  یی کسا  ی برا  ی کل

ن ینشون بوده و ا  ه یبرنده بودن رو به بق  نی برنده باشه و ا  ه دوست دار  مای ذهنکه منچون   کنم،ی م   شون یو عصبان  رمیم

 .رهیبگ ت یحس هو  یجور
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مردم    هیو به بق  کنهی م  دا یو موشکافانه پ  قی رو دق  رادهایا  رهیگی م  رادی ا  یل یمردم خ  هیکه از بق  نهی ا  مایذهنمن   گهید  یژگیو

تو روشون بهشون    هاشونو ب یو ع  زنهی حرف نم   ه یو پشت بق  ه یو خوشحال هم هست که آدم صادق  گه ی هم تو روشون م

  ن یا  با  .از شما هستم  یرو ندارم و آدم بهتر  رادایا  نیبگه من ا  هیبق  هب  اهیریگرادیا  نیبا ا  نهیکه هدفش ا ی حال . درگهیم

نکنم و    ی مردم رو عصبان  هیگرفتن از بق  رادیخوندن و ا  یرو کنترل کنم و با کر  مای ذهنمن  دیمولانا متوجه شدم که با  تیب

 .شون رو   یذهننه من   ارنیبه مردم کمک کنم حضورشونو بالا ب

 834 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن وْع   فتِجُ حق که بندگانِ   گفت

 نوْو ه  رانندی آهسته م  نیزم بر

  خواد ی از دوستام( م  یبعض   ایبابام    هستن )مثلاً   یعصبان   ه یبق  نهیبی م  ی هست که وقت   ن یمن ا  یذهنمن  یهااز مشکل   یکی

  تونه ی که طبق گفته مولانا فقط محبت م ی حالببره، در  نیاونا رو از ب  تی عصبان  هیبق  تِیبه عصباننسبت   ترش ی ب  تیبا عصبان

 .ببره  نیرو از ب تیعصبان

 838 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ چشم را دیکه گشا تیعنا جز

 ت که نشاند خشم را؟ محبّ جز

به اون    دنینرس  لیکنم، که دل  یآورادیبه خودم    ات یاب  ن یبا ا  دیبا  رسم،ی نم  مای تو زندگ  مای ماد  یهاوقت که به خواسته   هر

ها به اون خواسته   ی وقت  کنمی . فکر م خوامی م  ت یامنها آرامش و  از اون   خوام،ی م  ی ها زندگ که از اون خواسته   نه یهام اخواسته 

به من حس    توننی ها برسم اونا مبه اون خواسته   یوقت  کنمی بدن، فکر م  یحال و خوش  یبه من شاد  توننی برسم اونا م 
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ها برسم تا  به اون خواسته   خوام ی م  ی عنی  خوام ی رو م   هیبق  دییهام توجه و تأمن از اون خواسته   نیچنبدن هم   ی خوشبخت

 .بزارن یادیبه من توجه کنن و به من احترام ز  ترش یمردم ب هیبق

که دوست دارم بهش    یدختر  :هستن  نایا   خوام، ی که در بالا گفتم رو از اونا م   ییزهایکه چ  مای زندگ   ی تا از مرادها  چند

که دوست دارم به نام من    یساختمون ،  خودم  یخونه دلخواه برا،  خونوادمون  یخونه دلخواه برا،  دلخواهم  نیماش،  برسم

داشته    خوامی که م  یدوستان،  که دوست دارم برم  ییهامسافرت ،  که دوست دارم بهش برسم  یپول ،  لایداشتن و،  باشه

 .باشم

هم    یپس زندگ   خوام،ی رو م   یو حس خوشبخت   ی و حس آرامش و شاد  تیو حس امن  ی زندگ  هان یواقع من از همه ادر

کردن    یی فضاگشا  لهی وسبخوام که اونم به   یرو از خود زندگ   زهایچ  نیاگه ا  کهی حال هام برسم. درخواسته  ن یمن به ا  زارهی نم

و    ی و حس آرامش و شاد تیحس امن دیواقع من با. دردهی رو هم بهم م  مای جهان   نیا یمرادها  یخود زندگ  شه، ی ممکن م

 .بخواهم  یرا از خود زندگ  ی خوشبخت

 323 ۀغزل شمار ، شمس  وان یدمولوی،  

 ست و ت قرارِ  از طلبِ تیقراری ب  ۀ جمل

 دت یتا که قرار آ ، قرار شوی ب  طالبِ

 323 ۀغزل شمار ، شمس  وان یدمولوی،  

 توست  مرادِ از طلبِ تیمرادی ب  ۀ جمل

 دتیهمه مرادها همچو نثار آ نه  ور

 .خودم  یبرا خونمی رو م ت یدو ب نیکنم، ا بتیغ ی پشت سر کس  خوامی م ایرو بگم  یکس  بی ع  خوامی که م  ییهاوقت 
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 649 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 3456 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خاموش باش   ،را گوش کن واتُصِنْا 

 گوش باش   ،یحق نگشت  زبانِ چون 

باعث    مای جنس  ازین   ایخوشمزه    یغذاها  ای  نستاگرامیا  ایکردن    یپل  میبه گ حس شهوت من نسبت   نمیبی که م  ییهاوقت 

رو    هات یب  نیا  رم،یم  رون یلحظه ب  نیا  یاز فضا  کاملاً  رمیها مسمت اون که با طمع به   ی در فکرام گم بشم، و وقت  شه یم

 .خونمی خودم م یبرا

 265 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی دهی م نیریش  تا تو تن را چرب و

 ی ه بِرْف  ی نیخود را نب  جوهرِ

  ت یب  نیمنو خوشحال کنه. با ا تونه ی اون اتفاق م  کنمی و فکر م  فته یتا اون اتفاق ب مای اتفاق   هیش منتظر اه که هم ییهاوقت 

.  رنیبگ ی که از من زندگ  ننیها منتظر او آرامش نداره که به من بده، بلکه اتفاق  یو خوشبخت   یشاد  ی اتفاق چ یه د آی م ادمی

  شهیکه هم ییهابدم. اون اتفاق جان یها هو برکت بدم، تا من به اون اتفاق ی تا من بهشون شاد  مای تو زندگ  انیها ماتفاق 

و امکانش هم هست که    مای تو زندگ  انیباشن امکانش هست که ب  یخوب   یهاو اتفاق   فتنیب  ما ی آرزوشو داشتم تو زندگ

  تونم ی بدم. من م  ی ها زندگبه اون اتفاق   دیها رو خوب بکنم، منم که با اون اتفاق   دیکه من با  نهینکته مهم ا  یخوب باشن ول 

  از یم محتاج ما هستن و نه  وانات یو ح  اهانی و گ  ا یاش  ی بلکه تمام  ست، ی ها نفقط درباره اتفاق   نیبدم و ا  ی زندگ  ی به هر اتفاق
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  :مثل  میکنی که ما فکرشونو م  ییزهایواقع پول و تمام چ. در میبد  ی و بهشون زندگ  میکن  ییاونا رو شناسا  ییبایدارن که ما ز

تا    میبد  یدارن که ما به اونا برکت و حس خوشبخت   ازیهستند و ن  ازمندیخوب و خونه خوب به ما ن  نیماش  ، خوب  یگوش 

نکته    نیچنهم  .می انجام بد  میتونی کارو با حضور در لحظه و زنده شدن خودمونه که م  نیبتونن خودشونو بشناسن و ما هم ا

 .میبه اون اتفاق ها ندار  یازین چیکه ما ه نهیمهم ا

 2186 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو باشد  نِیمحتاج و مسک زمان

 ؟ را حاجت به دوران و زمان کو تو

 ز یبا تشکر از همه دوستان عز

    راز یعباس از ش
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 نام خدا به 

 محترم گنج حضور  ی و اعضا زیعز یشهباز  یبا سلام و تشکر از آقا

به    شده بود  جادیرا که ا  ی رفته، صابون را برداشتم به دست زدم و کف  ییشستن صورت خود به روشو یصبح برا  امروز

که به چشم    ی کوچک  اریشد. لکهّ بس  جادیا  میبرا  یخوب   ی آرام صورت خود را لمس کردم. حس. آرام دمیصورت خود مال

  ی شده است. گاه  جاد یقطره روغن ا  کی   دن یپاش  اثرِدر  لًارت من وجود دارد،که احتمادر سمت چپ صو  د،یآی نم  گرانید

  ه ی. امروز توجهّ من به بقکردی توجهّ من را به خود جلب م  دم،یکشی آن م   یو دست رو  ستادهی ا  نهییآ  ی اوقات که جلو

  ی عنی  ، یباز شد. متوجّه شدم شکر واقع  می برا  ی ارزشکرگ  یبود، جلب شد. همان لحظه معن   دستک یصورت که صاف و  

  ی آور زندگ توجهّ خود را به موضوعات رنج   یحاصل شد، وقت  میدرک برا  نیاست. ا  نهینکردن به آن لکّه و توجّه به زم  هتوجّ 

 . میکنی م ترش ی ها را بو آن  میدهی ها مزنده خود را به آن  یانرژ م،یگذاریم

 1232 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یار خواندهث وْک  ناک یْط تو ا عْ  نه

 ی او تشنه مانده  یشک پس چرا خ

ناعلاج    یماریب   ک یکه    ی که به ما دعا کنند. مثلاً کس  میخواهی م  گرانیمان از دی حل مشکلات و مسائل زندگ   یبرا  ما

  م یکه با تسل  می قدرت را دار  ن یکوثر، ا  ناک یاعط ۀ یآ  اساسِ که ما بری حالخواهد که به او دعا کنند. در ی م   گرانیدارد، از د

فضاگشا فکر   ییو  زناطراف  اتفاقات  و  را سر  ،یدگ ها  خود  بدهواوضاع  ممیسامان  و    ،دیگوی.  باز کن  را  فضا  فقط  تو 

دنبال  و به   میگذار ی آن مسئله م  یتمام توجّه خود را رو  م،یکنی مواقع م  نیکه ما در ا  ی. اشتباهری من را بگ  ییبایز  تینهای ب

 .کندی را بدتر م وضاعا  ی و ناخوش  یتلخ  نیو ا  میشوی و تلخ و ناخوش م میگردی م یذهن یهاعلّت و سبب 
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 1235 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخْ یدیکه را د هر

 و خُ   ریوست با او گخُ محّمد او

. با مرکز ریها خو بگبا آن   ،ها شکوفا شدهآن   یرو و شاد هستند و زندگخدا سرخ   یکه مثل محّمد از فراوان  یکسان  با

را انسان    هانی تو هم شکوفا شود. ممکن است ا  یتا زندگ   ،ریخو بگ  ده یبه حضور رس  یهاشده خودت و با انسانعدم 

امّا در فرامو  یهانیبا قر  ین ینشهم  اثرِبفهمد،  دچار  دائم   یش بد  اتصال  با  لذا  و قر  یشود.  با    نیبه مرکز عدم  شدن 

با توجّه کردن به زم  ینظارت بر ذهن را دائم  نیتوان ای م  ده،ی به حضور رس  یهاانسان    یی اتفاق و فضاگشا  نهیکرد. 

خود    ی ه زندگ خدا را ب   ی و کوثر و فراوان  می شوی و شفادهنده م   نندهی. آفرمیآوری جا م را به   یواقع شکر واقع آن، در  رامون یپ

 .میکنی م اد یشده و آن را ز  تیاز جنس محدود م،یکنی به لکّه توجهّ م  ی. وقتمیآوریم

 افتد و مگر امکان دارد؟ ی اتفاق م نی با ذهنت نگو: چگونه ا  تو

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِخوبش، بشنو وح   صنعتِ رگنب

 د ینظر شو، همه ذوق از نظر آ  نورِ  یهمگ

سبب  ی ب  یشاد  ،ینندگیآفر نیکند. ای ات را شکوفا می زندگ کند، یم  لیکه چگونه تو را تبد ن،یصنعتِ خوب خدا را بب تو

 .یذهن یهاها و سبب ی دگ یهمان دینه از د د،یآی از نور نظر و از مرکز باز شده تو م ،ییبایو خلق ز

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یجان و چه   ی که چه کان ی تو چه دان ، یچه دان  تو

 دیکز بشر آ یهنر ندیخدا داند و ب که
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  ی است و از گوهر وجود  هات یمان در ذهن، به محدودو توجّه   میهست  ش یاندی ابیاست، که کم  نیمشکلات ما ا  ی تمام   علّت 

  سد، ینوی بد م   ایتو را بد نوشته و    ی القلم زندگن ج فَّ فهمد. اگر الآی صنعتِ خوب خدا را نم   یذهن. چون من میخبری خود ب

  یزیو از اتفاق چ  یات باز کنی و فضا را در اطراف فکرها و اتفاقات زندگ   یشو  میتسل  ،یریبپذ  دیخود توست. با  ریتقص

 .یکن یکارو فقط با صنعتِ خوب خدا هم ی نخواه

 10 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 رب، مزدِ سجده است قُ آنچنانکه 

  شه یاما هم  ،یبه خدا را دار   دنی. اگر طلب رسیتا به پاداش آن شکر، به قرب خدا نائل شو  اوریجا برا به   یواقع   شکر

  ، یکه بگذار  ز ی. توجّه خود را بر هر چیاست، توقع نداشته باش که به خدا وصل شو   یذهنها و منی دگ یتوجهّ تو به همان

دانم در اتفاقات،  ی خدا را خواستن، م  ریدعا کردن با ذهن، از خدا غ  ،یدیام. نایکنی م  ادیو آن را ز  یشوی از همان جنس م

که    ی تیباشد. هر محدودی نم   ت یدرد و محدود  جاد یجز ا  ی زیدادن، که حاصل آن چ  یذهناداره امور خود را به من  یعنی

 .درون تو است ۀنییتو وجود دارد، انعکاس و آ ی لحظه در زندگ نیا

 557 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سده در ج نّئطممِ  نفسِ یِرو

 د شکی ت مکرف یِهازخمِ ناخن 

 558 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر ز هر داننِ پُد ناخب  کرتِف

 جان  یِق رومّعراشد در ت خیم
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 559 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 عُقدۀ اِشکال را   دیشاگ تا

 را  لیب  نیزرّ ستدر ح د ث کرده 

 560 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هنتمُ ی ا ریگشاده گرا ب  قدهعُ

 ی هت  سۀی ست بر کسخت  ییعقده 

 561 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یشتها گه شادِ عقددر گ

 ریشاده گ گر بگ د ی عقدۀ چند

  ده یجان ما کش  یبر رو  یذهنمن   لۀیوسو دقّت به   یاست که در موقع کنجکاو  یزهررشده، مانند ناخن پُ  تیهوفکر هم  هر

بسته شدن فضا باعت  و  د  یاریشه  یشده  ع  دن یو  و    ینیبمانع   ،ینیبشود. مسئله ی شدۀ ذهن متیهوهم  یهانک یبا 

شوند. فکر خوب و فکر بد  ی م  یسازو دشمن  یسازمانع   ،یزساهستند که سبب مسئله   یبد   یهافکرت   ،ینیبدشمن 

م   یاریشه  ی و فضاواقع قضاوت و دخالت ما در کار خدا، که هر ددر  ،یذهنمن الم نون    بُ ی کنند و سبب ری را محدود 

باشد.  ی نم   یزیچ  ب یاش جز تخرجه یساز، که نتموتور مسئله   ک یکار کردن با    ی عنیدار  خواهند شد. کار کردن با ذهن من

  ی عنیاست ح د ث  ساخته شده   یذهنباشد و با افسانه منی دار مکه ساخته ذهن من  یاکند، هر مسئله ی مولانا اشاره م

  ی عنی  یی طلا  لی است که ب  ن یمانند ا  م،یکنی مسئله م   ن یحل ا  ی شده برات یهوفکر هم  یعن یت ع مقُ،    ی باشد. وقتی کثافت م

  ن یواقع چندشود و دری بد آن هم بلند م  یشود، بلکه بوی تنها مسئله حل نم و نه   ده کرح د ث فرو  نیحضور خود را در ا

 یو ابزارها  دینکن  یرویپ  یذهنمواقع از من   نیکند که در ای م   حتی مولانا نص  نیشود. بنابرای م  دهییمسئله در کنار آن زا
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شده  مسئلۀ شما حل   دی. فرض کندیکار نبنده حلِّ آن، ب   یشده، ملامت، خشم، تنفر و ترس را براتیهوهم  یباورها  یعن یاو  

ادیننک  یکار  چ یاست. ه توسط    ی مسئلۀ سخت  نی. چون  که  اافسانه   ک یاست  آقاشده   جاد ی ساز  البته جناب    ی است. 

مسئله    کینداشته باشم و فکر کنم مسئله ندارم. نداشتن کار    یاکه من کار و حرفه   ستیطور نن یفرمودند: ا  یشهباز

با    ایتوهّم ساختۀ ذهن است.    کی  نمیبی را مانع حضور م   گرانید  کهن یاست. مثلاً ا  یمسئله ذهن  راست. منظو  یاساس

 .کنم ی توانم به او زنگ بزنم و آشتی که می حال قهر هستم، در  یکس

 2636 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو قول و گفت ی ب  نیقر از

 او  یِ د دل نهان از خود خو بدز

است را از    گریو هزاران برکت د  ینندگی سبب، آفری ب   یشاد  ،یاو که فراوان   یمرکز عدم شو، تا خو  یعن یخدا    نیقر  پس

 . یاو بدزد

 از اصفهان  زهرا
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  و دوستان گنج حضور یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 906شمس مولانا،  برنامه   وانی، د762از غزل   برداشت

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یگور برآ  مرده کفن را، به سرِ در د بِ

 د یمن خبر آ تِ ز بُ آن مردۀ ما را  اگر

رفته که مانند مردۀ    یدگ یو انسان به خواب همان  انسان مرده در ذهن برسد  نیبه ا  یکاش از بت من خبر  دیگوی م  مولانا

بالاتر     یذهنانسان مرده در ذهن از گور من  نیبه اصلش و عدم درونش، آن وقت اکند نسبت   دایپ  یشده، آگاه  یمتحرک

  تیخبر به گوش بشر نیکاش ا  ی پرد. ای م  رون یاز آن ب  یاریشو ه شودی کفنِ پندار پاره م  .شود ی و ناظر خود م  دیآیم

رسد؟  ی خبر چگونه به ما م  ن ی. حالا امیابی من که اصل مشترک همۀ ماست، خبر    یبارویبت ز  نی ها از ابرسد و همۀ انسان 

  گر یو د  ست صورت گشودنِ فضا اطراف اتفاقات و داشتن خلوت و سکوت ابه   ی شدن با خود زندگ  نیراه قر  نیبهتر

 .ستهاو استفاده از ارتعاش و خرد آن   انداو زنده شده  تینهای که به ب  یه به زندگ زند یهاشدن با  انسان  نیقر

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟یزیچ  ابدیو کند مرده و زنده چو از  چه

 دیآ شتری بجهد پ  ند،یاگر کوه بب که

فطرتاً وصل است،    یکه به زندگ   یابه انسان مرده در ذهن و هر باشنده  یکنندۀ زندگداند، اگر دم زندهی خدا م  فقط

  دیآی مدر ییایاندازۀ کوه هم باشد، به حرکت و پو به  ی انسان   یذهن. که اگر مندیآی وجود م ها به در آن  یرییبخورد، چه تغ

 .ردیگی و جان م
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 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یتو آ ملامت ز که زمینگر  ملامت ز

 دیر آک شِ  همه طعمِ تو جان را یِز تلخ  که

جان من مانند    یملامت برا  یتلخ   نیکنم که ای مثل گذشته فرار نم  گرید  ،یانسان   چیملامتِ ه  یجان جانان، از تلخ   یا

  ی رادیچه ا  نم،یکنم ببی . اصلاً نگاه مدارمی را به جان خر و من آن  دیآی ملامت از تو م  نیاست، چون اشده  نیریشکر ش

 .آن را برطرف کند ی زندگ  یآگاهنور   ب،یآن ع  ییتا با شناسا رند،یگی به من م 

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ره یذخ  ل از بهرِهِم  دت، یآن را که رس بخور 

 د یدگر آ  یچو بخورد  ،یروان  یِتو بر جو که

بخور و بدون استفاده آن    ی فراوان  دیرا با د  دیآی ( می )زندگ  اریکه از طرف    ی نیریو ش  ی و چه هر برکت ی ملامت و تلخ  چه 

در    شهیهم  یاز جو   ت یتو باشد برا  ازیکه ن  یزیدارد و خرد، و هر لحظه چ  ی فراوان   تینهای ب   ی را رها نکن، چون زندگ 

 .فرستد ی برکاتش م انیجر

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِخوبش، بشنو وح   صنعتِ بنگر

 د ینظر شو، همه ذوق از نظر آ  نورِ  یهمگ

او کن،   م یخودت را تسل ی را تجربه کن ی با زندگ  یی کتایو  ی زنده شو یخواهد که به نور نظر زندگ ی انسان اگر دلت م   یا

  ی بر جانت وح   ی و هر لحظه از زندگ   کند  لیدر تو بکار افتد و تو را به خودش و نور نظرش تبد  لش یتا صنعت خوب تبد

کن و   زیو صبر شکر و پره  ییگشاهر لحظه مراقب باش و فضا سخوب بچرخد، پ صنعت خوب،  نیکه انیا  یشود. برا
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در    یشوی م  یافتد و قلم ی کار م  ه در تو ب  یزندگ   تیکم ذوق و خلاقراه مداومت داشته باش. آن وقت است که کم  نیدر ا

 .یدست زندگ 

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عمرم بشد و   دیاوم ربُم 

 د یگه، نه همه در سحر آی و ب  یو  دیگه آ به

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی آگه، گه و ب  مراقب شو و تو

 دیما در بصر آ شهِ  یزیز عُ  کُحلِ لث م 

 چشم   تیتقو ی سرمه برا  ینوع  :یزیکُحل عُز*

 چشم   بصر:*

که عمرم    یشو دیامنکند نا  ،یاب یو با او وصال    ،یتا به اصلت زنده شو  یکنی خودت کار م  یانسان که رو   یا  ز،یعز یا 

  ی که مثلاً وقت   نکن،   نییوقت تع  ی زندگ  یات برایذهنبا من   ست،ی ن  ی از زنده شدن به زندگ  یخبر  چیگذرد و هی دارد م

تو ادامه بده با          د؟یآی م   اری  ی کنم، پس کی خودم کار م  ی همه رونی ا  ایشوم و  ی کنم چرا وصل نم ی من دارم مراقبه م

در چشمت خواهد نشست و به نور    یزیخودش مانند سرمۀ عز  ات باش،یاریشه  تیفیو هر لحظه مراقب ک  ، ییگشافضا

 .ینشو  دینکن تا ناام نییوقت تع  یشناختشد. پس با زمان روان   ینظر مجهز خواه 

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د یهمه آبش گهر آ نگرد او  ایبه در چو 
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  دم، ید  ی عنیرا بر چشم من گذارد،    شیمن، پا  مِیو تسل  یی باز هم لطفش را شامل حال من کند و با فضاگشا یزندگ   اگر

  ن یتوانم از ای کنم و آن وقت است که م ی م   دایرا پ  یکوثر زندگ   و  ی فراوان   دیکنم. من د  دا ینظر پ  د یشود و د  یزندگ   دید

 .اورمیب  رون یو لعلِ گوهر عشق و برکات آن را به جهانِ ب  اقوتیدرونم،  تینهای ب یایدر

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود   مرده که نداند گهرِ چنان گوهرِ   نه

 د یجانور آ  یهمگ  ا،یهمه جو ا،یگو همه

  ی کنندۀ زندگ شود، پر از ارتعاش زنده  نیو با هرکه قر  ندیآفری هرچه م  گریاو د  ،یزنده شدن انسان به زندگ   درصورت

است، و    یرینظی ندارد که انسان چه گوهر ب   ص یکند که اصلاً تشخی درست نم   یذهنمرده مثل من   یزیچ گریاست. و د

 .داندی را نم  یقدر امکان زنده شدنش به زندگ 

  ن یگردد و هر لحظه از ای م   ایو پو  ا یش گود جو کند و تمام ذرات و ی م  ی را پُر و تماماً زندگ   ی زنده به حضور، زندگ  انسان 

دهد، که از آن بکاهد و خوب و بد ذهن را در آن  ی ذهن عبور نم  لتری را از ف  یزندگ   گریزنده بودن خود آگاه هستند. چون د

 .آوردی به وجد م  زیندارد و همۀ جهان را ن ت ینها ی انسان  نیچن ر دهد. شور و شوق زنده بودن دی دخالت نم 

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یو چه جان  ی چه کان که  ی تو چه دان ، یچه دان  تو

 دیکز بشر آ یهنر ندیخدا داند و ب که

رسد، تو بو  ی است که از من به تو م   یی از بو  ، ییگوی که تو  م   ییهان یا  ، را سروده  تیب  نیمولانا رو به من کرده و ا  ایگو

کردن انسان به وجد آمده از خوردن عسل،    فیمگر تعر  ،یتا عسل را در دهان نگذار  ،یتا خودت زنده نشو  ر،یرا اصل نگ

.  ستیعسل چ  یفهمی م  ،یخودت عسل را بخور  یتواند برساند، تنها وقتی از مزۀ عسل، به تو م  یزیعسل، چ  ینیریاز ش
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صورت زنده شدن به  مزۀ عسل. فقط در  دنیشود چشی آخرش نم   ، یو بو کن  ی باش  ک ینزد  ی لی ر خعسل را هم اگ  ی بو

  نیداند و تو تنها با ذهن به ای را م  نیا. پس تنها خداست که  دیآی ماز دستش بر  ییچه کارها  ندیبی خداست که انسان م

که جواهرش   ی هست  یکه معدن جواهر  د یفهم ینخواه   ، یذهن هست  یتنگنا  ن ی. تو تا در اافتی  یامکانات دست نخواه 

حرف    با   .یبچش  ،ینگو و کف مکن، تا بپز  چیه  پس ،  افتیشود، همانند آن را  ی جا نم چ یو خاص هست و در ه  رینظی ب

 :شود   گران یخودت و د یو قابل خوردن برا فتد یحضورت کاملاً جا ب ی حضور را باز نکن تا غذا گ یزدن سر د

 322 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را  گ ید یف مکن، سر مگشامگو و ک  چیه

 مت زان پ   یبجوش و صبر کن، زان که هم  کین

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 له خو کن چو ترازو ه   ،لبی ب  سخن گفتنِ  تو

 گذر آمد ایچو ز دن و دندان  د لب نمان  که

از    ،یبشو  دیالبته حتماً با  که،  یشو  لیتبد  یخواه ی اگر م   ، گذاردیم  انیرا با من در م  یمهربانم، راز  ی باز هم مولانا  بله، 

 .و عمل کند  جسمت جدا کن، بگذار ناظر در تو فکر کند، حرف بزند نیحالا خودت را از ا

ن  الآ  یدار  ییکرد، بفهم! درک کن! که تو توانا   یجسم و تن را به اجبار ترک خواه   نیات که، ای آخر عمر جسمان   در

ناظر شو. ترکش کن    ا،ی. نترس بالا بیو جسمت زنده هست، آن را ترک کن   ی دار  ی که هنوز به جسمت دسترس ی حالدر

ن با  که الآ  یترازو نگاه کن! به من نگاه کن! به بزرگان هکرد. ب  یخواه یبهتر زندگ ی. ترکش که کنیستی جسم ن نیتو ا

 ند یبی چه چشم ظاهر مقدر به آن ن ی. اینیبی ها را با چشم ظاهر نم و تو آن  ست یدر کار ن  ی و لب و دندان  ندیگوی م   نتو سخ
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بگو. اسباب را کنار   سخن لب  ی و ب   نینظر بب  دی. با دریآن را اصل مگ  نکن،  هیات تکیظاهر  یهاوابسته نباش، به حس 

 .بزن

  احترام  و  باعشق

فاطمه 
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 ، مولانا 762غزل  906برگرفته از برنامه با سلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور 

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گاه که ناگه ، گه و بی تو مراقب شو و آگه

 ما در بصر آمد یزی شهِ عُز   م ث ل کُحلِ

دانم چه چیزی        افکن خودم گذاشتم، می نور  ریندارم خودم را ز  یباید مراقب باشیم، مراقب یعنی کاری با هیچ کس   ما

خواهم  خواهم خودم را به کسی ثابت کنم، نمی خواهم، نمی خواهم و برای کسی دیگر نمی خواهم و برای خودم می می

 .نتیجه مراقب احوال خودم هستمکنم، درخاطر مردم کار نمی ه کنم، ب، برای جهان کار نمی دیده بشوم

کنم، فکرهایم منفی هستند؟  شویم، آیا من چه فکری می رویم ناظر افکارمان مییواش می وقتی مراقب هستیم، یواش 

های است دیگر. نتیجه فکر منفی با انگیزه شده؟ نتیجه مراقب این  آیند یا از فضایی گشوده ذهنی می این فکرها از من 

خیزد  می بینم نتیجه یا عاقبت فکرهای از فضای حضور برمی   راقبمهیجانی مثل خشم و ترس در بیرون چه چیزی است؟ م

چه شد  گشایی کردم، بینم در اطراف این شخص که آدم خیلی مشکلی بود فضامی ؟ و عملش در بیرون چه چیزی است

 .وی من اثر بد نگذاشت، این مراقب احوال خود بودن استدعوایم نشد ر 

بیند حتی ما مراقب این هستیم من امروز چه  شیاری تیز است همه چیزها را می تو مراقب شو و آگه، آگاه هم یعنی ه

چرا  خوردم، وقتم را کجا صرف کردم، چقدر در رسانه اجتماعی بودم؟ چقدر وقتم تلف شد؟ وقتم    ی خوردم، چه جور غذای

ذهنی بود  نتیجه این بحث و جدل که با یک من  کشید؟  از تلف شد؟ با چه کسی صحبت کردم؟ چرا این صحبت به در

  مای کنم فقط دارم، مراقب هستم و آگاه، آگاهروی من چه بود؟ هنوز خشمگینم؟ چرا من این کار را کردم؟ ملامت نمی 

همیشه داخل فروشگاه هستم، مراقب خودم هستم دارم  گاه  گوید اگر تو مراقب خودت باشی گاه و بی می   تیز است.

رسد مثل یک سرمه بسیار عالی که  دفعه می گاه و گه همه، یک بله مراقب هستم بی   ،خورمبله، غذا می خرم  چیزی می 



 

 

 

779قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

  ام ذهنیشود، چشم من شود، چشم عدم ما دارد باز می آید یعنی چشم ما باز می او در چشم ما می   ،کندمی   چشم را روشن

 .شوداندیشی دریا می نظر با فراوانی  اریشیشود با ه رود کنار و این چشم عدم باز می می

 با تشکر  

پروین از مهاباد 



 

 

 

779قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق گروه تهیه مجموعه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


