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به‌نام‌خدا

۹۸۸دیوان‌شمس،‌برنامه‌۲۲۲خلاصه‌شرح‌غزل‌

رَویم‌و‌خانه‌بگیریم‌پهلویِ‌دریا
که‌دادِ‌اوست‌جواهر،‌که‌خویِ‌اوست‌سَخا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

رکت‌کنیم،‌همه‌ما‌باید‌خانه‌من‌ذهنی‌را‌ترک‌کرده‌و‌با‌فضاگشایی‌به‌سوی‌خداوند‌و‌دریای‌یکتاییِ‌این‌لحظه‌ح
ا‌چراکه‌خویِ‌خداوند‌بخشندگی‌ست‌و‌اگر‌ما‌فضا‌را‌لحظه‌به‌لحظه‌در‌درونمان‌باز‌کنیم،‌خداوند‌هم‌به‌م

.‌جواهراتی‌از‌عشق،‌زیبایی،‌خِرَد‌و‌شادی‌بی‌سبب‌می‌دهد
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بدان‌که‌صحبت،‌جان‌را‌همی‌کُنَد‌همرنگ
ز‌صحبتِ‌فلک‌آمد‌ستاره،‌خوش‌سیما

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

پس‌ما‌ستاره‌های‌آسمان‌که‌این‌قدر‌زیبا‌می‌درخشند،‌به‌خاطرِ‌این‌است‌که‌قرین‌و‌همنشینِ‌آسمان‌شده‌اند،
گذاشته‌و‌ما‌باید‌آگاه‌شویم‌که‌اگر‌با‌بزرگی‌چون‌حضرت‌مولانا‌همنشین‌شویم،‌خوی‌و‌خصلت‌او‌بر‌جانِ‌ما‌اثر

ه‌از‌جنسِ‌زندگی‌می‌شویم،‌اما‌اگر‌با‌من‌های‌ذهنی‌قرین‌و‌همنشین‌شویم،‌همرنگِ‌آن‌ها‌شده‌و‌خویِ‌آن‌ها‌ک
ود‌و‌ما‌از‌به‌صورتِ‌دردهایی‌نظیرِ‌خشم،‌کینه‌و‌حسادت‌است،‌در‌ما‌اثر‌گذاشته‌و‌فضایِ‌درونمان‌بسته‌می‌ش

.‌جنسِ‌من‌ذهنی‌می‌شویم
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نه‌تن‌به‌صحبتِ‌جان،‌خوب‌روی‌و‌خوش‌فعل‌است؟‌
چه‌می‌شود‌تنِ‌مسکین‌چو‌شد‌ز‌جان‌عَذرا؟‌

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

دوشیزه،‌باکرت،‌در‌این‌جا‌به‌معنی‌تنها‌و‌جدا:‌عَذرا-

وقتی‌این‌جسم‌و‌تنِ‌ما‌بدان‌علت‌که‌با‌جان‌و‌روح‌ما‌قرین‌و‌همنشین‌شده،‌زیبا‌و‌خوش‌عمل‌شده‌است،‌پس
را‌قرین‌و‌ما‌بمیریم‌و‌روح‌از‌تنِ‌ما‌جدا‌شود،‌این‌تنِ‌ما‌به‌چه‌صورتی‌می‌شود؟‌بنابراین‌ما‌باید‌ابتدا‌خودمان

ایی،‌به‌خداوند‌همنشینِ‌حضرت‌مولانا‌کنیم‌تا‌با‌خواندن‌و‌تکرارِ‌ابیاتش‌و‌عمل‌به‌آن،‌لحظه‌به‌لحظه‌با‌فضاگش
.‌وصل‌شویم
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چو‌دستْ‌متََّصلِ‌توست،‌بس‌هنر‌دارد
چو‌شد‌ز‌جسم‌جدا،‌اوفتاد‌اندر‌پا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

گر‌همین‌دست‌وقتی‌دست‌با‌بدن‌اتصال‌دارد،‌هنرهای‌بسیاری‌مثل‌نوشتن‌و‌نواختن‌موسیقی‌خلق‌می‌کند،‌اما‌ا
شویم‌و‌با‌به‌عبارتی،‌ما‌هم‌اگر‌از‌زندگی‌قطع.‌از‌بدن‌جدا‌شود،‌بی‌کار‌شده‌و‌هیچ‌خلَّاقیتی‌از‌او‌به‌وجود‌نمی‌آید

.‌من‌ذهنی‌فکر‌و‌عمل‌کنیم،‌هزاران‌کار‌هم‌اگر‌انجام‌دهیم،‌همه‌بی‌فایده‌است
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کجاست‌آن‌هنرِ‌تو؟‌نه‌که‌همان‌دستی؟‌
نه‌این‌زمانِ‌فراق‌است‌و‌آن‌زمانِ‌لقا؟‌

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

پس‌کجاست‌آن‌همه‌هنر‌و‌خلَّاقیت،‌وقتی‌که‌دست‌از‌تن‌جدا‌می‌شود؟‌

خواهیم‌به‌عبارتی،‌وقتی‌اتصال‌ما‌از‌زندگی‌قطع‌می‌شود،‌این‌زمانِ‌جدایی‌ماست‌و‌دیگر‌ما‌فکرهای‌سازنده‌ن
ن‌که‌با‌کرد‌و‌همه‌کارهایمان‌براساسِ‌فکرهای‌کهنه‌من‌ذهنی‌خواهد‌بود‌که‌بسیار‌ضرر‌زننده‌است،‌ولی‌آن‌زما

تیجه‌فضاگشایی‌به‌خداوند‌وصل‌شویم،‌براساسِ‌عقلِ‌زندگی‌کار‌کرده‌و‌زمانِ‌خلَّاقیت‌و‌هنر‌ماست‌و‌درن
.‌چیزهای‌نو‌می‌آفرینیم
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پس‌الله‌الله،‌زنهار،‌نازِ‌یار‌بِکَش
که‌نازِ‌یار‌بُوَد‌صد‌هزار‌مَن‌حلوا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

آگاه‌باش:‌زنهار-

ن‌و‌نازِ‌حضرت‌مولانا‌می‌فرماید‌پس‌تو‌را‌به‌خدا‌قسم‌می‌دهم‌که‌بیا‌به‌این‌لحظه‌ابدی‌و‌فقط‌فضا‌را‌باز‌ک
ی‌گیری‌که‌خداوند‌را‌بکِش،‌چراکه‌این‌لحظه‌تنها‌لحظه‌ای‌است‌که‌تو‌با‌فضاگشایی‌در‌برابر‌بی‌مرادی‌ها‌یاد‌م
کشی،‌باید‌از‌من‌ذهنی‌ات‌جدا‌شده‌و‌به‌زندگی‌وصل‌شوی‌و‌اگر‌تو‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشایی،‌نازِ‌خداوند‌را‌ب

.‌‌کندخداوند‌هم‌‌صد‌هزار‌ناز‌و‌خیر‌و‌برکت‌را‌که‌شامل‌عشق،‌شادی‌‌بی‌سبب‌و‌فراوانی‌است،‌نصیبت‌می
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فراق‌را‌بِنَّدیدی،‌خدات‌مَنْما‌یاد
که‌این‌دعاگو‌بِهْ‌ز‌این‌نداشت‌هیچ‌دعا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

این‌اگر‌تو‌جدایی‌از‌خداوند‌را‌تجربه‌نکرده‌ای،‌ان‌شاءالله‌که‌خداوند‌به‌تو‌این‌جدایی‌را‌نشان‌ندهد،‌چراکه
دگی‌وصل‌شده‌به‌عبارتی،‌ما‌باید‌لحظه‌به‌لحظه‌با‌فضاگشایی،‌به‌زن.‌دعاگو،‌هیچ‌دعایی‌بهتر‌از‌این‌به‌یاد‌ندارد

ردیم،‌الان‌و‌سعی‌نکنیم‌که‌با‌من‌ذهنی،‌جدایی‌از‌خداوند‌را‌تجربه‌کنیم‌یا‌اگر‌خودمان‌این‌جدایی‌را‌تجربه‌ک
ا‌به‌که‌آگاه‌شده‌ایم‌باید‌با‌ارتعاشِ‌عشق‌و‌شادی‌بی‌سبب‌روی‌همه‌اثر‌گذاشته‌و‌این‌جدایی‌از‌خداوند‌ر

.‌نسل‌های‌بعدی‌انتقال‌ندهیم
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ز‌نَفْسِ‌کُلَّی‌چو‌نَفْسِ‌جزوِ‌ما‌بِبُرید
به‌اِهْبِطُوا‌و‌فرود‌آمد‌از‌چُنان‌بالا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

سوره‌بقره۳۸اشاره‌به‌آیه‌.‌فرود‌آیید:‌اِهْبِطُوا-

،‌یعنی‌«وااِهْبِطُ»زمانی‌که‌نَفسِ‌کُلَّی،‌یعنی‌روح‌و‌جانِ‌ما‌از‌خداوند‌با‌همانیده‌شدن‌جدا‌شد،‌بنابراین‌ما‌با‌امرِ‌
.‌از‌عالم‌یکتایی‌به‌ذهن‌افتادیم«‌فرود‌آیید»
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مثالِ‌دستِ‌بُریده‌ز‌کارِ‌خویش‌بِمانْد
که‌گشت‌طعمه‌گُربه،‌زِهی‌ذلیل‌و‌بلا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ه‌و‌همان‌طور‌که‌وقتی‌دست‌از‌بدن‌قطع‌شده‌و‌طعمه‌حیواناتِ‌وحشی‌می‌شود،‌ما‌هم‌اگر‌به‌من‌ذهنی‌ادامه‌داد
مل‌کنیم،‌دائماً‌از‌یک‌فکر‌به‌یک‌فکرِ‌هم‌هویت‌شده‌بپریم‌و‌براساسِ‌هیجاناتی‌مانند‌ترس،‌حسادت‌و‌خشم‌ع

.‌از‌خداوند‌جدا‌شده‌و‌درنتیجه‌دچارِ‌بلاها‌و‌مصیبت‌های‌گوناگون‌می‌شویم

ز‌دستِ‌او‌همه‌شیران‌شِکسته‌پَنجه‌بُدند
که‌گُربه‌می‌کَشَدش‌سوبه‌سو‌ز‌دستِ‌قضا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.کندانسان‌های‌زنده‌شده‌به‌خداوند‌آگاه‌شده‌اند‌که‌فقط‌دستِ‌خداوند‌می‌تواند‌پنجه‌های‌من‌ذهنیِ‌آن‌ها‌را‌بش
بسپارند‌تا‌«‌قضا‌و‌کُن‌فَکانِ»آنها‌متوجه‌شده‌اند‌باید‌فقط‌با‌فضاگشایی‌و‌تسلیم‌خودشان‌را‌به‌دستِ‌نیروی‌

.‌تماماً‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌شان‌بمیرند‌و‌به‌خداوند‌زنده‌شوند
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امیدِ‌وصل‌بُوَد‌تا‌رگیش‌می‌جُنبد
که‌یافت‌دولتِ‌وَصلت‌هزار‌دستِ‌جدا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

کنایه‌از‌لطف‌و‌عنایت‌کردن:‌جنبیدنِ‌رگ

راکه‌از‌تنها‌با‌فضاگشایی‌است‌که‌ما‌به‌زندگی‌وصل‌شده‌و‌لطف‌و‌عنایتِ‌زندگی‌شاملِ‌حالمان‌می‌شود،‌چ
مند‌برکتِ‌وصل‌شدن‌به‌خدا‌است‌که‌هزاران‌انسان،‌که‌به‌واسطه‌من‌ذهنی‌از‌خداوند‌جدا‌شده‌بودند،‌سعادت

.‌می‌شوند
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مدار‌این‌عجب‌از‌شهریارِ‌خوش‌پیوند
که‌پاره‌پاره‌دود‌از‌کَفَش‌شده‌ست‌سما

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.‌آن‌کس‌که‌به‌خوبی‌و‌شایستگی،‌جدایی‌ها‌را‌پیوند‌می‌دهد:‌خوش‌پیوند

سماء،‌آسمان:‌سما-

ی‌هایِ‌ما‌نباید‌از‌خداوند‌تعجب‌کنیم‌که‌چرا‌جدایی‌ها‌را‌پیوند‌زده‌است،‌چراکه‌پاره‌پاره‌دودهایِ‌هم‌هویت‌شدگ
ش‌به‌ما‌به‌عبارتی،‌خداوند‌لحظه‌به‌لحظه‌حواس.‌ما‌فقط‌از‌دستِ‌خداوند‌تبدیل‌به‌آسمانِ‌گشوده‌شده‌می‌شود

بر‌این‌که‌خودش‌هستیم‌است‌و‌می‌خواهد‌با‌هر‌بی‌مرادی‌یک‌همانیدگی‌را‌به‌ما‌نشان‌دهد‌تا‌ما‌فضا‌را‌در‌برا
.‌بی‌مرادی‌ها‌باز‌کرده‌و‌به‌او‌زنده‌و‌زنده‌تر‌شویم
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شَهِ‌جهانی‌و‌هم‌پاره‌دوز‌اُستادی
بکن‌نظر‌سویِ‌اجزایِ‌پاره‌پاره‌ما

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.‌توست«‌کُن‌فَکانِ»خدایا،‌تو‌شاهِ‌جهانی‌و‌تمامِ‌وجودِ‌ما‌تحتِ‌نفوذِ‌مشیَّت‌و‌قانونِ‌
.‌خدایا،‌بر‌تمامِ‌اجزایِ‌ما‌که‌در‌هم‌هویت‌شدگی‌ها‌و‌چیزهایِ‌آفلِ‌این‌دنیا‌سرمایه‌گذاری‌شده،‌نظری‌کن

ر‌می‌کنیم‌که‌ما‌اقرا.‌خدایا،‌ما‌توسط‌حضرت‌مولانا‌و‌برنامه‌گنج‌حضور‌آگاه‌شده‌ایم‌که‌ما‌این‌من‌‌ذهنی‌نیستیم
.‌به‌ما‌کمک‌کن.‌نمی‌دانیم‌و‌بسیار‌ایراد‌و‌اشکال‌داریم

.‌خدایا،‌به‌ما‌کمک‌کن‌تا‌به‌عنوان‌امتدادِ‌تو‌لحظه‌به‌لحظه‌با‌فضاگشایی،‌با‌تو‌همکاری‌کنیم
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چو‌چنگِ‌ما‌بشکستی،‌بساز‌و‌کَش‌سویِ‌خود
زَالَست‌زخمه‌همی‌زن،‌همی‌پذیر‌بَلا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

مضراب:‌زخمه-
بلی‌:‌بَلا-

قتی‌که‌به‌خدایا،‌ما‌قبل‌از‌این‌که‌به‌این‌جهان‌بیاییم،‌در‌الست‌با‌تو‌یکی‌بودیم‌و‌تو‌سازِ‌ما‌را‌می‌زدی،‌اما‌از‌و
وش‌این‌جهان‌آمدیم،‌متأسفانه‌با‌چیزهای‌این‌جهان‌مانند‌پول،‌همسر‌و‌فرزند‌هم‌هویت‌شدیم‌و‌تو‌را‌فرام

ا‌خدایا‌سازِ‌من‌ذهنیِ‌ما‌را‌بشکن‌و‌دوباره‌سازِ‌حضورِ‌ما‌را‌بساز‌تا‌م.کرده‌و‌دائماً‌با‌سازِ‌من‌ذهنی‌به‌تو‌بله‌گفتیم
.‌بتوانیم‌با‌فضاگشاییِ‌پی‌درپی‌،‌به‌تو‌بله‌گفته‌و‌از‌جنسِ‌تو‌شویم
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بلا‌کنیم‌ولیکن‌بلیِّ‌اوَّل‌کو؟‌
که‌آن‌چو‌نعره‌روح‌است‌و‌این‌ز‌کوه،‌صَدا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

گفتیم‌و‌دائماً‌به‌خدایا،‌ما‌اکنون‌با‌من‌ذهنی‌به‌تو‌بله‌می‌گوییم،‌اما‌آن‌بله‌حقیقی‌که‌با‌فضاگشایی‌در‌روز‌الست
ما‌این‌بله‌تو‌وصل‌بودیم،‌کجاست؟‌چراکه‌آن‌بله‌ای‌که‌ما‌در‌روزِ‌الست‌گفتیم‌از‌نعره‌روح‌و‌جانِ‌اصلیِ‌ما‌بود،‌ا

.‌با‌فضابندی،‌از‌انعکاسِ‌من‌ذهنیِ‌ماست
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چو‌نایِ‌ما‌بِشکستی‌شکسته‌را‌بَربَند
نیازِ‌این‌نیِ‌ما‌را‌ببین‌بدان‌دَم‌ها

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

جودمان‌خدایا،‌وقتی‌ما‌از‌تو‌جدا‌شدیم،‌هر‌همانیدگی‌مانند‌خشم،‌نفرت،‌استرس‌و‌حسادت،‌گره‌هایی‌در‌نیِ‌و
.ایجاد‌کرد‌و‌سبب‌شد‌که‌این‌نیِ‌ما‌شکسته‌شود

ت‌ببین‌و‌ما‌را‌خدایا‌ما‌اعلام‌می‌کنیم‌که‌نیاز‌به‌دَمِ‌زنده‌کننده‌ات‌داریم،‌پس‌بیا‌نیازِ‌این‌نیِ‌ما‌را‌با‌دَمِ‌شفابخش
از‌این‌فکر‌بعدِ‌فکر‌و‌براساسِ‌من‌ذهنی‌حرف‌زدن‌نجات‌بده‌و‌خودت‌از‌طریقِ‌ساز‌و‌نیِ‌ما‌که‌خالی‌از‌هر‌

.‌همانیدگی‌شده،‌حرف‌بزن
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که‌نایِ‌پاره‌ما‌پاره‌می‌دهد‌صد‌جان
که‌کی‌دَممَ‌دهد‌او‌تا‌شَّوَم‌لطیف‌ادا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.‌پولی‌که‌به‌عنوان‌رشوه‌می‌دهند‌تا‌کارشان‌بر‌‌وفق‌مراد‌انجام‌گیرد:‌پاره-
خوش‌نوا:‌لطیف‌ادا-

ا‌نیرویِ‌خدایا،‌ما‌این‌نایِ‌پاره‌من‌ذهنی‌را‌برای‌رعایتِ‌قانونِ‌جبران‌به‌تو‌می‌دهیم‌و‌منتظر‌می‌مانیم‌تا‌تو‌ب
،‌،‌در‌وجودِ‌ما‌بدَمی‌و‌ما‌را‌خوش‌نوا‌کنی‌تا‌ما‌به‌عنوانِ‌امتدادِ‌تو«بشو،‌می‌شود»که‌می‌گوید‌«‌کُن‌فَکان»

.‌لحظه‌به‌لحظه‌عشق،‌خِرَد،‌زیبایی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌را‌پخش‌کنیم

الهی‌مهرارادتمند‌شما،‌فریبا‌
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خانم‌پریسا‌از‌کانادا
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با‌سلام‌

.‌ی‌استآقای‌شهبازی‌یک‌بار‌فرمودند‌که‌یکی‌از‌سخت‌ترین‌مراحل‌عرفان،‌بیرون‌پریدن‌از‌سبب‌سازی‌‌ذهن
.چون‌ذهن‌خیلی‌شرطی‌شده‌است‌که‌با‌سبب‌و‌اسباب‌کار‌کند

مولانا‌می‌فرماید‌که‌اگر‌معنای‌قرآن‌را‌درست‌بفهمیم،‌متوجه‌می‌شویم‌که‌کل‌قرآن‌برای‌قطع‌کردن
ذهنی‌چون‌اگر‌انسان‌از‌سبب‌سازی.‌یعنی‌قطعِ‌سبب‌سازی‌اینقدر‌مهم‌است.‌سبب‌سازی‌ذهنی‌آمده‌است

.بیرون‌بپرد،‌خورشید‌زندگی‌از‌درونش‌بالا‌می‌آید‌و‌عملا‌به‌خدا‌زنده‌می‌شود
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جمله‌قرآن‌هست‌در‌قطع‌سبب
عزَّ‌درویش‌و‌هلاکِ‌بولهب

۲۵۲۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

د،‌ما‌چه‌خوب‌حالا‌که‌قطع‌سبب‌سازی‌ذهنی‌اینقدر‌مهم‌است،‌و‌از‌طرفی‌شاید‌سخت‌ترین‌مرحله‌عرفان‌باش
چون.‌ما‌عملا‌با‌ذهن‌محدود‌خود‌هیچ‌کاری‌نمی‌توانیم‌بکنیمکار‌می‌توانیم‌بکنیم‌که‌از‌سبب‌سازی‌بیرون‌بپریم؟

.‌داردراه‌فراری‌هم‌ن.‌ذهنِ‌بدونِ‌ناظر‌همین‌که‌شروع‌می‌کند‌به‌کار‌کردن،‌سریعا‌می‌افتد‌به‌دامِ‌سبب‌سازی
به‌اما‌ما‌به‌عنوانِ‌هشیاری‌بی‌چاره‌و‌درمانده‌نیستیم،‌چون‌خدا‌در‌هر‌لحظه‌در‌کار‌قطع‌سبب‌‌است،‌آن‌هم

یکی‌از‌کارهایی‌که‌زندگی‌.ما‌فقط‌باید‌خودمان‌را‌با‌شیوه‌و‌روشِ‌زندگی‌هماهنگ‌کنیم.‌شیوه‌و‌روشِ‌خودش
ازی‌بیرون‌بی‌مرادی‌باید‌بتواند‌ما‌را‌از‌سبب‌س.‌می‌کند‌تا‌سبب‌سازی‌را‌در‌ما‌قطع‌کند،‌بی‌مراد‌کردن‌ما‌است

.بپراند
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بی‌مرادی‌شد‌قلاووز‌بهشت
حفَّت‌الجنَّه‌شنو،‌ای‌خوش‌سرشت
۴۴۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

ازی‌بیرون‌هروقت‌بی‌مرادی‌پیش‌می‌‌آید،‌زندگی‌یک‌فرصت‌ناب‌و‌استثنایی‌را‌فراهم‌کرده‌است‌که‌از‌سبب‌س
صت‌ناب‌این‌یک‌فر".جورِ‌دیگری‌شد.‌اِه،‌خوب‌اینطوری‌که‌فکر‌می‌کردم‌نشد":‌یک‌لحظه‌می‌بینیم.‌بپریم

یدا‌کنم‌و‌من‌با‌ذهنم‌نمی‌توانم‌علت‌و‌سبب‌پ.‌خدا‌می‌داند.‌من‌نمی‌دانم":‌است‌که‌ذهن‌تعطیل‌شود‌و‌بگوییم
و‌برای‌این‌کار‌هم‌هر‌.‌خدا‌سبب‌‌ها‌را‌پیش‌می‌آورد‌و‌خودش‌هم‌آنها‌را‌قطع‌می‌کند.‌بر‌اساس‌آن‌کار‌کنم

".لحظه‌یک‌شیوه‌و‌روش‌نویی‌دارد

ه‌یک‌باره‌در‌با‌بیان‌نمی‌دانم‌و‌اقرار‌به‌عجزِ‌خود،‌فضاگشایی‌در‌ما‌به‌صورت‌اتوماتیک‌اتفاق‌می‌افتد‌و‌فضا‌ب
.می‌شوددرونِ‌ما‌باز‌
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عی‌بوده‌شاید‌حتی‌برای‌خیلی‌از‌ماها،‌لحظات‌بسیار‌شیرین‌و‌ناب‌و‌لذت‌بخش‌به‌لحاظ‌روحی،‌درست‌در‌موق
ود‌ما‌چون‌یک‌لحظه‌ذهن‌ما‌کلا‌تعطیل‌شده‌و‌فضا‌در‌درون‌ما‌باز‌شده،‌و‌حتی‌خ.‌که‌شدیدا‌بی‌مراد‌شده‌ایم

که‌پولم‌زیاد‌شده؟‌به‌مرادم‌رسیدم؟‌چی‌شده؟‌من!‌تعجب‌کردیم،‌که‌چی‌شده؟‌چرا‌من‌اینقدر‌خوشحالم؟
پس‌چرا‌خوشحالم؟.‌باید‌ناراحت‌باشم.‌بی‌مراد‌شدم

به‌اینجا‌همان‌مواردی‌است‌که‌یک‌لحظه‌ریسمان‌سبب‌سازی‌بریده‌شده،‌و‌ما‌فضای‌باز‌درون‌خود‌را‌تجر
م‌که‌یک‌لحظه‌وارد‌بهشت‌فضای‌یکتایی‌شدیم‌و‌داریم‌مرغ‌هشیاری‌خودمون‌را‌تجربه‌می‌کنی.‌کرده‌ایم

.تجربه‌ای‌بسیار‌لذت‌بخش‌است
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مرغ‌خویشی،‌صید‌خویشی،‌دامِ‌خویش
صدر‌خویشی،‌فرشِ‌خویشی،‌بامِ‌خویش

۸۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفترچهارم،‌بیت‌

فتر‌ششم‌از‌بیت‌رابطه‌بین‌سبب‌سازی،‌بی‌مرادی‌و‌به‌دنبالش‌نمی‌دانم‌و‌حیرانی‌را‌مولانا‌خیلی‌زیبا‌در‌مثنوی‌د
م،‌تا‌اینکه‌مولانا‌می‌فرمایند‌که‌زندگی‌خیلی‌جاها‌مراد‌ما‌را‌از‌جایی‌می‌دهد‌که‌انتظار‌نداری.‌بیان‌می‌کنند۴۱۸۸

ببی‌یعنی‌ابتدا‌خدا‌کاری‌می‌کند‌که‌ما‌به‌یک‌مراد‌خاصی‌طمع‌کنیم،‌و‌دل‌به‌یک‌س.‌ما‌را‌به‌حیرت‌وا‌دارد
.‌ی‌شودبعد‌مراد‌ما‌از‌آن‌سبب‌نمی‌آید،‌از‌جای‌دیگری‌به‌ما‌عطا‌م.‌ببندیم‌تا‌مراد‌ما‌را‌از‌طریق‌آن‌سبب‌بدهد

.داین‌کار‌را‌زندگی‌از‌روی‌حکمت‌خودش‌می‌کند،‌تا‌دل‌ما‌به‌حیرت‌بیفتد‌و‌از‌سبب‌سازی‌بیرون‌بپر
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ای‌طَمَع‌در‌بسته‌در‌یک‌جای،‌سخت
کآیدم‌میوه‌از‌آن‌عالی‌درخت

آن‌طَمَع‌زآنجا‌نخواهد‌شد‌وفا
بل‌ز‌جایِ‌دیگر‌آید‌آن‌عطا

آن‌طَمَع‌را،‌پس‌چرا‌در‌تو‌نهاد؟
چون‌نخواستت‌زآنطرف‌آن‌چیز‌داد

از‌برایِ‌حکمتی‌و‌صنعتی
نیز‌تا‌باشد‌دلت‌در‌حیرتی

۴۱۹۳الی‌۴۱۹۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

‌اش‌چه‌زندگی‌این‌کارها‌را‌می‌کند‌تا‌دل‌ما‌حیران‌شود،‌از‌اینکه‌من‌این‌کاری‌را‌که‌می‌کنم،‌نمی‌دانم‌نتیجه
.می‌شود
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هم‌دلت‌حیران‌بُوَد‌در‌مُنتَجَع
که‌چه‌رویانَد‌مُصَرَّف‌زین‌طَمَع؟

۴۱۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

جایی‌پر‌آب‌و‌علف:‌منتجع
دگرگون‌کننده،‌یعنی‌خدا:‌مصرَّف

ندگی‌از‌ما‌بر‌روی‌خود‌کار‌می‌کنیم،‌ولی‌حیران‌می‌مانیم‌که‌ز.‌در‌کار‌معنوی‌ما‌هم‌دقیقا‌به‌همین‌صورت‌است
ی‌آن‌چه‌می‌رویاند؟‌هشیاری‌ما‌چطور‌تبدیل‌می‌شود؟‌ما‌پس‌از‌تبدیل‌چطور‌می‌شویم؟‌چه‌کارها‌و‌خدمات

اینکه‌زندگی‌مراد‌ما‌را‌از‌جایی‌که‌انتظار‌داریم‌نمیدهد‌و‌از‌می‌کنیم؟‌چطور‌چنگی‌می‌شویم‌در‌دست‌زندگی؟
.جای‌دیگر‌می‌دهد،‌باید‌بتواند‌ما‌را‌از‌سبب‌سازی‌بیرون‌بپراند‌و‌به‌حیرانی‌برساند
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:ند،‌نقل‌می‌کنمآقای‌شهبازی،‌چند‌جمله‌بسیار‌با‌نفوذ‌در‌این‌مورد‌گفتند،‌که‌من‌دقیقا‌همانطور‌که‌ایشان‌فرمود

آیا‌مسبب‌را‌دایما‌حاضر‌می‌بینید؟"
با‌سبب‌سازی‌من‌درست‌.‌که‌من‌این‌کار‌را‌می‌کنم‌ولی‌نمی‌دانم.‌ما‌باید‌این‌نمی‌دانم‌را‌مرتب‌به‌میان‌آوریم

اگر‌کسی‌این‌ابیات‌را‌بداند،‌.‌با‌نمی‌دانم‌درست‌می‌شود.‌وضعیت‌من‌با‌سبب‌سازی‌درست‌نمی‌شود.‌نمی‌شود
ینطور‌چه‌خوب‌شد‌که‌این‌کار‌ا.‌می‌گوید‌چه‌خوب‌شد‌بی‌مراد‌شدم.‌وقتی‌بی‌مراد‌می‌شود،‌به‌حیرانی‌می‌رود

.انجام‌نشد
گی‌آن‌آیا‌وقتی‌یک‌بار‌یک‌چیز‌می‌شود‌و‌یک‌بار‌نمی‌شود،‌این‌حالت‌به‌شما‌دست‌میدهد‌که‌یک‌خرد‌بزر

"پشت‌است‌و‌حیرانی‌به‌شما‌دست‌می‌دهد؟‌آیا‌مسبب‌را‌در‌لامکان‌می‌بینید؟

با‌سپاس‌و‌احترام،‌پریسا‌از‌کانادا
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خانم‌لیلا
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سلام‌خدمت‌شما‌عزیز‌بزرگوار‌و‌همه‌همراهان‌عاشق،

ن‌رنجش‌یکی‌از‌صفاتِ‌من‌ذهنی‌است‌که‌در‌همه‌ما‌که‌در‌منِ‌ذهنی‌هستیم‌وجود‌دارد‌و‌یکی‌از‌بزرگتری
ا‌نمانده‌ما‌منفذهایی‌ست‌که‌ابلیس‌جان‌زنده‌زندگی‌را‌می‌مکد‌و‌زمانیکه‌خیالش‌راحت‌شد‌که‌دیگر‌رمقی‌در‌م

اما‌چطور‌می‌شود‌از‌این‌رنجیدنهای‌کهنه‌و‌ناسور‌و‌لحظه‌به‌.‌را‌خالی‌و‌درمانده‌به‌گوشه‌ای‌رها‌می‌کند
ات‌لحظه‌امان‌رها‌شویم؟‌ما‌معمولاً‌براحتی‌صفات‌منِ‌ذهنی‌را‌در‌دیگران‌می‌بینیم‌و‌به‌سرعت‌از‌آن‌صف

.مخصوصاً‌این‌رنجشها‌از‌طریق‌ارتباطات‌ما‌با‌انسانهای‌دیگر‌ایجاد‌می‌شوند.‌می‌رنجیم

ی‌مراد‌وقتی‌حرفی‌را‌بر‌طبق‌خواسته‌منِ‌ذهنی‌ما‌نمی‌زنند‌یا‌چیزی‌را‌می‌خواهیم‌و‌به‌ما‌نمی‌دهند‌و‌ب:‌مثلاً
باعث‌می‌شویم‌این‌رنجش‌آغاز‌می‌شود‌و‌کم‌کم‌رنجشها‌در‌ما‌ذخیره‌می‌شوند‌و‌کهنه‌می‌شوند‌و‌به‌مرور‌زمان

.‌بروز‌صفتهای‌دیگر‌منِ‌ذهنی‌مثل‌کینه،‌درد،‌خشم،‌مقایسه‌و‌حسادت‌می‌شوند
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ه‌نظر‌نمی‌آیند‌اما‌وقتی‌این‌صفات‌در‌خودمان‌است‌آنها‌را‌یا‌اصلاً‌نمی‌بینیم‌یا‌اگر‌هم‌ببینیم‌برایمان‌زشت‌ب
ن‌برای‌روش.‌برای‌همین‌به‌زندگی‌در‌منِ‌ذهنی‌ادامه‌می‌دهیم.‌چون‌منِ‌ذهنی‌آن‌را‌برای‌ما‌موجه‌نشان‌می‌دهد

دند‌که‌آب‌فیلی‌را‌بر‌سرِ‌چشمه‌ای‌آور»:‌شدن‌این‌مطلب،‌‌حضرت‌مولانا‌در‌فصل‌پنجم‌فیه‌مافیه‌‌می‌فرمایند
.‌بخورد،‌فیل‌خود‌را‌در‌آب‌می‌دید‌و‌می‌رمید

،‌حرص،‌همه‌اخلاق‌بد‌از‌ظلم،‌کینه،‌حسد«‌.فیل‌می‌پنداشت‌که‌از‌دیگری‌می‌رمد‌نمی‌دانست‌که‌از‌خود‌می‌رمد
ثال،‌برای‌م.‌بی‌رحمی‌و‌کبر‌چون‌در‌خودِ‌توست‌نمی‌رنجی‌چون‌آن‌را‌در‌دیگری‌می‌بینی‌می‌رمی‌و‌می‌رنجی

ولی‌کسی‌دست‌مجروحِ‌خودش‌را‌در‌آش‌می‌کند‌و‌به‌انگشت‌خود‌می‌لیسد‌و‌هیچ‌از‌آن‌دلش‌به‌هم‌نمی‌خو‌رد
.اگر‌شخص‌دیگری‌انگشت‌مجروح‌خود‌را‌در‌آن‌آش‌کند‌از‌آن‌آش‌بدش‌می‌آید‌و‌دلش‌از‌آن‌به‌هم‌می‌خورد

اقتباس‌از‌فیه‌مافیه،‌فصل‌پنجم-
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فت‌یا‌نقص‌پس‌ما‌اگر‌صفتهای‌منِ‌ذهنی‌را‌در‌دیگران‌می‌بینیم‌و‌می‌رمیم‌و‌می‌رنجیم‌دلیل‌بر‌آن‌است‌که‌آن‌ص
تار‌کسی‌پس‌اگر‌دردی‌و‌رنجشی‌از‌رف.‌در‌وجود‌خود‌ما‌هست‌اما‌یا‌آن‌را‌نمی‌بینیم‌یا‌به‌نظرمان‌زشت‌نمی‌آید

آن،‌داریم‌که‌در‌حال‌حاظر‌ما‌را‌می‌آزارد‌باید‌بدانیم‌که‌ان‌رفتار‌یا‌صفت‌در‌خود‌ما‌هست‌و‌تنها‌راه‌رهایی‌از
.‌باید‌اعتراف‌کنیم‌که‌در‌مرکز‌ما‌دلداری‌غیر‌از‌خداوند‌وجود‌دارد.‌اعترافِ‌به‌آن‌است

تراف‌کنیم‌اگر‌اع.‌باید‌اعتراف‌کنیم‌که‌مفلسیم‌و‌کاهل‌و‌چیزی‌غیر‌از‌خداوند‌را‌می‌خواهیم‌و‌گدای‌دنیا‌شده‌ایم
.‌ا‌کمک‌کندو‌در‌برابر‌زندگی‌شکسته‌شویم‌و‌خم‌شویم‌در‌این‌حالت‌کارگاه‌خداوند‌می‌‌شویم‌و‌او‌می‌تواند‌به‌م
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جمله‌استادان‌پی‌اظهار‌کار‌
نیستی‌جویند‌و‌جای‌انکسار

لاجرم‌استاد‌استادان‌صمد‌
کارگاهش‌نیستی‌و‌لا‌بود‌

هر‌کجا‌این‌نیستی‌افزون‌ترست‌
کار‌حق‌و‌کارگاهش‌آن‌سرست

۱۴۷۰-۱۴۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-

ز‌رها‌فقط‌با‌همین‌یک‌کار‌یعنی‌اعتراف‌کردن‌به‌همانیدگی‌ها‌خداوند‌ما‌را‌از‌آن‌همانیدگی‌می‌‌رهاند‌و‌بعد‌ا
ازنگردیم‌شدن‌باید‌یادمان‌بماند‌که‌با‌تمرینهای‌معنوی‌و‌تعهد‌و‌کار‌بر‌روی‌خود‌دوباره‌به‌دور‌آن‌همانیدگی‌ب

باره‌وگرنه‌دو.‌و‌دوباره‌آن‌را‌در‌مرکز‌خودمان‌نگذاریم‌و‌شکر‌آن‌را‌که‌از‌آن‌همانیدگی‌رها‌شده‌ایم‌بجای‌آوریم
.برمی‌گردددرد‌با‌شدتِ‌حتی‌بیشتری‌



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا ۱۴۴۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

چون‌رهیدی‌شکر‌آن‌باشد‌که‌هیچ
سوی‌آن‌دانه‌نداری‌پیچ‌پیچ

۲۸۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ه‌آماده‌است‌زندگی‌هر‌لحظ.‌اینطور‌است‌که‌می‌شود‌بوسه‌ای‌از‌زندگی‌بستانیم‌و‌شیرینی‌وصل‌را‌حس‌کنیم
اتفاق‌و‌این‌کار‌با‌اعتراف‌مداوم‌ما‌به‌نقص‌هایمان.‌که‌از‌ما‌بوسه‌ای‌بستاند‌و‌ما‌را‌به‌خودش‌وصل‌نگاه‌دارد

.می‌افتد

راف‌خداوند‌و‌با‌فضاگشایی‌و‌اعت.‌باید‌اعتراف‌کنیم‌چیزی‌یا‌کسی‌غیر‌از‌خداوند‌مرکز‌ما‌را‌اشغال‌کرده‌است
ه‌دلی‌که‌از‌هم.‌خداوند‌چنین‌دلی‌را‌می‌پسندد‌و‌در‌آن‌خانه‌می‌کند.‌دل‌ما‌را‌از‌آن‌همانیدگی‌خالی‌می‌کند

ایل‌شویم‌اما‌ما‌فکر‌می‌کنیم‌این‌ما‌هستیم‌که‌منتظر‌زندگی‌نشسته‌ایم‌تا‌به‌وصال‌او‌ن.همانیدگی‌ها‌خالی‌شده
.غافل‌از‌آنکه‌این‌اوست‌که‌هر‌لحظه‌منتظر‌ماست
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از‌برای‌آن‌دل‌پر‌نور‌و‌بر
هست‌آن‌سلطان‌دلها‌منتظر

۸۸۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

بیشتر‌از‌این‌پس‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشایی.‌چنین‌سلطانی‌منتظر‌ماست‌و‌ما‌گدای‌هر‌دری‌جز‌در‌خانه‌او‌هستیم
ن‌هر‌خداوند‌را‌منتظر‌نگذاریم‌چون‌او‌دلش‌نمی‌خواهد‌بندگانش‌درد‌بکشند‌و‌به‌آنها‌غیرت‌دارد‌برای‌همی

م‌و‌وقت‌آن‌شده‌که‌ما‌هم‌غیرت‌به‌خرج‌دهیم‌و‌از‌اسیری‌و‌بردگی‌منِ‌ذهنی‌دست‌بکشی.‌لحظه‌منتظر‌ماست
شها‌و‌همه‌همانیدگی‌ها‌را‌بیاندازیم‌و‌از‌بیرون‌کردن‌همانیدگی‌ها‌از‌مرکزمان‌نترسیم‌تا‌عشق‌جای‌همه‌رنج

.دردها‌را‌در‌دلمان‌بگیرد‌فقط‌عشق‌تا‌به‌یکباره‌رها‌شویم

عاشق‌شو‌و‌عاشق‌شو‌بگذار‌زحیری‌
سلطان‌بچه‌ای‌آخر‌تا‌چند‌اسیری‌

۲۶۲۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌سپاس،‌لیلا



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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