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1312 پیغام عشق قسمت مهران از کرج آقای   

 نام خداوند مهرگستر به 

 حضور گنج  ۹۵۷شمس، برگرفته از برنامه  وان ی د 21۴2غزل   ریشدن« تفس: »ازو بودن و ازو  غامیقسمت دوم پ

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست رهش ره نرود، درّه و دوله  نیهر که در

 رهم، بر رهِ هموارم ازو شاه   نیکه در من

است. ما به    یذهنر درّه من مانده افتادن د  ی در راه حضور و عشق قدم نگذارد و آن را انتخاب نکند، تنها راه باق   یهرکس

و دوباره    میدهی را ادامه م   ی ذهنپرُخطر من  ریآمدن از آن دوباره همان مس  رون یو پس از ب  میکن ی کرّات در درّه سقوط م 

  ی . دوله به معنامیپری م  گرید یدگ یهمان  کی به    ی دگیهمان  ک یو از    گرید ۀمسئل  کی مسئله به    کی از    یعنی.  میکنی سقوط م

 . دنیو درد کش یسازمسئله  یهم گرفتار درد سقوط درّه  م،یراه هست یهایما هم در رنجش ناهموار ی عنیاست،   یناهموار

است.    منیها اها و درهّها، چاله چوله که از سنگلاخ   ی را انتخاب کردم. راه   ی من راه عدم و فضادار  دیگوی مصرع دوم م  در

  ن ی . ایوخم دارد نه ناهموار  چی است که نه پ  ی کرده. شاهره راه  تیبه پاس قانون خودش مرا در آن هدا  یکه زندگ   یراه

 که من در راه او هستم. ت است. »ازو« اس  دهیبرگز میراه را شاه برا

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مسجدِ اَقصاست دلم، جنتِّ مأواست دلم 

 ازو  آثارم ۀ حور شده، نور شده جمل

 الـمقدس ت ی: مسجد بزرگ و معروف در بی*مسجدِ اَقص
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لامکان شده که دائماً    ک یدل من زنده به    ی عنینماز شده.    ۀاقام  یمقدس برا  ی اکنون دل من به مثال مکان  د یگوی م  مولانا

در    یزندگ   ی با لاغ و شوخ  کهی سرسبز شده و خزان من بهار گشته است. زمان  یدر من جنت زندگ   دیگوی در نماز است. م 

 . شودی عالم بجهد، ما هم دلمان مسجد و جنت م  مامو از ما خنده به ت میو بخند  مینجنگ  ایدن نیا

ما هم جنت    م،یخود ادامه بده  ی و به شِکرپاش   میزنان باشکنان و دست هستند رقص   ی در مواجه با اتفاقات که شوخ  کهیزمان

گاه آن   م،یهرچه که هست را از خود دور کن  ت ینهای ب  ییبایشِکرَ حضور و ز  ریغ  کهی کرد. زمان  میخنده و عشق را تجربه خواه

 بوده. تیخاصی و ب  ارزشی ب   یذهندر من  به تجر نیکه عمر ما تا قبل ا میفهمیم

به سر خودت    یزد   ایدن  نیبه ا  یهر گُل  مییگویو م  میسپاری خود را م   اریاخت  یبه زندگ  ،ییبایعشق و ز  تینهای ب  نیا  در

 . کندی را به جهان ساطع م بایو ز ی ما آثار نوران ق یو از طر دیآی ما به وجد م  یذهنشدن من  کاری هم از ب  ی. زندگ یزد

 نیترکوچک   ی حت میتوانست یعقل جزو  نیبا ا  ایآ  م؟ یبود که ما تصورش را داشت  یزیدر جهان آن چ  ی ذهنجملهُ آثار من  ایآ

مهر و لطافت به همسر و فرزندان ما منتقل کند.    تواندی نم   ی حت  یذهنعقل من   نیا  م؟یخود را رفع و رجوع کن  ییایامور دن

 کند!  زندهکه ما را به خدا  میحالا ما انتظار دار

 1۵ ۀی، آ(۵3سورۀ نجم ) م،یکر قرآن

 « یجَنَّۀُ الـْمَأْوَ »عنِْدهََا

 آرامگاهِ بهشت نزدِ آن درخت است«.  »که

از   د؟ یگوی سخن م  یقرآن از درخت جسم  ایقرآن است. آ یۀ آ نیدر من زنده شده مرتبط به هم دیگوی که مولانا م  ی جنت آن

  ی فضا  یۀسا  ریاست. ز  ییفضاگشا  که نزد درخت  دیگوی که سرانجام او فنا شدن است؟ نه! قرآن بهشت حضور را م  ی درخت

هست، صبر و شکر هست، ناظر بودن    یآرامش ابد  ، گشوده شده حضور هست، عشق هست، رضا هست، سکون هست

 هست. 
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 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هر که حَقشَ خنده دهد، از دهنش خنده جهد 

 ازو، من همه اقرارم ازو   یتو اگر انکار

 نی. اکندی خنده را از ما موقتاً محروم م  یزندگ  م،یو منقبض شو  میریبگ   یو اتفاقات آن را جد  ایو دن   میاگر فضا را باز نکن  ما

هر    د یگویم  ی . اما زندگمیبندی را م  ی و ما راه زندگ   شود ی ما از خنده همان جهنم انقباض و درد است. فضا بسته م  تیمحروم

  ی ا. خنده دهمیمن به تو خنده م  ،یریبگ  یذهنو زمام خود را از من   یبگذار  تیهای دگیمانه  یکه من را جا  یموقع توانست

را    ایدن  نیا ی هر که فضا را باز کند و شوخ  نی . بنابراخندانمی م  ی رون یو بدون اخبار خوب ب  سببی از جنس عدم. من تو را ب 

 .فرستدی به جهان خنده م دو او از خو  کندی به او خنده اهدا م یزندگ  ا یبا رقص پاسخ بدهد حق 

  ۀ چیاز در  یعنیاز دهان ما    میبشو  سببی ب   یشاد  قیما لا   ی »هر که حَقشَ خنده دهد، از دهنش خنده جهد« وقت  دیگویم

و تمام    ی لحظه ابد  ن یاگر تو ا  ی عنیازو، من همه اقرارم ازو«    ی»تو اگر انکار  د یگوی . مدیما خنده و عشق خواهد جه  ی وجود

 . انکار تو از او است و اقرار من از او.کنمی به تمام آن اقرار م   نم یکنی خنده و عشق نهان در آن را انکار م

در حال    ندهیو من هم پاداش مرکز عدم خود را. تو در گذشته و آ  یریگی م  ی خود را از زندگ   ۀدی تو پاداش مرکز همان  یعنی

 و بله گفتن به الست.  ی لحظه در حال اقرار به زندگ نی و من در ا یلحظه و نه گفتن به الست هست  نیانکار ا

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ندارد، چه کند؟  ه یقسمتِ گل خنده بُودَ، گر

 ازو  ارمیدر دلِ هش  شکفدی و گل م   سوسن
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جنس او را بر اساس   یزندگ رایکند، ز هیگر تواندی است. او نم دنیخند یقسمت گل خنده است. سرشت گل برا دیگویم

اصل   ی طراح  دنیخند مانند گل خنده، شاد  یکرده. جنس  پا  ،یانسان هم  و  بنابرا  یکوب یرقص  با جد  نی است.    یانسان 

  دگاریاز عقل آفر  توانم ی است م   ده یکه خود آفر  ی عقل  نیبا ا  ن م  دیگوی دارد م   یذهنکار گرفتن عقل من و به   ایپنداشتن دن

 بوده.  تیراه پُردرد بشر نیا رم،یبگ ی شیپ

. در ما  میو مس را انتخاب کن  میاست که ما طلا را پس بزن  نیا  ه ی. شبدهیچسب  دهیرا رها کرده و به آفر  دگاریاز ابتدا آفر  او

  ی است. ا  ییبایبودن را انتخاب کرده. قسمت انسان خنده و ز  هیهست که از ما گُل بودن را گرفته و گر  یارداریاخت  کی

 . یبه قسمت و سعادت خود برس شده وده گش یفضا نیانسان برقص و بخند تا در ا

صنع حق. شکفتن عشق    ی عنی.  یزندگ  قیانسان از طر   یاردگیآفر  یعن ی  نیازو« ا  ارمیدر دلِ هش  شکفد ی و گل م  »سوسن

  گر ی. دمیدهی درد نم  ی خود به کس   اریدر دل هش  گر یمشغول است. ما د  یدگاریدر ما به آفر  یزندگ   ی عنیدر ما    ییبایو ز

نم  را  و فرزندانمان  م  یپارک ذهن  ار،یدر دل هش  گری. دمیرنجانی همسر  رها  را  کنترل  زندگ  میکنی و  و    ،یتا  با صنع  خود 

 .اندیسوسن و گل برو یدگاریآفر

و حرف    کنندیزبان باز م  تیده خاص  نیا  ک یصورت سمبلو به   زدیرو مولانا در مورد ده صفت حرف م  شی پ  تیپنج ب  در

. صبر، شکر، عقل، عشق، روح،  دهمی م  حی در موردشان توض  تیببه    تیسپس ب  برمی . آن ده صفت را ابتدا نام مزنندیم

 گنج، جهل، علم، زهد، و فقر.

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهِ وصلم ازو که: من مژده گفتی صبر هم

 که: من صاحبِ انبارم ازو  گفتی هم  شُکر
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. من را در تمام  دی شن  یوصل را خواه   ۀ مژد  ی زندگ   ی از سو  ی : »من صبر هستم. اگر من را در خود داشته باش دیگوی م  صبر

  ش ی تا تو مرا در خو  رسانمی وصل را به گوش تو م  ی داشته باش. من ندا  کندی از وصل م  دیتو را ناام  اتیذهنکه من   یمواقع 

 .داردیمو ما را در آن فضا نگاه   کندی مدعوت   یی.« صبر ما را به فضاگشایدارنگاه

و    ت یتو را از گله و شکا  ی عشق و حضور. اگر من را در خود داشته باش  ت ینهای : »من شُکر هستم. صاحب بدیگوی م  شُکر 

تا قدردان    کنمی بخواه. من به تو کمک م   یار یدعوت کردند از من    یناسپاس تو را به ناشٌکر  یهانی. هرگاه قررهانمیم  نهیک

 .«ی و شاکر باش  ی برقص ی رونیسخت ب ط یتا در شرا کنمی کمک م  و. به ت یکن تیو قانون جبران را رعا  یباش 

  ی در حق ما لطف   ی عنوان مثال اگر کس . به میرا بشنو  دیچه باآن   ی تا از زندگ  کنندی لحظه دعوت م  ن یو صبر ما را به ا  شکر 

و تو    کندی امر م  ی. زندگ یلطف را بده  نیپاسخ ا  یگزاربه پاس شُکر و سپاس   دیکه با  میبشنو  یلحظه از زندگ   نیکرد، در ا

 .یکنی اطاعت م   یذهنمن یبازبه زرنگ   لیلحظه بدون تما نیدر ا

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازو  مارمیکه: من زاهد و ب گفتی عقل هم

 که: من ساحر و طرّارم ازو  گفتی هم عشق 

تو را    توانم ی بسته است. من نم   ی . وجود من به وجود زندگیذهنهستم. عقل من   یزندگ   ۀشد   دهی: من عقل آفر دیگوی م  عقل 

که    یزهد  نی. اکنمیم  زگاریزاهد و پره  یو جسم   ی است. من تو را به روش ذهن  یزنده کنم چون عقل من جزو  یبه زندگ 

هستم که اگر من را در خود    ییپندار کمال و کارافزا  یماریبه ب مبتلا. من  ستی ن  ی زندگ  یآن منظور اصل   دیآی من م  ی از سو

 ی ها و مرادهارا در غالب خواسته   تیمعنو  یذهناست که من   نی. منظور از زاهد بودن عقل اکنمیمبتلا م  زیتو را ن  یداشته باش

 دارد از جنس خواستن و به دست آوردن.   یعقل  یذهن. من سازدی م  یجهان نیا

  شتر یبکنم و ب  یادیز  ریاگر من کار خ  دیگوی کاربرد دارد. مثلاً م   هم  یعقل جزو   نیا  تیبهتر( در معنو  شتری)هرچه ب  شعار

 به من خواهد داد! ی خداوند پاداش خوب   رمینماز بخوانم و روزه بگ
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  ی عقل جزو   نیا  ی توانی م  ی . اگر من را در خود داشته باش تینهای و ب  یرمادیصفت غ  ک ی: »من عشق هستم.  دیگوی م   عشق 

من    ی خواهی. اگر میبشو  مرادی بدزدم تا ب  یذهنمن   نیرا از چنگال ا  ی زندگ   توانمی برود. م  نیتا از ب  یرا سِحر کن  یذهنمن

 یی با فضاگشا ی . کار معنویکار کن ت خود ی حتما رو دیبا  یرا در خود داشته باش 

نخواستن    نیدر ا  رایز  خواهد ی نم   یزیچ  یعشق زندگ   ی! انسان دارایثروتمند  ن یو نخواستن در ع  یمرادی ب  ی عنی  عشق 

 همۀ ماست.  ی حضور که منظور اصلنام گنج نهفته به  ی ثروت

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازو  که: من گنجِ گُهرَ دارم  گفتی روح هم 

 ازو  وارم یکه: من در بنِ د گفتی هم گنج

.  هاستی دگیپنهان شده پشت همان  یهستم. اصل وجود تو که در حال حاضر گنج  یاریهش  ای : »من روح  دیگوی م  روح

  م ی. بهتر است بگویدر من گنجانده شده. صبر و شکر و عقل و عشق را در من بجو  یدیبالا شن  یهاهرآنچه که از صفت 

 .یدر خودت که من هستم بجو

. هرآنچه که  یبه دولت و ثروت برس  ی توان ی است. تو با اتکا به گنج درونت م یدگاریعقل آفر ست،ی ن  دهیمن عقل آفر  عقل 

 در من هست.  تشینهای ب  یدنبال آن هست  به  رون یدر ب

  یاست برسد. روح همان زندگ   ییخودش که فضاگشا  یاصل  تیاز جهان جدا بشود تا بتواند به خاص  دیبا  یاریهش  ای  روح

از    د یکه با  می. ما گنج پنهان حضور دارمیپنهان کرد  های دگ یا پشت حجاب همانو آن ر  میاست که ما مانع وصل به آن شد

 . دیایب رونیجهان سرباز کند و ب نیا
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.  یمدفون کرد  یو ذهن   یآرزو و خواستن ماد  وارید  ریتو هستم. تو مرا در ز  یاریپنهان در دل هش  ی : »من گنجدیگوی م  گنج

. من ثروت تو هستم. تو در  مانمی من مدفون م ی نبر ی خودت پ   ی به ارزش وجود. تا تو مانمی من مدفون م ی تا تو مراد دار

 «؟یگردی دنبال چه م به  رونیب

خواست آن را بدزدد مجبور    ی تا اگر سارق   کردندی شان دفن مخانه   واری د  ریخود را در ز  ی متیق  ایها طلا و اشگذشته انسان   در

  وار ید  ریرا خراب کند. گنج حضور که در ز  وارید  دیآی ها هم دلش نمشود و ناکام بماند. خود صاحب آن  واریبه خراب کردن د

بکشد.    رون یاش را برا خراب کند و گمشده   وار ید  دیآی است. انسان دلش نم  تیبشر  تماست تنها راه نجا   یهای دگیهمان

 !داندی م  یکه بنا کرده را درست و منطق  یواریاو د رایز

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازو   خودیب خبرم،ی که: من ب  گفتی جهل هم 

 که: من مِهتَرِ بازارم ازو  گفتی هم علم 

و    کنمی م  ایدن  نی. تو را سرگرم ادارمی م  نگاه  یخبری و ب   ی : »من جهل هستم. اگر در تو باشم تو را در نادان دیگوی م  جهل 

 . سوزانم«ی عمرت را م   ایدن نیاتفاقات و اخبار ا ی در سرگردان 

و اتفاقات    ایاز اخبار دن  ی در جهان ذهن و ماده است. انسان جاهل در انبوه  یذهنمن   ی غفلت و سرگرم  یمعندرواقع به    جهل 

 . کندی م  ایگرفتن دن یو جد های دگیزندۀ خود را صرف همان ی و انرژ کندی م  ریدر آن س

  ی متاع آفل   چیه  ایدر بازار دن  گرید  ی وجود تو هستم. اگر من را در خود داشته باش   نیو راست  یقی: »من علم حق دیگوی م  علم 

 .شوم«ی عالم و دانا م  ی . درواقع زبان زندگکنمی م  انیبه آن عالم است را ب ی چه که زندگ. من در تو آن دیآی به چشمت نم 

.  میندار ی علم  چ ی ما ه  یجز آن علم که تو به ما داد ، یاست که فرشتگان اقرار کردند به زندگ   ی مولانا از علم آن علم   منظور

 جهل است.   ی اما از نظر زندگ  دانند ی آن را علم م ایگرچه در دن زدی برخ یدگیهمان یهانک یهرچه که از الگوها و ع یعنی
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  ی با علم زندگ  زشیاگر بدون آم  زدیخی که از انسان برم  یشدن. سخن  دانم«ی »نم   یعنیشدن و علم    دانم«ی »م   یعنی  جهل

 دارد.  ی در آن نقش پُررنگ  یذهنباشد حتماً من 

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که: من واقفِ اسرارم ازو  گفتی زهد هم

 و دستارم ازو  دلی که: من ب  گفتی هم فقر

  ی و مستور که در فضا  ی رذهنی. من به اسرار غدارمی را زنده م  ییو فضاگشا  زی: »من زهد هستم. در تو پرهدیگوی م  زهد

  ن یا  زدهمیس  تی ببرم«. زهد بر خلاف ب  ستیجا که جا و مکان نبه آن   ز یتو را ن  توانم ی شده است واقف و آگاهم. م  گشوده

و    زدیشدن بپره دهیاز همان  است که ی. واقف اسرار کسزگاریو پره اریتانسان فضاگشا و صاحب اخ یعنیغزل مثبت است. 

 بدوزد.   یچشم به نور زندگ 

 اریبه خودمان دارد که با اخت  ی. بستگ شودی واقف م   ی زندگ  یرا لا کند به اسرار مگو  یزندگ   ریکه در مرکز خود هرچه غ  یکس

 . یو فان  ی تیدل به جهان عار ای میدل بدهخود دل به صاحب 

اوست تلخ است.    ریهرچه غ  گری. دافتی  می را نخواه  یاز زندگ   ترنیریش  گرید  میمرکز عدم شود و واقف اسرار بشو  ی وقت

  ی را به باد خواه   زهایشده با چ  دهیآن دل آواره شده در جهان و همان  ی : »من فقر هستم. اگر من را داشته باشدیگوی فقر م

 . یس و عدم بر  یستیبه ن   یتوان ی داد. تو با من م 

  دلی تو است«. ب   ی در مرکزت منظور اصل  زهایفقر و عدم وجود چ ی من را در چشم تو بد نشان داده اما از منظر زندگ جامعه 

 که ذهن به آن سوق دارد.  یزیشدن مرکز از هر چ  ی خال  یعنی دستاری و ب  های دگینداشتن دل لرزان به همان یعنی

دسته   ک یهستند و  یدسته بودند که اقرار کردند از جنس زندگ  ک یحرف زد که   ییهای گژیبالا از زبان و  تیدر پنج ب مولانا

 هستند.  یذهنهم اقرار کردند از جنس من
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ا  مینیبب  دیبا  حال در خود شناسا  نیکه چقدر  ناظر  با حضور  را  دار میکرد   ییصفات  و چند درصد    می. چند درصد حضور 

 .می بده صیتشخ  یبا حضور ناظر زندگ  دیبا  ؟یذهنمن

 21۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اگر شمسِ حقم باز رسد  زیتبر  یِاز سو

 و از گفتارم  ۀشود، کشف شود جمل  شرح

عشق و عدم دوباره در مرکز من زنده شود، تمام گفتار و عملکرد    یفضا  یعنی  زیتبر  یاز سو  یزندگ   ی عنیشمس حق    اگر

دعوت    ی نور زندگ  ی قیدرون کشف خواهد شد. مولانا ما را به عشق حق  قت یانبساط خواهد آمد و اسرار حق  یمن از فضا

  شتن یبه اصل خو  دوباره  دی. بامیادور شده   ی اما مدت   میما از جنس عشق هست  یعنیبازرسد.    دیعشق با  نیا  دیگوی . مکندیم

ما را در حجاب    ،ی از دست رفتن   یزهایشده است. اما ترس از دست دادن چگشوده    یفضا  ای  زی. جنس ما تبرمیبازگرد

 داشته. ذهن نگه 

از دست    میترسی ما م   ی عنی(  یاز دست رفتن  یزهایبشر. )ترس از دست دادن چ  یذهنمن  ی است برا  یارکنندهیتحق  سخن

 . روندی از دست م می دانی که م  ییزهایچ میبده

ختم شود. در آن عالم ما نخواستن در    یمرادی که به ب   یعالم عشق و عدم نه ترس از دست دادن وجود دارد و نه مراد  در

ظاهر بد، عدم شدن  شکر در اتفاقات به   ،یدگ یآرامش در فقر همان  ،یسببی کرد. شاد بودن در ب  میثروت را تجربه خواه  نیع

 . یثروت و فراوان   نیدر ع

 و تمام مشتاقان گنج حضور   یاز جناب شهباز کرانی ب  سپاس 

 از کرج  مهران
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 با سلام 

 گنج حضور  ۹6۴از برنامه   13۹1غزل   ۀخلاص 

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنم؟  یزندان  شی جهان من خو نیبه حبسِ ا ی تا ک

 کنم  یدانیم رِیاست جان پاک را تا م وقت 

که سنگ    ی .  زندان دهدی که ذهن نشان م  م،یهست  ی جهان   نیا  یزهای که ما در زندان فکرها و چ  کند،ی مولانا اشاره م   جناب

 م یاهخودمان کار نکرد   یرو  ارانهیکه اگر هش  میاز خودمان بپرس  دی آن از دردها است. ما با  مانیها و س  یدگ یآن از همان

خارج    یی توانا  ایماندن    اریماند. ما اخت  میو دردها خواه  هایدگین زندان همانیپس در ا  م،یجهان خارج شو  نیتا از حبس ا

به ما نخواهند داد و هر    یزندگ   رۀیها ش  ی دگ یهمان  نیا  میبدان  دی. بامیبری نتها به کار نم . ممیشدن از زندان ذهن را دار

  ن یتو پادشاه مرکزت در ا  دیگوی م  ناباشد زندان ما محکمتر خواهد بود. جناب مولا   شتریب  مانیهای دگ یچه تعداد همان

جدا    های دگیجان پاکت از همان  ، یکن  ییفضاگشا  یدر پ   یو پ   ی . اگر ناظر ذهنت باشیدار  ییو قدرت شناسا  ی لحظه هست

 .دهدی و خودش را به تو نشان م شود یم

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی با قوَّتِ پالودگ   یشدم زآلودگ   رونیب

 کنم ی مقرونِ سبحان نیخود را بعد از اورادِ 

و جان پاک خودم    یی خودم کار کنم از توانا  یرو  ارانه یاست. پس من اگر هش  های دگیهمان  ۀ آلود  ی در من ذهن  ی انسان  هر

که در   نیا ییبا شناسا ،یزندگ  یکنندگ  هیقدرت تصف لهیبه وس های آلودگ  نیو مرکز عدم استفاده کنم از ا  ییبا فضاگشا

 م یهاو خواسته   شوم ی م   نیصورت با خداوند قر  ن یو آزاد شوم. در ا  م،یایب  رون یب  توانم ی زندان هستم و پر از دردم م
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را    کردمی و نفرت و آوردن اجسام به مرکزم م  سهیمقا  یکه دعا از رو  یبا من ذهن   گری. دشود ی م  ی ربّان  یهاخواسته 

 .کنمی نم

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنم  هایباززهی به دستم داد شه، تا ن زهین

 کنم؟  ی من رسمِ چوگان ی به دست هر خس ی ک تا

و شناسا  زه،ین پاک  پذ  ییجان  زنده   رش یو  توجه  ماست.  قدرت عمل  فضا  یو  از  که  م   یما  ن  دیآی گشوده   زهیمانند 

  ی با واکنش ندادن به ب   یزندگ  زهین  ده؟یبه دست ما رس   ییشاه با فضاگشا  ۀزین  ای. آکندی ما را سوراخ م  یهای دگیهمان

 .آزاد بشود های دگ یما از همان یاریتا هش دیآی به دست ما م هایمراد

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خَللَ ی ست مُلکِ بداده   زَلیَآن پادشاهِ لَمْ 

 کنم ی دَربان  ادِ یگر  ،یبتََر از کافر باشد 

.  رودی نم   یاست و به تباه  بیعی را داده که ب   ی ابد  یلحظه   نیکه من هم از جنس او هستم به من ا  را یپادشاه نام  آن

. اما میکنی و به الست اقرار نم   میکنی قطع م  زلیمان را با پادشاه لم  و تماس   میکنی م  ی زندگ  یمجاز   ی ما در من ذهن  ی ول

که خداوند ذهن را که پر از    میشوی به ما نشان دهد، ما متوجه م  راکه جان پاک با مر کز عدم خودش    نیبه محض ا

  ن ی. و ادیو از جنس من شو  دییایب  یلحظه ابد  نیما انتخاب نکرده است. بلکه گفته به ا  ی زندگ  یو فساد است برا  یتباه

و درَ خداوند    نم،بد و درد پخش ک  یو انرژ  اورمیب  را به مرکزم  یماد  ز یچ  ک ی  ی که من به صورت من ذهن  ست ین  ستهیشا

 .خودم ببندم  یرا به رو
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 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خنده شد  هامانهیبنا برکنده شد، آن گر  نیچون ا

 کنم ی در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون 

ها و ناله ها   هیکنده شوند. گر شده و بر  ییشناسا های دگیدرد و همان یو الگوها یمن ذهن یجان پاک بنا لهیبه وس  یوقت

 ها ی دگیاز همان  دن یکش  ره یما در ش  یکه هر شاد  دهدی نشان م  نی و ا  شوند، ی به خنده م   لیما همه تبد  یهاو رنجش 

و جذب    م،یفتیذهن ن  یتا به سبب ساز  دیا یبه مرکز ما ن  ی جسم  تا   می مواظب باش  د یبوده است. پس با  ی چارگ یو ب  هیگر

 .میشوی صورت ما دربان مخرب خداوند م نی ا ریکه در غ میذهن نشو

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خبر  یی ز دانا یداد  شب میدل مرا در ن یا

 کنم ی دانی وتم تا آنچه م به تو در خل  اکنون

را به    یزدیا  یی و و دانا  ی خودت را به من نشان داد  ی من در وسط جهل و درد من ذهن  یدل اصل   یجان پاک و ا  یا

در فکر و عملم استفاده کنم و خلاق شوم. اکنون    یشدم و توانستم از خرد زندگ   نیقر  یو من با زندگ  یمن آورد  یزندگ

انتخاب    ن یو ا  شنوم ی شدن است را نم  ده ید  یرا که برا  امی من ذهن   یاهویو من ه  ، یلحظه تو در مرکزم هست   نیدر ا

 .باشم  ینفوذ زندگ  ریمن است که ز

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را باشد روا  عقلی کاشتن، ب  یدر چاه تخم 

 کنم  یابان یبه دادِ عقلِ کُل، کِشتِ ب نجایا
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بادام    ی بکارم. اگر تا به حال با من ذهن امی با عقل من ذهن دیبه مرکزم آمده من نبا یی با فضاگشا ی زدیا یی که دانا حالا 

. با نظم و داد عقل کل  بخشمی خودم را م   کنمی خودم تمرکز م  یبه بعد رو  نینداشته، از ا  یحاصل  چیام و هپوک کاشته 

 .تابدی م یزدینور ا ماًیکه دا کارم ی گشوده شده م یکنم و در فضای عمل م  کندی که تمام کائنات را اداره م 

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و زبر  ریدشوارها رفت از نظر، هر سَد شد ز

 کنم ی پا چون رُست پر، دوران به آسان  یِجا بر

  ی . از وقتکردمی فکر و عمل م   کاشتم،ی تخم م   ی که من در چاه من ذهن  نیا یدشوار بود. برا  ام ی زندگ  ی در من ذهن  قبلا 

  ی کرده بودم شخم زده شد. من در من ذهن  جادیکه ا  یآمده، تمام موانع ذهن  امی به زندگ  یزدی ا  ییدانا  ییکه با فضاگشا

مهم    م یبرا  داند ی را که ذهن مهم م   هاتی وضع   گریام. دعشق درآورده   ر اکنون پَ  ی داشتم ول  ی ذهن  یپا داشتم، ابزارها

  ی و راحت  یبه آسودگ  کنم،ی مردم نگاه نم   یاام، به رفتارهشده   یلحظه زنده به زندگ  نی. اآورمی و به مرکزم نم  ستند،ین

 .کنمی م ی زندگ

 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عدد؟  یِرود سو یدر حضرتِ فردِ صمد، دل ک 

 کنم؟  یسرخوان  رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  م، یندار  ازین  دهدی که ذهن نشان م  ی جهان  نیا  ز یچ  چ ی. به همیکه ما هم از جنس او هست  ازین  یو ب   کتایخداوند    شگاهی پ  در

  یی جان پاک ما به جدا  گری. دمینیبی هم م  گران یرا در د  ییکتایو    یازین  ی در ما زنده شده باشد، آن ب   هات یخاص  نیو اگرا

در سفره و خوان خداوند    مانی زندگ  یدادها یدرون در اطراف رو  ی گشودن فضا  اب  نیبنابرا  رود، ی نم  دنیذهن و عدد د

 .مینینشی خرد و عشق و سِر خداوند است م   سببی و آرامش ب سببی ب  ی که شاد
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 13۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و پس کنم  شیپ  ادِیبس کنم، کم  م؟ یتا چند گو

 کنم؟  یخوان حضورِ شاهِ جان، تا چند خط   اندر

من    د یو د  میمان را خاموش کنذهن  میخواهی م   ایآ  م،یجناب مولانا از خودمان سئوال کن  ی و عال  بایغزل ز  ن یاز ا  پس 

است باز    یذهناست، و جهل من   حاصلی ب   های دگیحرف زدن بر حسب همان  میاده یحالا که فهم  م؟ یرا کنار بگذار  یذهن

 م یکنی نم  ندهیگذشته و آ  ادی  گریمولانا د  که نه. در کنار جناب  البته  م؟یفکر و عمل کن  های دگیبر حسب همان  میخواهیهم م

نم   ی توهم  یذهنمن  یو نامه  که اصل    مینینش ی و سَر خوان خداوند م  میکنی لحظه مرکز را عدم م   نی. در امیخوانی را 

 .میکنی م  انیماست، و سِرمان را ب

 گنج حضور   ۀسپاس فراوان از برنام با

 ل یاردب هیرق
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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