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 هبناشبوخياه ماغیپ اب هک ینازیزعي همه زا رکشت و دورد و منابرهم ردپ ،زیزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب
��.دننک یم کمک ام

  درباپ هباپ و تفرگب متسد 
 تخومآ نتفر هارةویش ات
10ي هرامش ،اه هعطق ،ازریم جریا-

 زا یکی ؛مینک تفایرد ار نآ مایپمیناوت یم ،میشاب رایشوه رگا هکدروآ یمدوجو هب یتاقافتا ام فارطا رد یگدنز
ماهسابل زا یکی متساوخ یتقو زور کی.تشاد ار ربص گرزب مایپ ،نم يارب هداس رهاظ  هب و کچوک تاقافتا نیا
 یکیتسلاپیسابل بوچ زا يوزج سابل فیرظياه تفاب ؛هدیپسچ نآ هب مدید بجعت اب ،مرادرب یسابل بوچ زا ار
 ناکما هک يروط ؛مدوب هدز سابل هب مکحم هک دوبییاه هریگ نامز ندوب ینلاوط و راشفتلع هب نیا و دوب هدش
.دش یم هراپ اًمتح روز اب و دوبنیسابل بوچ زا سابل ندش ادج
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 هتشغآ بآ هب ارهدیبسچ ياهتمسق دیسر مرظن هب ناهگان ؛دیسر یم رظن هب نکمم ریغ ندش ادج هظحل نآ رد
 تعاس24 زا دعب يروابان لامک اب مدرک اهر ار سابل ،دوبن ندش ادج ناکماً لاصا !ریخ ؛مدرک ربص يرادقم ،منک
 ار هبرجت نیا.دوب هدرک ار شدوخ راک یگتسهآ هب ربص و بآ !هلب .دش ادج یسابل بوچ زایبیسآ چیه نودب
 نانچ ؛داد ناشن نم هب ار مدوبهدیبسچ نآ هباه لاس هک ار یگرزبیتیوه مه کی دب راثآ یگدنز هک متشاد یتقو
 .منک رارفیگدینامه  نیا زا رتدوز هچ رهمتساوخ یم هک دوب هدرک هلمح نم هبینهذ نم
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ییایمیک ربمیپ زا زومایب
ییاضرهد یم ،دهد قحتِچ ره هک

 وت رِب دیآ رگا مغ لوسر
ییانشآ نوچمه ریگ شرانک

2675ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هب هک يا  هتکن نیلوا و نیرتمهم ،هبقارم و نتشون ویپ رد یپ نداد شوگ و يزابهش ياقآ یسدنه لاکشا کمک اب
 و تسهمدوخي هدینامه نورد ساکعنا ،نوریب تاقافتا  ؛متسه مدوخ یلصا رصقم مدیمهف هکنیا  دیسر مداد
.منک رارفمتساوخ یم مدوخ زا عقاو رد نم
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مدَ هبمدَياه هصغ نیا تسوت لعف
مَلقَلافََّجْدقَّینعم دوب نیا

3182 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،مدرم هجوت و دییأت و دوب هدش نم ندب دراو رهز لثم نارگید دایز فیرعت  ،هدوب مدوخ زا نوریب مساوح هشیمه
ییازفاراک و هدوهیب ياهراک ،مدوب هدرک مگینهذ نم رد ار مدوخ دوب اهتدم !هلب .دوب هدش نم ربکت ثعاب
 نم هبسکچیه مدیمهف و داد ناشن نم هب ار اهنیا یگدنز ات مدیشک يدایزي هنارایشوه درد هتبلا ،مدرک یم
.دشاب مدوخ زکرمتم طقف مساوح دیاب هک متسه مدوخ نیا و دنک کمکدناوت یمن

شوپُ شوه یقاب ویّشوه نآ وت هک
شوکمهوای ،نکم مگ ار نتشیوخ
3611 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 .هداد دای ام هب ار شهار ناجيانلاوم ؟هدینامه زکرم نیا اب منک هچ لاح
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 نک زاغآلاهتباِ ،دش نینچ نوچ
نک زاس هزور و حیبست و هلان

بویغُلامُالَّع وت ياکنُک یم هلان
بوکَم ار ام ،دَبرِکَمگِنس ریز

-11961195 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هب نک عورش ؛نک اعد اوق مامت اب تقادص يور زا ،يدرک طارفا و يدشتیوه مه يدایز ياهزیچ اب يدیدهاگره
 نک هلان،ریذپب ارهنارایشوه درد نیا و سانشب ارتیاه یتیوه مه هظحل هب هظحل ،ندرک ربص و ندش میلست
 ار ام ایادخ ،مناوتان نم ،مناد یمن نم ،یهاگآ زیچ همه زا وت !بویغلامُالَّع يا وگب و نک رفص ارتا ینهذ نم ینعی
 .میا هدش هدیبوک نامدوخ رکم رثارد ام !نکم درخیگدش تیوه مه دبياه هشیدنا ریز
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نیرفآرْیش يا میدرک یگس رگ
 نیمک نیز ام ربرامگم ار ریش
1197 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 مد میتشاذگن ،میدرک تمواقم و هزیتس ،میناد یم میتفگ رگا ،یگدشتیوه مه ساسا رب میدرک دیلپ ياهراک رگا
 !نکن طلسم ام ربهاگناهن زا ارینهذ نم ریش ،ینیرفآ یم روضح ریش هک یسک يا ،دیایب وت
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 وییاشگاضف ،نهذ هب   نتفر زا لبق هظحل قافتا شریذپ و میلست،مهدب ماجنامناوت یم نونکا هک يراک اهنت
 ،داد ناشن نم هب ارما هدینامه زکرم نیا ادخ هکنیا زا رکش ،مزکرم هب دیدجیتیوه مه ندادن رارق ،طاسبنا
 نیا رد هشیمه ،مشاب زکرمتم مدوخ يور طقف و مرادرب نوریب ياهزیچ زا ار مساوح ،ندوب نهذ رظان هتسویپ
.تسا یهلا تمحربوذج هک یشوماخ و ربص و ربص و ربص ،نهذ هب نتفر زا زیهرپ و ندوب يدباي هظحل

.دنناسر یم ام شوگ هب ار قح يادص هک مزیزع يزابهش ياقآغیرد یب تامحز زامنک یم يرازگساپس

؟ارچ ینام نوبز وت تلود ریشمش نینچ اب
 ؟ارچینامورف یگنس زا و یشاب يرهوگ
137ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

��دهشم ،لوتب
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 نیارد هکناتناراکمه یمامت و امش زا رکشت و زیزع يزابهش داتسا امش تمدختوقادخ و بدا ضرع و ملاس
.دننک یم يرای ار امش همانرب

 یپ هتکن نیا هب وما هدش انشآ روضح جنگشِخب یگدنز وزاس یگدنزي همانرب نیا اب هک تسا یکدنا نامز تدم
.تسیچشا یلصا فدهً لاصا و دیوگب ام هبدهاوخ یم يزیچ هچ همانرب نیا هکما هدرب

اه یگدینامهنِدرب نیب زا يارب طقف هکلب ،یگدنزِینوریبتِیعضونِدش رتهب يارب هن و طباورنِدش رتهب يارب هن
 ...و رسمه و لوپ هلمج زا اهزیچ زانتساوخن یگدنز و تسا روضحيِرایشوه و یگدنز هب ندش هدنز و

 اهزیچ نیا امهک میدرک رکف و میتخاسینهذ نممِهّوت و میدمآ ایند نیا هب و میتسین مسج نیا ام هک مدیمهف و
 نییاپ مسجِحطس رد ار نامدوخ و ...و رسمه و هناخ و نیشام و لوپ هب هلمج زااه نیا هب میدیبسچ و میتسه
:هک یلاحرد ،میدرک هسیاقم نارگید اب ار نامدوخ و میتفرگ هدیدان ار دوخ شزرا و میدروآ
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میا هن نت نیا اممیتسنادب ام
میا يز یم نادزی هب ،نتيارو زا

3340 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زا وا نوچ ،میهد رارق دوخ زکرم رد ار ادخ دیاب طقف ام و تسین ادخي هزادنا هب ایند نیا رد زیچ چیهِشزرا
 ریغ رد ،میراذگب دوخلِد رد ار وا زج يزیچ میرادن قح ام و تسارت شزرا اب ،مینکب مه ار شرکف ام هکيزیچره
:میهدن ياج دوخِلد رد ار وا زا ریغ میمهفب اتدریگ یم ام زا ار دشاب ام زکرم رد هک زیچ ره دنوادختروص نیا
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نتساوخ ار ادخرِیغ ادخ زا
نتساکیلُک ،وتس ینوزفاّنَظ
773 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نیا رد ورت شیب و رت  شیب هچرهییاشگاضف و دنوادخ تیدبا وتیاهن یب هب ندیسر ،ناسنا شنیرفآ زا فده
.تسا ندش رقتسم و نکاس يدباي هظحل

 هزیتس هظحل نیاِقافتا اب ،میشاب هتشاد نامیا و دامتعا دنوادخ هب نزوسرِس کیي هزادنا هبيا هرذ ام رگا
 تسا نیا هظحل نیا قافتا زا دنوادخِدصق هکلب ،دناد یمن ادخ ومناد یم نم هکمییوگ یمن راک نیا اب ومینک یمن
 اما ،دناشکب شدوخيوس هب ار ام و دنک دازآ ار ام و دهدب ناشن ام هب ار امياه یگدینامه و دنک رادیب ار ام هک
 رد ،دناد یمن ادخ ومیناد یم ام هکمینک یم رکف ومینک یم تمواقم هظحل نیا قافتا هب هشیمه ام هنافسأتم
:دنوادخ  هکیتروص
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 داد لاب ار وتیتهجره زا
تتاهج یب هب دشک زاب ات
368 ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 و تسیچما یگدنزِحلاصمناد یم رتهب مدوخ ،مرادن يزاین ادخ هب نمدیوگ یمدناد یم لماک ار شدوخینهذ نم
 تمواقم دیاب سپ ،داتفا یم نم يارب هظحل نیا رد قافتا نیا دیابن و دتفیب نم يارب دیاب یقافتا هچ هظحل نیا رد
.قافتا نیا اب منک هزیتس و منک

للاجلاوذِيوس  هبدرََّپ یمننآ ز
لامک ار دوخدرََب یم ینامگ وک

 لامک رادنپزِرتّب یتلع
للادَوذُ يا وتنِاج ردنا تسین

-3213-3214 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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رکشِ زا دیآرت شوخ ،ندرک زان
رطخ دص دراد هک ،شیاخ مک ،کیل

544 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زاین هار نآتسدابآ  نمیا
زاسبهرَ نآ اب ،و ریگشزان كرت
545 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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تسوتِمیلست ،لزادِوصقم کیل
تسُج میلست تدیاب ناملسم يا

4177 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

ییاشگاضف اب ام ات هدرک داجیا ار نآ دنوادخ هک تسا یگدنزِيزاب و دنوادخِحرط ،قافتا و شلاچ نیا ،هظحل نیا
 نیا ردییاشگاضف ینعی قافتاِنطاب دیاب ام .میدرگ رب وايوس هب و میوش میلست و میریذپب لد و ناج اب ار نآ
 نآِنطاب ومیا هتفرگ يدج ار قافتا رهاظ ام هک یتروصرد ،میریگب يزاب ار تاقافتارِهاظ و میریگب يدج ار هظحل
.میا هتفرگ یخوش ار تسا هظحل نیا ردییاشگاضف هک
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ییزاس برط درک نامز رخآ رد رای
ییزاب وا رهاظ ،ّدِجّدِج واِنطاب

3013ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

يوس هب هک تسه دوخِيونعم و يدامياهدارم هب ندیسرنرطاخ هب ،دنراد یقیقحبِلط هک قشاعياه ناسنا
.دنا هدش ربخ اب ناشیا روضح زا و دندش هدیشک دنوادخ

 شیوخياه يدارم یب زا ناقشاع
شیوخ يلاوم زا دنتشگ ربخاب

4466 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وا میلست و میدرگرب ادخ يوس هب هظحل نیا قافتا ربارب ردییاشگاضف اب ام هک تسا ناسآ راک نیا ایآ لااح
 !ریخ ؟میوشب
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-اهلوِانوَاًسأکرْدِاَ ،یقاّسلااهیُّاَ ایلااَ-
اه لکشم داتفا یلو لوا دومن ناسآ قشع هک
1ي هرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح-

.دوش یم رسیم رما نیا هک تسا نتشاد یقیقحبِلط و دوخ يور موادمنِدرکراک اب

تسین هار نداشگ رد نیا ،دیلک یب
تسینهّللاتِّنس نان ،بلط یب

2387 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

��رکشت اب
-منبش مناخ-
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.يروضح جنگ ناتسود و يزابهش بانج تمدخ ،مارتحا و بدا ضرع و ملاس اب

 .سمش ناوید21 لزغ زايا هصلاخ

ار وت مراداوه لد زک ،نیزا شیب مرادنیمرُج
؟ارچینادرگب یمورُ ،نمِيورِ نارفعز زا

21ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نوریب ناهج هب وییایب نم يوس هبمهاوخ یم و مراد تسود ار وت و مرادن یهانگ نم :دیوگ یم قوشعم ترضح
 .یهاوخن یگدنزاه یگدش تیوه مه زا و يوشن لوغشم
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 نکبیتاعارم و فطل ارهراوخنوخِلد نیا ای
اشیَامهّللاُلعَفیَ  رد هدبشربصتوّقُ ای

 زاب منوردياضف ات تدوخ تردق زا هدبشربص توق ای نکب یفطل ،دروخ یم رگج نوخ رای قارف زا هک یلد نیا ای
.دوش

معَِنرکشُ ای ربص ای ،شور رد دمآهرَ ود نیا
ار هار ودنیرم ندیدناتن وتِيورعمش یب

21ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هاچ زا ار هارمناوت یمن و متسین شیب ییانیبان نم وت رون عمش نودب هک نک اطع نم هب يرکش ای يربص ای
.مهد صیخشت
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وججیه درادن یبآ ،ورُ وت ینادرگبهَگ ره
؟یحّضلا سمشهشَعشَ یب دوش ادیپاه هّرذ یک

 هک یئوت ودریگ یم رون وت زا اه  هرذ وینک یم هناور ام يوج رد ار یناگدنز بآ هک ییوت طقف ،قوشعم ترضح يا
شخب ناج وینک یم هناور ام يوج رد ار بآ هک یئوت و هتشذگن اجنآ زا بآاه لاس هکتس ییوج دننام مسج نیا
.یئام

یهن يرادیب باوخ رد ،یهن يرایشه گرم رد
افوهدنریمِقرب رد ،یهنییاقّسَ گنس رد
21ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ارم ؛تسوت ناریحزیچ همه وینک یم يراج همشچ تخس گنس زا ،يرادیب باوخ رد ویهن یم يرایشه گرم رد
 یتسه مامت و مدوخ ابيدوجو تدحو هب و منادرگ هدوشگ ار منورد ياضف مناوتب ات نک هناور یشوه  یب يوس هب
.مسرب
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لُگ و غابِشخب  هّلُح يو ،لُک و وزجنِاجنِاج يا
لاَّصلَا ،ناریحنِاجياِک ،لهُدُ وس ره هتفوک يو

 لهد لبط اب ویهد یم شیارآ ییابیزياه گنر اب ،ناتسوب و ناتسلگ هب !یلک و یئزج تادوجوم ي  همه ناج يا
.دننام یم ناریح وت ییابیز زازیچ همه وددرگ یمزاب وت يوس هباه ناجي همه

 ارم دناتسبرشُع ات ،ارمدنابیرفسکره
ایب نم شیپ هک دیوگ ،ایب ِمهف دهدمِکنآ

21ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نم ؛ایب نم تمس هب مراد یگدنز نم ،دیوگ یم نم هب ودهد یم بیرف ارم ایندرازاب هتفشآ نیا رد يزیچ ره
.هداد بیرف ارم هک تسا  مدوخینهذ نم و تسین شیب یبارسمنیب یم ،مور یم یتقو ومهد یم وت هب یگدنز
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دور وس نآ مهف هک دیاب ،دسر یمتمهف هک وسناز
اقبلَاط دزس ار وا ،اقَبلَاط دهدتِکنآ

21ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ناهج تمس هب ،يریگبراک هب ار تدوخ مهف هکما هداد وت هب لقع تردق نمدیوگ یم قوشعم ترضح اجنیا
 ربب هدوشگ ياضفيوس هب ار تدوخ مهف ويدرگ یمرب مرف ناهج هب مهزاب یلو يروخن ارینهذ نم بیرف ،يورن
.یبایب ار تسار هار ات
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مرَسَ ردناتستُ يادوس ،مرک يا کیّبلکیّبل
ایسآِخرچ دنناممنز یم یخرچ وتِبآ ز
21ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هدوشگ ياضف ات مرضاح وت تمدخ رد و تسوت يادوس طقف مرس رد وما هداتسیا وت تمدخ رد ،یگدنز يا
 سفق زا يدازآ واه مشخ اهدرد زا ییاهر يارب .موش هدنز یگدنز تیدبا وتیاهن یب  هب و دوش زابمزکرم ي  هدش
 .مرضاحتتمدخ رد نهذ

.ناهفصا زا متسه میرم ،امش زا ناوارف رکشت اب
��راد هگنادخ
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.ناربج نوناق مرتحمناگدننک تیاعر و زیزع يزابهش ياقآ زا ناوارف ساپس اب و مارتحا میدقت و دورد اب

2225 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم
سانشنابیتشک و حون ار یلو ره
سانش نافوط ار قلخ نیا تبحص

رنياهردژا و ریش زازیرُگ مک
رذح نک ناشیوخ ز و نایانشآ ز
2227 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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دنرب یم تراگزور یقلات رد
دنرچ یمتا یبیاغناشاهدای
2227 تیب ،مسش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دربراکیعقوم ،دوش یم شرافس اهنآ دایز ندناوخ هب ودنوش یم رارکتاه همانرب رداًررکم هک يدیلک تایبا نیا
 ای تیب اب هک مینک هبرجت ار یتیعضو هرمزور ياهراک رد نامدوخ هکدوش یم هدید هنیع هب ام يارب اهنآ یلمع
 نیا رد دشاب ام نهذي هکلم هک میشاب هدرک رارکتيا هزادنا هب ار تایبا نیا رگا .دراد یناوخمه انلاوم زا یتایبا
 هدافتسا اهرازبا نیا زا عقوم  هب و مینک لمعهنوگرادیبمیناوت یم اهتیعضو  اب ههجاوم رد دایز لامتحا هب تروص
.میروخن ارینهذ نم بیرف یتحار  هب و مینک

 ندرک هاتوک نیح رد رگشیارآ .مدوب هتفر هاگشیارآ هب .منک وگزاب مدرک هبرجت مدوخ هک ار یتیعضو کی دیراذگب
 یکاحیگمه هک تفگ شناتسود زاییاه لوق لقن و لاوحا و عاضوا زا ندرک تیاکش و  هلگ هب درک عورش میاهوم
 .دوبنونملا بیرَ ومَلقَلْا فّج زا اهنآ یهاگآان و یتیاضران زا

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

كرامناد زا یلع ياقآ724 تمسق-قشع  ماغیپ



میاه هدینشلوق لقن هب عورش تلفغ يور زا نیرق زا يریذپریثأت رطاخ هب مه نم متشگرب هناخ هب هکنیا زا دعب
يا هدیاف هچ اهفرح نیا ندرک حرطم :دیسرپ مرسمه هک دوبمیاه تبحص نیح رد ؛مدومن مرتخد و رسمه يارب
 قوف تایبا وما هتفرگ رارقمرگشیارآ ياهتبحص ریثأت تحت نم هک میایب مدوخ هبنم هک دش ثعاب نیا ؟دراد
 هبرجت ار دوب هدشاپ هب نم رد نیرق ریثأت هب هجوت مدع و نم تلفغرطاخ هب هک ینافوط ًلامع و دش یعادت میارب
 .مدرک

 هک موش هجوتمو مربب یپ يدیلک تایبا موادم رارکت تیمها و موزل هب شیپ زا شیبًلاوا هک دش ثعاب هبرجت نیا
 هبهکیروط هب ؛دریگ تروص ام رد ،لیدبت ات دوش رارکت ردقنآ دیاب هکلبدشاب یمن زاسراک ،تایبا نیا نتسناد اهنت
.میریگن رارقنامنایفارطا ياهتبحص ریثأت تحت یتحار

 و میوشلامک رادنپ راچد دایز لامتحا هب ،تایبا ظفح و دوخ يور راک یکدنا اب هک دراد دوجو مه لامتحا نیا اًیناث
 یتاقافتا ،ردق و اضق هکنیا زا لفاغ یلو نیرق هلمج زا دراذگب یفنم رثا ام يوردناوت یمن زیچ چیه هک مینک اعدا
.دنک ناحتما ار ام اتدراذگ یمنامیور شیپ
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684 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم
یسَخ یطایّخ يوعد دنک نوچ
یسلطا ،هش واِشیپ رد دنکفا

خارفِقاطلغَب ار نیارُبب هک
خاش  ود ار وا دوش ادیپناحتما ز
685 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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يدَب رهنِاحتما يدوبن رگ
يدُبمتسرُاغوَ ردثَّنَخُم ره
686 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 روضح هب مینکن اعدا مه رگا ومیرب یمرس هب لامک رادنپ ردینهذ نم اب ام هک تسا بلطم نیا رگنایب قوف تایبا
 دوخ لاح هب ار ام یگدنز یلومیناد یم نارگید زا رترب ار دوخ ،نامدوخساسا یب و چوپ تاروصت ردمیا هدیسر
 و میتسهیفاب لایخ لوغشم ،ینهذ نم رد زونه هکدنامهفب ام هب هکدروآ یم شیپ نامیاربیتاناحتما ودنک یمن اهر
.میوش یم بجعتم میرادن یگدنز فرط زا ار یمادقا نینچ راظتنا هک مه ام
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 :دنک یم هراشا امِيرایشه رب نیرق ریثأت هب انلاوم مه ریز تایبا رد

2865ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
يوش درم تفص هب ات رگن قشعِخرُ رد
يوش درسناشمدَ زک ،نیشنمنادرسدِزن

تروص زج ،رگد زیچ وجب قشعِخر زا
يوش درد مه وت قشع اب هک تسا نآ راک
2865ي هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هب ات میسرب ددجم تدحو هب ادخ اب و میوش نیرق یگدنز اب ،ییاشگاضف اب دیاب ام قوف تایبا هب هجوت اب سپ
 ياضف هب ار ام هک يزیچ ای یسک ره اب ندش نیرق و ینیشنمه زا و تسادخ رظن دروم هک میوش لیدبت یناسنا
 .مینک زیهرپدناشک یم نهذدولآدرد و درس
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 مدع اب و درگن ینهذ يادخ کی لابندینهذ نم اب و نکن یگدنز يوجتسج ،يرکف ياهتروص رددیوگ یم نینچمه
 راک .نک توعدتزکرم هب ار ادخ ،يا هتشاذگتزکرم رد ادخياج هب هک ینهذ ياهتروصي همه یفن و زکرم ندرک
.یشاب هتشادن قشع درد زجب يدرد و ینک لا ار تسا قح ریغ هچنآ ره ،هنارایشه درد ندیشک اب هک تسا نآ

رکشت اب
كرامناد زا یلع
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