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گنجحضور986،موضوعبرنامه(2)دیوانشمس202خلاصهغزل

ارکانبهخانهخانهبگشتهچوبیذَقی
ازبهرِعشقِشاه،نهازلهو،چونشما

202شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

جمعِرُکنبهمعنیستونوپایه:ارکان
مهرۀپیادۀشطرنج:بیذَق

.منظورترکیبچهاربعدمااعمازفکر،هیجان،جانذهنیوتنماست«ارکان»
.سداشارهداردبهحرکتروبهجلوومرحلهبهمرحلۀارکانوجودماکهدرنهایتبهتکاملمیر«بیذَق»
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.منظورمهرۀاصلیبازیشطرنجودراینجانمادخداونداست«شاه»
.خطاببهاکثریتانسانهاست«شما»

:ارکانبهخانهخانهبگشتهچوبیذَقی
وبنابراینهمۀعناصرطبیعتوازجملهعناصرتشکیلدهندۀهشیاریجسمیما،منزلبهمنزل

داونداستتابهکماللایقخودکهیکیشدنباشاهیاخ]لحظهبهلحظهسیرتکاملیخودرادرمینوردند
رایخدمتدراینصورتدرصفحۀشطرنجزندگیمابهمقاموزارتونزدیکترینخانهبهشاهب.برسند

.[بهاومیرسیم

:ازبهرِعشقِشاه،نهازلهو،چونشما
بازیآنهمباانگیزۀعشقویکیشدنباخداوندوکاملشدنقیامتمان،نهازطریقمشغولیتبه
.هدارندمنذهنیوبهخاطرزندگیگرفتنازچیزهایاینجهانی،ماننداکثریتانسانهاکهمرکزهمانید
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:1نکته
یم،ازتکاملهشیاریمابهاینصورتاستکههرچههمانیدگیهاودردهارابیشترشناساییمیکن

ذاریچیزهاییکهدرآنهاپراکندهشدهایمجمعویکتکهمیشویم،وجوداصلیماکهدرآنهاسرمایهگ
لبهانسانشدهپسگرفتهمیشودتاهشیاریتکاملپیداکندتادرنهایتازیکانسانمعمولیتبدی

.زندهبهعشقشویم

:2نکته
جامشماکهرویخودکارمعنویانجاممیدهید،درچهاربعدخوداینبازبینیمهموقابلتجربهراان
یبینمدهیدکهآیاروزبهروزچهاررکنوجودمنجلومیروندونظمزندگیراپیدامیکنند؟آیاروزبهروزم

کهبدنمسالمترمیشود؟بدونقرصبهخوابمیرومودارویینمیخورم؟استفادهازتمام
ومسمومکنندههااعمازانواعمخدرهایدودزا،نوشابههاوغذاهایمضر،دلیلبرایناستکهماسامان

.نظمزندگیرانداریم
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ایبیخبربروکهتوراآبِروشنیست
صفاصَفوَتِتاوارَهدزآبوگِلت،

202شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

خلوص،پاکی:صَفوَت-
پاکی،روشنی:صفا-

.منظورهشیاریخالصونابایزدیستکهباهیچچیزهمانیدهنیست«صَفوتِصفا»
.اشارهبهمنذهنیست«بیخبر»
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:ایبیخبربروکهتوراآبِروشنیست
نوایمنذهنیبرودنبالتبدیلهشیاریوکاررویخودت،آگاهوخبردارباشکهتودرجانتآبِروش
لصافیداریکههمانذاتخداییتواصلتوآناست،نهاینهشیاریجسمیودردهاکهفعلاًباگِ

.همانیدگیهابافتهوممزوجشدهاست

:تاوارَهدزآبوگلِت،صَفوَتِصفا
.تاهشیاریخالصونابایزدی،ازآبوگلِهمانیدگیهایتبرهد

:نکته
بلکهما.ممابایدباخبرشویموبدانیمکهماآبهشیاریجسمیوتبعاتودردهایحاصلازآننیستی

یندارایآبروشنهشیاریحضورهستیمکهبابیرونرفتنازذهنوکارمعنویکردنرویخود،ازا
.دردوهمانیدگیهامیرهد
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زیراکهطالبِصفتِصَفوَتاستآب
ضیاقُلزُمِوآننیستجزوصالِتوبا

202شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

دریا:قُلزُم-
نور:ضیا-

.دراینجاهشیارینابخالصایزدیماست«آب»
.نماددریایروشناییایزدیستکهازفضاییکتاییمیآید«قُلزمضیا»
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:زیراکهطالبِصفتِصَفوَتاستآب
اوهرجورزیراآبلطیفهشیاریایزدیتونیزطالبپاکیونابییعنیپاکشدنازهمانیدگیهاودرده

.وابستگیبهجهاناست

:وآننیستجزوصالِتوباقلُزُمِضیا
دایهرلحظهخداوندبافرستادنن.]واینمهمتنهاباوصالتوبهمعشوقیاخداوندصورتمیگیرد

.[وبرگشتمجددتوبهاینلحظه،طالبتواست«اِرجِعی»

:نکته
قلیدذاتاصلیمامرتبخواهانآزادیازهمانیدگیهاستولیماباهشیاریجسمیوشرطیشدگیها،ت

کنیم،ازاینوآن،شناسایییکدیگربهصورتمنذهنیازهمبدمانمیآیدویگدیگرراخشمگینمی
.ازذهنمابیرونبیاید«صَفوَتصفا»اجازهنمیدهیمکه
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زآدماگربگردی،اوبیخداینیست
خداکفِابلیسوارسنگخوریاز

202مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

.همانحضرتآدمومنظورهشیاریخالصانسانوامتدادخداست«آدم»

:زآدماگربگردی،اوبیخداینیست
بیصاحبواگرازآدمیتیعنیازفضاگشاییوازجنسزندگیبودنبرگردی،بدانکهآنجنساصلیتو

.بیخداینیست
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:ابلیسوارسنگخوریازکفِخدا
فتاریوباسببسازیذهن،دردوگر.درنتیجهگیجمیشوی.]مانندابلیسازدستخداسنگمیخوری

نبودنمسئلهایجادمیکنیوروابطوجسمتخرابمیشوند؛درنهایتعاملهمۀایننابسامانیهاراهم
.[خدادرزندگیاتقلمدادمیکنی

:1نکته
رمانخرابجسموفک.مابایدبهوضعیتخودماننگاهکنیمتاببینیمچقدرازکفخداسنگخوردهایم

نیماگرشدهوپرازدردهستیم؟ماجمعاًزیرنفوذمنذهنیبهجنگباهمبرمیخیزیم،بعدهمفکرمیک
.اینحرفشیطاناست.خداییبودکهاینجهانراادارهمیکرداینگونهنمیشد
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:2نکته
باشیم؛اگرمانیزمانندشیطانخداراعاملانحرافوبدبختیخودمیدانیم،پسمانمیخواهیمانسان

کهآنرابرایبل.چونازقدرتانتخابخودبرایتشخیصاشتباهوقبولمسئولیتاستفادهنمیکنیم
نیم،درنتیجهسردرگمشدهولحظهبهلحظهدردراتجربهمیک.بزرگکردنمنذهنیبهکارمیگیریم

.هشیاریمانپایینمیآیدومیگوییمخدایینیست

آریخداینیست،ولیکنخدایرا
کبریااسرارِاینسنّتیسترفتهدر

202مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

داردبههمانخداییکهوجود.بلهظاهراًراستمیگوییوازدیدتوخدایینیستامادرحقیقتهست
...[یتبعدادامهدرب.]سوگندکهدوسنّتدراسرارکبریاییقطعیومسلّمشدهوجزءقوانینایزدیاست
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:نکته
روعاولینسنّتایناستکههرکسازآدمبودنوحضورخارجشود،نفهمداینلحظهقیامتاستوش

ادردومینسنتهممولان.کندبهرواونارواییبرحسبِعقلذهنیخودش،ازدستخداسنگمیخورد
.بیتبعدبیانمیکند

چونپیشِآدمازدلوجانوبدنکُنی
بیریاصدقِیکسجدهایبهامرِحقاز

202مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

ابرهرگاهازدلوجانوباتمامذراتوجودت،بهفرمانخداوند،راستینوباصدقتمام،سجدهایدربر
زدردلوآدمیعنیخداییتدرونخودتودیگرانویایکانسانکاملکنی،بهطوریکهحقیقتاًهیچچی

...[ادامهدربیتبعد...]مرکزتنماند
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هرسوکهتوبگردیازقبلهبعدازآن
کعبهبگرددآنسوبهرِدلِتورا

202مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

هخاطردلیعنیبههرسویذهنیهمکهدراینجهاننگاهکنی،قبلهیاخداوندب!تومیشویقبلۀکعبه
رویآنگاهنیرو،برکت،عشقوخلاقیتایزدیوتمامنی.]توبرمیگرددوبههمانسونگاهمیکند
.[میافتدآفریدگاریخداونددرآنمسیربهکار

:نکته
بهجایپیغاممهمیکهمولانادرسهبیتاخیربهمامیدهدایناستکهاگرازآدمبودنرویبگردانی،
باشد،تورافضاگشاییبهجهاننگاهکنیوازجنسابلیسشوی،چونخدادائماًدنبالوجوداصلیاتمی
دمیدهدتارهانمیکندکهدرضلالتخودزندگیکنی؛بلکهدائماًمانعوناکامیایجادمیکندوبهتودر

.متوجهاشکالخودشوی
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مجموعچوننباشمدرراه،پسزمن
مجموعچونشوندرفیقانِباوفا؟

202شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

خاطرجمعشدن،آرامشوجمعیّتِخاطرپیداکردن:مجموعشدن-

یهایاگرمنکههشیاریوامتدادخداونددراینلحظههستم،یکتکهوواحدنباشمبلکهدرهمانیدگ
ند،مختلفپراکندهودرتفرقهباشم،همراهانمنکهمیخواهندبهخداوندوپیماناَلسَتوفادارباش

؟چگونهازطریققرینبودنبامنیکتکهشدهوهشیاریشانرادرفضاییکتاییجمعکنند
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:1نکته
مخداواقرارسؤالاساسیکهبایدازخودبپرسیمایناستکهآیامنبهاطرافیانمازطریقگرفتنِسلا

کمنذهنی،بهاَلَست،باتشویقبهصبروفضاگشاییکمکمیکنمکهمجموعباشندیانهباتحری
هترساندن،خشمگینکردن،تعیینرواوناروابرایدیگرانآنهاراازمجموعبودنهشیاریشانب

پراکندگیوجداییمیاندازم؟

:2نکته
بایدهمیشهیعنی.بزرگترینمسئولیتیکهبردوشهرکسیاست،مسئولیتکیفیتهشیاریاست

راگرد.حالمانخوبباشدوحالخوبماازمجموعبودنِحواسوهشیاریماندراینلحظهبهوجودآید
.تفرقههستیموحالبدیراتجربهمیکنیم،مسئولومقصرآنخودمانهستیم
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دیوارهایِخانهچومجموعشدبهنظم
آنگاهاهلِخانهدراوجمعشددلا

202مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

آنرابانمادفضاییکتاییاستوقراربراینبودههمۀماانسانهاکهاهالیاینخانههستیم،«خانه»
.نظمخداوندبسازیموباصلحودوستیدرآنجاجمعشویم

.منظورتمامانسانهاست«اهلخانه»
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ندکهایدل،بهعنوانمثالزمانیاهلیکخانوادهمیتوانندباخیالراحتدریکخانهساکنوجمعشو
ضایهمینطوراگرماانسانهادرف.]چهاردیواریِآنخانهبهنظمتشکیلشدهوسقفهمداشتهباشد

رتفرقهویکتایییکخانۀعشقیبانظمِخداوندبسازیم،میتوانیمکنارهمجمعشویم؛وگرنههمهد
.[حسجداییازیکدیگرمیافتیم،دشمنهممیشویم،ازهممیترسیمویکدیگررامیکُشیم

:نکته
عهمانوضعیتکنونیبشرنشانمیدهدکهفعلاًنظممنذهنیودرددرکلجهانبرقراراستکهدرواق

دودیواردرستماننداینکهمردخانواده،زنوبچۀخودرابهجاییببردکهفقط.نظمدیووابلیساست
ندگیدارد،مابقیآنصحراستوبدوناینکهسقفیبالایسرشانباشد،درناامنیبخواهنددرآنز

.کنند
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چونکیسهجمعنَبْوَد،باشددریدهدرز
پسسیم،جمعچونشودازوی؟یکیبیا

202مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-

.منظورخداونداست«یکی»
.نمادنقدلحظاتعمروزندگیماست«سیم»

:چونکیسهجمعنَبوَد،باشددریدهدرز
مثالیدیگراینکهاگرجیبیاکیسهایسالمنباشدوسوراخیادرزپارهایداشتهباشد،

:پسسیم،جمعچونشودازوی؟یکیبیا
بهمگرامکانداردسکههایطلاونقرهایکهدرآنمیریزیدجمعشوندوقتییکییکیازآنسوراخ

زمینمیریزندوازدستمیروند؟
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همچنیننقدلحظاتعمروزندگیایکهخداونددراینلحظهتاموتمامبهماهدیهمیدهد،ازهر]
تاوازچونماقصدداریمیک.پسخداوندا،بهمرکزمابیا.سوراخهمانیدگیودردبهبیرونهدرمیرود

.[جنستوشویم

:نکته
ماشخصاًبهاندازهْدردهاوهمانیدگیهاییکهدرمرکزمانانباشتهایم،سوراخهاییداریمکهدزد

امولان.موقعخشمیکموشوموقعترسموشدیگریزندگیراازمامیدزدد.هشیاریمانهستند
!میگویداگراینانبارِذخیرۀاعمالمانموشندارد،پسنتیجۀطاعاتچهلسالۀماکجاست؟
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مجموعچونشَوَم؟چوبهتبریزشدمقیم
عُلاشمسُالْحَقیکهاوشدسَرجمعِهر

202شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

خلاصه،گزیده،اصل:سَرجمع-
بلندی،بزرگی،شکوه:عُلا-

.نمادفضایگشودهشدهوفضاییکتاییاست«تبریز»
.شویممنظورماوخداوندهستیمکهدرقیامتاینلحظهازفضایبازشدۀدرونبلندمی«شمسُالحَق»

.دراینصورتمابهعنوانانسانزندهشدهبهخدابلندمیشویمواینتعریفآدماست
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هشیاریچگونهمیتوانم[اگرمنباسببسازیدرذهناقامتکنموسبکزندگیودیدمراعوضنکنم]
رمجموعباشموآرامشخاطرداشتهباشم؟چوناصلمنوخداوندکهسرچشمۀهمۀبزرگیهاستد

.فضاییکتاییمقیماست،نهدرذهن

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
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آقایحسام

Parvizshahbazi.com گنجحضور

آقایحسام1487قسمت - پیغامعشق

Parvizshahbazi.com گنجحضور



گنجحضور،بخشاول986خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

رحمتی،بیعلّتیبیخدمتی
آیدازدریا،مبارکساعتی

۳624مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

حسبِدریایرحمتخداوندبدونآنکهعلتیبرمبنایسببسازیذهنوجودداشتهباشدوخدمتیبر
.تجسماتِذهنیانجامگرفتهباشد،انسانراسیرابواینلحظۀاورامبارکمیگرداند

یساکتشود،ساعتمبارک،ساعتیاستکهقضاوتومقاومتمانصفرباشد،ذهنمانبافضاگشای:نکته
.سببسازیرارهاومرکزراعدمکنیموبهخداوصلشویم
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ازسخنگوییمجوییدارتفاع
منتظررابِهْزگفتن،استماع

۳۳16مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

بالارفتن،والاییورفعتجُستن:ارتفاع-
شنیدن،گوشدادن:استماع-

نم»وبهصورت]هرگزبراساسسببسازیوسخنگوییِذهنیخودتانویادیگرانبلندنشوید
زندهشدنزیرابرایکسیکهفضارامیگشایدومنتظراتصالبهخداوندو[اظهاروجودنکنید،«میدانم

.بهزندگیاست،گوشکردنبهترازحرفزدنبهعنوانمنذهنیاست

.دهایمبلندشدنبرحسبمنذهنیمعادلایناستکهاینلحظهبهسلامخداوندپاسخیندا:نکته
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منصبِتعلیمنوعِشهوتاست
استبُتهرخیالِشهوتیدررَه

۳۳17مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

هد،یکخودرامعلمجلوهمید«میدانم»مقامتعلیمکهدرآنانسانبابلندشدنبرحسبذهنوادعای
ساینبنابراینهرخیالیکهازجن.نوعشهوتاستکهاوراازمتصلشدنبهخداوزندگیبازمیدارد

.شودشهوتباشد،مرکزانسانراازجنسجسمکردهودرمسیرزندهشدنبهزندگیبُتمحسوبمی

میشنودووقتیخیالشهوتیبهانساندستدهدوفکرِچیزهامرکزشراپرکند،اوسلامخداران:نکته
!«علیکالسّلام»:بهآنپاسخنمیدهد؛درعوضبهسلامهمانیدگیهامیگوید
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چونتوگوشی،اوزبان،نیجنستو
اَنْصِتوا:گوشهاراحقبفرمود

1622مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

غلطایانسان،تودرمنذهنیدرمرتبۀگوشهستی،زیرااگرحرفبزنی،براساسهمانیدگیبودهو
تند؛است،اماخداوندوانسانِزندهشدهبهخداکهمرکزشعدماستدرمرتبۀزبانوسخنگفتنهس

یدادهاست،مادامیکهبهجنساصل«خاموشباشید»پسازآنجاکهخداوندبهتمامگوشهافرمان
قتوخودزندهنشدهایبایدبافضاگشاییوعدمکردنمرکز،ذهنتراخاموشکنیتازندگیازطری

.حرفبزند
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درذهناگرازجنسگوشباشیم،«.ایانسان،اقرارکنکهازجنسمنهستی»سلامخدایعنی:نکته
ورفتنحرفنزنیموفضارابازکنیم،بهسلامشپاسخدادهایم؛اماحرفزدنازطریقسببسازیذهن

.ازایندردبهآندردباعثمیشودسلامخدارانشنویم

پسشماخاموشباشیداَنْصِتوا
گفتوگوتازبانْتانمنشَوَمدر

۳692مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

جراکنیدراا«اَنْصِتوا»پسشماذهنراخاموشکنید،فضارابازوفرمان:[مولانااززبانزندگیمیگوید]
ونحرفوبامنذهنیسخننگوییدتامندرگفتوگوهازبانتانشوم،بهجایشماازفضایعدموسک

.بزنموفکرکنموخودمراازطریقشمابیاننمایم
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صبحنزدیکاست،خامُش،کمخروش
مَکوشمنهمیکوشمپیِتو،تو

411مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

اذهنتراخاموشکنوب.ایانسان،صبحبیدارشدنبهخداوزندهشدنبهزندگینزدیکاست
زیرامنسببسازیِذهنوبالاآمدنبهعنوانِمنذهنیجوشوخروشنداشتهباشونگومنبلدهستم؛

اتنکوش،توبامنذهنی.برایآزادکردنتووزندهشدنتبهزندگیمیکوشم«قضاوکُنفَکان»باقانون
.فقطفضارابازکنومرابهمرکزتبیاور
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هستمهمانخانهاینتَنایجوان
هرصباحیضَیفِنوآیددوان

۳644مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

مهمان:ضَیف-

ایانسان،اینتنوذهنِتومانندمهمانخانهایاستکههرلحظهمهمانیجدیدازطرفزندگیدر
.قالبیکفکرویایکاتفاق،شتابانبهآنجامیآیدتاپیغامیرابهتوبرساند
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راخداوندبااتفاقاینلحظهداردسلاممیگویدوماهمبایدبافضاگشاییجوابسلامش:1نکتۀ
.دراینصورتاستکهبهزندگیمتصلمیشویموپیغامرامیگیریم.بدهیم

مادامیکهدرسببسازیذهنهستیمومرکزمانازجنسچیزهایجسمیاست،پیغامها:2نکتۀ
.بهصورتناکامیوبیمرادیبهمامیرسند
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هینمگوکاینمانْداندرگردنم
کههماکنونبازپَرَّددرعدم

۳64۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

نشاندهی،پیغامزندگیمیتواندناکامیوبیمرادیباشد،پسمبادادربرابروضعیتاینلحظهواکنش
هخشمگینشویوبگوییایناتفاقدرگردنمماندوحالمرابدکرد؛زیرادراینصورتبدونآنک

.پیغامشرابرساند،برمیگرددورهسپارِفضایعدممیشود

عملماپسازناکامیهایزیادبهاینپدیدهپیمیبریمکهلحظهبهلحظهکهبامنذهنیمان:نکته
اماماگوش«.وتونگووبلندنش.بایستتامنفکروعملکنموبگویم»:میکردیم،خداوندبهمامیگفت

.نکردیم
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هرچهآیدازجهانِغَیبوَش
خَوشدردلتضَیفاست،اورادار

۳646مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ازبهمرکزتمیآید،فارغ«قضاوکُنفَکان»هرفکریااتفاقیکهدراینلحظهازجهانغیبتوسط
آمدبگوبنابراینبافضاگشاییخوش.اینکهذهنچطورآنرانشانمیدهد،مهمانیازطرفزندگیاست

.بگیریوبااحترامازاوپذیراییکنتاپیغامشراکهدرواقعکمکبهشناساییِیکهمانیدگیاست
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لیکحاضرباشدرخود،ایفتی
تابهخانهاوبیابدمرتورا

164۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

جوانمرد،جوان:فَتی-
ان،یعنیبافضاگشاییبهآنچهذهننش«حاضرباش»اماتوایجوان،هرلحظهدرپیشگاهخودت

گذارتامیدهداهمیتندهوبهصورتحضورناظرازذهنتبیرونبیاوپابهفضایگشودهشدۀدرونتب
هستی،وقتیزندگیمیخواهدپیغامِاتفاقاینلحظهرابهتوبرساند،توراکهدراصلازجنسخداوند

.بهصورتمرکزعدموفضایگشودهشدهدرخانۀدرونپیداکند

نذهنیخدامارادرخانۀدرونمانتنهازمانیپیدامیکندکهسلاماورابابلندنشدنبهعنوانم:نکته
.پاسخبدهیمواین،معادلحاضربودنماست
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ورنهخِلْعَترابَرَداوبازپس
کهنیابیدمبهخانههیچکس

1644مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

لباسیاپارچهایکهخانوادۀدامادبهعروسیاخانوادۀاوهدیهمیدهند،مجازاًهدیه:خِلْعَت-

نوانوگرنهخداوندلباسِحضوررابرمیداردمیبردومیگویدکهدرخانۀمرکزانسانهیچکسرابهع
کارکند؛جنساصلیخودمنیافتم،تابهاوپاداشدهموپیغاممرابهاوبرسانمکهدراینلحظهبایدچ

.زیراهرلحظهبهعنوانمنذهنیبلندمیشدوهشیاریِاوجذبِهمانیدگیهابود
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وماهماگراینلحظهسلامخداوندرابگیریموحاضرباشیم،خداوندپیغامخودرابهمامیدهد:نکته
بسازیِمیتوانیمهمانیدگیهاواشکالهایمانراشناساییکردهوخودرااصلاحکنیم،ولیاگردرسب
رادریافتمنذهنیباشیموهرلحظهبهعنوانمنذهنیبگوییممیدانم،هرگزنمیتوانیمپیغامزندگی

.کنیموزندگیمانهمدرستنمیشود
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سویِحقگرراستانهخَمشَوی
شَویمَحْرَموارَهیازاختران،

۵8۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

د،مرکزراعدماگرفضاگشاییِتوصادقانهوحقیقیبوده،ازرویریاوتجسمذهنینباش:[مولانامیگوید]
رکنیوآنچهراذهننشانمیدهدمهمندانی،بهمرکزتنیاوریوبگوییفضایگشودهشدهمهمت

زتبیایند،است،دراینصورتازاخترانیعنیهمانیدگیهاییکهنورانیهستندومرتبمیخواهندبهمرک
.آزادمیشویومَحرمِخداوندخواهیشد
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دیگرانبدینمعنینیستکهدرحالیکهمرکزمانجسماستبخواهیمبه«راستانهخَمشدن»:نکته
.نشاندهیمکهتسلیمشدهایم،مرکزمانعدماستوانسانمعنویهستیم

سهمآنمارِسیاهِزشتِزَفت
چونبدید،آندردهاازویبرفت

189۵مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

هیبت،ترس:سهم-
بزرگ:زَفت-
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یاینبیتمربوطبهداستانِآنسواریاستکهدرمسیرشناگهانماریرادیدکهبهدهانِشخص]
خصاوخواستجلویرفتنماربهدهانشرابگیردولیموفقنشد،بنابراینش.خوابیدهواردمیشد

آنشخصمدام.خوابیدهرابیدارکردوباگُرزیکهدردستداشتشروعبهدَواندنوزدنِاوکرد
.هستمبیگناهمیگفتچرامرامیزنیومیدوانی؟من

وردنآنپساورامجبوربهخ.گندیدهریختهبودسیبهایدرختیبردکهزیرشزیرِشخصرااینکهتا
آنشمِچهمینکه.[شخصبهاستفراغافتادوآنمارسیاهازدهانشبیرونآمددرنتیجهکرد،سیبها

نشهمۀدردهاییکهکشیدهبودازجافوراًسهمناک،زشت،خطرناکوبزرگافتاد،سیاهِمارِمردبهآن
نمادمیتواندخوابیدهماهستیم،مارهممنذهنیماستوسوارهمشخصِآندرحقیقت.]بیرونرفت

.نسازدمنذهنیمیشودتاهرانسانیکهوارداینجهانمیکندخداوندباشدکهسعی

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

آقایحسام1487قسمت - پیغامعشق



اومارامجبورمیکندآنقدرغذاهایپوسیدهذهنراازدرختاینجهانبخوریمتادچاردردورنج
یموشویموبدانیمهمانیدگیهامانندهمانمارسیاهیاستکهاگرهشیارانهآنهارابیروننینداز

.[مرکزمانراعدمنکنیم،جانماراخواهندگرفتوزندگیماراخواهندبلعید

شاییمواینیعنیپسندیدهاست،بهشرطاینکهفضارابگ«مرتضا»اینلحظهبرایمامبارکو:نکته
هشدهودرکراداشتهباشیمکههرچهذهنماننشانمیدهدمهمنیست،بلکهمرکزعدموفضایگشود
.نیماتصالمانبهخداوندمهماست،ولیاگرچیزهارابهمرکزمانبیاوریم،اینلحظهرانامبارکمیک
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خودتوجبرئیلِرحمتی:گفت
یاخدائیکهولیِّنعمتی

1896مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

اوندایامیر،توفرشتۀرحمتهستیکهرحمتخدارابرایمنمیآوری،گویاتوخودخد»:آنمردگفت
«.هستیکهبهمننعمتمیدهی

یموخداوندرانمیگیریم؟برایاینکهاقرارنمیکنیمبیمارهست«رحمتاندررحمت»چراما:نکته
.نسبتبهمنذهنیصفرنمیشویم
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ایمبارکساعتیکهدیدیَم
بخشیدیَممُردهبودم،جانِنُو

1897مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

،ذهنمچهساعتِمبارکیوچهوقتِمرتضاییبودآنوقتیکهمرادیدی،منبهتووصلشدم[خداوندا،]
هخودتمنواقعاًدرمنذهنیمردهبودمکهتوجانیتازهبهمنبخشیدیومراب.رادیدموهشیارگشتم

.زندهکردی
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تومراجویان،مثالِمادران
خَرانمنگُریزانازتومانندِ

1898مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

مانندولیمن.تومانندمادرانِمهربانمرادنبالمیکردیکهبهمنلطفکنیورنجیراازمنبِزُدایی
.خرانازدستِتوواینلحظۀخجستهبهمنذهنیوزمانمجازیگذشتهوآیندهفرارمیکردم

شانمیدهدمنذهنیازفکرساختهشدهودائماًتغییرمیکندوآنزمانیکهتغییراتمنذهنیران:نکته
ابدیاست،بنابراینٔ  زمانمجازیاست،اماخداوندوانسانیکهبهاوزندهمیشوددراینلحظه

.جاودانهمیشودودیگرمجازینیست
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خرگُریزدازخداوندازخری
نیکوگوهریصاحبشدرپیز

1899مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

نخرخربهسببخربودنونادانیِخودازصاحبشمیگریزدولیصاحبشازنیکوگوهریبهدنبالآ
امانیزدراینلحظهازخداوندمیگریزیموازرویخَریّتبرحسبمنذهنیبالامیآییمت.]میرود

.[خودمانرانشانبدهیم
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نهزپیِسودوزیانمیجویَدَش
بلکهتاگُرگشنَدَرّدیادَدَش

1900مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

حیواندرّندهووحشی:دَد-

،بلکهوقتیخریدردهاتگمشود،صاحبِخربهخاطرسودوزیانبهدنبالآننمیگرددوآنرانمیجوید
مدبهاینخاطردرپیاومیرودکهگرگویاحیوانیدرندهاوراپارهنکندونخورد،زیراآنخرنمیفه

.بیرونماندنشخطراتزیادیدارد
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کهخداوندنیزمارابهخاطرسودوزیانجستوجونمیکند،بلکهجستوجویاوبهایندلیلاست]
درمیداندمابهذهنرفتهودچارگرگمنذهنیشدهایموهرلحظهبهصورتفردیوجمعیهشیاریِما

امنازدرواقعخداوندمیگویدبامنیکیشوید،ذهنتانراساکتکنیدت.حالدریدنوپارهشدناست
دینصورتب.طریقشماحرفبزنم،ولیمامیگوییمخودمانبلدهستیمولازمنیستشماحرفبزنید

.[نیممرتبازدستخداوندکههرلحظهمیخواهدبهماکمککندمیگریزیموکمکاورادریافتنمیک

ایخُنُکآنراکهبیندرویِتو
توکویِیادرافتدناگهاندر

1901مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
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ونشانخوشابهحالکسیکهیکلحظهفضاگشاییکندورویتوراببیندوتوخودرابها[خداوندا]
راکهذهندهی،یاناگهانازطریقیکاتفاقیدرکویتوبیفتدیعنیایندرکراپیداکندکهچیزهایی

.نشانمیدهداصلاًبهمرکزشنیاوردودائماًفضایدرونشگشودهومرکزشعدمباشد

یمکهازپول،اگرمادراثراتفاقیبهاینموضوعکهچیزهایذهنیزندگیندارندبیدارشویموبفهم:نکته
ینشبدن،همسر،دوستوهرچیزیکهذهننشانمیدهدنمیشودخوشبختیوزندگیگرفت،اینب

.سببمیشودکهدرکویخداوندکههمانفضاداریاستبیفتیم

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

حسام:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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