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 قسمت اول  ، یذبح چهار مرغ معنو

 .مولانا هستند ی معنو یمنتخب از دفتر پنجم مثنو ات یاب تمام

 ؛ی لزوم کشتن چهار مرغ معنو✨

 ۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ل یوصف ِتن چو مرغانِ خل چار

 لیدهد جان را سبَ شان یبِسْمل ا

،  و در اجتماع و خانواده   م یشد  ختهیآم  هاآن ما شده بود. ما با    ی اصل  ی  ،جزو خو  م یدر ذهن بود  کهزمانی صفت از    چهار

 !میآوری م دست به  یادیز یهاهمانیدگی که با آن  میدانستی م  یبلکه صفات  م،یپنداشتی م را نه تنها زشت  هاآن

 ۳4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و بد   کیاندر خلّاصِ ن  لیخل یا

 ، تا رهد پاها ز سد سر ببُرشان 

. میصفات استفاده کن  نیاز ا  دینبا  ،لیو تبد  ی در امور معنو  م،ییایب  رونیاز شب ذهن ب میخواهی م  ،یکه در راه معنو  حالا 

از آن استفاده    شده شرطی ناخودآگاه و    صورت به   ز ین  ی ، و در امور معنواند ما مانده   ی صفات در حافظه و مرکز جسم   نیا

 . میکنیم

 4۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 راهزن یمرغِ معنو چار

 اندر دلِ خلَقان وطن  اندکرده
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صفات که در مرکز ما رخنه    ن یاشتباه است و استفاده از ا  م،یها بگذرانصفت   نیبا ا  ز یرا ن  یامورات معنو   میبخواه  اگر

 .میشده و از آن رو برگردان  دیامنا کهاین  ایو   میرا اشتباه برو یکه راهِ معنو شودی اند، باعث مکرده

 42و  41 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یسَو یهاجمله دل  رِیام چون 

 ی حق تُو  فهیخل ی دور، ا نیاندر

 چار مرغِ زنده را نیببُر ا سر

 را  ندهیکن خلَقِ نا پا یسَرمَد

در زندان   دیاست که متوجه شده نبا  یانسان  نیبه خودش زنده شود و ا خواهدی حق، انسان است که خدا در او م   فهیخل

اند، و زنده هستند در  هکه در شب ذهن با او همراه بود   ی چهار خلُق  ن یا  د یبه خدا زنده شود و با  د یذهن بماند. بلکه با

 !خود بکشُد ی معنو اتیح

 44و  4۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و طاوس ست و زاغ ست و خروس  بط

 س مثالِ چار خُلق اندر نُفو  نیا

 ست ست و خروس آن شهوت حرص  بط

 ست  تیٌچون طاوس و، زاغ امُن جاه

 ی و عجله در امور معنو ی خواهادهی( صفت حرص و زی)مرغاب  ایبط ✨

 4۷و  4۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،مولوی
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 نیحرص آمد که نوکش در زم بط

 ن یدَف دی جوی ، مدر تَر و در خشک 

 زمان نَبْود مُعطٌل آن گلو  کی

 نشنود از حُکم، جز امرِکُلوا 

  ی گرید یهامولانا از کتُب و نوشته ات یو علاوه بر اب کندی حفظ م  ی ذهن  صورت به را  ی ادیز اتیفرد اب  نیا ی امور معنو  در

به حضور    دنی. رسکندی م  ی کوتاه  ذهنیمن . اما در مردن به  بردیها لذت مو غزل   ات یو از خواندن اب  کندی استفاده م   زین

 .کندی موکول م  اتیاز اب شتریرا به استفاده ب

 ۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ش یبر سلطان خو ست ین  اعتمادش

 ش ی آمد به پ ییاغی اردین که

  ذهنی من و با عقل    ست ی جمع کند مطمئن ن  ی درستحضور را بتواند به   کهایناز    ی ول  ،بردی مولانا لذت م   ات یاز اب  کهدرحالی 

 .کندیم یریگحضورش را با ذهن اندازه زانیپس عجله دارد و م حضور را جمع کند!...  خواهدیم

  زیو اضطراب را ن  یحرص دارد نگران   که  یانبار حضورِ او را موش دستبرد بزند نگران است. )کس   کهاین همواره از    و

کند و بداند در راه   ادیحضور ناظرش را ز  زانیبسپارد و م ی را به زندگ  زیچهمه  تواندی م کهی صورتدر همراه خود دارد.(... 

 .باشد و عجله نکند اشتهندارند و آرامش د  یدخالت   یاسباب ذهن یمعنو

 ۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اتیمؤمن ز اعتمادِ آن ح کیل

 غارت به مَهل و با انَات کندیم
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 ی مهل و انات؛ آهستگ 

 ۵۷ یال  ۵4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 که او  یاغ یاست از فوت و از  منیا

 قهرِ شه را بر عدو  شناسند یم

 است از خواجه تاشان ِدگر  منیا

 ، صرفه بَر مزاحم  ندش،یایب که

 در ضبطِ حشََم  دیشه را د عدلِ 

 کرد کَس بر کسَ ستم اردین که

 نشتابد و ساکن بُودَ  لاجرََم

 فوَاتِ حظٌ خود آمن بُودَ  از

کن  یمعنو  ی هاآموزش   صانه یحر  اگر دنبال  بخواه  میرا  حفظ  میو  کن  یمعنو   اتیٌبه  اضافه  تعال  م،یخود  و    یمعنو  میدر 

  گرید  یمعنو  یهابه جان ما بروند و خود را با انسان   مات یتعل نیتا ا میاگر عجله نکن ی. ول ندیآی نم   ها به کمک ماچالش 

دو را    نیکه ا  ی و فرد میکنی م شرفت یما پ ذهنیمن مرکزمان و مرگ به عدم کردن   زانیبه م م یو بدان ،مینکن  سهیمقا زین

ست به او  چه قسمت او خاطر است که آن و آسوده  ورزد ی و حرص نم کندی در نظر داشته باشد عجله نم  یمعنو میدر تعال

 .شود ی نم  یعلل و اسباب ذهن فتهیو فر  رسدی م ی وقت

حسادت و غم    سه،یدچار عجله، مقا  م،یاستفاده کن  یدر امور معنو  ست ی صفات ذهن  یایاز صفت حرص که از بقا  یوقت

و حال که با احوال و اتفِاقات متوجه    میشد  یآگاهانه دچار حرص در راهِ معنو. ما نامیخود را سرزنش کن  دینبا  ...میشویم
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و صادقانه عجز خود را    مینیدردها را در خود بب  ن یحضور ناظر ا  باو    میکن  یی در اطراف آن فضاگشا  م،یموضوع شد  نیا

 .دیدردها را بشو  نیا جیتدربه  ی تا زندگ م،یاعلام کن

 1۰۵ یال  1۰۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 احوالِ شبش   دیدی م ی مصطف

 مانع بود فرمان ربَش  کیل

 ی ره د یاز خبط بگشا ش یکه پ تا

 ی در چهَ  حتیزان فض فتدین تا

 حکمت بود و امر آسمان کیل

 را او چنان شتنیخو ندیبب تا

که    میمتوجه شد  ی راهِ معنو. ما بارها در  بردی م  ن یاست که خجالت را از ب  نیحرص ا  اتیاز خصوص  یک ی  رسدی نظر م به  

را    هاآن با دست خود    ی زندگ   ی ول   ،داد ی ما را آزار م  اریکه بس  میداشت  ییهاحسادت   و   هانه یها وکچه رنجش   ،ذهنیمن در  

 !میدار ذهنیمنزنده نگه داشتن به باز هم حرص در  ی شُست. ول

 12۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یومثنمولوی، 

 بود، شرمش حرص بُرد  نیشرم  گرچه

 ست خورد یزیاِژدرهاست، نه چ حرص

و    میریبم  یذهنمن به    میخواهی و نم   م،یستی ن  نیباز هم شرمگ  یاست ول   ذهنیمن از نگه داشتن    مانیهمه دردها  میدانیم

را رها کن ننگ  کهزمانی  و  م،یآن  را رها   م،یستین  ذهنیمنکه    میکن  افتیدر  قاًیو عم  میببر  یپ   ذهنیمنبودن    نیبه  آن 

 .میکنیم
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 12۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیرفت و شد پد اد یاز  کلش یه

 دیرا در  بانیگر ،یشور اندرو 

  ذهنیمن و حرص به نگه داشتن    میکنی مکرراً اشتباه م   یول   م،یستی ن  ذهنیمن که    میاآموخته   مانی معنو  مات یدر تعل  ما

دارنا  صورتبه  با  میخودآگاه  برس  میخواهی م  کهاین .  وحدت  منافق   ی ول  م،یبه  حال  همان  نگه    ذهنیمن وار  در  هم  را 

که ما اشتباهاً  میبسپار مانی اریو در هش میحرص در خودمان باش  صفت  نیو حضور ناظر به ا میصبر کن دی!  بامیداریم

 .دیتا او بشو میبسپار  یو آن را به زندگ ...  میخواهی نم ی ول میکنی از صفت حرص استفاده م  یدر امور معنو

 1۹۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تندی او کژ م کهاین حق با  فضلِ 

 کند ی جمله پاکش م  نیز عاقبت

 دوم قسمت 

 ( یی دورو ،یگرجلوه   ،یطلب )صفت: شهرت  طاوس

 ۳۹۵ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 اکنون به طاوسِ دو رنگ  میآمد

 نام و ننگ ی کنُد جلوه برا کو

است. بس که مفتونِ شهرت    خبری خود ب   یخود جلب کند، امٌا از عواقب کارها  یسوهمه را به   خواهدیم  کهاین طلب با  جاه

 !است 
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 ۳۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 و شر   ریخَلق از خ  دِیاو ص همٌت

 خبری آن ب  دهیو فا جه ینت وز

 4۰2 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 است روز گاه یرفته است و ب شتریب

 هنوز یخلقان  د یبه جدٌ در ص  تو

 .دهدی به هدر م یاریهش ل یتبد یزحمت او را برا ،یدر امور معنو ی از صفت طاوس استفاده 

 4۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 به دام  یکردی م  دیتو خود را ص پس 

 زِ کام  یمحبوس و محروم ی که شد

معنو  ی طلب و شهرت  یگرجلوه   قت، یحقدر امور  م   یدر  و   ی اریهش  شود، ی باعث  را ص  حضور  اوٌل خود  و    میکن  د یکشت 

 !میکن یخودمان از انبار حضور خودمان دزد

 4۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 بُودّ   یزمانه صاحبِ دام  در

 خود کُنَد؟   دِیما احمق که ص همچو

صفت را در   نیا  ی. وقتمیحضور خود را هدر ده یاریهش ،یدر امور معنو یگرو جلوه ییاست که با خودنما ینادان  نیا و

 د؛یگوی به خود م  ی گاه خودِ زندگ. آن میکن ییاطراف آن فضاگشا م،یکرد یی خود شناسا
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 41۳ یال  411 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 به گوشم پست پست   دیگوی م عشق 

 است  یاد یٌبودن خوشتر از ص دیص

 را و غرٌِه شو  ش یمن کن خو گول 

 را رها کن، ذرٌه شو  ی آفتاب

 خانه باش ی درََم ساکن شو و ب  بر

 ، پروانه باش مکن  یشمع   یِدعو

و نسبت    یرا کنار بگذار  یی خودنما  یکن  ی برابر من اظهار نادان در  دیکنم با   دیتو را ص  کهاین   یبرا  ..کنم!.  دت یمن ص  بگذار 

 .ی تا به من زنده شو یری بم ذهنیمن نسبت به  دی. بایکوچک شو ذهنیمن به 

 4۹۸ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 نی ب  یو پا نیطاوست مب پرٌ

 نیکم دینگشا  نیکه سوالع تا

زنده است و امکان    اتذهنی منچون هنوز    مغرور نشو!...  هاآن به    ،یکرد  دایپ  یمختصر  یکه کمالات معنو  یانسان   یا

 .کند مالیمختصر حضورت را پا نیبکشاند و ا   یجسم  یاریتو را به هش تیهایی و خودنما هایگرجلوه  نید با ادار 

 ۵1۷ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 پنجاه تاست   نیا ،کتاست یبط  حرصِ

 شهوت مار و منصب اژدهاست  حرصِ
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  ی که باعث نفاق ما در امور معنو یطلب و شهرت یگرجلوه   ییشناسا  یتر است، ولساده  یحرص در امور معنو  ییشناسا

که    ی : چه بسا آدم ندیفرمای م  ی استاد زمان سخت است! )   کند،ی م   هیتوج  ایمختلف خود را پنهان و    ییهاو به راه   شود یم

 .( از شهوات را بزند یاریبس دیق  یطلب خاطر جاه به 

 ۵۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 اتی پرِ طاووس   نیفتنه توست ا

 اتی و قُدٌوس  د یاشتراکت با که

 .شودی م  لیباعث انحراف تو در راهِ تبد ن یو ا یخود را کامل بدان  شود ی باعث م یدر امور معنو  ی طاوس  صفت

 ۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 رفو  ردی، که نپذمَکَن پر  بَر

 خوب رو   یمخراش از عزا ا ،یرو

  ی را از مرکزت برداشت   های دگ یبلکه چون همان  ،ی اوردین  دست به را    هاآن به تو داده است، و تو    ی را زندگ  یمعنو  کمالات

خودت را ملامت نکن   ،یکرد  یی را در خودت شناسا  یی صفت خودنما  ن یشده است. حال که ا انیکمالات در تو نما  نیا

موضوع باعث نشود    نیتو را از آن پاک کند. ا  ی کن، تا زندگ   یی شا. ناظر آن باش و فضاگکندی م   تری را قو  ات ذهنیمن که  

 .یدوستانت بازگو نکن  یخود را برا  یمعنو یهاافتهی ،ییکه از هراسِ خودنما

 ۵۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 و دل بر کَن از او  مَکَن پر را  بَر

 د عدو جِهاد آم  نیشرطِ ا زانکه 
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کن و شکر    ییو اطرافِ آن فضاگشا  ری، بلکه بپذنکن ملامت    یدر امور معنو  یی و خودنما  یگرخاطر حس جلوه را به   خود 

  ارانه یصفت در مرکزت باشد. دردِ هش نیا  ی خواه ی نگه دار که نم   تا یاریو آن را در هش ی را داشت یی شناسا ن یکن که ا

 . مانند جهاد است دخو نی صفت از مرکزت بکش که ا نیکردن ا رون یب یبرا

 ۶12 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 را  یمَکن آن پرٌ خلُد آرا بر

 را  یمایره پ مَکن آن پر  بر

اجازه بده   یدی به حضور رس  یادیو مقدار ز ، یکمالات را از مرکزت برداشت  نیا  ی! وقت نده   شیخود را نما  یمعنو کمالات

 .را بپوشاند  ات ی خود اصل یارا در مرکزت قرار نده که مانند پرده  هاآن از آن استفاده کنند.  زی ات نیدوستان معنو گرید

 ۶۵۰ یال  ۶4۸ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 هنر آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه نب ی پ کز

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 مالک خود باشد اندر اتٌقوا 

 نهار یز ،ی نباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

و   یگرخودمان باشد، و از جلوه   ینکرده است تمرکز فقط رو دا یمرکز عدممان گسترش پ ی اندازه کافکه به ی تا وقت  پس 

امور را در مرکزمان   نیدر ا  یگرو حس جلوه   یمعنو  یهابا آموزش   یدگیو همان  میکن  زیپره  یخود در امور معنو  ییخودنما

 .میقرار نده
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 ۶۶2 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 را  یخو  حه ینفس و قب  نیا رغمِ

 را  ی نپوشد رو، خراشم رو که

  ش ی خود را در مرکز قرار داده و به نما  ی معنو  یهاافت یدارد، و در  یی به خودنما  لیکه تما  امذهنی منخلاف خواستِ  بر

 .کوچک شود  امذهنیمن تا  گذارم،ی نم  شی را به نما هاآن  گذارد، یم

 ۷۰۰و  ۶۹۹ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ف یکث ست ومن ابرست و پرده  پر

 ف یانعکاسِ لطفِ حق شد او لط ز

 را و حُسنش را زِ راه پر برکنم

 حسُنِ مه را هم زِ ماه نمیبب تا

که    ی زندگ   یبه منظورِ اصل   دن یباشد. در راهِ رس  یمن و زندگ   اریدر اخت  دیاست و با  ی نورِ زندگ  ی تجلّ   زیمن ن  ذهنیمن

نما بسازم، تا مانع  ی معنو  ذهنیمن کنم که    زیوحدت باشد. پره  نیبر ا  یااو پرده و واسطه   دیزنده شدن به خداست نبا

 .باشد   یبه زندگ  لیمن در راهِ زنده شدن و تبد 

 ۷۰2 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 نخواهم لطفِ مه از واسطه  من

 رابطه نیهلاکِ قوم شد ا که
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 م سوّ قسمت 

 ( یخوارعمر، نجاست   یدراز  ی)صفت؛ آرزو زاغ

 ۷۶۷ یال  ۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 و فراغ   انیپا  ستیسخن را ن نیا

 تو زاغ؟  یحق چرا کُشت   لِیخل یا

 فرمان، حکمت فرمان چه بود؟  بهرِ

 نمود دیز اسرار آن با ی اندک

 اه یکاغ و نعره زاغِ س کاغ

 عمر خواه  ایباشد به دن ماًیدا

دست آوردن حضورست  و به   یدنبال زندگ به   ندهی، در آکه صفت زاغ را دارد   یدارد و کس   انیجر  یلحظه زندگ   نیدر ا  فقط

دنبال  و به   دهدی آن را از دست م  ،کندی نم   یرا زندگ   یلحظه زندگ   نیدارد و ا  ی جسم  یاریو چون در زمان است هش 

 .کندی م ی خوارو نجاست  یخوارو در اصل مرده   گذردیمختصر م یل یاز آن خ ی که زندگ ست،ی جسم  یاریهش

 ۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،ثنویمولوی، م 

 توبه همه جان کنَدن است   یب  عمر

 از حق بودن است   بیحاضر غا مرگِ

 یاریلحظه و هش  نی، همان برگشتن به او توبه   !یدر اصل مرد  ،یباش   ندهیو زمان گذشته و آ  ی جسم  یاریاگر در هش

 .حضور است 
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 ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 خوش در قرب، جان پروردن است  عمرِ

 خوردن است  نیگزاغ از بهرِ سِر عمرِ

را    یزندگ  ،میبرو  یو هر لحظه که به زمان روانشناخت  میکنی بودن را تجربه م  م،ییایلحظه ب  نی دفعه که با تکرار به ا  هر

 .میدهی از دست م

 ۷۷۸ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 خورم ی دِه که تا گُه م شَم یب عمر

 دِه که بس بد گوهرم نمیا میدا

 .کندی لحظه غافل م نیو از ا بردی م ی چه هست، ما را به زمان روانشناختنبودن به آن   یو راض  شتریحضور ب  خواستن

لحظه    نیو آرزو رفتن ما را محروم از ا هات یدنبال وضعشدن با خدا، و به   ی کیفقط درخواست وحدت و  ی عنیلحظه  نیا

 .کندی م شدن با خدا   ی کیو 

 ۷۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 نده دهان نه گُه خوارست آن گ گر

 زاغم وارهان یِکز خو یدیگو

  ن ی. او به خواستن زنده است و ابرسد   ندهیدرازش در آ  یبه آرزوها  کندی داشته و تلاش م  یجسم   یاریهش  ذهنیمن

  دن یرس  یو آرزو  م،یم کنبرده، تا حضور را تجسّ  ندهیما را به آ  خواهدی م  یدر امور معنو  ...  شناسدی نم   را  تیلحظه و رضا

کنار   ی جسم   ی اریه هشو فقط با تکرار حضورِ ناظر در هر لحظ  میلحظه در حضور هست  ن ی. ما در امیبه آن را داشته باش
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لحظه    نیاتفاق ا  رش یبا پذ  ذهنیمن . شرط حضور مردن لحظه به لحظه به  شودی م  انیحضورمان نما  یاریرفته، و هش

 .بدون قضاوت و مقاومت است 

 ۸۰۸و  ۸۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 یاده یبقا را د  نیفناها ا در

 ؟ یادهی جسم چون چَفس  یبقا بر

 جان، باز باش  نیزاغ ا ی بده ا نیه

 خدا جانباز باش   لیتبد  شِیپ

ها فنا نبوده  مردن  نیو در ا  یدیرس  یبه مرحله بالاتر  ،یمُرد  کهزمانی هر    ،یاز جماد به روحِ انسان   اتی روَندِ تکامل   در

بده    تیرضا  دستانِ اراده خدا مانند مُرده در دستانِ مُرده شو باش!....   در  .ی شد  ترک ینزد  لتیمرحله تبد  کی، بلکه  است 

 .ی تا به خدا زنده شو یریبم  ذهنیمنکه به 

 ۸4۳و  ۸42 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 بشر ی ا ی بدن اندر عذاب نیز

 دگر  ی روحت بسته با جنس  مرغِ

 هازاغ  ،عیبازست و طبا روح،

 هااز زاغان و جغدان داغ  دارد 

  ی جسم  یاری و هش  دهیمرکز همان  کهالی درح  یتوان ی نم  ،یهست  اتی به جنسِ اصل   لیو تبد  یکه در راهِ معنو   یانسان  یا

را نگه  ا  دهیخاطر مرکز همانبه   تیهمه دردها  !...یبه خدا زنده شو  ، یداری م  خودت  با  و    ی دگ یدردها و همان  ن یبوده، 

 .ردیصورت گر تو د لیتبد ،تواند ی نم
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 ۹۰۰و  ۸۹۹ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 زاغِ خسَِ مردار جو  نیا زانکه 

 هزاران مکر دارد تو به تو  صد

 دیآن نفاقش را ره  رند یپذ گر

 دیصدقِ مُستف نِینفاقش ع  شد

صفت    نی، اشدهشرطی است. اگر ما ناآگاهانه و    ندهیدر آ  شیهادنبال خواسته ست، به   ذهنیمنکه از صفاتِ    یزاغ  صفت

آموزش  بگ  یمعنو  یهارا در  نکن  م،یریبه کار  را تماشا کن  میخود را ملامت  او  ناظر  با حضورِ  آگاه  میبلکه  به  خود    یو 

  م یو صبر داشته باش  م،یخود استفاده کن  یدر امور معنو   ی از صفت زاغ  میخواهی نم  یول   میدار  یصفت   طورن یا  که  م،یبسپار

 .را مرهم بخشد  هاآن  ی تا تابش زندگ

 چهارم  قسمت 

 ( یپرست، شهوت جنس )صفت: شهوت  خروس

 .انتخاب شدند  ی معنو یاز دفتر پنجم مثنو ات یتمام اب

 ۹۳۹و  ۹۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 همچو زاغِ پُر نحُوس  ییگو چند

 خروس؟   یاز بهرِ چه کُشت   لیخل یا

 حکمت فرمان بگو  ،فرمان  گفت؛

 ح گردم آن را مو به مومُسبّ تا
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  کند اد ی یکیکه خدا را به نح؛ آن مُسبّ

 ۹41و  ۹4۰ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 است او، و بس شهوت پرست  ی شهوت

 شرابِ زهرناکِ ژاژ مست زآن

 ی وص  یا ی نه بهرِ نسل بود گر

 ی خود خص  یاز ننگش بکرد آدم

 اخَته شده  ؛ یخص

با    زش یکه با آم  ی ل یت تمابه شدّ  یشناخته شده است. در امور معنو  یو شهوت جنس   ی پرستشهوت   یمعنبه   خروس

 .شودی م ریتعب م،یدار ذهنیمن

.  میرسی م  یراحتبا او به   زشیو در کنار او و آم  !...میدانی م  یک یداشته خود را با او    ذهنیمنبه    لیت تماذهن به شدّ  در

آب    یکه از زندگ   ذهنیمن   است، نبود...  ل یو تبد  دن یاو به حضور رس  نش یحفظ نسل انسان، که از هدف آفر  یاگر برا

 .بود  امدهیوجود نه ب  ،ردیگی م اتیح

ادامه    یدگیهمان  نیقدر به اما آن   ی کرده است، ول   جاد یحفظ نسل ا  ی برا  ، یمدت کوتاه  یشدن را برا  دهیهمان  ، یزندگ

!.. میاوریدست ببه   ذهنیمن   له یوسبه   میخواهی مان را می خود اصل   ی ! ما حت میمان را فراموش کردی خودِ اصل   که   م، یداد

 !ث است فرد مُخنّ  کی با  زش یبا او مانند آم زش یو آم  شناسدی حضور را نم  ذهنیمن  کهی صورتدر

 ۹42 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 دادار را  ن،یلع  سِی ابل گفت

 اشِکار را  نیخواهم ا  یزَفت  دامِ
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امتداد جنسش را در او قرار داد، همه فرشتگان به امر خدا بر    یعنی   د،یو از دَمِ خود در او دم  دی خداوند انسان را آفر  ی وقت

ابل  در    س ی ابل  ندهینما  ذهنی منو    »تر بودن« افتاده بود...   و  سه یکرد چون به مقا  ی چ یسرپ  سیاو سجده کردند و فقط 

  و   ینیبخود   و حس  میکه او هست  کندی . او به ما وانمود مکندی عمل م  انسانکمبود در    و  سهیمقا  گاهیانسان است و از پا

ب ما  در  بودن«را  مه »تر  اصل آوردی وجود  جنس  م   مانی .  را    شودی فراموش  خود  به م یدانی م  ذهنی من و  ما  علت  !... 

  ن یا  یبرا  تِفاقات. و ا میپنداری م  ذهنیمنخودمان را    ،یو عدم آگاه   ی و جامعه فعل  یقبل   یهاها از نسل ی شدگی شرط 

و خرد    فتدیاز کار ب اتذهنیمن شو که    می است؛ که تسل  نیاتفاق ا  ام یبکنند و پ  مانی که ما را آگاه به جنس اصل  ندیآیم

 .شود  یمن جار

 ۹۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 ؟ یست ین  ی، بعدِ هست؛ آوَهگفت 

 ی ستیافزون ز کهاین جرمت   گفت؛

نسبت به    دی و حالا با میخود را فراموش کرد  ت یجنس ذهنیمن با    اد یز  زشی. با آممیو عدم و از جنس خدا بود  ست ین  ما

ت گرفتن در کنار  و آرامش و لذّ  یراحت   یجو وو جست   زش یدست از آم  یعبارتبه   میکه به او زنده شو  میریبم  ذهنیمن

 .میزنده شو مانی تا به جنس اصل  م،یبردار ذهنیمن

 ۹۸4 یال  ۹۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 بست هیعار  ورِی، آنکه ز جرُم

 حُلل ملِکِ من است   نیک یدعو کرد

 نیقیکه تا داند  آن،  میستِان  وا

 نیآنِ ماست، خوبان دانه چ خِرمن
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 بود  هیتا بداند کان حلُل عار

         وجود  دیبود آن زِ خورش ی پرتو           

 ورهایحُلل؛ ز

  د ی با میرویم  شی مولانا پ یهاو با آموزه   یو حال که در راه معنو میخود را فراموش کرد ی بود که جنس اصل ن یما ا جرم

  ذهنی من. مینداشته باش  زهی. با او ستمیست ین مانذهنی من، . ما میو ناظر بر آن باش میکن یی خود را شناسا  ی صفت خروس

  یی خروس مانند او را شناسا  ی صداوو سر  ی رکیو ز  یی. پس دانات آمده اس  ودوجه و در جهت تکامل ما ب  ی امتداد زندگ   زین

 .میرسی ت و آرامش نم با او به لذّ زشیکه با آم میبدان نیقیو به  میکن

 ۹۹1و  ۹۹۰ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 رنگْ رنگ  یهاشه ینماند ش چون 

 رنگت کنُد آنگاه دنَگ ی ب  نورِ

 نور را   دن ید شه یش  یکن ب  یخو

 ی بشکند، نبَْود عَم شه یچو ش تا

 ی از مبحث چهار صفت مرغ معنو یریگجه ینت✨

 ۷۸2 یال  ۷۸۰ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 را به زر ی ل کرده خاکمبُدّ یا

 را بکرده بوالْبَشر گر ید خاکِ

 و عطا  انیاعَ لِ یتو تبد کارِ
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 و خطا   انیمن سهوست و نسِ کارِ

 ل کن به علم را مبُدّ انیو نسِ سهو 

 همه خلِمم، مرا کن صبر و حلم  من

 خلم: خشم و غضب 

 ؛و همراهان گنج حضور  دوستان

 ...امداشته  یمعنو یچهار مرغ در مثنو نی که از ا ییبرداشت جز با

مرغ در من    ن یهر چهار صفت ا  ابمیی مدر  کنم،ی خود تمرکز م  یو بر رو   کنمی م   یخود را بررس   یاحوالات درون   ی وقت

  ذهنی منو    ییخودنما  ی عنی! طاوس ...یشفاه   صورت به   ی علوم معنو  یریعجله و حرص در فراگ  ی عنی  ؛ یوجود دارد! مرغاب

 !نما درست کردنیمعنو

 ! ر کردن حضور را داشتن و آن را تصوّ  یو آرزو  ندهیرفتن به آ یعنیو زاغ  

  یی شناسا  نیر ا د  . کردم..  یی خود شناسا  در  را   و آرامش و لذت گرفتن از او!...   ذهنیمن با    زشیبه آم  لیتما  ی عن یخروس    و

  را   هاآن هم بوده که    ی اوقات  .شوم ی خورده مو سر  دیو ناام  میآی نمبر   هاآن از پس    یگاه  ...کنمیم  زهیست  هاآن با    یگاه

با او    زش یبا آم  از حد بوده است ... شیب   ذهنی من من با    زش یکه آم  رفتمیپذ  کردم...   ی را نف   هاآن ،  از آن و بعد  رفتمیپذ

  شرفت یاحساس عدم پ  ،ی، شک به راه معنوع، اضطرابتوقّ  سه،یتر بودن، و مقا  ،گران یاز د  یدان انتظار و قدر  ،ت یّحس هو

، هاآنبه کنترل    لیو اشخاص و م  هاتیاز وضع  ینگران  ایو    ندهیبه آ  دیام  ... یمردگو دل   یگرفتگغم و دل   ،یدر راه معنو

  د یاحساس خبط، ام  ، ینیببرترخود  ایو    خود...  ی ارزش واقع  یی عدم شناسا  ایو    ،یطلب حس کمال   گران،ید  رییبه تغ  لیتما

 .را داشتم از آن، و...  یو نگران   ندهیبه آ
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  یی به دردت نخورد و فضاگشا  یمعنو  می تعال  همهنیو ا  !...  ینکرد  رییتغ  چیکه ه  قبولاندیبه من م  ذهنیمن اوقات    یگاه 

 !یروی و راه را به اشتباه م یکنی را اشتباه م

! من با تو و  ادامه بده  ؛د یگوی و م  راند...  ی من را به جلو م   ردیگی که از درونم سرچشمه م  میعظ  اریبس  یی رویانگار ن  ی ول

  یی دوست داشتم فضاگشا  ی ل یخ  ...میگوی و م  کنمی با او درد دل م   ...کنمی م   یخواه مدام از او عذر  !... یبلکه امتداد من هست

 ....!نتوانستم  ی کنم ول

دوست داشتم شک نکنم    !...رفتی م  گرانید  یآگاه تمرکز روخود نا   ی خودم داشته باشم ول  ی داشتم تمرکز رو  دوست

 !نتوانستم ی ول

 .....«!رینتوانستن را بپذ نیهم» :در درونم گفت  یبه آرام  یی ندا

 !داشته باش   یرون یو ب ی سکون و سکوت درون  ی! مدتنکن ی و روغن را قاط آب

 ...کندی م  ی ، خود او را متلاشاو را ساخته و هم   ی زندگ  سخت است!...  یل یخ  ذهنیمن ترفندها و کنار آمدن با    ییشناسا

 .میکن ادیحضور ناظر خود را ز دیما فقط با

 ۹۹۵و  ۹۹4 تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 مجتهد  یشکر و سع   یتو کرد گر

 مخور که صد چنان بازت دهد  غم

 یشکر اکنون خون گِر  ینکرد ور

 یشده ست آن حسُن از کافر بَر که

و    شود ی م   یاز ما راض   زین یزندگ   م،یباش  یراض   رش یو پذ میخود و تسل  ی و کار رو ییدانش و فضاگشا قدرنیبه هم  اگر

وارد    میکن   زهیو ست  مینباش  یراض  میکه هست  یزیو به همان چ  میو اگر شکر نکن  ...شودیخود باز مه بدرون خود  یفضا
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نموده و    یخواه، عذرمان در اشتباهات  ...میصبر و شکر کن  میرا در خود انجام داد  ییشناسا  نی که ا  حال  .میشوی ذهن م

و خود را در ذهن    میرا به او واگذار کن  زیچهمه   یخودش وقت   ،ی زندگ   ...میاوریخاطر بانسان« را به   ی وجود  قتی»حق  نمودار

تا    میتلاش خود را کرده صبر و شکر کن  ... کندی را آزاد م   نراهز  یحبس شده در چهار مرغ معنو  یاریهش  م،یعاجز بدان

 .کند انی، خود را نماوجودمان وسف ی

 11۰۸و   11۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 دیعالَم را پد  ستی رخَنه ن گرچه

 دیدو  دیبای وار م   وسفی رهْیخ

 شود  دا یقفل و، در پ  دیتا گشا

 شما را جا شود  ییجای ب  ی سو

لحظه را به    نی . امیدر حد توانمان بکن  ییو فضاگشا  ...میداربر  هاآنت و آرامش خواستن از  و لذّ   هاهمانیدگی از    چشم

 .رد یصورت گ لیتبد  جیتدره تا ب م،یر یکه هست بپذی هر صورت

 111۳ تیدفتر پنجم، ب  ،مولوی، مثنوی

 کن  میببند آن چشم و، خود تسل  تو

 در آن شهرِ کُهُن ی نیرا ب ش یخو

  آموزمی م  اریبس هاآنو توجه دوستان همراه که از   یشهباز  یتشکر از آقا با

 انیپا

 ، سنندج نصرت 
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خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


