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721 پیغام عشق قسمت حسام از مازندران  آقا  

 2۴۴۳غزل   ۸۴7برنامه 

 ی تو مَلول از کارِ من، من تشنه تر هر ساعت یا

 ؟ ی حاجت  دیچه کم گردد ز تو کز تو بر آ آخر

ها و عمل کردن به عاداتِ مخربّ    یدگیهمان  یِاما من هنوز به نگهدار  یابه من گفته   ارانتیرا از زبانِ    زیتو همه چ  ایخدا

 .دهمی ادامه م

در    گریکه د یی خودِ تو  نیوجود ندارد ا یام، اصلاً منچرا که من هم ملول گشته  یاروند ملول گشته  نیکه از ا دانم ی م  ایخدا

 .ی گُنجی جسم نم

 .شوم ی م ترتابی تر و ب تشنه  شومی تر متر و آگاه راه متعهّد نیلحظه که به ا هر

  تینهای که اندازه تو ب   ی کَس   ی و ا  ی دیُکه هر لحظه در حالِ تَزا  ی آفتاب  ی : اییگوی که به گوشِ خود م  یی خودِ تو  ن یا  یی گو

 ؟ یتا حاجت روا شو یرا رها کن های دگیهمان  نیا که  شود ی است، چه م 

که خداوند در    شودی اما مگر م   خواهدی م  شی را از معبودِ خو  ی دعا گونه دارد و بنده حاجت  ی دوم درست است که حالت  مصرعِ

 ناتوان باشد؟  ایبرآوردنِ حاجتِ خود خِساست کند 

خود    هیهنوز در توهّم و سا  میکه امتدادِ خدا هست  میاآگاه شده   نکهیکه چرا با وجودِ ا  مییگوی در واقع ما به گوشِ خود م   پس

و با آنها به عذابِ آتشِ ترس و خشم و    میارا در آغوش گرفته   های دگی و لجوجانه همان  میاانداخته  تیرا به ملالت و محدود

 .میاحسادت گرفتار شده 

 12۹۹و  12۹۸ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 ماند، اما گفتنش  گرید زِیچ

 منََش  ی ب  دیتو، روحُ الْقُدسْ گو با



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت حسام از مازندران  آقا  

 شتن یهم به گوشِ خو ییتو گو ، ین

 هم تو من   یمن، ا رِیغ  یمن و، ن  ی نَ

  ی منِ ذهن   یِو در حالتِ گمراه  میشوی تر متر و مشتاقنسبت به حضور تشنه   میشوی م  دارتریب  یهر چه در ادامه کارِ معنو   ما

و ما را   کندی ما را شاد نم  میآوری به دست م  یزیچرا که هر چ میشوی تر م تشنه  میشوی م دهیهمان شتریهم هر چه قدر که ب

 .کندی م  رتردو اتیو از آبِ ح  کتریبه سراب نزد

 ست؟ یعطش چ نیاست. اما چاره نشاندن ا ات یما به آبِ ح ازِینشانه ن  یچرا که تشنگ   ستی نشانه خوب نیا اما

عمل نکردن به    ارِیاخت  یکه روحِ خدا در ما ملول شده است. زندگ  میکنی م  ییچه کارها  میدانیبهتر م  ی خودمان از هر کَس  ما

 .کارها را بر عهده خودمان گذاشته است نیا

 .کندیما بازتر م نهیکه فضا را در درونِ س میزنی سَر باز م   ییاز انجام دادنِ چه کارها م،ی دانی م  یبه خوب  نطور یهم و

 2۹۹7و  2۹۹۶ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 ر یقدس در، بابِ صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سَر قومِ زحَ تا

 جبّاران بُدند و سرفراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

خود که وحدتِ    یِاصل   گاهِیو به جا  میاست تا ما سَر خَم کن  ریبابِ صغ یما در منِ ذهن  یِحالتِ ملول شدن و تشنگ  نیا پس

 .میبا خداست وارد شو

 هم درست شود؟  ی رونی ب یها تیو وضع میکن دایپ  یکارمان درست شود و آرامشِ درون  میخواهی ما م ایآ



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت حسام از مازندران  آقا  

 .میاهداف برس نیبه ا  میتوانی پشتِ سَرِ هم م  یشدن و فکرها دهیگفته است که با همان ی چه کَس  خب

 .تا درست شود  میبسپار  یرا به دستِ زندگ  ی رونیب یکارها ی حضور و حتّ  ارِیاخت دیبا ما

 ست؟  ی کاف میما امتداد خدا هست نکه یاز ا  یفقط آگاه ایآ

 .عمل است  ی غزل الگو نیسراسرِ ا م،یعمل کن دیبا ما

 .می نکن انیآنها احساس ز یِو از رها کردنِ فرُمِ فکر  مینداز یرا ب های دگ یهمان دیما با دیگوی م ی به روشن مولانا

 .زنده به حضور  یشود و هم نثارِ انسانها  ی ذهن یهم نثارِ من ها دیمحبّت و لطفِ ما با نیهمچن

  قول حافظ   به

 ۵غزل شماره 

 دو حرف است  نی ا رِیتفس ، یتیدو گ شِ یآسا

 دوستان مُرُوتّ، با دشمنان مُدارا  با

  نیبه هم  ی عنی  می است و شاکر باش  ل یو تبد رییشرطِ اولِ تغ نیچرا که ا میباش  یی و فضاگشا  میهمواره در حالِ تسل   دیبا  ما

ما خواسته است و هر لحظه با عدم    یها را برا  نیکه بهتر  م یو اعتماد داشته باش  مانیا  ی و به زندگ  میباش  ی لحظه راض

 .میکن ش یکردنِ مرکز خدا را ستا

 میآوری که بدست م  یبا ارزش   یزهایآن چ  دنِیو چه در بخش  گران یاشتباهاتِ خود و د  دنِیچه در بخش  میبخشنده باش  دیبا  ما

 .میدستمان را شل کن  یبه زندگ مانیو دردها های دگیهمان دنِ یدر بخش نیو همچن ی خدمتِ به زندگ یبرا

  شود ی م  انیآنها ب  قِیکه از طر  ی زندگ  یغامهایخروشانِ پ لابِی و خود را به س  میشو نیقر  یمعنو  ارانِیبا بزرگان و    دیبا  ما

 .م یبرس ییکتای یایگزند به در  یتا ب  میبسپار



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت حسام از مازندران  آقا  

 ینه غارتگرِ شکرها  م یکننده قند شو  دیتول  دی. ما بامیشو  ریگیماه  دیما با  میقانع نشو  ی و به ماه  مینکن  زهیو ست  ی سرکش

 .میکن ل یو م ف یبزرگان و محصولِ گهربارِ آنها را ح

 .میشو  تینهای و ب   یتا دوباره از جنس زندگ  میفضا را بازتر و بازتر کن میتوانی تا م دیبا  تیدر نها و

 .گفته است  یشهباز یهمه را مولانا و آقا میهم ندار یو تنبل  ی تراش  بهانه

  ی شود، تا اجازه دهد که در کارِ معنو  شه یدر ش  یِ منِ ذهن  ای  و ید  نکهیا   یو برا  ی رونیب  یها  تیرو به راه شدنِ وضع  یبرا 

 .میو متعهدانه به آن عمل کن  میسیبنو  یقانون اساس  دیبا میکن شرفت یپ

که آن هم اگر متواضع و    م،یمان را بگذران  یو اموراتِ مادّ  میکن  ریشکمِ خود را س  میتا بتوان  میریبگ  ادیحرفه و فن    کی

 .سَرِ راهمان قرار خواهد گرفت   یزندگ له یبه وس  میفروتن باش

 ی اظرفِ چند ماه در آن حرفه   میکن  یمتعهّدانه در آن شاگرد  میو حاضر باش  میشروع کن  ی را با علاقه و فروتن  ی شغل  هر

 .شد   میخواه

و  میکن زیمخرّب پره یزهایضرورت و فکر کردن به چ یب  دنِیو از خوردن و آشام میو بدنمان را سالم نگه دار میکن ورزش

  م یرا خواه  یبهشت و شاد  یبایز  یرو  یآنوقت پس از مدّتِ کوتاه  میکن  یمولانا و گنج حضور و دوستانِ معنو  نِیخود را قر

 .دید

 ارادتمند شما، حسام مازندران

 

 



 

 

 

721پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

 ۸۴7برنامه  2۴۴۳از غزل   ی، برداشت با سلام 

امتحان کردن مرکز عدم و    ینظر کردن به جا  رونیبه جهان ب  ها،ی شدگ   تیادامه دادن هم هو  ل یشدن خدا به دل  ملول 

ها، از جنس خدا شدن و با مرکز عدم    یشدگ  ت یهم هو  نکیاز ع  دن یحضور و ند یلباس نو دنی. پوشیدرون   ازیحس ن

که هر لحظه و نو به نو    ی. لوح ینیمحفوظ او بب  وح که  فقط از ل  ی. مستحق رحمت خداوند شدن وقتستنیبه جهان نگر

 .یمن ذهن یو تکرار ی دیتقل یدر مقابل الگوها شه، ینوشته م

 نیقی یِایزِ در  ی بخش  ن،یرَحْمَه ًللِْعالَم یا

 ی را راحت  انیمر ماه ،یرا گوهر انیخاک مر

وصل شدن به گوهر    یعنیبدون توقع و انتظار،    یپروردگار، بخشش   کرانیب  یایشدن و بخشش از در  نیللعالم  رحمت

 .میکنیرا تجربه م یجسم خاک  نیهنوز ا کهیدرون خود در حال

  ؟نیبه رحمت للعالم  یبش  لیتا تبد که  ؟ی چ  یعنیمرکز را عدم کردن  اصلا 

 ؟ برات مهمه  ییزهایچ  چه

ها هستند که به خاطر   نیما مهمتر یکه برا یزیخانواده دادن و...خلاصه هر چ  لیپول، خانه، بچه، ازدواج کردن و تشک 

  یم   یدچار غم و ناراحت  افتهیما ب  یها  نیمهمتر  نیاز ا  ی کی  یبرا  ی و اگه اتفاق   میاونها شبانه روز در کار و تلاش هست

شدن    اد یکم و ز  ی ول   ی را داشته باش   نهایحالا فرض کن تمام ا   ی . ولمینیبی م  م یها دار  ن یهم  قی. پس جهان را از طرمیش

  ی وابستگ   گهی. دیندار  یچیحال هم ه  نی و در ع  یدار  یماد  زیهمه چ  یعن یدر احوالت نداشته باشه،    یریتاث  چیه  نهایا

  ، یو آرامش دار ی..حس سبک یست ین تی اصطلاحا هم هو ،یریگی نم  زهایچ نیرا از  ا تتیزنده بودنت و هو گه ید ،یندار

  ی . چرا که وصل شدیهم ندار یانتظار چ یو در مقابل ه ی ببخش  یو اون موقع است که دوست دار  سبب، ی ب  یشاد  کی

  نیو هم برکاتش را به ا یبری هم خودت لذت م  ،یریگی را از اون طرف م  زیهمه چ ن،یقی یا یدر ،یاله   زالیلا  یایبه در

شنا کردن را    ی ..همچون ماهیبه گوهر حضور زنده شد  ی ول  یکنی م   یهنوز زندگ   یجسم خاک  نیا  در  .یبخشی جهان م
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  گه ی. دیکرد  تی زندگ  یرا الگو  رشیو پذ  میتسل   نکهی. به خاطر ایگرفت  ادیعدم کردن مرکزت را    نکه یا  لی بدل  ی گرفت  ادی

به دست و پات بسته شده    ر یغل و زنج  تکه بصور   ،یماد  ینامرئ  یطناب ها  یچونکه تمام   یکن ی م   یسبک و راحت زندگ 

 .یآزاد کرد  ارانه یو خودت را با صبر و درد هوش ،یکرد  یی شناسا  ،یبود را شناخت 

 ی هَمرَه شو هال یبا سِ ،یقطره گَر آگَه شو یا

 ی آفتَ ینیبرََد، در ره نب ایدر  یِسو لَت یسِ

 ی عشقِ مُستَو لِ یآن سِ ،یغافل شوَ ، یور سرَکش 

 ی کاو بر تو دارد رافتَ کَشَدی م رد، یتو گ گوش 

را نگه    یی گشااز عدم و فضا   ی آگاه  ن یا  گه یپس د  ی کرد  دایبه مرکز عدم، و راز وصل شدن را پ  یآگاه شد  گه ید  حالا 

به   ی وصل شد  ل یس ن یو حالا چون به ا  ، یوصل بش  ی خروشان زندگ  ل یببر تا به س ش یپ  یآگاه  نیدار و هر لحظه را با ا

که    ستین  یانسان   نیچن  کیمرتبت و مقام    ستهیشا  گهید  .دینخواهد رس  یو آفت   بیآس  گهید   به گوهر جانت  یعنیتو،  

که    ییرویهمان ن  نصورتیا  ری..در غادیب  رونیخروشان ب  ل یس  نیو از ا  افتهیب  زهیدوباره به مقاومت و ست  یعنیغافل بشه،  

کرد،    اهد خو  ل یس نیالمنون تو را دوباره وارد ا  ب یقضا و ر  ق یتو را وصل کرد گوشت را با اتفاقات خواهد گرفت و از طر

 .ییکتای یایرساندنت به در یالا رحمت و مرحمت پروردگار، برا   ستین یزیچ  نیو ا

 ۹۵۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 را، که هست ما بِرُبود  ی آن عَدمَ سپاس 

 جود عشقِ آن عدم آمد، جهان جان به و  ز

              از هلند   دهیاحترام فر با
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 2۵۹۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دانا  نیاز تابش تو جانا . . .جان گشت چن

      ی . . چون ساغر ما دارالله مولانا .    بسم

                   گنج حضور  ۸۰۰ ۀ از برنام  ۳۸۹غزل   ریتفس

 ۳۸۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 ست یسود ن  ینیدلت با من نباشد همنش چون 

 ست یسود ن  ینیچون چن ی نینشی چه با من م گر

  یکارها  ،یخوانی نماز م  ،یکنی و خدا خدا م  یا: که درست است که تو به ظاهر با من نشسته د یگوی و خدا به ما م  یزندگ

  اد یز  یو برا  ،یورزی است که نسبت به آنها حرص م   ییزهایو مرکزت پر از چ  یدار  یچون من ذهن  یول   ،یکنی م  کین

 .ندارد   تیراب یسود   ،یهست  نینچنیچون ا  ،یخوان ی کردن آنها مرا م

 ۳۸۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 چون دهانت بسته باشد در جگر آتش بود       

 ست یسود ن ی نیآب ب ییجو درآ انیم در

که خدا    نجاستیو ا  یاو به حکم »انَصِتُو« احترام گذاشته   یسخن نگفت  یبا زبان من ذهن  یعنی دهانت بسته است،    یوقت

 .کندی در مرکزت آتش عشق را زنده م

 .رسدی به تو نم  یسود نیکوچکتر  ،یباش  شماریب یاز نعمتها ا،یدن یها یجو انیدر م ی اگر با من ذهن ی ول

 ۳۸۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو
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 ستیچونک در تن جان نباشد صورتش را ذوق ن       

 ست یسود ن  ین ینباشد نان و نعمت صحن و س چون 

من   یخواستن ها  شتریو توقع( و ب  دیو توجه، تقل  دییاست) پول، فرزند، همسر، مقام، تا  یدگیمرکز ما پر از همان  یوقت

 .میندار  یذوق زندگ   گریو د میشویحوصله م ی و ما ب  شود ی جان ما روز به روز کم م  ،یذهن

 .کنند ییرایاز ما پذ یخال   یو جام ها ی خال  ی نیو با س میبرو  یآن است که به مجلس  مثل

 ۳۸۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 از مُشک و عنبر پر شود تا آسمان  نیگر زم       

 ست یسود ن  ین یرا راهِ ب ینباشد آدم  چون 

مرکز ما پر   یخوش کنند، وقت   یتا آسمان را پر از عطر و بو نیاز زم  یبسته باشد، ول  اش ینیراهِ ب  ی آن است که آدم مثل

  گریما د  کند،ی ما را از حضور خارج م  یدگ یهمان  ک یاست، و هر لحظه    یمن ذهن  یروان شناخت   یازهایها و ناز خواسته 

 .میفهمی را نم  ی زندگ یبو

 ۳۸۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 ریچون خم  یترش و خام یزیگری تا ز آتش م        

 ست یسود ن ینیگزی و دلبر م اریهزاران  گر

  ی ریو مثل خم  کند،ی لحظه فرار م  ن یندارد، از ا  ی در زندگ  شه یچون ر  ی است. من ذهن   ارانه یهوش  ی نماد دردها  آتش، 

 ندارد.   یاست و سود دن یقابل خوردن و جان بخش ریخام غ ری خم نیا  اما .خود را حفظ کند  خواهدی ترش و خام م 
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با    ینیهمنش  رند،یپخته شدن ما را بگ  یخودمان، اگر بخواهند جلو   یو من ذهن  گران ید  یذهن  یو افراد خانواده و من ها

 .لحظه است  نیدر ا زیما شکر، صبر و پره نیهمنش نیندارد و بهتر یآنان سود

       سپاس از برنامه گنج حضور  با

       از کرج  باید
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  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

  ۸۴۶برنامه    1۶7۹ غزل

 1۶7۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 من گفت: منم جان بتان بت

 بتا اقرارم   نستی: اگفتم

من که امتداد او هستم    دهم،ی جهان جان م  یزهایما به گوش ما گفت: من هستم که به تمام چ  یاریهمان هوش  خدا 

 .گفتم: درست است من قبول دارم

  م؟یکنی اعتراف را م ن یو شرط، قبل از قضاوت ا د یلحظه بدون ق ن یاتفاق ا رش یما با پذ ایآ

 1۶7۹ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 است : اگر در سر تو شور من گفت

 سر مو نگذارم  ک یتو من  از

من هم به تو در از    ،ی را هر لحظه صفر کن ی و من ذهن ی است که به من زنده شو  ن یگفت: اگر تو فقط حواست به ا  خدا 

  میتسل  دیکار با  نیا  ینماند، برا  یباق   اتی از من ذهن  ییکه به اندازه سر مو  یی تا جا  کنمیکمک م  ی بردن من ذهن  نیب

 .یباش 

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 و حرمتم آنگه باشد   عزت

 خوارم زش یکند عشق عز که
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، من  حضور   یار یاست که هوش  یو احترام من به عنوان امتداد خدا موقع   یبزرگ   دمی: فهمدیگوی شده م   اریهوش  انسان 

 . را خوار کند یذهن

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 آنگه شود انگور تنم باده

 بکوبد به لگد عصارم که

انگور جمع کردم، آنها را له کند حس وجود که   یهامرا که مثل دانه  یهای دگ یخدا با قضا و کن فکان همان  یوقت دانمیم

 .رسم ی م ل یاص ی و مست یشده آزاد شود، به شاد یگذار هیسرما های دگیدر همان

  رود، ی او م  میهست  ده یبا او همان  میرا دوست دار ی شخص  ای. میافتی در عذاب م  م یبود دهیو ما با او همان ردیمی که م ی کس

 .از ما جدا شود  یدگیتا همان میصبر کن  م،یبکش ارانه یدرد هوش دی با ،کوبدی عذاب و درد ما را م   نیا م،یافتی در عذاب م

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 لگد چون انگور ریدهم ز جان

  طرب ساز شود اسرارم تا

  ن ی وقتش شده که ا  یعنی  نیا  دهدیخواهد آورد، به ما درد م  شیکه حتماً پ  یبا اتفاقات   یزندگ  میدار  یدگ یهمان  چون

 .  برود   یدگیهمان

هستم تا قضا    میدانه انگور تسل مانند .جوشدی از ما م  یشاد میاگر مقاومت و قضاوت نکن یدگیاز همان  ییبه محض جدا

 .خواهم داشت لیاص  ی شاد  ارانهیبعد از درد هوش دانم ی ها را له کند چون م یدگ یو کن فکان همان

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 دیچه انگور همه خون گر گر



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

 زارمیجور و جفا ب نیاز ا که

و    هیگر  م،یخوری غصه م   م،یکنی م  تیناله و شکا  م،یدانی کار را نم   نیچون منظور ا  ردیگی را از ما م  ی دگ یخدا همان  ی وقت

 .که خدا به من ظلم کرده میکنی م یزار

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 در گوش کند کوبنده  پنبه

 افشارم  یمن از جهل نم  که

 .تو را له نکردم ی من از نادان دیگویو م دهدی ما گوش نم  اتیاز ناله و شکا ک ی چیبه ه خدا 

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 ی معذور ی تو انکار کن گر

 کارم نیمن بوالحکم ا کیل

من    ی ول  دیگوی تو م   ی را من ذهن  نیو به تو ظلم شده ا  یشوی از تو گرفته شود بدبخت م  های دگ یهمان  یکنی تو فکر م  اگر

 .یاگر مقاومت نکن  کنمی را از اسارت ذهن آزاد م تو .کارم را بلدم

 1۶7۸ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 یو قدمم سر کرد یز سع  چون 

 ارمیبس ی شکر کن  ی آنگه

  ار یو آنگاه تو شکر بس  جوشدی از درونت م   یشود، چشمه شاد  یدرونت باز م   یبا صبر، فضا  یباش  رایاتفاق را پذ  اگر

 .کرد یخواه 
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 171۳شمس، غزل  وان ید

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 افسانه، اصفهانسپاس فراوان،   با
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 به نام خدا 

       تمام دوستان و همراهان بیدار.با سلام خدمت پدر عزیز و مهربانم آقای شهبازی جان و  

 2۴۸1، غزل۸۴7برنامه      

 با همگان فضولکی چونکه به ما ملولکی       

        رو که به دین عاشقی سخت عظیم گولکی

، به خدا و زندگی زنده نگشته، حقیر است و عقل کوچک ذهن را در تمام امور که به او  مرکزی که به عدم متصل نشده 

خواهد با عقل ذهن تمام امور خود و دیگران را سر و  پندارد، می دهد. چون خود را بزرگ می مربوط نیست دخالت   می 

 . سامان دهد غافل از اینکه خود در کوچکترین مسئله زندگیش گیج و پریشان گشته

زندگی زنده  ای به نهایت و ابدیت، سخت سر ستیزه و جنگ دارد، با آن بیگانه است و حتی اگر لحظه با عدم و مرکز بی 

ای داند و لحظه شود احساس ملالت دارد چرا که جانش با این فضا خو نگرفته، نقطه چین ها را مقدم بر همه چیز می 

 .کندغیاب آنها سخت پریشانش می 

 ای تو فضول در هوا ای تو ملول در خدا       

        ای رو که یکی مغولکیچون تو از آن قان نه 

نباشیم، وقتی مرکز عدم و زندگی، در اثر جاذبه هم هویت شدگی ها، برایمان ملال    وقتی لایق هدیه عزیز شاه زندگی

مانیم و هر لحظه رو به سوی یک  ها معلق می شویم، سرگشته در هوای هم هویت شدگی آور باشد، مغولک و حقیر می 

  گردیم.همانیدگی داریم و بنده و برده آنها می 

 ک ای گه ترشک گهی خوش مستک خویش گشته       



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

        نازک و کبرکت که چه در هنرک نغولکی 

، مست همانیدگی ها  کندبا خوشی و نا خوشی های ناپایدار ذهن، که گاه دیوانه وار شاد و گاه دیوانه وار غمگینت می 

 !ایشده 

م  با داشتن قضاوت و مقاومت، بستن فضا در اطراف هر اتفاق، نشان دادن واکنش به جای سکوت و صبر، خود را از چش

 !ایای و کوچک مانده زندگی انداخته 

، تا زمانیکه آن را در  ایهر چند در نظر ذهن خود و دیگران مهم هستی و هنری برای جلوه گری و فخر فروشی آموخته 

 !خدمت زندگی نگیری حقیری و کوچک و قدر و منزلتی تو را نیست

 ایای طالب باغ جان نه گر تو کتاب خانه       

        ی خواجه تو بی اصولکی گر چه اصیلکی ول

 !، آن را هیچ بیانگاراگر تمام علم و دانش دنیا را بیاموزی با مرکزی پر از همانیدگی 

ی علم  ای از این علم تو را سود ندارد و این تو هستی که بنده ، ذرهایتا زمانیکه جانت را به بوستان عدم گره نزده 

 .کنیآنی که از پشت این همانیدگی خود را نمایان می ای! علم در خدمت تو نیست و تو برده شده 

علمی که تو را به اصل و ذات حقیقیت نرساند هر چند در نظرت بزرگ و مهم جلوه کند، سودی برایت نخواهد داشت و  

  خود را اصیل مپندار که بی اصل و بی ریشه ترین انسانها همانانی هستند که در عالم ذهن   .فقط حمال آن خواهی بود

 ! اندکنند و هدف از  خلقت را فراموش کرده خفته و از نقطه چین ها  تغذیه می 

 رو تو به کیمیای جان مس وجود خرج کن       

        تا نشوی از او چو زر در غم نیم پولکی
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نشویم،  شود، تبدیل به زر  گشایی، شکر، صبر و پرهیز ایجاد می تا زمانیکه با اتصال به مرکز عدم که در اثر تسلیم، فضا 

 .در غم چیزهای بی مقدار و بی ارزش دنیا خواهیم ماند

 گفتم با ضمیر خود چند خیال جسمیان      

       ای سوی دلم رسولکی یا تو ز هر فسرده 

کنم ای در فضای باز شده دو فکر تاملی کرد، باید از خود پرسید چرا با هر مرده ذهنی سوگواری می حال اگر بتوان  لحظه 

 !شوم؟افسرده و منجمد می و چون او 

 !!پذیرم؟باید پرسید چرا این همه از ذهن خود و دیگران اثر می 

 !!، با مقاومت و قضاوت، خداحافظی کنم؟چرا نباید برای باز نگه داشتن فضا 

 نور خدایگان جان در تبریز شمس دین       

        کرد طریق سالکان ایمن اگر تو غولکی

اری آماده گرفتن نیروی زنده کننده زندگی هستند و تمام تلاش خود را برای این مهم  در بیابان ذهن غول های بیشم

، هم هویت شدگی ها را شناسایی کنیم، در انداختنشان درد هوشیارانه  خود انجام خواهند داد. اما اگر فضا را بگشاییم

ان ذهن، غولکی کوچک و بی شاخ و دم  سانیم غول ترسناک بیاببر  بکشیم و هر لحظه مقاومت و قضاوت را به صفر 

      گردد انشاالله.می  شود که با رعایت قانون جبران و مزرعه، اسیر و زندانی جان حضور می

 والسلام 

                        با احترام سرور از شیراز
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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