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لوا شخب ،روضح جنگ958 همانرب عوضوم ،سمش ناويد و يونثم تايبا حرش هصلاخ

شابم نميا ،دوبن تبيع نامه رگ
شاف زين ددرگ وت زا بيع نآ كوب
3038 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دوجو وترد بيع نآ يدرك لايخ و يتفاين تدوخ رد ينيب يم نارگيد رد هك ار يياه يگدينامه نآ اي بيع نآ رگا
.دنزبرس زين وت زا هدنيآ رد بيع نامه اسب هچ .شابن عمجرطاخ ،درادن
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نايلول زا رپُ تسا ناهج هك بش
نايلوگنش ةدرپ دنَزَ هرهزُ
2104 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
هچوك نِاوخدورس ،يلوك ،يلول ِعمج :نايلول-
خوش ،باداش ،يلوگنش عِمج :نايلوگنش-

 ناهج ،تسا هتفرورف اه يگدينامه باوخ رد و هدمآرد نت و مرف تروص هب ييادخ يرايشه هك نهذ كيرات بش رد
 نايم نيا رد .دنتسه ادخ سنج زا و هدوب رادافو تسَلاَ دهع هب فَعَش و يداش اب هك تسا  يناگدنشاب اي يلول زا رُپ
 دزاون يم ،دنياشگ يم ار اضف هك يناسك ،نايلوگنش يارب ار برط و يداش گنهآ اًمئاد تسا دنوادخ دامن هك هرهز
.دروآرد شاعترا هب اه نآ رد تسا رورس و شمارآ ،يداش هك ار دوخ سنج ات
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شيع و تسا مزب هك خيرّم دنيب
نايم رد دَنُك ريشمش و رجنخ
2104 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 و ينهذ نم،دنك يم هبرجت ار يگدنز ببس يب يداش شزكرم ندرك مدع و يياشگاضف رثارد ناسنا هك يماگنه
 وا هب ،دنك لمحت دناوت يمن ناسنا رد ار مزب و يداش و هدوب درد و يسحن سنج زا هك ناهج  يگدينامه يورين
 سنج نيابقارم رظان روضح اب ًامئاد دياب ام[ .دنز مهرب ار وا يداش ات دزيخ يمرب وا اب هزيتس هب و هدرك تداسح
 ].ميشاب تسا ينهذ نم هك يخيرم
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منك مك نم ،ينُك مك وزارت زا
منشور نم ،ينشور نم اب وت ات
1900 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ةرهب زا زين نم ،ينك مك روضح يرايشه و يياشگ اضف يوزارت زا رگا ،ناسنا يا ]:ديوگ يم يگدنز نابز زا انلاوم[
 يا هزادنا هب ينعي يتسه نشور نم اب هك ينامز ات نياربانب .دش يهاوخ درد و هصغ راچد هجيتنرد و مهاك يم وت
 تا يگدنز زين نم ،ينيب يم ار دوخ راكبارخ ينهذ نم رظان روضح اب و يوش يم نم سنج زا و هدرك زاب ار اضف هك
.منك يم تراثن ار دوخ شمارآ و يداش ،درخ ،هدرك هرادا ار

 تسد هبار تا يگدنز ةرادا رتشيب ادخ ،يوش تا ينهذ نم رِظان و ادخ سنج زا رتشيب و ينك رتزاب ار اضف هچره[
 ار اضف هچره سكعرب .دوش يم رتمك تا يراكبارخ و رتشيب تدرخ و شمارآ ،يوش يم رتداش نياربانب ،دريگ يم
].دشاب وزارت نيا هب تساوح دياب هشيمه .دش دهاوخ رتدب تا يگدنز يدنبب رتشيب
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تسار هب ميوگ رگ :دومرف يفطصم
تسامش نِاج رد هك نمشد نآِ حرش
1911 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 حرش ،تسامش نورد ينهذ نم تروص هب هك ار ينمشد نيا لاوحا اراكشآ مهاوخب رگا :دومرف يفطصم ترضح
 ]دعب تيب رد انعم ةمادا[ .مهد
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درَدَربَ مه نلادرپُ ياه هرهزَ
درَوخَ يراك مِغ هن ،هر دوَرَ هن
1912 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
تئرجاب ،رولاد ،ريلد ،عاجش :لدرُپ-

 ركف ،نتفر  هار هب رداق رگيد سرت زا هك  يروط هب .دش دهاوخ هراپ مه اه ناسنا ِنيرت عاجش ةرهَز تروص نيارد
.دنتسين يراك نِداد ماجنا اي و ندرك

 دنوادخ تيدبا و تياهن يب هب ندش هدنز يهلا تيشم قبط ناهج نيا هب ندمآ زا اه ناسنا ام دوصقم عقاورد[
 ررضنامنازيزع و دوخ هب بترم و ميا هدش جيگ »مناد يم« و درد ،سومان ،لامك رادنپ اب ينهذ نم رد يلو ،تسا
 هار يطحق و گنج يعمج تروص هب يلو ميتسه يگدنز درخ هب زهجم ام .ميور يمن تيلوئسم راب ريز و مينز يم
 نمشد لابند هب نوريب رد و ميرادن نامياهراك يارب يهيجوت چيه و مينك يم يراك بارخ و ينمشد ،ميزادنا يم
 ام نياربانب .تسا نامدوخ زِكرم رد تسا ينهذ نم هك ام نمشد نيرت كانرطخ و نيرت مهم هك يلاحرد ميدرگ يم
].ميراپسب يگدنز تسد هب ار ينهذ نم و هدرك زاب ار اضف ينعي ميسرتب ينهذ نم زا دياب
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ترَسَ ِقرف رب تسانْمرََّكِ جات
ترَب زِيوآ َكانيَطْعاَ ِقوَط
3574 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ياهاطع دنب ندرگ و  هتشاذگ ترسَ قرف رب ار يهلا تمارك و يهاشداپ جات دنوادخ ،ناسنا يا ] :ديوگ يم انلاوم[
 هب وت رد دهاوخ يم و هتشاد يمارگ ار وت ادخ .تسا هدرك نازيوآ تا هنيس رب ار شا يناوارف تياهن يب و ينابّرَ
 .دوش هدنز شدوخ تياهن يب

 نِاهج رد هاگ نآ ،مينز يم همطل نامدوخ هب و ميراد يم هگن ار ينهذ نم تيسنج ،مينك يمن زاب ار اضف اه ناسنا ام[
 يبايمك هب عقاورد ،مينيب يم يمسج يرايشه و  يگدينامه قيرط زا ام يتقو .ميدرگ يم يناوارف ِلابند هب يرظن گنت
 هكارچ ،دوش يم نوريب رد يناوارف داجيا ببس يياشگاضف يلو ،مينك يم دايز ار يبايمك زين نوريب رد و هدرك هجوت
 ].دنك يم سكعنم نوريب رد ار ام زكرم اًمئاد يگدنز »مِلقلا فَّج«
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يهشَ مدآ ينَب انْمرََّك ز وت
يهن اپ ايرد هب مه ،يكشخ هب مه
3773 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 يكشخ ردمه ينعي يور يم رامش هب هاشداپ »ميتشاد يمارگ ار ناسنا ام« :دومرف هك دنوادخ لوق ياضتقا  هب وت
 ةولاع هب يتسه مرف و شقن ،مسج وت رگيد نايب  هب .هدش هدوشگ ياضف يايرد رد مه و يهن يم ماگ نت و نهذ
 ،قشع زا رپ ،هدش هدنز ادخ تيدبا و تياهن يب هب يناوت يم وت .تسا هدش هدوشگ ياضف تياهن يب هك مرف راكنا
.يا هدنام مورحم يگدنز تاكرب زا ينهذ نم رد يلو ،يوش تكرب و درخ ،يداش

 تاروتسدقباطم و ديتسه هدينامه نهذ و مسج ِيكشخ ياضف رد طقف امش رگا هك دننك يم دييأت تايبا نيا[
 ].دش دهاوخ بارخ نات يگدنز ،هدشن زاب ناتنورد ياضف و دينك يم لمع ينهذ نم
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 ييوخدب ز زيخرب ،نيشنب بدا  هب لد يا
ييوگ يم هك زيچ نآ يباي بدا  هب اريز
2620 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ات زادنيب رود ار ينهذ نم ركف ينعي نيشنب بدا هب يگدنز هِاگشيپ رد تمواقم مِدع و يياشگاضف اب ،نم لد يا
 و لامك رِادنپ ،سرت ،تداسح ،شجنر ،مشخ لثم ينهذ نمِ ييوخدب زا و ،دنك لمع و ركف وت قيرط زا يگدنز
 نهذ يزاس ببس ياج هب يگدنز دِرخ زا هدافتسا و دنوادخ هب تبسن بدا تياعر اب هكارچ .نك يرود سومان
 .يسرب ،وا اب ددجم تدحو و ادخ تياهن يب هب ندش هدنز ينعي يهاوخ يم و ييوگ يم هچ نآ  هب يناوت يم

 بدا .تسا دب تافص و ييوخدب ينهذ نم لمع و ركف و تاناجيه ،صاوخ مِامت .تسام تّيخيرم نيمه ييوخدب[
].دنك لمع و ركف وت قيرط زا يگدنز ات ينك زاب ار اضف ،هتشاذگ رانك ار نهذ يزاس ببس هظحل نيا رد ينعي
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 دب تشاد ار دوخ هن اهنت بدا  يب
دز قافآ همه رد شتآ هكلب
79 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 اهنت هن ،دنك يم لمع و ركف هتسب ياضف و نهذ يزاس ببس ساسارب هظحل نيا رد هك ساپسان و بدا يب ينهذ نم
 ،نيرقِ قيرط زا و دنازوس يم دوخ ةنتف شتآ رد و بارخ ار ايند رسارس هكلب ،دنك يم يراتفرگ و لاب راچد ار دوخ
 .دنسرب روضح هب و دننك راك ناشدوخ يور اه نآ هك دراذگ يمن و هدروآ لااب زين ار رگيد ياه ناسنا ينهذ نم

 ناهج نيا رد نم دوجو زا يسك ايآ هك مينيبب و ميجنسب رگيد ياه ناسنا يور ار دوخ ريثأت هناهاگآ دياب ام[
 و ربصهب ار اه نآ ايآ ؟مراذگ يم شخب يداش رثا ،منك يم تاقلام اه نآ اب هك يمدرم يور نم ايآ ؟دوش يم دنم هرهب
 ]؟ارينهذ نم اي منك يم تيوقت مدرم رد ار روضح ايآ ؟مزاس يم نيگمشخ ار اه نآ اي منك يم هيصوت ادخ هب
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 نيمز رب دنيشن هشَ وت اب هچرگ
نيشن رتوكين ،و سانْشب نتشيوخ
341 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 شدوخ تياهن يب هب وت مِرف رد دهاوخ يم و تسا هتشاد يمارگ ناسنا ناونع هب ار وت دنوادخ اي هاش هك دنچره
 هلمج زا ينهذ تاناجيه تروص هب هظحل نيا ينعي ،نيشنب رت بدؤم و سانشب ار تدوخ دح وت يلو ،دوش هدنز
 ار دنوادخ ينهذ نم لِصاح يب ِيزاس ببس اب و اين لااب تساه يگدينامه بسحرب هك تياكش و هلان ،مشخ ،سرت
.دنك تبحص وت قيرط زا دنوادخ ات هدب هزاجا تزكرم ندرك مدع و يياشگاضف اب هكلب ،نكن ناحتما

 بظاوم ،رظانِ ديد اي زكرم نتشاد هگن مدع اب هك ديسر يم هجيتن نيا هب امش انلاوم تايبا ندناوخ اب عقاورد[
 ار ناش ينهذ نم و دنراد يمسج يرايشه هك رگيد ياه ناسنا زا و ديشاب هظحل نيا رد ناتدوخ يرايشه تيفيك
].دينكن ديلقت ، دنا هدرك اهر دوخ لاح هب
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يتفات يَو رب ،يحو نآ وِترپ
يتفاي تمكح ،شيوخ نِورد وا
3230 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رد وا و ديبات يم بتاك بِلق رب ربمايپ يحو وترپ ].تسا يحو بتاك و لوسر ترضح ناتساد هب طوبرم تيب نيا[
.دوش يم يحو مه وا هب هك داتفا نامگ نيا هب سپ درك يم ساسحا ار يشياشگ و يمرَگ دوخ نورد

 و درك اديپ سومان و لامك رِادنپ ينعي دوش بلاغ وا رب  ينهذ نم هك داد هزاجا يحو بتاك نآ رگيد ينايب  هب[
 .مناوت يم مه نم تفگ ينهذ نم ناونع هب
 ميياشگ يم ار اضف هك  يتقو اي ميناوخ يم ار راعشا نيا و مينيشن يم انلاوم هِاگشيپ رد و ميراد ينهذ نم يتقو زين ام
 رِادنپ ساسارب و ميهد همادا ار دوخ يور راك دياب مينك يم ساسحا ار يگدنز درخ و  يمرگ يگدنز قيرط زا و
 ].ميا هدش هدنز ادخ تياهن يب هب رگيد ام مييوگن لامك
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دونَع رِبَگ ياك دومرف يفطصم
دوب وت زا رون رگا ؟يتشگ هيس نوُچ
3235 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
هدنزيتس ،راك هزيتس :دونَع-

 وت زا يحو ينشور و انعم ِرون رگا ،يناشوپ يم ار يگدنز يور ينهذ نم اب هك رگ هزيتس رِفاك يا ،دومرف )ص( ربمايپ
  چيه تزكرم رد و يدرك زاب ار اضف وت رگا رگيد ينايب  هب ؟يدش لد هريت و هايس ارچ كنيا ،دش يم يشان
 ؟يراد درد و يمسج يرايشه و تسا هايس تلد ارچ سپ ،هدنامن يا يگدينامه
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ييدوب يهلا عِوُبْنيَ وت رگ
ييدوشگن هيس ِبآ نينچ نيا
3236 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
بآرُپ ِيوج ،همشچ :عوُبْنيَ-

 عبنم ،يدرك يمن يراج ار يهايس ِبآ نينچ زگره ،يدوب يهلا ةمشچ يياشگاضف رثارد وت رگا ،رگ هزيتس رفاك يا
 زگره دوب وت اب روضح رون اًعقاو رگا .يدرك يمن يزابجل و يداد يمن ناشن شنكاو ،يدش يمن هنيك و هصغ و درد
.يتشادن شيارگ ينهذ نم تِملظ و يكيرات يوس هب

 اب يواسم يياسانش اريز ،دينك يياسانش ار ناتدوخ ينهذ نمِ دب ياه تيصاخ انلاوم تايبا ندناوخ اب دياب امش[
 چيه و يتسه لماك وت« ديوگ يم اًمئاد هك تسام لامكرادنپ زا نيا اريز مرادن دب تفص نم دييوگن .تسا يدازآ
].تسا ينهذ نم ماغيپ نيا هك دينادب ديتفرگ نورد زا ار يماغيپ نوچمه رگا .»يرادن يداريا
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تسوت ِراك ،اودُاعلَ اودُّرُ :شديوگ
تسسُ ،قاثيم و هبوت ردنا وت يا
3158 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
.دندرگزاب ،دنا هدش يهن نآ زا هك هچنآ هب هرابود ،دنوش هدنادرگرب ناهج نيا هب نانآ رگا :اوداعلَ اودُّرُ-

 بسحرب نديد و دهد يم ناشن ينهذ نم هچ نآ نتسناد مهم و نهذ ناهج هب نتشگرب :ديوگ يم وا هب دنوادخ
 يرهاظ للع نامه نوتفم هرابود ،منادرگزاب بابسا ملاع هب ار وت هاگره .تسا وت يگشيمه راك اه يگدينامه
 رادياپان و تسس رايسب ،زكرم نتشاد هگن مدع و تسلَاَ دهع هب دهعت و نهذ زا تشگرب نيا رد وت .يوش يم
.يتسه

 ديهاوخ يم ايآ ؟دينامب نات ميمصت يور ديناوت يمن يلو دينك مدع ار نات زكرم هك ديريگ يم ميمصت مه امش ايآ[
 زكرم هب دهعتم و ديوش يم ينابصع ديوگب يزيچ رفن كي يتقو يلو ديشاب ناتنهذ بظاوم رظان روضح تروص هب
]؟ديتسين مدع
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منك تمحر ،مرگنن نآ نم كيل
منت تمحر رب ،تسرّپُ متمحر
3159 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 منك يمن هاگن يا هدش راچد نهذ رد يزاس ببس هب هك وت لامعا نيا هب نم :ديوگ يم راكهانگ ةدنب نآ هب دنوادخ
 و تسا ناركيب و عيسو نم تمحر .مهد يم رارق متمحر و فطل دروم ار وت و متسه وت هب كمك ركف هب مئاد هكلب
 .منك يم لمع متمحر يور زا هراومه

 و ميريگن ار يگدنز ياه كمك هك مينك يم شلات مادم ينهذ نم رد ام اما ،دنك كمك ام هب دهاوخ يم اًمئاد يگدنز[
 ،يسانشنادخ ،يراكنايز ،ييازفاراك ،تافارخ لثم ديآ يم نامرس هك يياهلاب مامت نياربانب .ميورب يتخبدب لابند هب
 مدعتلع  هب يگمه ،ينهذ نم يزاس ببس ساسارب لمع و ركف ،نارگيد قح ندركن تياعر ،ملظ و يربص يب
].تس يگدنز تمحر و كمك زا ندركن هدافتسا و يياشگاضف
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اطع مهْدِب ،تدَب ِدهع مرگنن
ارم يناوخ يم وچ مدَ نيا ،مرََك زا
3160 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هاگن يروآ يمن تزكرم هب ار نم و يريذپ يمن ميلست اب ار هظحل  نيا قافتا هك وت ِدب ِدهع هب نم ،ديوگ يم دنوادخ
 .منك يم كمك وت هب متياهن يب مِرَك و ششخب يور زا ،يناوخب ارم يياشگاضف اب هظحل نيا رگا .منك يمن
 ياضف و دنوادخ هكلب ،تسين مهم دهد يم ناشن هظحل نيا هك يزيچ نآ و تسام نمشد تقيقحرد ينهذ نم[
].تسا مهم هدش هدوشگ
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 ؟دوَُب يماد بِحاص هنامز رد
؟دنك دوخ ِديص هك قمحا ام وچمه
407 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رايتخا هب ،تسا شنهذ بحاص هك يلاحرد هك دوش يم اديپ اه ناسنا ام تقامح هب يا هدنشاب تانئاك نيا رد ايآ
؟دزادنيب نهذ مِاد هب ار شدوخ و هدش هدينامه اهزيچ اب شدوخ

 اب ماد نيا زا ندمآ نوريب و داتفا ميهاوخ نآ ماد رد ميروايب نامزكرم هب ار يزيچ رگا هك دشاب نامساوح دياب ام[
].دوب دهاوخ هارمه هنارايشه درد
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خارف و راومه تسه ارحص ِيور
 خاتسواُ نار مك ،تس يماد مدق ره
269 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
هناخاتسگ :خاتسواُ-

ردق نيا نياربانب ،تسا هدش هداهن يگدينامه مِاد كي مدق ره رد اما تسا خارف و راومه رهاظ هب نهذ يارحص
 تسا مكحم رايسب هك يگدينامه ماد رد اريز ،نكن يگدنز رظان نودب نهذ اب و ورن شيپ يداو نيا رد هناخاتسگ
.داتفا يهاوخ

 ناشن هك يزيچره دشاب نامساوح و ميروايبرد نامدوخ رظان يرايشه ذوفن ريز ار نامنهذ هظحل ره دياب ام[
].ميرواين نامزكرم هب ار دهد يم
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چيه هك دشاب نآ رِكشُ ،يديهر نوچ
چيپ چيپ يرادن هناد نآ ِيوس
2880 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رگيد ،يياهر نياِ يرازگركش يارب ،يدش اهر يگدينامه كي مِاد زا هنارايشه درد نديشك و يياشگاضف اب رگا
.درگن  يگدينامه ةناد نآ رِود

 هك يلاحرد ديشك يم درد و ديوش يم قشاع امش .تسا تخس رايسب زكرم رد وا نتشاذگ و ناسنا كي اب ندينامه[
 ياه ناسنا ابراب دنچ رگا سپ .تسا ندينامه هكلب تسين قشع نيا هك دينادب دياب ،درادن ربخ ًلاصا صخش نآ
 رارق نات زكرم رد ار يزيچ رگيد و دينك ركش رايسب دياب ديدشُ غراف دايز درد زا سپ و ديدشُ هدينامه فلتخم
].ديهدن
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وزرآ ش  هناد و تسماد ناهج نيا
وُز ،رآ يور ،اه ماد زا زيرگ رد
378 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رد دهاوخ يم و دهد يم ناشن وا هب ينهذ نم هك تسا  ناسنا ياهوزرآ و يگدينامه شا هناد و تسا ماد ،ناهج نيا
.روآ يور ادخ هب رظان روضح تروص هب و زيرگب اه ماد نآ زا يياشگ اضف اب رتدوز هچره .دسرب اه نآ هب هدنيآ

 هب رگا دييوگب ديابن امش .تسين تلايصحت و هناخ ،رسمه لثم دهد يم ناشن نهذ هك يياهزيچ نآ رد يگدنز[
 هك يلاحرد ،ديزيرگب اه نآ زا دياب هك دنتسه ماد اه نآ ةمه اريز ،منك يگدنز مناوت يمن رگيد ،مسرن مياه هتساوخ
].دينك يگدنز رپ و لماك ديناوت يم امش و تسا لماك هظحل نيا يگدنز
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تسوپ وچ تمعن ،و تمعن نِاج ،ركشُ
تسود ِيوك ات ار وت دَرآ ركشُ هكنآز
2896 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دوخ اما .دراد تيمها رايسب و تسا تمعن نِاج يرازگركشُ و مدع زكرم ]هك وش هاگآ تقيقح نيا هب ناسنا يا[
 هكارچ ،دشاب تزكرم رد ديابن و تسين مهم ،ندوب ربتعم نيع رد ،دهد يم ناشن نهذ هك يزيچ نآ ،تمعن
 اما ،ددرگ يم يگدنز هب وت ندش لصو بجوم ينعي ؛دناسر يم تسود يوك هب ار وت ،نتشاد اضر و يياشگاضف
.دراد يم هگن ينهذ ِنم رد ار وت و هدرك يمسج ار تا يرايشه تمعن اب ندش  هدينامه

 و منك زاب ار اضف ،منادن مهم دهد يم ناشن منهذ هك ار يزيچ نآ مناوت يم نلآا نم هك تسا  نيا يارب ركش[
].دهد يم ناشن نهذ هك يزيچ نآ هن ،دراد ركش نيا .مسرب ادخ اب ددجم تدحو هب و موشب مدع سنج زا هرابود
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هابتِناِ ركشُ ،و تلفغ درَآ تمعن
هاش رِكشُ مِاد هب نك تمعن ِديص
2897 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
يراديب :هابتِناِ-

 وا هب ندش هدنز يارب ادخ زا يرازگساپس و ركش و هدوب تلفغ ثعاب دهد يم ناشن نهذ هك يزيچ نآ ينعي تمعن
 ،مدع زِكرمو يياشگ اضف اب ،يا هدش  هدنز وا هب و يتسه ادخ ركش مِاد رد هك يلاحرد . دوش يم ناسنا يراديب ثعاب
.نك ديص ار اه تمعن
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وا تسا ماب رب ،هناد ةنتف غِرم
وا تسا ماد  ةتسب هداشُگ رَپ
620 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و دازآ يرپَ و لاب اب دنچره ،تسا هداد نآ هب ار شساوح ةمه و هدش هناد نِوتفم و هتفيش هك يا هدنرپ ،لاثم يارب
شناج هب نآ ةنتف و بوشآ و تسا هناد تراسا رد عقاورد اما ،هدشن ريسا اًرهاظ و تسا ماب يور زونه هداشگ
.تسا هداتفا

 و تكرح رد و لمع و ركف رد لاًماك ،ميا هدشن هدينامه دهد يم ناشن نامنهذ هك يسك اي يزيچ اب يتقو ات مه ام[
 رد و دوش يم زكرمتم درف اي زيچ نآ هب نامساوح يتقو اما ،ميتفين شماد هب ميناوت يم و ميتسه دازآ يياشگاضف
].ميتسه شريسا و ميا هداتفا شا هنتف رد عقاورد ،ميهد يم شرارق نامزكرم
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ناج هب ار لد وا داد هناد هب نوچ
ناد هتفرگب ارو رم هتفرگان
621 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

و تسا ماب رانك زونه هك يدوجو اب ،تساوخ ار نآ و داد هناد هب ار شساوح مامت لد هِت زا هدنرپ نآ هك نيمه
.دوش يم ريسا يدوز هب اريز ،روايب باسح هب راتفرگ ار وا وت ،هدشن ماد راتفرگ

 يتقو اريز ،سرتب اهزيچ اب يگدينامه زا و شاب بظاوم« :ديوگ يم و دهد يم رادشه ناسنا هب تيب نيا رد انلاوم[
 شماد رد ،يروايب تزكرم هب ار نآ و دهد يم يگدنز  وت هب ينك ركف و دهد يم ناشن تنهذ هك يوش يزيچ ةتسبلد
]».يا هدش ريسا و هداتفا
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دنك يم هناد هب هك اهرظن نآ
دنز يمرب اپ هب وك ناد هرِِگ نآ
622 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دنز يم دوخ ياپ رب هك تسا هرِِگ كي عقاورد ،دنك يم هناد هب ليم يور زا هدنرپ نآ هك ار يهاگن ره

 اب ،مينك يم هاگن دهد يم ناشن نامنهذ هك هچ نآ هب ام يتقو ؟دهد رادشه رت حضاو نيا زا انلاوم هك ميرظتنم ايآ[
 تسرد هجيتنرد .مينز يم هرگ نامياپ هب اوقُ مامت اب ،اهزيچ نآ هب رظن ره اب ،ميتسه ادخ غرم و روضح غرم هك نيا
 رگيد و ددنب يم يياج هب ار رگيد فرط و دنز يم شياپ هب فرط كي زا ار ينامسير دوخ تسد اب هك يغرم دننام
].ميوش يم راتفرگ و هدش لصو ينهذ ياهزيچ هب يئرمان ياه بانط اب مه ام ،دنك زاورپ دناوت يمن
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 فيعض نِاغرم مِاد ،ايند لِام
فيرش نِاغرم مِاد ،يبقُْع ِكلُم
647 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
ترخآ تنطلس :يبقُْع ِكلُم-

 ماد ،هدش هدوشگ ياضف اي يبقُعِ كلُم و تسا فيعض ناغرم مِاد دهد يم ناشن نهذ هك يزيچ نآ و ايند لام
.تسا گرزب و فيرش ناغرم

 شزكرم هب ار ينهذ ياهزيچ هك يسك ،نايم نيا رد .ميتسه ادخ دادتما و يگدنز سنج زا و يرايشه غرم ام ةمه[
 اهزيچ ماد هب هك دنك يم زيهرپ ،يياشگاضف اب هك يسك اما .تسا فيعض غرم دنك يم تمواقم نآ هب اي دروآ يم
 نامساوح و مينك تسرد ار نام يگدنز روطچ ميريگ يم داي انلاوم تايبا اب بيترت نيدب .تسا فيرش غرم ،دتفين
 زكرمزا ار ندوب فيعض غرم تيصاخ عقاورد اما دناد يم فيرش غرم ار دوخ شلامك رادنپ اب ينهذ نم هك دشاب
].دروآ يم لااب ناسنا
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دعر ِگناب دَرآ رس دِرد ار هنشت
دعسَ رِبا دناشك وك دنادن نوچ
3784 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
سحن لِباقم ،كرابم ،هتسجخ :دعسَ-

 ،دوش يم رس دِرد راچد اه يگدينامه نتخادنا و يياسانش يادصورس ندينش اب نهذ يكيرات رد هنشت ِ ينهذ نم
 زا هكتشاد دهاوخ يپِ رد ار يراديب و تداعس ربا ،يياشگاضف و شريذپ تروص رد ادصورس نآ دناد يمن اريز
.دنك يم باريس روضح تاكرب زا ار وا و دراب يم تمحر هدش هدوشگ ياضف

 يياه يدارم يب و مينز يم نامدوخ هب ينهذ نم تروص هب هك يياه نايز و ررض ،دتفا يم قافتا ام يارب هك يثداوح[
 هجوتم هك دروآ يم شيپ ام يارب ار تلاكشم نيا يگدنز .دنتسه دعر گناب همه دنروآ يمرد ار نامداديبوداد هك
 هب مدق ،دنك كمك ام هب ماركاِ ةظحل رد دهاوخ يم شتمحر اب  ادخ و دشاب هدينامه دناوت يمن نامزكرم ميوش
 هك ار يياهزيچ نآ و مينك زاب ار اضف و مدع ار زكرم دياب ام .درابب ام رب شتمحر ِكرابم رِبا زا و دراذگب نامزكرم
 .ميدش رت هنشت ميدروخ بآ اه نآ زا و دننك يم نامريس ميتشادنپ يتقو هكارچ ،مينادن  مهم دهد يم ناشن نهذ
].ديآ يم هدش هدوشگ ياضف زا هك ميتسه يتينما سح و درخ ،يداش ،يگدنز بآ ةنشت ام عقاورد
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مدق رد دشاب ماد نارازه رگ
مغ چيه دشابن ،ييام اب وت نوچ
387 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ناملد اريز ،تسا هدش هدرتسگ نامياپ شيپ ماد نارازه ميراد يمسج يرايشه يتقو ميناد يم ام ادنوادخ
 ار نامزكرمو زاب ار اضف يتقو اما .دنهدب يرتدايز يگدنز ام هب هك ميوش هدينامه يرتشيب ياهزيچ اب دهاوخ يم
 وت ديداب و تسام لمع و ركف تشپ وت درخ و تردق نوچ ،دننك هسوسو ار ام زيچ رازه رگا يتح ،مينك يم مدع
.ميرادن يهودنا و مغ چيه ،مينيب يم

 بذج اب دناوتن هك يدح ات ،دهد يم ناشن نامنهذ هك تسا يزيچ نِدرك رثا يب نآ و ميرادن رتشيب هار كي ام[
 نيا رد يمغ چيهو تسام اب ادخ مينك زاب ار اضف اهنت و مينكن تمواقم شلباقم رد رگا .ديايب نامزكرم هب ام ندرك
 يزيچره اب و دنكب دهاوخ يم يراك ره ات ميراذگن دازآ ار نامنهذ ميهد يم صيخشت دشاب ام اب هك ادخ .ميرادن هار
 بيترت نيدب .تسين مهم يزيچ هچ و تسا مهم يزيچ هچ هك دهدب ناشن ام هب اي ،دوشب هدينامه دهاوخ يم هك
 .دراد قرف نامسآ ات نيمز ،يمسج زكرم اب ضابقنا ِديد اب هك مينك يم اديپ ار مدع زكرم اب هدش هدوشگ ياضفِ ديد
].دنامن يقاب يمغ  چيه و ديايب نامزكرم هب وا ات مينك زاب ار اضف دياب طقف
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؟دْناوخ ناوت رَب همان هچ قرب رد
؟روم زا ديآ هاپس هچ رخآ
1053 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ،دننك يم رييغت بترم و دنتسه ارذگ هك اهركف ِقرب و دعر رون اب و يمسج يرايشه اب ،نهذ كيرات بش رد
 .ديسر ناوت يمن يناهج نيا ياه فده هب يتح .درك اديپ ار ادخ هب نديسر هار و دناوخ ار يگدنز ةمان ناوت يمن
 اما .دوش يم هدينامه اه نآ اب و دراد يمرب زيچ دنچ ادخ يناوارف تِياهن يب نمرخِ زا ،تسا ينهذ نم دامن هك هچروم
 تسامدع دامن هك ار هاپس دناوت يمن ،رگيدِ ينهذ ياه نم اب ندش عمج و زكرم رد اه يگدينامه نيا نتشاد اب
.دوش هدنز ادخ تِياهن يب هب و دنك تسرد

 زاب ار اضف يتقو .دباتب و دشاب تباث هك ميراد يديشروخ هب زاين و ميناوخب ميناوت يمن قرب رد ار ادخ ةمان ام[
 راديدپ قرب ،ديشروخ ياج هب مينيب يم اه يگدينامه بسحرب و ميدنب يم ار اضف يتقو اما دبات يم ديشروخ ،مينك يم
 يگدنز هب ات مينك اديپ ار هار هنوگچ و تسيچ ندمآ زا ام روظنم ميمهفب ميناوتب هك نيا ينعي ندناوخ همان .دوش يم
.ميسرب
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ديشروخ راي و دنقَربَ ناقلخ
روهشم و تسرهاظ وت تِفگ يب
1053 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 رگا .تسا ديشروخ نامه ،دنوادخ اي راي و دنتسه قرب دنراد ينهذ نم هك يياه مدآ مامت و تاقولخم ةمه
 ،ينزن فرح و ينك تكاس ار تنهذ رگا يلو ينيب يم اه نآِ قرب ييانشور اب ،يراذگب تزكرم رد ار اه هدش قلخ
.دش دهاوخ راكشآ و رهاظ تزكرم رد ديشروخ

 يرادروخربو يياشگاضف اب ار شهار و وا رون و مينيب يم ار نامنورد ِديشروخ اي راي اًروف مينك تكاس ار نهذ رگا[
 ِقربنامه ،يدنباضف و دردرپ ِيمسج ِيرايشه ،نداد ناشن شنكاو ،لباقم ةطقن رد .ميباي يمرد مدع زكرم زا
].درادن يتباث رون هك تسارذگ
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يو رِيغ زا وشم ،وش يو زا داش
يد هِام ،اهرگد و تسراهب وا
507 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نآ تِيزكرم و نهذ ةليسو هب هك يياهزيچ و اه يگدينامه زا هن ،وش داش يگدنز زا طقف و نك زاب ار اضف ،ناسنا يا
 رد يد هام دننام دهد يم ناشن تنهذ هك هچنآ و تسابيز و زبسرس راهب لصف نوچمه دنوادخ اريز دنك يم تداش
.تسا كشخ و درس ناتسمز لصف

 و رتدرس نام يگدنز ،ميدنبب ار اضف رتشيب هچره و دوش يم راهب لثم و رتداش نام يگدنز مينك رتزاب ار اضف هچره[
].دش دهاوخ ناتسمز هيبش
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هبِ زيهرپ ،يتوّق دشابن نوچ
هِجِب ناسآ قاطيُ لا ِرارف رد
496 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
ندروآ ناوتن بات هك :قاطيُ لا-
نك رارف يناسآ هب :هِجِب ناسآ-

 ةنادندروخ زا تسا رتهب ،يرادن ار نديشك درد تردق و يياشگ اضف ناوت و ييآ يمنرب شنامهاو ةدهع زا نوچ
 يگدينامه كي رگا نياربانب ،يهجب يناسآ هب يرادن ار نآ تقاط هك هچ نآ زا رارف رد و هدرك زيهرپ يگدينامه
 نآ زاو نك زيهرپ ندش هدينامه زا ،ييآ يمنرب يراتفرگ نيا ةدهع زا هك يناد يم و هدرك بذج لاًماك ار وت هجوت
.نكب لد
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 رگا .مينك زيهرپ تسا رتهب سپ ،ميريگب ار اهزيچ اي صاخشا اب يگدينامه يولج ميرادن توَّق ينهذ نم رد ام[
 ،دوش يم بارخ دراد نام يگدنز و مينك يگدنز يمسج يرايشه نآ اب هك ميرادن ناوت و هدمآ ام زكرم هب يزيچ
 گنردنودب و ناسآ دياب يرارف نينچ مِاگنه .ميرادن ار شتقاط هك تسا يزيچ زا رارف اي »قاطيُ لا ِرارف« نيا
].ميربب هانپ يگدنز و ادخ ،هدش هدوشگ ياضف هب شياه يگدينامه و ينهذ نم تسد زا و ميوش دنلب و ميهَجِب

:ركشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراك
هنازرف :هدنيوگ
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