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...با‌سلام‌و‌عرض‌ادب

.توسط‌آقای‌شهبازی‌توضیح‌داده‌شده‌است۹۲۹محورهای‌شر‌در‌برنامه‌

وقتی‌در‌محورهای‌شر‌هستیم،‌من‌ذهنی‌ما‌را‌هدایت‌می‌کند‌و‌فکر‌و‌عملی‌که‌می‌کنیم،‌از‌من‌ذهنی‌مان‌
اد‌پس‌با‌شناسایی‌این‌محورهای‌شر‌می‌توانیم‌به‌جای‌فکر‌و‌عمل‌برحسب‌آن‌ها‌برای‌ایج.‌برمی‌خیزد

.ودفضاگشایی،‌که‌با‌ذهن‌نباشد‌ابیاتِ‌پادزهر‌مولانا‌را‌به‌کار‌ببریم،‌تا‌توسط‌زندگی‌فضا‌باز‌ش

اندر‌آن‌عالَم‌که‌هست‌این‌سِحرها
ساحران‌هستند‌جادویی‌گشا

۴۰۷۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

اندر‌آن‌صحرا‌که‌رُست‌این‌زَهرِ‌تر
نیز‌روییده‌ست‌تریاق‌ای‌پسر

۴۰۷۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
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از‌من‌جُو‌سپَر:‌گویدت‌تریاق
که‌ز‌زهرم‌من‌به‌تو‌نزدیکتر

۴۰۷۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

.ه‌،‌پادزهرترکیبی‌از‌داروهای‌مسکّن‌و‌مخدّر‌که،‌در‌طبّ‌قدیم‌به‌عنوان‌ضدّ‌درد‌و‌ضدّ‌سم‌به‌کار‌می‌رفت:‌تریاق-

:محورهای‌شر‌و‌ابیات‌پادزهر‌آن

:بیت‌پادزهر.‌مهمترین‌محور‌شر‌است:‌قرین-۱

از‌قَرین‌بی‌قول‌و‌گفت‌وگویِ‌او
خو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌خویِ‌او

۲۶۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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:بیت‌پادزهر.‌با‌تمرکز‌روی‌دیگران،‌تمرکز‌روی‌خود‌را‌رقیق‌می‌کنیم:‌تمرکز‌روی‌دیگران-۲

تا‌کُنی‌مَر‌غیر‌را‌حَبْر‌و‌سَنی
خویش‌را‌بَدخو‌و‌خالی‌می‌کنی

۳۱۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

:بیت‌پادزهر.‌از‌غیر‌خدا‌چیزی‌خواستن‌محور‌شر‌است:‌مراد‌خواستن‌از‌چیزهای‌این‌دنیایی-۳

از‌خدا‌غیر‌خدا‌را‌خواستن
ظَنِّ‌افزونی‌ست‌و،‌کُلّی‌کاستن

۷۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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حور‌شر‌اگر‌دیگران‌را‌متقاعد‌می‌کنید‌که‌آن‌طوری‌که‌آن‌ها‌فکر‌می‌کنند‌نیستی،‌یعنی‌وارد‌م:‌نیکنامی-۴
:بیت‌پادزهر.‌شده‌ای‌و‌نظرات‌دیگران‌برایت‌مهم‌است

دل‌را‌تمام‌بَرکَن‌ای‌جان،‌ز‌نیک‌نامی
تا‌یک‌به‌یک‌بدانی‌اسرار‌را‌تمامی

۲۹۵۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

متداد‌خدا‌و‌به‌عنوان‌ا.‌‌وقتی‌خودمان‌را‌به‌حساب‌نمی‌آوریم‌به‌دام‌قضاوت‌و‌تقلید‌می‌افتیم:‌حسِّ‌بی‌ارزشی-۵
:بیت‌پادزهر.‌جنس‌زندگی‌ارزش‌خود‌را‌بدانید

منگر‌به‌هر‌گدایی‌که‌تو‌خاص‌از‌آنِ‌مایی
مفروش‌خویش‌ارزان‌که‌تو‌بس‌گران‌بهایی

۲۸۴۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ه‌در‌معرض‌کسی‌که‌در‌سبب‌سازی‌ذهن‌می‌افتد،‌یعنی‌این‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌نمی‌کند،‌ک:‌‌سبب‌سازی‌ذهنی-۶
می‌دهد،‌در‌سبب‌سازی‌ما‌به‌آنچه‌ذهن‌نشان.‌قضا‌و‌کُن‌‌فَکان‌و‌نیروی‌شفابخشی‌و‌زنده‌کردن‌زندگی‌باشد

بیت‌.‌ام‌بگیرممثلاً‌می‌گوییم،‌اگر‌کسی‌به‌من‌خیانت‌کند،‌باید‌انتق.‌اهمیت‌می‌دهیم‌و‌باید‌و‌نباید‌می‌کنیم
:پادزهر

تو‌سبب‌سازی‌و‌داناییِ‌آن‌سلطان‌بین
آنچه‌ممکن‌نَبُوَد‌در‌کفِ‌او‌امکان‌بین

۲۰۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.سؤال،‌انسان‌را‌در‌ذهن‌نگه‌‌می‌دارد،‌شنیدن‌جواب‌بازهم‌در‌ذهن‌نگه‌می‌دارد:‌سؤال‌کردن‌و‌عجله‌کردن-۷
:بیت‌پادزهر.‌عجله‌کردن‌نیز‌کار‌ذهنی‌است

ور‌بپرسی‌دیرتر‌حاصل‌شود
سهل‌از‌بی‌صبریت‌مشکل‌شود

۱۸۴۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
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خود‌.‌د‌و‌فراموش‌کنیداگر‌شما‌اشتباه‌می‌کنید،‌پشیمانی‌یعنی‌یاد‌گرفتن،‌باید‌یاد‌بگیری:‌پشیمانی‌و‌ملامت-۸
:بیت‌پادزهر.‌و‌دیگران‌را‌ملامت‌نکنید

به‌خدا‌دیوِ‌ملامت،‌برهد‌روزِ‌قیامت
اگر‌او‌مِهرِ‌تو‌دارد،‌اگر‌اقرارِ‌تو‌دارد

۷۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ضا‌را‌اگر‌شما‌در‌این‌لحظه‌به‌جای‌فضاگشایی،‌واکنش‌نشان‌می‌دهید‌ف:‌فضابندی‌و‌عدم‌فضاگشایی-۹
:بیت‌پادزهر.‌در‌هر‌شرایطی‌نباید‌فضا‌را‌ببندیم.‌می‌بندید‌و‌اصلاً‌کارتان‌درست‌نخواهد‌شد

حکمِ‌حق‌گُسترد‌بهر‌ما‌بِساط
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌اِنبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-
هر‌چیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

نصرت‌از‌سنندجخانم‌ ۱۴۷۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

:بیت‌پادزهر.‌فکرهای‌همانیده‌ما‌را‌خشک‌می‌کنند:‌فکرهای‌همانیده-۱۰

هرچه‌اندیشی،‌پذیرای‌فناست
آنکه‌در‌اندیشه‌نآید،‌آن‌خداست

۳۱۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

و‌وقتی‌یک‌اشتهای‌انسان‌به‌همانیدگی‌خیلی‌زیاد‌است:‌میل‌به‌همانیدگی‌و‌جایگزین‌کردن‌همانیدگی‌ها-۱۱
:بیت‌پادزهر.‌همانیدگی‌را‌از‌دست‌می‌دهد،‌همانیدگی‌دیگری‌جایگزین‌می‌کند‌که‌اشتباه‌است

چون‌رهیدی،‌شُکرِ‌آن‌باشد‌که‌هیچ
سویِ‌آن‌دانه‌نداری‌پیچ‌پیچ

۲۸۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
خَم‌در‌خَم‌و‌سخت‌پیچیده:‌پیچ‌پیچ-
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اگر‌براساس‌باورهای‌غلط،‌فکر‌و‌عمل‌می‌کنید،‌بدی‌به‌وجود‌خواهد‌آمد‌و‌به‌:‌خرافات‌و‌باورهای‌غلط-۱۲
:بیت‌پادزهر.‌خودمان‌و‌دیگران‌ضرر‌می‌رسانیم

یار‌در‌آخر‌زمان،‌کرد‌طَرَب‌سازیی
باطنِ‌او‌جِدِّ‌جِدّ،‌ظاهرِ‌او‌بازیی

جمله‌عشّاق‌را‌یار‌بدین‌عِلم‌کُشت
تا‌نکُند‌هان‌و‌هان،‌جهلِ‌تو‌طنّازیی

۳۰۱۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

:بیت‌پادزهر.‌هر‌نفرینی‌کنید‌به‌خودتان‌‌بر‌می‌گردد:‌نفرین-۱۳

دوزخ‌آشامانِ‌جنّت‌بخش‌روزِ‌رستخیز
حاکمند‌و‌نی‌دعا‌دانند‌و‌نه‌نفرین‌کنند

۷۳۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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کی،‌برای‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌باید‌یکی‌ی.‌یکی‌از‌مهمترین‌محورهای‌شر‌است:‌عدم‌رعایت‌قانون‌جبران-۱۴
شیارانه‌و‌در‌این‌راه‌درد‌ه.‌همانیدگی‌ها‌را‌شناسایی‌و‌بیندازید‌و‌درکل‌من‌ذهنی‌را‌به‌عنوان‌قانون‌جبران‌بدهید

ی‌کنید‌که‌تمام‌استدلال‌هایی‌که‌م.‌جبران‌مادی‌برای‌خدمتی‌که‌می‌گیرید،‌رعایت‌قانون‌جبران‌است.‌بکشید
تر‌در‌قانون‌جبران‌معنوی‌و‌مادی‌را‌انجام‌ندهید،‌زرنگی‌ذهن‌است‌و‌این‌طور‌افرادی‌زمین‌خواهند‌خورد‌و‌بیش

انستن‌و‌د.‌تمام‌کسانی‌که‌پیشرفت‌زیادی‌داشتند،‌قانون‌جبران‌معنوی‌و‌مادی‌را‌رعایت‌کردند.ذهن‌می‌مانند
بعضی‌ها‌فقط‌می‌خواهند‌و‌به‌قانون‌جبران‌.یاد‌گرفتن‌هر‌چیزی،‌وقت،‌زحمت،‌توجه،‌تمرکز‌و‌تکرار‌می‌خواهد

:بیت‌پادزهر.‌عمل‌نمی‌کنند‌که‌زمین‌خواهند‌خورد

خیره‌مَیا،‌خیره‌مَرو،‌جانبِ‌بازارِ‌جهان
زانکه‌دَرین‌بِیْع‌و‌شَری،‌این‌ندهی،‌آن‌نَبَری

۲۴۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ترازو،‌مقیاس،‌معیار:‌میزان-
خرید‌و‌فروش،‌معامله:‌بِیْع‌و‌شَری-
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توهمات‌ما‌ایجاد‌نیازهای‌غیرواقعی‌می‌کند‌که‌نیازهای:‌عدم‌تمییز‌واقعی‌نیاز‌واقعی‌و‌نیاز‌ذهنی-۱۵
.‌‌منیاز‌واقعی‌مربوط‌به‌این‌لحظه‌است‌که‌در‌این‌لحظه‌من‌برای‌زندگی‌چه‌می‌خواه.‌روانشناختی‌است

:بیت‌پادزهر

مُفتیِّ‌ضرورت‌هم‌تویی:‌گفت
بی‌‌ضرورت‌‌گر‌خوری،‌مُجرم‌شَوی
۵۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

فتوادهنده:‌مُفتی
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است‌تعداد‌می‌دانم‌ذهنی‌انباشتگی‌یکسری‌به‌اصطلاح‌معلومات‌معنوی‌است،‌که‌ممکن:‌می‌دانم‌من‌ذهنی-۱۶
.‌‌تبا‌فضاگشایی،‌یک‌می‌دانم‌دیگر‌می‌آید‌که‌می‌دانم‌خداوند‌اس.‌زیادی‌از‌ابیات‌مولانا‌را‌هم‌حفظ‌باشد

:بیت‌پادزهر

لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک،‌گوی
تا‌بگیرد‌دستِ‌تو‌عَلَّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

«.دستِ‌تو‌را‌بگیرد«‌جز‌آنچه‌به‌ما‌آموختی»تا‌«‌.ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌مانند‌فرشتگان‌بگو»
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رنگون‌بازبینی‌کنید‌که‌آیا‌با‌من‌ذهنی‌و‌می‌دانم‌خودتان‌جلو‌می‌روید؟‌که‌دراین‌صورت‌س:‌سرنگونی-۱۷
:بیت‌پادزهر.‌می‌شوید

سرنگون‌زآن‌شد،‌که‌از‌سَر‌دور‌ماند‌‌
خویش‌را‌سَر‌ساخت‌و‌تنها‌پیش‌راند‌

۳۶۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

حور‌شر‌اگر‌مرتب‌در‌گذشته‌و‌آینده‌هستید،‌حول‌م:‌غفلت‌از‌حفظ‌هشیاری‌و‌رفتن‌به‌گذشته‌و‌آینده-۱۸
:بیت‌پادزهر.‌می‌گردید

لیک‌حاضر‌باش‌در‌خود،‌ای‌فتی
تا‌به‌خانه‌او‌بیابد‌مر‌تو‌را

۱۶۴۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
جوان‌مرد،‌جوان:‌فَتی-
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خودش‌را‌به‌صورت‌جسم‌کاهشمن‌ذهنی.‌یکی‌از‌بزرگترین‌محورهای‌شر‌است:‌مقایسه‌و‌حسادت-۱۹
این‌طور‌فردی‌تمام‌مشخصات‌یک.‌می‌دهد‌و‌برای‌شناختن‌ارزش‌خود،‌خود‌را‌با‌دیگران‌مقایسه‌می‌کند

:بیت‌پادزهر.‌من‌ذهنی‌را‌دارد،‌همه‌محورهای‌شر‌را‌هم‌دارد‌و‌حسادت‌نتیجه‌مقایسه‌است

این‌جسد،‌خانه‌حسد‌آمد،‌بدان
کز‌حسد‌آلوده‌باشد‌خاندان

۴۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ود‌من‌و‌هیچ‌موقع‌نپرسیم‌اصل‌من،‌خ.‌این‌که‌بفهمیم‌خدا‌چگونه‌کار‌می‌کند‌غلط‌است:‌تلاش‌با‌ذهن-۲۰
:بیت‌پادزهر.‌فهمیدن‌خدا‌با‌ذهن‌محور‌شر‌است.خدا‌از‌چه‌جنسی‌است

چه‌چگونه‌بُد‌عدم‌را،‌چه‌نشان‌نهی‌قِدم‌را
نگر‌اولین‌قَدم‌را،‌که‌تو‌بس‌نِکو‌نهادی

۲۸۴۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
جاودانگی،‌جنس‌اصلی‌ما:‌قِدم
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:زهربیت‌پاد.‌عدم‌پرهیز‌می‌تواند،‌خیلی‌راحت‌خرابکاری‌کند‌و‌ما‌را‌در‌محور‌شر‌بیندازد:‌عدم‌پرهیز-۲۱

چون‌نباشد‌قوّتی،‌پرهیز‌بِه
در‌فرارِ‌لا‌یُطاق‌آسان‌بِجِه

۴۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

که‌تاب‌نتوان‌آوردن:‌لا‌یُطاق-
به‌آسانی‌فرار‌کن:‌آسان‌بجه-

دارد‌و‌برای‌تأخیر‌در‌ذهن‌یعنی‌یک‌وضعیت‌ذهنی‌را‌در‌نظر‌می‌گیریم،‌که‌حضور‌چنین‌مشخصاتی:‌تأخیر-۲۲
:بیت‌پادزهر.‌کامل‌شدن‌خود‌در‌ذهن‌زمان‌تعیین‌می‌کنیم

یک‌زمان‌کار‌است‌بگذار‌و‌بتاز
کارِ‌کوته‌را‌مکن‌بر‌خود‌دراز

۱۸۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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له‌سازی،‌اگر‌چیز‌آفل‌به‌مرکزتان‌آمد،‌حتماً‌قضاوت‌و‌مقاومت‌هم‌هست،‌حتماً‌مانع‌سازی،‌مسئ:‌کارافزایی-۲۳
.‌دشمن‌سازی‌و‌درد‌سازی‌و‌پخش‌درد‌هم‌هست،‌که‌همه‌این‌ها‌کارافزایی‌است

:بیت‌پادزهر

تا‌جهان‌بوده‌ست‌از‌این:‌گفت‌مادر
کارافزایان‌بُدند‌اندر‌زمین

۴۲۹۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

هین‌تو‌کار‌خویش‌کن‌ای‌ارجمند
زود،‌کایشان‌ریشِ‌خود‌بر‌می‌کَنَند

۴۲۹۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

تشویش‌بی‌فایده‌کردن:‌ریش‌برکَندن-
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کست‌ناراحت‌بودن‌برای‌چیزی‌که‌در‌گذشته‌اتفاق‌افتاده‌و‌یا‌نیاز‌ما‌برای‌ش:‌نیازهای‌روانشناختی-۲۴
:بیت‌پادزهر.‌خوردن‌کسی،‌برای‌بالا‌آمدن‌خودمان،‌جزو‌نیازهای‌روانشناختی‌هستند

خود‌ندارم‌هیچ،‌بِه‌سازد‌مرا
که‌ز‌وَهمِ‌دارم‌است‌این‌صد‌عَنا

۲۳۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

رنج:‌عَنا-
ییم،‌من‌عبارت‌از‌این‌است‌که‌حسٍّ‌عجز‌و‌ناتوانی‌در‌برابر‌زندگی‌نکنیم‌و‌بگو:‌ناز‌کردن‌و‌عدم‌اضطرار-۲۵

:بیت‌پادزهر.‌زندگی‌ام‌را‌با‌من‌ذهنیِ‌خودم‌می‌توانم‌اداره‌کنم

ناز‌کردن‌خوش‌تر‌آید‌از‌شِکَر
لیک،‌کم‌خایَش،‌که‌دارد‌صد‌خطر

۵۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
جویدن:‌خاییدن-
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یز‌،‌به‌یعنی‌در‌حالی‌که‌با‌چیزها‌همانیده‌هستیم،‌خدا‌را‌ن.‌که‌محور‌شر‌اصلی‌است:‌‌خدا‌را‌به‌جسم‌آوردن-۲۶
.عنوان‌جسم‌در‌مرکزمان‌بگذاریم

:بیت‌پادزهر

از‌همه‌اوهام‌و‌تصویرات،‌دور‌
نورِ‌نورِ‌نورِ‌نورِ‌نورِ‌نور

۲۱۴۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ودمان‌را‌و‌خ.‌همانیده‌هستیم...‌وقتی‌با‌نقش‌هایمان‌مانند‌نقش‌مادری،‌پدری،‌و‌علمی،‌استادی‌و:‌نقش‌ها-۲۷
:بیت‌پادزهر.‌نقشمان‌می‌دانیم،‌محور‌شر‌است

وقتِ‌آن‌آمد‌که‌من‌عریان‌شوم
نقش‌بگذارم،‌سراسر‌جان‌شوم

۶۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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اب‌خیلی‌‌ها‌به‌خداوند‌اطمینان‌ندارند‌و‌می‌گویند،‌ما‌این‌کنترل‌را‌رها‌کنیم‌همه‌چیز‌خر:‌عدم‌توکل-۲۸
:بیت‌پادزهر.‌می‌شود

جُز‌توکّل‌جز‌که‌تسلیمِ‌تمام
در‌غم‌و‌راحت‌همه‌مکرست‌و‌دام

۴۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-

م،‌یعنی‌نسیان‌یعنی‌چیزی‌که‌ذهن‌مان‌نشان‌می‌دهد،‌به‌مرکزمان‌بیاید‌و‌برحسب‌آن‌ببینی:‌نسیان-۲۹
جنس‌اصلی‌خود‌را‌فراموش‌کنیم‌و‌اختیارت‌را‌به‌من‌ذهنی‌ات‌بدهی‌که‌هر‌کاری‌.‌مرکزمان‌عدم‌نباشد

کند؟‌بیت‌آیا‌من‌ذهنی‌شما‌زیر‌اداره‌شما‌هست؟‌دائماً‌تماشایش‌می‌کنید‌که‌ممکن‌است‌خطا‌ب.‌می‌خواهد‌بکند
:پادزهر

زآن‌که‌استکمالِ‌تعظیم‌او‌نکرد
ورنه‌نسیان‌درنیاوردی‌نبرد

۴۱۰۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

نصرت‌از‌سنندجخانم‌ ۱۴۷۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

ا‌به‌یاد‌تا‌جایی‌که‌مقدور‌است،‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌این‌فض.‌من‌ذهنی‌فراموش‌کار‌است:‌فراموشی-۳۰
:بیت‌پادزهر.‌بیاورد‌که،‌چه‌چیزهایی‌زندگی‌به‌ما‌داده‌است

ناسپاسیّ‌و‌فراموشیِّ‌تو
یاد‌نآورد‌آن‌عسل‌نوشیِّ‌تو

۳۱۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ر‌به‌کار‌می‌توانیم‌این‌ابیات‌را‌به‌صورت‌پشت‌سرهم‌و‌به‌عنوان‌یک‌طرح‌بخوانیم‌تا‌در‌چالش‌های‌محورهای‌ش
.ببریم

با‌تشکر
نصرت‌از‌سنندج-
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رجبا‌سلام‌خدمت‌پدر‌معنوی‌و‌مهربانم‌آقای‌شهبازی‌و‌همه‌‌یاران‌گنج‌حضور‌خدا‌قوت‌فرزانه‌هستم‌از‌ک

.قرین‌و‌تمرکز‌روی‌دیگری:‌موضوع‌

از‌قرین‌بی‌قول‌و‌گفتگوی‌او
خو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌خوی‌او

‌۲۶۳۶مثنوی،‌مولوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌

مردۀ‌خود‌را‌رها‌کرده‌ست‌او‌
مردۀ‌بیگانه‌را‌جوید‌رفو

‌۱۵۱مثنوی،‌مولوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌

.قرین‌و‌تمرکز‌روی‌دیگری‌دو‌ابزار‌من‌ذهنی‌است‌که‌مدام‌با‌آن‌ما‌را‌به‌بی‌راهه‌می‌برد
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بینیم‌و‌گاهی‌با‌وسوسه‌دلسوزی‌باعث‌می‌شود،‌تا‌تمرکز‌ما‌روی‌دیگری‌باشد،‌مشکلات‌و‌دردهای‌دیگران‌را‌ب
ید‌صرف‌به‌دنبال‌راه‌چاره‌برای‌آنها‌باشیم‌،‌غافل‌از‌اینکه‌در‌تلۀ‌من‌ذهنی‌افتاده‌‌ایم‌و‌انرژی‌و‌وقتی‌را‌که‌با
نکه‌همان‌درد‌شناسایی‌همانیدگی‌های‌خود‌کنیم‌،‌صرف‌شناسایی‌همانیدگی‌در‌دیگران‌می‌کنیم‌‌و‌غافلیم‌از‌ای

وقتی‌توجه‌من‌به‌شخص‌دیگری‌و‌مسائل‌او‌.در‌ما‌هم‌وجود‌دارد‌وگرنه‌قادر‌به‌شناسایی‌آن‌در‌دیگران‌نبودیم
.معطوف‌شود‌،‌انگار‌تغییر‌دیگران‌برای‌من‌در‌اولویت‌قرار‌دارد‌،‌در‌حالی‌که‌اولویت‌با‌خودم‌است

.وصل‌شوممن‌مهم‌هستم‌و‌من‌هستم‌که‌باید‌تغییر‌کنم‌،‌من‌هستم‌که‌باید‌از‌من‌ذهنی‌رها‌شوم‌و‌به‌زندگی
و‌کار‌روی‌تنها‌کار‌ی‌که‌من‌برای‌دیگران‌می‌توانم‌بکنم‌این‌است‌که‌شمع‌حضور‌خود‌را‌روشن‌کنم‌،‌با‌جدیت

تو‌چراغ‌خود‌بر‌افروز‌‌که‌این‌چراغ‌روشنایی‌اش‌:‌‌مولانا‌می‌فرماید.خود‌این‌شمع‌را‌همواره‌روشن‌نگه‌دارم
.می‌تواند‌بی‌نهایت‌باشد‌،‌نورش‌می‌تواند‌در‌کائنات‌ارتعاش‌کند
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ز‌در‌نتیجه‌توجه‌و‌تمرک.پس‌چراغ‌حضور‌خود‌را‌با‌پذیرش‌و‌ماندن‌در‌لحظه‌حال‌همواره‌روشن‌نگه‌داریم‌
،‌به‌این‌‌۹۹۲با‌توجه‌به‌دریافت‌هایم‌از‌برنامه‌.روی‌خود‌تنها‌کار‌و‌وظیفه‌‌مهمی‌است‌که‌باید‌انجام‌دهم

.شناسایی‌رسیدم‌که‌بسیار‌در‌دام‌قرین‌و‌تمرکز‌روی‌دیگری‌می‌افتم

که‌در‌انرژی‌عشقی.‌گاهی‌اوقات‌که‌در‌جمع‌دوستان‌و‌فامیل‌قرار‌می‌گیرم‌،‌معمولاً‌دچار‌حبر‌و‌سنی‌می‌شوم‌
که‌مرکزم‌دارم‌را‌صرف‌خوشحالی‌و‌یا‌آرام‌کردن‌آنها‌،‌پند‌دادن‌و‌یا‌گاهی‌راه‌حل‌دادن‌به‌آنها‌می‌کنم‌و‌زمانی
ب‌به‌منزل‌بر‌می‌گردم‌متوجه‌می‌شوم‌که‌واقعاً‌بد‌خو‌و‌خالی‌از‌انرژی‌شده‌ام‌و‌گاهی‌تا‌روز‌بعد‌هم‌حالم‌خو
دهایم‌نمی‌شود‌و‌باید‌با‌تکرار‌ابیات‌،‌عذر‌خواهی‌از‌خداوند‌،‌و‌تمرکز‌روی‌خودم‌،‌و‌تلاش‌در‌جهت‌شناسایی‌در

.بتوانم‌به‌پله‌اول‌برگردم
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وز‌گوش‌اما‌تکرار‌این‌موضوع‌به‌من‌این‌شناسایی‌را‌داد‌که،‌هر‌چند‌من‌فضا‌گشایی‌می‌کنم‌،‌به‌برنامه‌هر‌ر
می‌دهم‌،‌با‌جدیت‌روی‌خودم‌کار‌می‌کنم‌،‌اما‌هنوز‌موش‌من‌ذهنی‌در‌انبار‌من‌لانه‌دارد‌و‌حاصل‌تلاش‌مرا‌

ر‌،‌ولی‌دکرده‌امرا‌شناسایی‌همانیدگی‌هایمرد‌پای‌من‌ذهنی‌هنوز‌در‌من‌هست‌،‌گرچه‌بسیاری‌از‌.‌می‌دزدد
شهبازی‌هنوز‌دردها‌پنهان‌هستند‌و‌خداوند‌هر‌بار‌با‌چالشی‌و‌با‌پیامی‌از‌زبان‌مولانا‌و‌آقایمخفی‌تریلایه‌های

ند‌رها‌کذهنی‌اممرا‌از‌شر‌من‌می‌تواندتا‌هوشیار‌شوم‌و‌بدانم‌که‌تنها‌خداوند‌است‌که‌‌می‌کشدگوش‌مرا‌
.بیاورممرکزمزندگی‌همواره‌در‌گردش‌باشم‌و‌زندگی‌را‌به‌گِردپس‌به‌.‌

ت‌در‌هر‌بار‌از‌خداوند‌می‌خواهم‌که‌با‌شاه‌کلید‌ش‌قفل‌من‌ذهنیم‌را‌باز‌کند‌،‌در‌حالی‌که‌کلید‌را‌در‌روز‌الس
.مرکزم‌گذاشته‌و‌من‌با‌نا‌سپاسی‌روی‌آنرا‌با‌همانیدگی‌هایم‌پوشانده‌ام
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.پس‌باید‌از‌کلید‌من‌ذهنی‌رها‌شوم.‌کلید‌من‌ذهنی‌کژ‌است‌و‌هیچ‌قفلی‌را‌باز‌نمی‌کند

بی‌کلید‌این‌در‌گشادن‌راه‌نیست
بی‌طلب‌نان‌سنت‌الله‌نیست

۲۳۸۷مثنوی،‌مولوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌

ای‌دهنده‌ی‌قوت‌و‌تمکین‌و‌ثبات
خلق‌را‌زین‌بی‌ثباتی‌ده‌نجات
۱۱۹۷مثنوی،‌مولوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌

خانم‌فرزانه‌از‌کرج-
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آقای‌حسن‌از‌هرمزگان
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عرض‌سلام‌خدمت‌اقای‌شهبازی‌و‌تمامی‌دست‌اندر‌کاران‌و‌بینندگان‌گنج‌حضور

مطلبی‌در‌مورد‌شباهت‌طی‌کردن‌راه‌زنده‌شدن‌به‌حضور‌و‌ماهی‌گیری

د‌و‌سست‌و‌چنگال‌در‌حلقوم‌چون‌رفته‌باشد،‌پاره‌می‌کشند‌تا‌خونش‌می‌رو.‌صیادان،‌ماهی‌را‌یکبار‌نمی‌کشند
ن‌در‌کام‌آدمی‌چنگال‌عشق‌چو.‌ضعیف‌می‌گردد،‌بازش‌رها‌می‌کنند‌و‌همچنین‌باز‌می‌کشند‌تا‌بکلی‌ضعیف‌شود

:د‌کهمی‌افتد،‌حق‌تعالی‌او‌را‌به‌تدریج‌می‌کشد‌که‌آن‌قوت‌ها‌و‌خون‌های‌باطل‌که‌در‌اوست،‌پاره‌پاره‌ازو‌برو

:اِنَّ‌اللّهَ‌یَقْبِضُ‌وَ‌یَبْسُطُ

همانا‌خداوند‌رزق‌بندگان‌را‌تنگ‌می‌کند‌و‌یا‌می‌گشاید‌
۲۴۵آیه(‌۲)بخشی‌از‌سوره‌بقره

۱۴۷مولوی،‌شرح‌کامل‌فیه‌ما‌فیه‌آقای‌کریم‌زمانی،‌متن
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:مولوی،‌فیه‌ما‌فیه،‌فصل‌بیست‌و‌پنجم

ه‌به‌تدریج‌و‌با‌در‌ماهیگیری‌با‌قلاب‌هنگامی‌که‌ماهی‌به‌قلاب‌می‌افتد‌ماهی‌گیر‌او‌را‌یکدفعه‌صید‌نمی‌کند،‌‌بلک
لاب‌را‌هنگامی‌که‌ماهی‌خلاف‌جهت‌قایق‌شنا‌می‌کند،‌ماهیگیر‌نخ‌ق.‌دانش‌ماهیگیری‌این‌کار‌را‌انجام‌می‌دهد

ایق‌مقداری‌شل‌کرده‌و‌سپس‌می‌کشد‌تا‌ماهی‌خسته‌و‌مقاومتش‌کم‌شود‌و‌هنگامی‌که‌ماهی‌به‌سمت‌ق
ه‌قایق‌حرکت‌می‌کند‌او‌را‌با‌سرعت‌بیشتر‌به‌سمت‌قایق‌می‌کشد‌تا‌در‌نهایت‌با‌این‌کشاکش‌ها‌ماهی‌ب

.می‌رسد

نیم‌با‌هنگامی‌که‌با‌من‌ذهنی‌عمل‌کرده‌و‌مقاومت‌می‌ک.‌ماهیگیر‌خداوند‌است‌و‌ماهی،‌ما‌با‌من‌ذهنی‌هستیم
ه‌به‌نصایح‌کشش‌نخ‌قلاب‌رو‌به‌رو‌شده‌و‌دچار‌قبض‌می‌شویم‌تا‌تسلیم‌شویم‌و‌مقاومت‌نکنیم‌و‌هنگامی‌ک
ور‌و‌فضای‌مولانا‌عمل‌می‌کنیم‌و‌از‌فضای‌حضور‌کار‌می‌کنیم‌‌دچار‌بسط‌شده‌و‌به‌سرعت‌به‌سمت‌قایق‌حض

.یکتایی‌کشیده‌می‌شویم
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نما‌هایی‌بلکه‌هر‌دو‌راه.‌این‌بینش‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد‌که‌قبض‌و‌بسط‌حالت‌های‌متضاد‌خوب‌و‌بد‌نیستند
آنها‌را‌.‌کنندهستند‌که‌توسط‌خداوند‌یا‌ماهیگیر‌ایجاد‌می‌شوند‌تا‌ما‌را‌به‌قایق‌حضور‌و‌فضای‌یکتایی‌هدایت

رار‌شناسایی‌کرده‌و‌عامل‌قبض‌ها‌را‌چاره‌می‌کنیم‌و‌عامل‌بسطها‌را‌افزایش‌می‌دهیم‌تا‌در‌مسیر‌درست‌ق
.بگیریم‌و‌به‌سرعت‌به‌قایق‌حضور‌و‌فضای‌یکتایی‌برسیم

چون‌که‌قبض‌آید‌تو‌در‌وی‌بَسط‌بین
تازه‌باش‌و‌چین‌میَفکن‌در‌جَبین
۳۷۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

پیشانی:‌جَبین

چونکه‌قَبضی‌آیدت‌ای‌راه‌‌رو
آن‌صَلاحِ‌توست،‌آتَش‌دل‌مشو
۳۷۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

گرفتگی،‌دلتنگی‌و‌رنج:‌قَبض
دل‌سوخته،‌ناراحت‌و‌پریشان‌حال:‌آتش‌دل
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قبض‌دیدی‌چاره‌آن‌قبض‌کن
زآن‌که‌سَرها‌جمله‌می‌رویَد‌زِ‌بُن
۳۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

ریشه:‌بُن

بسط‌دیدی،‌بسطِ‌خود‌را‌آب‌دِه
چون‌برآید‌میوه،‌با‌اصحاب‌ده
۳۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

حکُمِ‌حق‌گُسترد‌بهر‌ما‌بِساط
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌اِنبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌
هرچیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط
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وز‌آن‌نکته‌دیگر‌اینکه‌از‌نظر‌ماهی‌یا‌من‌ذهنی‌قبض‌و‌بسط‌ها‌بیهوده‌بوده‌و‌بعد‌از‌مدت‌ها‌کار‌روی‌خود،‌هن
دانش،‌اما‌از‌دید‌ماهی‌گیر‌یا‌خداوند‌صاحب.‌حالت‌ها‌وجود‌دارد‌و‌هیچ‌پیشرفت‌و‌حرکتی‌صورت‌نگرفته‌است‌

ده‌شده‌است‌و‌ماهی‌با‌ترفند‌های‌قبض‌و‌بسط‌به‌صورت‌پیوسته‌به‌سمت‌قایق‌حضور‌و‌فضای‌یکتایی‌کشی
در‌واقع‌ما‌از‌همان‌ابتدای‌کار‌روی‌خود،‌در‌حال‌پیشرفت‌.‌همواره‌حرکت‌او‌در‌حال‌پیشرفت‌بوده‌است

از‌وقوع‌بوده‌ایم،‌اما‌من‌ذهنی‌یا‌ماهی،‌نمی‌تواند‌آن‌را‌بفهمد،‌بلکه‌خداوند‌یا‌زندگی‌است‌که‌این‌را‌می‌داند‌و
.این‌نکته‌لزوم‌تسلیم‌را‌به‌ما‌یاد‌آور‌می‌شود.‌این‌پیشرفت‌با‌خبر‌است

گر‌چه‌انگور‌همه‌خون‌گِریَد
که‌از‌این‌جور‌و‌جَفا‌بیزارم

۱۶۷۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل-
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پنبه‌در‌گوش‌کند‌کوبَنده
که‌من‌از‌جَهل‌نمی‌اَفشارم

۱۶۷۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل-

تو‌گر‌انکار‌کنی‌مَعذوری
لیک‌من‌بوالحکََم‌این‌کارم

۱۶۷۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل-

چون‌ز‌سعی‌و‌قدمَم‌سر‌کردی
آنگهی‌شُکر‌کنی‌بسیارم

۱۶۷۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل
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شرط،‌تسلیم‌است،‌نه‌کارِ‌دراز‌‌
سود‌نَبْودَ‌در‌ضَلالت‌تُرک‌تاز‌

۴۱۲۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

گمراهی:‌ضَلالت

ممنون‌و‌متشکرم

حسن‌از‌هرمزگان-
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سلام‌و‌درود‌بر‌پدر‌بزرگوار‌و‌مهربان‌و‌دوستان‌و‌یاران‌عشقی‌در‌سراسر‌جهان

یارِ‌ما،‌دلدارِ‌ما،‌عالِمِ‌اسرارِ‌ما
یوسُفِ‌دیدارِ‌ما،‌رونقِ‌بازارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

شوده‌شده‌برداشتم‌از‌بیت‌اول‌این‌است‌که‌در‌لحظه‌بگویم‌یار‌من،‌به‌صورت‌ناظر‌لحظه‌‌به‌‌لحظه‌در‌فضای‌گ
انیده‌شده‌چون‌هر‌چیزی‌به‌مرکزم‌بیاید‌یا‌شخصی‌در‌مرکزم‌باشد،‌با‌آن‌هم.‌چیزهای‌ذهنی‌در‌افکارم‌نیستند

ن،‌تمرکز‌بیت‌به‌من‌می‌گوید‌شناسایی‌کن،‌ذهنت‌را‌خاموش‌ک.‌و‌دردش‌را‌می‌کشم،‌پس‌این‌ها‌مهم‌نیستند
‌گونه‌که‌با‌دقت‌که‌نگاه‌می‌کنم،‌ندیدن‌خودم‌و‌دیگران‌همان.‌روی‌خودت‌باشد،‌یارهای‌تقلبی‌خودت‌را‌ببین

.هستند،‌به‌صورت‌زندگی،‌اولین‌و‌آخرین‌اشکال‌من‌است
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ریخته‌و‌دردهایش‌هم‌با‌هیجانات‌خشم،‌رنجش،‌ترس‌و‌تأیید‌و‌توجه‌تقلبی‌و‌انتظار‌و‌کنترل‌به‌چهار‌بعدم
.خدا‌را‌شکر‌الآن‌حضور‌او‌را‌بی‌چاره‌کرده‌‌است.‌بی‌چاره‌ام‌کرده‌بود

حکمِ‌حق‌گسترد‌بهرِ‌ما‌بِساط
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌اِنبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌

هرچیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط-

.لدار‌استاین‌یار‌و‌د.‌از‌جنس‌این‌لحظه‌بودن‌و‌بله‌به‌زندگی،‌یعنی‌همین‌که‌تغییرات‌را‌در‌زندگی‌می‌بینم
د‌با‌چه‌هیچ‌کس‌واقعاً‌هیچ‌کسی‌و‌هیچ‌چیزی‌به‌غیر‌از‌خداوند‌نمی‌تواند‌عالِمِ‌اسرار‌من‌باشد،‌چون‌او‌می‌دان
.ردمچیزهایی‌همانیده‌هستم‌و‌با‌قضا‌و‌کن‌فکان‌در‌چه‌مرحله‌ای‌هستم،‌چه‌معایبی‌هست‌که‌کشفش‌نک
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رُو‌بخواهم‌کرد‌آخر‌در‌لحد
آن‌بِه‌آید‌که‌کنم‌خُو‌با‌احد‌‌

۴۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ده،‌که‌این‌ها‌در‌لحظه‌عذرخواهی‌و‌برگشت،‌صبر‌و‌شکر،‌پرهیز‌در‌عمل‌ابزار‌شناخت‌برای‌بازبینی‌اشکالاتم‌ش
.برای‌دیدن‌یوسف‌و‌رونق‌بازارِ‌‌زندگی‌در‌این‌جهان‌کافی‌است

با‌سپاس‌فراوان،‌میترا‌رستگار‌از‌مشهد‌
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با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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