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1435 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ی انتخاب اتیو اب ۲۰۲غزل ،  ۹۸۶ برنامه

 . : سلام گفتن خداوندموضوع

 . درون را باز کردن  یشدن و فضا  م یتسل یعن یخداوند  سلام 

 . هایو نامراد مات یناملا ی در برابر تمام  یداریمرکز عدم و صبر و پا یعن یخداوند  سلام 

 . جمع شدن   ندهیگذشته و آ یشدن در لحظه و از دو زمان مجاز  یجار  یعن یخداوند  سلام 

و در سخن گفتن از   ل یتعط یسخن بگو و فضابند یی فضاگشا یانبساط و از رو  یدل مشو و از روآتش  ی عنیخداوند  سلام 

 .ریارتفاع مگ ی زندگ

دنبال  به   یو هر کار  ی زیهر چ  ی آن که برا  یها ی سازو از کار انداختن سبب   ذهنیمن دست و پا کردن    یب   یعن یخداوند    سلام 

و مدرک است و معامله، که اگر فلان    لیپاسخ دادن به سلام خداوند هم دنبال دل  یبرا  ی. حت گرددی خود م   یمنافع شخص 

 یریخ  یهمه کارهان یدر برابر ا  ای  آورمی م  یعبادتت را به جا  ا. یدهمی جواب سلامت را م   یمرا برآورده ساز  ی ذهن  ۀ خواست

 . خداوند سراسر رحمت اندر رحمت است   داندی که نم ی صورتدر   خواهمی ام از تو پاداش م که انجام داده 

 . یزکاریو تقوا و پره یو صداقت و پاک   ییایری ب  یعن یخداوند  سلام 

 . دهدی ما قرار م یداری ب ی که برا دادهایحوادث و رو  یالسلام گفتن به تمام کی عل  یعن یخداوند  سلام 

السلام ما را    کیتا بتواند جواب عل  ابد یحاضر بودن و ناظر بودن بر خود تا ما را در خانه و مرکزش ب  یعنیخداوند    سلام

 . بشنود



   

  

 

1435 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

نعمات خود را از جمله تابش    یتمام  که  عشق بلاعوض را از خداوند آموخت  یست یعشق بلاعوض که با ی عنیخداوند  سلام 

و به    سازد ی پراکنده م  کسان یپخش شده است بر همه باشندگان    گانیکه در هوا به را  ی ژنیو اکس  دیکننده خورشنور زنده 

 . ندارد  یکار ی و نژاد کس لهیو مذهب و قب نید

ما    خواهدی و م   دهیاست و پسند  یکه هر لحظه و هر ساعت وقت مرتض «  یخدمتی ب   ،یعلتّ ی ب   ،یرحمت»  ی عنیخداوند    سلام 

 . را به خودش متصل سازد 

 خداوند عشق  نامه ب

 ۲۰۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کُمایْهر روز بامداد، سلامٌ علََ

 و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

و به ما    دیبه ما سلام بگو  ی و اتفاقات مختلف  داد یبا هر رو  خواهدیدر هر بامداد چشم انتظار ما منتظر نشسته و م  خداوند 

آور و منتظر ماست تا جواب سلامش را  ادی الست را    مان یلحظه اقرار کردن به پبه و لحظه .  یهشدار دهد که تو از جنس من

 م؟ یرا بشنو  یسلام اله  میتوانی ما را چه شده است که نم  بشنود.

 5۸3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی حق گر راستانه خَم شو یِ سو

 یاز اختران، مَحرَْم شو ی وارهَ

و مرکزمان   میکرده و تسل  ییبا دل و جان در برابرش فضاگشا  یستیبا  میلحظه سلام خداوند را بشنو  نیدر ا  میخواهی م  اگر

  ی زهایتا به چ  می ها را مهم جلوه ندهآن  دهد،ی که ذهن نشان م   ییزهایبه چنسبت   قتیرا عدم و با صداقت و راستانه و با حق



   

  

 

1435 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

آزادمان    یواه  یزهایآورده تا ما را محرم خود سازد و از چ  یخداوند را به جا  یبندگ   ارو اظه  مینکن  میآفل و گذرا سلام و تعظ

 . گرداند 

 3۸3۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست را خدا گردن زده  یدیناام

 ست طاعت شده  ت یگناه و معص چون 

  م ییو بگو  میشو  دیناام  ی لحظه هم که شده از درگاه اله   کی  دینبا  میلحظه سلام خداوند را بشنو  نیکه در ا  میخواهی اگر م  و

به    تواندی و دردها خداوند چگونه م   های دگیهمه همانن یام و با اکه انجام داده   یستیناشا  یو کارها  اهیپرونده س  نیکه با ا

و تنها گناهانمان فقط  .  زندی را گردن م  های دیکند؟ و سلامم را بشنود؟ خداوند ناام  قبول و مرا بپسندد و    دیمن سلام بگو

با اتصال به خداوند    مانیهای دیو ناام  شود ی م   ییو هر درد سبب فضاگشا  ی دگیکه هر همان  ستمانیو دردها  های دگیهمان

 . را در بردارد ی اطاعت امر اله 

 ۲۰۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق  بِیوصل برآمد خط دگاهِ یدر ع

 ذوالفقار و گفت مر آن شاه را ثنا  با

عشق را ملاقات    بیو خط  میریگی و مکان و محل وصل و اتحاد با خداوند قرار م  گاهیدر جا  میشوی خداوند م   میکه تسل  ی وقت

همگان را   میبه ما بدهد که تا بتوان  صیخود آمده است تا قدرت تشخ  ییکه با ذوالفقار شناسا میشنوی کرده و سلام او را م 

 . میاو شو انیگوتا ثناگو و سلام  میرا بفرست یو درود اله  م و بر همگان سلا مینیاز جنس خداوند بب

 

 



   

  

 

1435 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 1۶۹ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 که فراموشم شد  یبازگو آنچه بگفت

 ما  ۀپارمَه و مَه یا  ک،عَلیَْ   ـهُاللّ سَلَّمَ 

 تو خوش  امِیّهمه ا  یا  ک،عَلیَْ   ـهُاللّ سَلَّمَ 

 ی الـْمَوْت   یِیحْیُ دَمِ  یا  ک،عَلیَْ   ـهُاللّ سَلَّمَ 

  مان یپکه در روز ازل با هم هم یالست  مانیپ ، یبارویز یپاره ما و اماه مه  یکه سلام بر شما ا مییبگو  دیمهربان با پروردگار

پروردگار    یدور و اطرافمان و ا  یماد  یزهاینه به چ   ،مییکن که فقط به تو سلام بگو  یآورادیرفته، به ما    ادمانی  میشده بود

که من    یوش   ادآوریو    یی تا به ما سلام بگو  یکشانی خود م   یسوما را به   یو هر نامراد  دادیکه هر لحظه با هر رو  یمهربان

گردان و سلام بر دم    ده یو پسند  ی ما را هم خوش و مرتض   امیخوش شما، ا  امیبر شما و سلام بر ا  سلام ،  هستم نترس

 . گرداندی را زنده م یذهنتان که مُرده منکنندهزنده زنده 

 1۹۰1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِرو  ندیخنُکُ آن را که ب یا

 تو  یِ درافتد ناگهان در کو ای

به وجود    ی پ  یمرادی ب   ک یبا    ایتلنگر و    کیبا    ایلحظه و    ک یدر    یواقع   یی فضاگشا  کی که با    یبه سعادت کسان   خوشا

 . مبارکت ببرند و با تو به وحدت برسند و سلام تو را بشنوند 

 3۸۷-1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می بود با ما مق  اتتیچون عنا

 م؟یاز آن دزدِ لئ ی میبوَُد ب یکَ



   

  

 

1435 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

سلام خوش و    توانندی و م  شودیها همراه مو توجه تو با آن   تیعنا  کنندی م  ییفضاگشا  یکه وقت  یخوشا به سعادت کسان   و

 . ندارند  ذهنیمن از دزد   یباک و ترس  گر یمطهر تو را بشنوند و د

 . ی و بر نور و سلامت ی حال سلام خداوند بر عشق و زندگ و

 . ی آموزنده زندگ  یهاو درس   یزندگ یهای و بر شگفت   یخداوند بر مهربان  سلام 

 . ی زندگ یهاخداوند بر لطافت و شفقت و شهامت و شجاعت و جسارت  سلام 

 . ست ی که خود نشان به حساب آوردن زندگ ی و خوشبو بودن زندگ ی پوشک یو ش هایزگیخداوند بر رفاقت و پاک سلام 

 . ی زندگ یهادانم ی و نم  یو آزاد ییو بر رها  یسلام خداوند بر سادگ   و

 . ی پاک زندگ  یهانظر و قلب  دیو د  یزندگ یهاخداوند بر انا الحق گفتن سلام 

 . ی زندگ  اق یخداوند بر طرب و طلب و ذوق و اشت سلام 

 . ی زندگ  یدگاریو کارگاه صنع آفر  یزندگ  سبب ی ب یها ی خداوند بر شاد سلام 

 . ی زندگ ی و ترازو نه یو آ  ارانهیهش یخداوند بر دردها سلام 

 . ی و جذبه و الست زندگ  تیخداوند بر عنا سلام 

 . ی سلام خداوند بر گنج حضور زندگ   و

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ز غم مُرده که دست از نان تُه  یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 



   

  

 

1435 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . د یو سالم بمان ی انرژرپُ

 . ممنون، خدا نگهدار شما  ی لیخ

 . از زاهدان   ،یزهرا سلامت

              



 

 

 

1435قسمت پیغام عشق   خانم شهین از آلمان  

 محترم گنج حضور  یو اعضا زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  تای قبض آمد، فوراً چاره آن قبض را بکن! از نامراد  ی که وقت  دیکرد  ی ادآوریشما به ما   گریبار د ۹۸5برنامه شماره   در

 !و فضا را باز کن ر یبگ ادی یزیچ

 : دیگفت شما

 .میماست که هنگام انقباض، چاره آن قبض را بکن تیمسئول نیا( 1

 . بدهد اد یرا به ما  یزیچ خواهد ی که خداوند چگونه م  م یبدان  دیبا( ۲

 . لحظه به ما بدهدبه رحمتش را لحظه  خواهدی خداوند پر از رحمت است و م( 3

شما    ی عال   حاتی ال هم با توضؤ س  نیچرا؟ جواب ا  م؟یکه چگونه از رحمت او برخوردار شو  م یریگی نم  اد یچرا ما    پس 

 . مشخص شد

 .میخواهی آفل م یزهایما کمک را از چ کهنیا  یبرا -

 .میآوری ما ذهنمان را به مرکزمان م کهنیا  یبرا -

 . میدهی جسم را به مرکز خود راه م  ک یما  کهنیا  یبرا -

 . با اتصال به او رحمتش شامل حال ما شود میدهی ما اجازه نم  کهنیا  یبرا -

 1۹3۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جا روددوا آن  ، یهر کجا درد

 جا دود آب آن  ست،ی کجا پست هر



 

 

 

1435قسمت پیغام عشق   خانم شهین از آلمان  

 کهن یدارم و سپس ذهنم را خاموش خاموش کنم، تا ا  یشفابخش زندگ   یبه دارو  ازیاعتراف کنم که من ن  دیاول با  من

الگوها و    ریدوباره اس  یکار را انجام دهم، ول   نیکه ا  کنمی م   یهاست که سع شود. سال   ریدر وجود من سراز  یآب زندگ 

من    یمولانا رو  اتیاب  ادیتکرار ز  یدیاما در تجربه جد  ،افتمی و به دام ذهن م شومی م  ی شگی هم  یعادات کهنه و تکرار

 .را تجربه کنم ییکار کرد و به لطف شما توانستم فضاگشا

 .گذارمی رابطه را با دوستان به اشتراک م نیخودم را در ا تجربه 

ها از آن   ی کیبا    ی کردند. بعد از صحبت تلفن   یبودند و دو روز را با هم سپر  گریکدی  ش ی هفته گذشته دو دختر ما پ  آخر

آن  که  شدم  کرده متوجه  دعوا  هم  با  دعوا  به .  اندها  علت  دخترم،  فقط  آن  ی گفته  هم    ک یها  من  بود.  نظر  اختلاف 

 .کردم اریها نکردم و سکوت را اختبحث آنجر و    اتیبردن به جزئ  یپ   یبرا یی جووجست 

کرده و دوباره    یادیشده و مرا دچار ترس و اضطراب ز  دار یدر من ب  ریگرگ پ  ایمن    ذهنیمناز قطع کردن تلفن،    بعد 

بود که    نیفرق مهم داشت و آن ا  کیبار    نیاما ا  ،کردی م   جیشده ملامت در من فعال شده و داشت مرا گی عادت شرط

 .کرد انیمولانا را در ذهنم نما ت یب نیا  یزندگ فتم،یب  یشگ یشده همی به چاله شرط  کهن یقبل از ا

 1۹5۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان آوازِ غول   تیدیترس و نوم

 گوشِ تو تا قَعْرِ سفُول  کَشَدیم

را    یاتیانقباض رها کنم. اب  نیاطراف آن را بخوانم و خود را از ا  اتیشما اب هیتا به توص  گشتم،  تیب نیدنبال ا  یمثنو  در

 .چاره کار من باشد، نوشتم و بارها و بارها تکرار کردم انست تو ی که م

 

 



 

 

 

1435قسمت پیغام عشق   خانم شهین از آلمان  

 1۹3۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جا روددوا آن  ، یهر کجا درد

 جا دود آب آن  ست،ی کجا پست هر

 1۹4۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رَوْ پست شو  دت، یآبِ رحمت با

 خور خمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان 

 1۹41 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر 

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کیبر 

 1۹4۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شجاع  یپا آر ا رِیچرخ را در ز

 از فوقِ فلک، بانگِ سمَاع بشنو 

 1۹43 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن ز گوش  رونیوسواس ب ۀپنب

 از گردون، خروش  دیات آبه گوش  تا

باز    می« براروَْ پست شو  دت،یآبِ رحمت با،»  بایز  ت یب  م ین  نیا  یتکرار ناگهان معن  ن یرا تکرار کردم و در ح  ت یپنج ب  نیا

  ک یمن    یبرا  نیخوب بخوابم و ا  ام ذهنیمنآن شب توانستم بدون مزاحمت    ی حت  . چالش نجات داد  نیشد و مرا از ا



 

 

 

1435قسمت پیغام عشق   خانم شهین از آلمان  

کار را    هیو او و خودم را ببخشم و بق  نمیرا در دخترم بب   ی زندگ  ستمبه لطف خداوند و به کمک شما من توان   .معجزه است

 .بسپارم ی به دست زندگ 

است که من    نی وصال ا  نیتنها راه ا  .وصل کنم  یکه من بتوانم خودم را به زندگ   دیبه من خواهد رس  ی رحمت زمان  آب

ها را  ت یمن فقط ب  .خودش فضا را در من باز کند  ی مولانا ساکت کنم و منتظر بمانم تا زندگ  اتیاب  ۀ لیوسه ذهن خود را ب 

  ن یشده اگشوده   یفضا  ایو    ییکتای  یبالاخره ما را به فضا  ادیو با تکرار ز  کندی مولانا معجزه م  اتیاب  .تکرار کردم و بس

 . دهدی لحظه سوق م

 331۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارتفاع دییمجو  ییگواز سخن 

 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر

ما را از ذهنمان جدا کرده و    در هر برنامه   ات یاب  نیا  اد یسپاسگزارم که با تکرار ز  تینهای از شما ب   ز،یعز  یشهباز  یآقا

 .دیدهی اصل ما را به ما نشان م

 تشکر فراوان  با

از آلمان  نیشه



 

 

 

1435قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از استرالیا  

 بزرگوار و همه همراهان عاشق، زیخدمت شما عزسلام 

 ی ریمش دونیفر

 ریجان گرگت را بگ  ی جوان در

 ریگرگ گردد با تو پ ن یاگر ا  یوا

  ن یتمام ا  باًی. تقر نمیبمی   را   خودم   هاآن   ۀ هم  در .  هستم  کار  حال   در   پرستار  عنوان به   سالمندان   ۀ کوچک در خان  یامحله   در

  جان یبه ا  شانی ها کردم که چطور زندگ جالب شد. شروع به حرف زدن با آن   می. براخورندی م  ی افسردگ   یسالمندان دارو

سرهِم  پشت   یفکرها  ییبودند تا تنها نمانند. چون در تنها  ختهیگر  جان یبه ا  یینام تنهابه   یزچی  از  هاآن   ۀختم شده؟ هم

ها هم از آن   یبعض   یبدن   کیزیف  یفکرها باعث خراب   نیو ا  دندیترسی م  اریبس  یی و از تنها  داده ی آزار م   اریها را بسآن

 :آمدی در سرم م  ت یب نیشده. ا

 ۲۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یگشت چارهیب یاشه ی چرا ز اند

 ؟ ی به خود، غَمخواره گشت  یرفت  فرو

است.    بوده   د یمف  اریبس  میکار برا  نیکه انجام ا  د یدانی م  یما ضرور  یاز روز را به خلوت رفتن برا  ی مدت   شهیهم  شما

  دیکأبر آن ت   شهیبزرگان هم  گریشدم که شما و د  یجالب   زیمتوجه چ  قاًیعم  هایی تنها  نیتنها هستم و در ا  ماًئدا  جانیا

 نیکنم و قر  زیپره  گرانید  یذهنکه از منِ  کردمی تلاش م  شهیماست. من هم  یکه در دو پهلو  ستی وید  زیو آن چ  دیدار

خودمان    ذهنیمن   ی عنی  وید  میکن  شه یبه ش  دیکه با  وید  نیتربزرگ  ی هست ول  یضرور  اریدرست انتخاب کنم که بس 

نه    ، نه دوست  ، نه خانواده  ست ین  کسچیه   که   ی. زمان رونیدرون خودمان است نه از ب  ی عنیماست    یاست که در دو پهلو

 .دردناک بزند یهاو در سر ما حرف   ندیبا ما بنش مئدا کندی و تلاش م دیآی به سراغ ما م و یآن د یرنگ یهامغازه
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 1۰۹1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یخوَر  یزیچ ، یهر کس یِاز لِقا

 یبرَ یزیچ  ن،یقِرانِ هر قَر وز

 4۰۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گر نه نفس از اندرون راهت زد

 ؟ یبدُ  ی کَ ی را بر تو دست رهزنان

 4۸5۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یقیست نفسِ بَد،  گرگِ درنّده 

 ن؟یبر هر قر ی نهی بهانه م  چه

 15۰5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سپرد   ی که دل خواه ی چون به هر فکر

 در نهان خواهند بُرد  یزیتو چ از

اند.  خداوند محروم کرده   سببی ب   ی اند و از شادانداخته   ی همه درد و سختن یهستند که انسان را به ا  ی زیمان چه  فکرها

که خودمان    ییو تمام بلاها را از فکرها  کنندی ما هستند که ما را ناشاد م   یفکرها  نیماست. ا  یع یکه حق طب  یشاد

 م ایکرده   تجربه  را  آن  هم  ما  ۀکه هم   دانندی را کُشنده م   ذهنیمن   یپدری پ  یفکرها  نی. حضرت مولانا امیکشی م  میسازیم

 :ندیفرمای و م  دهندی حل آن را هم م راه  شانی. امیکنی و م
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 11۲۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر یرا رها کن، اندر دلش مگ شه یاند

 ر یزمَهَر  شه یتو و اند یابرهنه رایز

 و رنج  ریاز زَح  یکه ره  یکنی م شه یاند

 ر یزح ۀکردن آمد سرچشم  شه یاند

 برون دان بازارِ صنُع را  هاشه یاند ز

 ر یاث ۀ سخر   یرا نظاره کن ا آثار

مخرب است که تو را از وصل به    یهاکردن  شهیرها شود چون خود اند  ذهنیمن از    تواند ی کردن نم  شهیبا اند  کسچیه

  ی سخت زمستان است و تو در برابر آن همانند انسان   یهمانند سرما  یذهنکردن با من   شهی محروم کرده. اند  ی زندگ

  نی. همانند اکندی خداوند دور م  یدگاریاز صنع و آفر  و   کشاند ی مرگ م  ی سوتو را به   دنیشیاند   طور نیو ا  ی لخت هست

 .دندینرس یمار یجز درد و ترس و ب ییبه جا   تیو درنها  کردندیها فکر مکه سال  ی سالمندان 

  ست؟ یو نسل در نسل به ما آموزش غلط داده شده چ میاها خو گرفته سال با آن   انیفکرها که سال  نیاز ا  یراه خلاص  اما

ساله را ترک کرد. تنها  عادت هزاران   نیاما چطور ممکن است که ا  ، است  ی را رها کن کار آسان  شه یاند  مییبگو  کهن یبله ا

 :ندیفرمای که مولانا م  نیراه وجود دارد. فقط هم کی

 14۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذکر آرد فکر را در اهِتزاز 

 افسرده ساز  ن یا دِیذکر را خورش
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تو را   ریدل و ضم  ات یاب  ن یا  . توست یو در حال سوزاندن زندگ بردی م   دهیهر لحظه تو را به فکر همان  و یحال حاضر د  در

را همانند ذکر صبح تا به شب، در هر لحظه تکرار   ات یاب  نی. اسوزانندی فکر کردن مخرب تو را م و یو د سازند ی روشن م

و خودت    یعبور کن  یذهنزمستان سوزان من   ن یتو را بپوشاند تا از ا  رمگ  ی سخت شود و لباس  یبر آن سرما  ی کن تا آفتاب 

 .کندی که همگان را گرم م  یشو  یدیبه خورش لیتبد

 4۲3۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها تا به روزشب   ریگ ییآشنا

 وسوزید یهااِستاره   نیچن با

را    اتیکن. اگر اب  زیآور پرهسرسام   یخود کن و از فکرها  ۀ شی صبر را پ  ی غوطه ور هست  ذهنیمن چقدر در    ست ین  مهم

 ده یهمان  یکردن از فکرها  زیپره  نیو با ا  ندیایب  نییتو سرعتش آرام آرام پا  یفکرها  شودی باعث م  یات کنذکر روزانه 

 :ندیفرمای حضرت مولانا م   ادامه. در  یکنی خود را مشاهده م ی قوت و قدرت جان اصل

 ۲۹۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و حَرجَ ی به کلّ  یگر تو اشِکال 

 کن، اَلصبّرُ مِفتاحُ الْفَرجَ صبر

 ۲۹۰۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه ی اِحتِْما کن، اِحتِْما ز اند

 ها شه یها بو گور و، دل  ریش  فکر،
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 ۲۹1۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِحتِْماها بر دَواها سَرور است

 گَر است  ی  فزون دن،یزآنکه خار

 ۲۹11 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیاِحتِْما، اصلِ دوا آمد 

 ن ببی را  جان  ۀکن قو  اِحتِْما

سوزاندن    یجاکه به   یی. فکرهاکندی م  لیسازنده تبد  یمخرب را به فکرها  یچطور فکرها  اتیکه تکرار اب  ینیبی بعد م  بله 

  گر یو د  میکنی فکر م  دیچون سازنده و مف  ، شودی م   ینیریما پر از ش  یو زندگ   آورد ی را در ما بالا م  تیما عشق و خلاق

  . آن زمان است که میکنیرها م اتیو تکرار اب  ییرا با فضاگشا دهیهمان یفکرها

 3۶44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتن ا  نیهست مهمانخانه ا

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 3۶45 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرّد در عدم که
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 3۶4۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَش بْ یاز جهانِ غَ  دیهرچه آ

 او را دار خَوش   فست،یدلت ضَ در

 1۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 1۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ور نه خلِْعَت را بَرَد او بازپس 

 کس چیهبه خانه   دمیابیکه ن

  ت ی . آن زمان است که به فکرهاآوردی م  ت یبرا  ی خلعت   دیآی و آن شاه جهان که م  یمانی در حضور م   حالت  نیدر ا  پس 

بوده که آمده، تمام اختراعات    ی فکر و خرد اله   ک ی  یرها مکن. گنج حضور هم روز  هدفبی   را  هاآن   و   بپوشان  عمل   ۀجام

  یی از تنها  گرید   ط یشرا  نیشده است. در ا  ت یبه بشر  ی اله   یافکار و خردها  نیبا ا  ییهااما چه خدمت  طور نیهم هم

  کردندی که همه از آن فرار م  ییکه آن خلوت و تنها  نمیبی . آن وقت م میشوی م  نیبا مولانا قر  ینینشو در خلوت   ی ترسی نم

تر،  برعکس ما را هر روز خلاق   کشاند،نمی   سالمندان  ۀ ما را به خان  یذهنمن   گری. آن زمان است که دباستیچقدر ز

 .را دارد یزندگ  نیچن  اقتی. انسان لکند ی تر متر و شادابسالم 

 ۸3۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه فکرت  انیع  ریجان فطرت پ  ریپ یا

 باشد  ریچو ش ش یمو یدینه کز قد یریپ
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 .شده  د یسف  ش یکه فقط موها  یرینه پ  مینیبا او بنش  میکنی م  یشمارو لحظه   برد ی چون شما ما را به بالا م  یریپ  نیچن  بله 

 عشق و سپاس،   با

️❤  ایاز استرال لایل
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 «قانون جبران تیاهم»

برنامه گنج حضور گرفتم اجرا  ی درس  نیتربزرگ بود، با اجرا  یکه از مولانا و  که    دمیقانون جبران د  یقانون جبران 

کردم و از   های دگ یمرکزم را آلوده همان ذهنیمن یهاخاطر خواسته بودن با مرکز عدم است و من به  من یوجود قتیحق

 .محروم ماندم ینور رحمت اله 

 1۹41 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر 

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کیبر 

نم   چون تازه    گذشتمی ها ماز کنار نعمت   یو سرسر  ماندمی درم  مای از زندگ  یدر هر مقطع  شناختمی قانون جبران را 

 را ندارم و چرا آن را ندارم؟ نیچرا ا گفتمی طلبکارانه م 

 13۷۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را فسونش شهد کرد  نیبر تو سِرگ

 را خود چون کند وقتِ نبرد؟  شهد

 13۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حرََم  یِسو کَشَدی م  ،یچون بخورد

 لاجرََم  دیببا ی را خرج  دخل 

  ی کرد و من با زندگ  لیگشوده تبد یفضا  ینیریرا افسون کرد و آن را به ش امدهیو همان فیقانون جبران مرکز کث  یاجرا

ا  ی آشت با    نیکردم،  نبرد  چه  حرام بروم و آن   ی سوبه   یخورو مفت  یبا زرنگ   خواستمی نم   گر یبود که د  ذهنیمن آغاز 

 خرج کرد؟  دیرا با ی هر دَخل کهن یام را پس ندهم، مگر نه اخورده 
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 ۲۶۷4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قوم گفته: شکرِ ما را بُرد غول 

 از شکر و از نعمت مَلول  میما شد

  دهدی که راه را غلط نشان م ذهنیمنو غول  میستیها نشُکرگزار نعمت  رایز م؟یدرد دار  یو جمع یصورت فردما به  چرا

 .برده است ادمانیرا از  زیشکر و صبر و پره

 ۲۶۷۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُصِر ی تو آمد ا شِ یچند خوش پ

 ناخوش گشت و، صافِ او کَدرِ  جمله 

 : اصرار کنندهمُصر*

را   ی خوش زندگ یهات یموقع ی نظرها مُصّر است و با مقاومت و تنگ و جبران نکردن نعمت  ی در ناسپاس  ذهنی من  چقدر

 .کندی م  لیو درد تبد  یبه ناخوش 

 ۸3۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد؟ دنینظَاره اهلِ بخِْر یک

 بوَُد  دنینظَاره گولِ گرد آن

احمقانه    رایز  م،یلحظه باش  نیا  داریخر  میتوان ی نم  م،یاست بشناس  تینهای و ب  تیخدا را که ابد  میتوانی نم   ذهنیمن   دیبا د

 .دهد ی و بتواند به ما زندگ  دیایب رمانیگ یزیچ  د یتا شا میگردی و م  میروی م ندهیبه زمان گذشته و آ
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 ۸33 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به چند و آن به چند؟  نیپُرس پُرسان، ک

 شخندیوقت و ر رِیتعب  یپِ  از

چند است؟    نی ا  کندی سؤال م شتریب  ،حرف زدن است  هوده یو ب یگذران و دنبال وقت   داند ی لحظه را نم  نیقدر ا  ذهنیمن

 .«دانمی من م: »دیو آن چگونه است؟ که بگو 

 ۸34 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز تو  خواهد ی کاله م  ی از ملول

 جو و کاله یآن کس مشتر ستین

 . ستالحظه    نیبودن ما در ا تیفیک جان ی: در اکاله*

  ز یچهمه   یچارگیو از ب  تندی حول درد م  کندی م  ی که درون ما زندگ  یباشنده توهم  نیا  ست، یمرکز عدم ن  یمشتر  ذهنیمن

 .ستیعدم ن قت یحق  یایو جو کندی با تر کار م  ذهنیمنو بهتر از همه داشته باشد،  شتریتا ب خواهد ی را مفت م 

 ۸3۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکو قُدوم و کَرّ و فَر  مشتر

 یسَرسَر  ی مِزاحِ گَنگل  کو

کجا؟    آوردی مرا در جهان به ارتعاش در  یعشق و شاد   یزدیو با فرّ و شکوه ا  داردی مشتری که با مرکز عدم قدم برم  آن

انسان  با مسخره   دنی که گول گرد  ی و آن  و مسئله و مانع و دشمن درست    شود ی م   ده یهمان  یزیبا هر چ  یبازاست و 

 کجا؟  کندیم
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با    میتوانیم  اکنون .  میاز کنار قانون جبران نگذر  یو سرسر  میبردار  کو ین  یهاو قدم   میکاش هر لحظه حاضر باش  یا

و من هم    شود ی پخش م   گانیبرنامه گنج حضور را  میفکر نکن  م،یرا سرنگون کن  ذهنیمن مولانا    اتیو غزل  یخواندن مثنو

گنج    یی شکوفا  ریثأو ت  شود ی دانش در جان ما نصب نم   نیقانون جبران ا  تیبدون رعا  یول  ،میشنوی بله م   شنوم، یم

 .مینیبی نم  مانی حضور را در زندگ 

 345۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکه حرفِ مثنو  یتو پندار  ای

 ؟یبشنو  گانشیرا ی انبخو  نچو 

           یسپاس از مولانا و جناب شهباز با

از کرج  باید
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


