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با‌درود‌و‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌نازنین
و‌ابیات‌انتخابی۲۰۲غزل‌۹۸۶برنامه‌
سلام‌گفتن‌خداوند‌:‌موضوع

.تسلیم‌شدن‌و‌فضای‌درون‌را‌باز‌کردن:‌سلام‌خداوند‌یعنی
.نامرادی‌هامرکز‌عدم‌و‌صبر‌و‌پایداری‌در‌برابر‌تمامی‌ناملایمات‌و‌:‌سلام‌خداوند‌یعنی
.جاری‌شدن‌در‌لحظه‌و‌از‌دو‌زمان‌مجازی‌گذشته‌و‌آینده‌جمع‌شدن:‌سلام‌خداوند‌یعنی
تعطیل‌و‌یفضابندسخن‌بگو‌و‌فضاگشاییآتش‌دل‌مشو‌و‌از‌روی‌انبساط‌و‌از‌روی‌:‌سلام‌خداوند‌یعنی

.‌‌در‌سخن‌گفتن‌از‌زندگی‌ارتفاع‌مگیر
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ر‌آن،‌که‌برای‌هسازی‌هایبی‌دست‌و‌پا‌کردن‌من‌ذهنی‌و‌از‌کار‌انداختن‌سبب‌:‌سلام‌خداوند‌یعنی
م‌دنبال‌حتی‌برای‌پاسخ‌دادن‌به‌سلام‌خداوند‌ه.‌می‌گرددچیزی‌و‌هر‌کاری‌به‌دنبال‌منافع‌شخصی‌خود‌

یا‌.می‌دهمدلیل‌و‌مدرک‌است‌و‌معامله،‌که‌اگر‌فلان‌خواسته‌ذهنی‌مرا‌برآورده‌سازی‌جواب‌سلامت‌را‌
ر‌دمی‌خواهماز‌تو‌پاداش‌داده‌امیا‌در‌برابر‌این‌همه‌کارهای‌خیری‌که‌انجام‌می‌آورمرا‌به‌جای‌عبادتت

.خداوند‌سراسر‌رحمت‌اندر‌رحمت‌استنمی‌داندصورتی‌که‌

.و‌صداقت‌و‌پاکی‌و‌تقوا‌و‌پرهیزکاریبی‌ریایی:‌سلام‌خداوند‌یعنی
.‌دهدمیگفتن‌به‌تمامی‌حوادث‌و‌رویدادها‌که‌برای‌بیداری‌ما‌قرار‌السلامعلیک‌:‌سلام‌خداوند‌یعنی
واب‌علیک‌بیابد‌تا‌بتواند‌جمرکزشحاضر‌بودن‌و‌ناظر‌بودن‌بر‌خود‌تا‌ما‌را‌در‌خانه‌و‌:‌سلام‌خداوند‌یعنی

.د‌آموخترا‌از‌خداونبلاعوضکه‌بایستی‌عشق‌بلاعوضعشق‌:‌سلام‌خداوند‌یعنی.‌ما‌را‌بشنودالسلام
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پخش‌که‌در‌هوا‌به‌رایگاناکسیژنیکه‌تمامی‌نعمات‌خود‌را‌از‌جمله‌تابش‌نور‌زنده‌کننده‌خورشید‌و‌
.اری‌ندارد‌و‌به‌دین‌و‌مذهب‌و‌قبیله‌و‌نژاد‌کسی‌کمی‌سازدیکسان‌پراکنده‌باشندگانشده‌است‌بر‌همه‌
.‌سندیده‌رحمتی‌بی‌علتی‌بی‌خدمتی‌که‌هر‌لحظه‌و‌هر‌ساعت‌وقت‌مرتضی‌است‌و‌پ:‌سلام‌خداوند‌یعنی

ما‌را‌به‌خودش‌متصل‌سازد‌بنام‌خداوند‌عشقمی‌خواهدو‌

عَلَیْکُماسلامٌهر‌روز‌بامداد،‌
مرتضاوقتِآنجا‌که‌شه‌نشیند‌و‌آن‌

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ه‌ما‌سلام‌با‌هر‌رویداد‌و‌اتفاقات‌مختلفی‌بمی‌خواهدخداوند‌در‌هر‌بامداد‌چشم‌انتظار‌ما‌منتظر‌نشسته‌و‌
آور‌و‌و‌لحظه‌به‌لحظه‌اقرار‌کردن‌به‌پیمان‌الست‌را‌یاد.بگوید‌و‌به‌ما‌هشدار‌دهد‌که‌تو‌از‌جنس‌منی‌

ویم؟سلام‌الهی‌را‌بشننمی‌توانیمما‌را‌چه‌شده‌است‌که‌.را‌بشنود‌سلامشمنتظر‌ماست‌تا‌جواب‌
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شویخَمراستانهسویِ‌حق‌گر‌
شویمَحْرَماز‌اختران،‌وارَهی

۵۸۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

کرده‌و‌اییفضاگشدر‌این‌لحظه‌سلام‌خداوند‌را‌بشنویم‌بایستی‌با‌دل‌و‌جان‌در‌برابرش‌می‌خواهیماگر‌
،‌می‌دهدان‌و‌با‌حقیقت‌نسبت‌به‌چیزهایی‌که‌ذهن‌نشراستانهرا‌عدم‌و‌با‌صداقت‌و‌مرکزمانتسلیم،‌و‌

به‌جای‌و‌گذرا‌سلام‌و‌تعظیم‌نکنیم‌و‌اظهار‌بندگی‌خداوند‌راآفلآنها‌را‌مهم‌جلوه‌ندهیم‌تا‌به‌چیزهای‌
.آزادمان‌گرداندواهیآورده‌تا‌ما‌را‌محرم‌خود‌سازد‌و‌از‌چیزهای‌
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زده‌ستناامیدی‌را‌خدا‌گردن‌
شده‌ستچون‌گناه‌و‌معصیت‌طاعت‌

۳۸۳۶،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

هی‌که‌در‌این‌لحظه‌سلام‌خداوند‌را‌بشنویم‌نباید‌یک‌لحظه‌هم‌که‌شده‌از‌درگاه‌المی‌خواهیمو‌اگر‌
همه‌و‌با‌اینداده‌امکه‌انجام‌ناشایستیناامید‌شویم‌و‌بگوییم‌که‌با‌این‌پرونده‌سیاه‌و‌کارهای‌

را‌لاممسبه‌من‌سلام‌بگوید‌و‌مرا‌بپسندد‌و‌قبول‌کند؟‌و‌می‌تواندو‌دردها‌خداوند‌چگونه‌همانیدگی‌ها
ه‌هر‌کدردهایمان‌ستو‌همانیدگی‌هافقط‌گناهانمانو‌تنها‌.می‌زندرا‌گردن‌ناامیدی‌هابشنود؟‌خداوند‌

هی‌را‌در‌با‌اتصال‌به‌خداوند‌اطاعت‌امر‌الناامیدی‌هایمانو‌می‌شودفضاگشاییو‌هر‌درد‌سبب‌همانیدگی
.بردارد
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عشق‌خطیبِوصل‌برآمد‌عیدگاهِدر‌
با‌ذوالفقار‌و‌گفت‌مر‌آن‌شاه‌را‌ثنا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

و‌یممی‌گیروقتی‌که‌تسلیم‌خداوند‌می‌شویم‌در‌جایگاه‌و‌مکان‌و‌محل‌وصل‌و‌اتحاد‌با‌خداوند‌قرار‌
قدرت‌که‌با‌ذوالفقار‌شناسایی‌خود‌آمده‌است‌تا.می‌شنویمخطیب‌عشق‌را‌ملاقات‌کرده‌و‌سلام‌او‌را‌

د‌الهی‌را‌تشخیص‌به‌ما‌بدهد‌که‌تا‌بتوانیم‌همگان‌را‌از‌جنس‌خداوند‌ببینیم‌و‌بر‌همگان‌سلام‌و‌درو
.بفرستیم‌تا‌ثنا‌گو‌و‌سلام‌گویان‌او‌شویم
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که‌فراموشم‌شدبگفتیبازگو‌آنچه‌
مامَه‌پارةو‌مَه،‌ای‌عَلَیْکاللهُسَلَّمَ
۱۶۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

تو‌خوشایّامِ،‌ای‌همه‌عَلَیْکاللهُسَلَّمَ
الْـمَوْتییُحْیِیدَمِ،‌ای‌عَلَیْکاللهُسَلَّمَ
۱۶۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

که‌در‌روز‌الستیپیمان‌.‌پروردگار‌مهربان‌باید‌بگوییم‌که‌سلام‌بر‌شما‌ای‌ماه‌مه‌پاره‌ما‌و‌ای‌زیباروی
ه‌به‌چیزهای‌پیمان‌شده‌بودیم‌یادمان‌رفته،‌به‌ما‌یاد‌آوری‌کن‌که‌فقط‌به‌تو‌سلام‌بگوییم‌نهمازل‌با‌هم‌

ما‌را‌به‌سوی‌خود‌نامرادیو‌ای‌پروردگار‌مهربانی‌که‌هر‌لحظه‌با‌هر‌رویداد‌و‌هر‌.اطرافمانمادی‌دور‌و‌
.تا‌به‌ما‌سلام‌بگویی‌و‌یادآور‌شوی‌که‌من‌هستم‌نترسمی‌کشانی
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بر‌دم‌و‌سلام.سلام‌بر‌شما‌و‌سلام‌بر‌ایام‌خوش‌شما،‌ایام‌ما‌را‌هم‌خوش‌و‌مرتضی‌و‌پسندیده‌گردان‌
.می‌گرداندرا‌زنده‌من‌ذهنیمُردهکه‌کننده‌تانزندهزنده‌

تورویِآن‌را‌که‌بیند‌خُنُکای‌
توکویِناگهان‌در‌درافتدیا‌
۱۹۰۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

بی‌مرادیا‌یک‌واقعی‌در‌یک‌لحظه‌و‌یا‌با‌یک‌تلنگر‌و‌یا‌بفضاگشاییبا‌یک‌:‌خوشا‌به‌سعادت‌کسانی‌که
.پی‌به‌وجود‌مبارکت‌ببرند‌و‌با‌تو‌به‌وحدت‌برسند‌و‌سلام‌تو‌را‌بشنوند
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با‌ما‌مقیمبُوَدعنایاتتچون‌
بیمی‌از‌آن‌دزد‌لئیمبُوَدکِی‌
۳۸۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

و‌ودمی‌شعنایت‌و‌توجه‌تو‌با‌آنها‌همراه‌می‌کنندفضاگشاییوقتی‌:‌و‌خوشا‌به‌سعادت‌کسانی‌که
لام‌س:‌تو‌را‌بشنوند‌و‌دیگر‌باک‌و‌ترسی‌از‌دزد‌من‌ذهنی‌ندارند‌و‌حالمطهرسلام‌خوش‌و‌می‌توانند

ی‌و‌زندگشگفتی‌هایسلام‌خداوند‌بر‌مهربانی‌و‌بر‌.‌خداوند‌بر‌عشق‌و‌زندگی‌و‌بر‌نور‌و‌سلامتی
.زندگیجسارت‌هایسلام‌خداوند‌بر‌لطافت‌و‌شفقت‌و‌شهامت‌و‌شجاعت‌و‌.‌آموزنده‌زندگیدرس‌های

ساب‌آوردن‌و‌خوشبو‌بودن‌زندگی‌که‌خود‌نشان‌به‌حشیک‌پوشیو‌پاکیزگی‌هاسلام‌خداوند‌بر‌رفاقت‌و‌
الحقنا‌سلام‌خداوند‌بر‌ا.‌زندگینمی‌دانم‌هایو‌سلام‌خداوند‌بر‌سادگی‌و‌بر‌رهایی‌و‌آزادی‌و‌.‌زندگیست
.پاک‌زندگیقلب‌هایزندگی‌و‌دید‌نظر‌و‌گفتن‌های
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و‌زندگیبی‌سببسلام‌خداوند‌بر‌طرب‌و‌طلب‌و‌ذوق‌و‌اشتیاق‌زندگی‌سلام‌خداوند‌بر‌شادی‌های‌
خداوند‌زندگی‌سلامترازویو‌آینه‌و‌هوشیارانهسلام‌خداوند‌بر‌دردهای‌.‌زندگیآفریدگاریکارگاه‌صنع‌

رد‌وقتی‌که‌خ:‌و‌سلام‌خداوند‌بر‌گنج‌حضور‌زندگی‌و‌در‌پایان.‌بر‌عنایت‌و‌جذبه‌و‌الست‌زندگی
.‌می‌کندکائنات‌سرگرم‌کار‌است،‌زندگی‌شخصی‌کوچک‌من‌زهرا‌را‌هم‌اداره‌بی‌منتهای

تُهی‌ستکه‌دست‌از‌نان‌مُردهای‌ز‌غم‌
؟و‌رحیم،‌این‌ترس‌چیستغفورَستچون‌

۳۰۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

پر‌انرژی‌و‌سالم‌بمانید‌خیلی‌ممنون،‌خدا‌نگهدار‌شما
زهرا‌سلامتی،‌از‌زاهدان‌-
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با‌سلام‌خدمت‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌و‌اعضای‌محترم‌گنج‌حضور
!‌کنچاره‌آن‌قبض‌را‌بفوراًبار‌دیگر‌شما‌به‌ما‌یادآوری‌کردید‌که‌وقتی‌قبض‌آمد،‌۹۸۵در‌برنامه‌شماره‌

:شما‌گفتید!‌چیزی‌یاد‌بگیر‌و‌فضا‌را‌باز‌کننامرادیتاز‌

!ـ‌این‌مسئولیت‌ماست‌که‌هنگام‌انقباض،‌چاره‌آن‌قبض‌را‌بکنیم۱
!چیزی‌را‌به‌ما‌یاد‌بدهدمی‌خواهدـ‌باید‌بدانیم‌که‌خداوند‌چگونه‌۲
!را‌لحظه‌به‌لحظه‌به‌ما‌بدهدرحمتشمی‌خواهدـ‌خداوند‌پر‌از‌رحمت‌است‌و‌۳

یحات‌که‌چگونه‌از‌رحمت‌او‌برخوردار‌شویم؟‌چرا؟‌جواب‌این‌سوال‌هم‌با‌توضنمی‌گیریمپس‌چرا‌ما‌یاد‌
ا‌به‌برای‌اینکه‌ما‌ذهن‌مان‌ر.‌می‌خواهیمآفلبرای‌اینکه‌ما‌کمک‌را‌از‌چیزهای‌.‌عالی‌شما‌مشخص‌شد

با‌هیمنمی‌دبرای‌اینکه‌ما‌اجازه‌!‌می‌دهیمبرای‌اینکه‌ما‌یک‌جسم‌را‌به‌مرکز‌خود‌راه‌.‌می‌آوریممرکزمان
.شامل‌حال‌ما‌شودرحمتشاتصال‌به‌او،‌
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رَوَدآن‌جاهر‌کجا‌دردی،‌دوا‌
دَوَدآن‌جا،‌آب‌پستی‌ستهر‌کجا‌

۱۹۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

وشخامزندگی‌دارم‌و‌سپس‌ذهنم‌را‌خاموش‌شفابخشمن‌اول‌باید‌اعتراف‌کنم‌که‌من‌نیاز‌به‌داروی‌
جام‌دهم،‌که‌این‌کار‌را‌انمی‌کنمسالهاست‌که‌سعی‌.‌کنم،‌تا‌اینکه‌آب‌زندگی‌در‌وجود‌من‌سرازیر‌شود

ربه‌اما‌در‌تج!‌می‌افتمو‌به‌دام‌ذهن‌می‌شومو‌عادات‌کهنه‌و‌تکراری‌همیشگی‌الگوهاولی‌دوباره‌اسیر‌
.ه‌کنمرا‌تجربفضاگشاییجدیدی‌تکرار‌زیاد‌ابیات‌مولانا‌روی‌من‌کار‌کرد‌و‌به‌لطف‌شما‌توانستم‌

ش‌آخر‌هفته‌گذشته،‌دو‌دختر‌ما‌پی.‌می‌گذارمتجربه‌خودم‌را‌در‌این‌رابطه‌را‌با‌دوستان‌به‌اشتراک‌
م‌که‌آنها‌با‌بعد‌از‌صحبت‌تلفنی‌با‌یکی‌از‌آنها‌متوجه‌شد.‌یکدیگر‌بودند‌و‌دو‌روز‌را‌با‌هم‌سپری‌کردند

.‌‌کرده‌اندهم‌دعوا‌
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ه‌جزئیات‌من‌هم‌جستجویی‌برای‌پی‌بردن‌ب.‌به‌گفته‌دخترم،‌علت‌دعوای‌آنها‌فقط‌یک‌اختلاف‌نظر‌بود
ر‌در‌من‌بعد‌از‌قطع‌کردن‌تلفن،‌من‌ذهنی‌من‌یا‌گرگ‌پی.‌جر‌و‌‌بحث‌آنها‌نکردم‌و‌سکوت‌را‌اختیار‌کردم

ه‌و‌بیدار‌شده‌و‌مرا‌دچار‌ترس‌و‌اضطراب‌زیادی‌کرده‌و‌دوباره‌عادت‌شرطی‌شده‌ملامت‌در‌من‌فعال‌شد
رطی‌شده‌اما‌این‌بار‌یک‌فرق‌مهم‌داشت‌و‌آن‌این‌بود‌که‌قبل‌از‌اینکه‌به‌چاله‌ش!‌می‌کردداشت‌مرا‌گیج‌

.همیشگی‌بیفتم،‌زندگی‌این‌بیت‌مولانا‌را‌در‌ذهنم‌نمایان‌کرد

غولآوازِدان‌نومیدیتترس‌و‌
سُفولقَعْرِتو‌تا‌گوشِمی‌کَشَد

۱۹۵۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

انقباض‌رها‌در‌مثنوی‌دنبال‌این‌بیت‌گشتم،‌‌تا‌به‌توصیه‌شما‌ابیات‌اطراف‌آن‌را‌بخوانم‌و‌خود‌را‌از‌این
.چاره‌کار‌من‌باشد،‌نوشتم‌و‌بارها‌و‌بارها‌تکرار‌کردممی‌تو‌انستابیاتی‌را‌که‌.‌کنم
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رَوَدآن‌جاهر‌کجا‌دردی،‌دوا‌
دَوَدآن‌جا،‌آب‌پستی‌ستهر‌کجا‌

۱۹۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

پست‌شورَوْرحمت‌بایدت،‌آبِ
رحمت،‌مست‌شو‌خمرِخور‌وآنگهان

۱۹۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

سَررحمت‌اندر‌رحمت‌آمد‌تا‌به‌
ای‌پسرمآفِروبر‌یکی‌رحمت‌

۱۹۴۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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پا‌آر‌ای‌شجاعزیرِچرخ‌را‌در‌
سَماعبانگِفلک،‌فوقِبشنو‌از‌

۱۹۴۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

وسواس‌بیرون‌کن‌ز‌گوشپنبۀ
آید‌از‌گردون،‌خروشگوش‌اتتا‌به‌

۱۹۴۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

دت،‌رو‌پست‌آب‌رحمت‌بای»این‌پنج‌بیت‌را‌تکرار‌کردم‌و‌در‌حین‌تکرار‌ناگهان‌معنی‌این‌نیم‌بیت‌‌‌زیبا‌،
خوب‌ذهنی‌امحتی‌آن‌شب‌توانستم‌بدون‌مزاحمت‌من‌!‌،‌برایم‌باز‌شد‌و‌مرا‌از‌این‌چالش‌نجات‌داد«شو

!‌‌بخوابم‌و‌این‌برای‌من‌یک‌معجزه‌است
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بقیه‌کار‌را‌به‌لطف‌خداوند‌و‌به‌کمک‌شما‌من‌توانستم‌زندگی‌را‌در‌دخترم‌ببینم‌و‌او‌و‌خودم‌را‌ببخشم‌و
!‌صل‌کنمآب‌رحمت‌زمانی‌به‌من‌خواهد‌رسید‌که‌من‌بتوانم‌خودم‌را‌به‌زندگی‌و.‌به‌دست‌زندگی‌بسپارم

م‌تا‌زندگی‌تنها‌راه‌این‌وصال‌این‌است‌که‌من‌ذهن‌خود‌را‌بوسیله‌ابیات‌مولانا‌ساکت‌کنم‌و‌منتظر‌بمان
و‌با‌تکرار‌می‌کندابیات‌مولانا‌معجزه‌!‌من‌فقط‌بیت‌ها‌را‌تکرار‌کردم‌و‌بس!‌خودش‌فضا‌را‌در‌من‌باز‌کند
!می‌دهدو‌یا‌فضای‌گشوده‌شده‌این‌لحظه‌سوق‌یکتاییزیاد‌بالاخره‌ما‌را‌به‌فضای‌
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ارتفاعمجو‌ییدسخن‌گو‌ییاز‌
ز‌گفتن،‌استماعبِهْمنتظر‌را‌

۳۳۱۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

را‌از‌آقای‌شهبازی‌عزیز،‌از‌شما‌بی‌نهایت‌سپاسگزارم‌که‌با‌تکرار‌زیاد‌این‌ابیات‌در‌هر‌برنامه،‌ما
.می‌دهیدجدا‌کرده‌و‌اصل‌ما‌را‌به‌ما‌نشان‌ذهن‌مان

با‌تشکر‌فراوان
شهین‌از‌آلمان
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خانم‌لیلا‌از‌استرالیا‌
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سلام‌خدمت‌شما‌عزیز‌بزرگوار‌و‌همه‌همراهان‌عاشق،

را‌بگیرگرگتدر‌جوانی‌جان‌
وای‌اگر‌این‌گرگ‌گردد‌با‌تو‌پیر

فریدون‌مشیری-

.‌ینممی‌بآنها‌خودم‌را‌ٔ  همهدر‌.‌کوچک‌در‌خانه‌سالمندان‌به‌عنوان‌پرستار‌در‌حال‌کار‌هستممحله‌ایدر‌
نها‌کردم‌شروع‌به‌حرف‌زدن‌با‌آ.‌برایم‌جالب‌شد.‌می‌خورندتقریباً‌تمام‌این‌سالمندان‌داروی‌افسردگی‌

ودند‌تا‌تنها‌آنها‌از‌چیزی‌به‌نام‌تنهایی‌به‌اینجا‌گریخته‌بٔ  همهکه‌چطور‌زندگیشان‌به‌اینجا‌ختم‌شده؟‌
و‌رسیدندمی‌تو‌از‌تنهایی‌بسیار‌می‌دادهآنها‌را‌بسیار‌آزار‌سرِهمپشت‌فکرهایچون‌در‌تنهایی‌.‌نمانند

:می‌آمداین‌بیت‌در‌سرم‌.‌این‌فکرها‌باعث‌خرابی‌فیزیک‌بدنی‌بعضی‌از‌آنها‌هم‌شده
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بیچاره‌گشتی‌اندیشه‌ایچرا‌ز‌
گشتیغمخوارهفرو‌رفتی‌به‌خود‌

۲۶۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یار‌مفید‌که‌انجام‌این‌کار‌برایم‌بسمی‌دانیدشما‌همیشه‌مدتی‌از‌روز‌را‌به‌خلوت‌رفتن‌برای‌ما‌ضروری‌
دیگر‌بزرگان‌عمیقاً‌متوجه‌چیز‌جالبی‌شدم‌که‌شما‌وتنهایی‌هاتنها‌هستم‌و‌در‌این‌دایماًاینجا‌.‌بوده‌‌است

که‌از‌می‌کردممن‌همیشه‌تلاش‌.‌که‌در‌دو‌پهلوی‌ماستدیوی‌ستهمیشه‌بر‌آن‌تاکید‌دارید‌و‌آن‌چیز‌
ین‌دیو‌که‌دیگران‌پرهیز‌کنم‌و‌قرین‌درست‌انتخاب‌کنم‌که‌بسیار‌ضروری‌هست‌ولی‌بزرگترمنِ‌ذهنی

ان‌است‌نه‌ذهنی‌خودمان‌است‌که‌در‌دو‌پهلوی‌ماست‌یعنی‌درون‌خودممنِباید‌به‌شیشه‌کنیم‌دیو‌یعنی‌
و‌ی‌آیدمزمانیکه‌هیچکس‌نیست‌نه‌خانواده‌نه‌دوست‌نه‌مغازه‌‌های‌رنگی‌آن‌دیو‌به‌سراغ‌ما‌.‌از‌بیرون
.دایم‌با‌ما‌بنشیند‌و‌در‌سر‌ما‌حرفهای‌دردناک‌بزندمی‌کندتلاش‌
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از‌لقای‌هر‌کسی‌چیزی‌خوری
وز‌قران‌هر‌قرین‌چیزی‌بری

۱۰۹۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

زدیراهتگر‌نه‌نفس‌از‌اندرون‌
بُدیره‌زنان‌را‌بر‌تو‌دستی‌کی‌

۴۰۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

گرگ‌درنده‌است‌نفس‌بد‌یقین
بر‌هر‌قرینمی‌نهیچه‌بهانه‌

۴۸۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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چون‌به‌هر‌فکری‌که‌دل‌خواهی‌سپرد‌
از‌تو‌چیزی‌در‌نهان‌خواهند‌برد

۱۵۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

داوند‌خبی‌سببو‌از‌شادی‌انداخته‌اندفکرها‌همان‌چیزی‌هستند‌که‌انسان‌را‌به‌این‌همه‌درد‌و‌سختی‌
مام‌بلاها‌و‌تمی‌کنندناشادما‌هستند‌که‌ما‌را‌فکرهایاین‌.‌شادی‌که‌حق‌طبیعی‌ماست.‌کرده‌اندمحروم‌

کُشندهذهنی‌رامنِپی‌در‌پی‌فکرهایحضرت‌مولانا‌این‌.‌می‌کشیمرا‌از‌فکرهایی‌که‌خودمان‌می‌‌سازیم‌
:ندمی‌فرمایو‌می‌دهندایشان‌راه‌حل‌آن‌را‌هم‌.‌می‌کنیمو‌کرده‌ایمما‌هم‌آن‌را‌تجربه‌ٔ  همهکه‌می‌دانند
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اندیشه‌را‌رها‌کن‌اندر‌دلش‌مگیر
تو‌و‌اندیشه‌زمهریربرهنه‌ایزیرا‌
۱۱۲۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

که‌رهی‌از‌زحیر‌و‌رنجمی‌کنیاندیشه‌
اندیشه‌کردن‌آمد‌سرچشمه‌زحیر

۱۱۲۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

برون‌دان‌بازار‌صنع‌رااندیشه‌هاز‌
اثیرسخرةای‌می‌کنآثار‌را‌نظاره‌

۱۱۲۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ه‌تو‌مخرب‌است‌ککردنهایذهنی‌رها‌شود‌چون‌خود‌اندیشه‌منِاز‌نمی‌تواندهیچکس‌با‌اندیشه‌کردن‌
تو‌در‌همانند‌سرمای‌سخت‌زمستان‌است‌ومنِ‌ذهنیاندیشه‌کردن‌با‌.‌را‌از‌وصل‌به‌زندگی‌محروم‌کرده

نع‌و‌و‌از‌صمی‌کشاندبرابر‌آن‌همانند‌انسانی‌لخت‌هستی‌و‌اینطور‌اندیشیدن‌تو‌را‌به‌سوی‌مرگ‌
ایی‌جز‌درد‌و‌در‌نهایت‌به‌جمی‌کردندکه‌سالها‌فکر‌سالمندانیهمانند‌این‌.‌می‌کندخداوند‌دور‌آفریدگاری

.و‌ترس‌و‌بیماری‌نرسیدند

لط‌داده‌و‌نسل‌در‌نسل‌به‌ما‌آموزش‌غگرفته‌ایماما‌راه‌خلاصی‌از‌این‌فکرها‌که‌سالیان‌سال‌با‌آنها‌خو‌
ین‌عادت‌شده‌چیست؟‌بله‌اینکه‌بگوییم‌اندیشه‌را‌رها‌کن‌کار‌آسانی‌است‌اما‌چطور‌ممکن‌است‌که‌ا

:می‌فرمایندفقط‌همین‌که‌مولانا‌.‌تنها‌یک‌راه‌وجود‌دارد.‌هزاران‌ساله‌را‌ترک‌کرد
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ذکر‌آرد‌فکر‌را‌در‌اهتزاز
ذکر‌را‌خورشید‌این‌افسرده‌ساز

۱۴۷۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ات،‌دل‌و‌و‌در‌حال‌سوزاندن‌زندگی‌توست‌این‌ابیمی‌بردهمانیدهدر‌حال‌حاضر‌دیو‌هر‌لحظه‌تو‌را‌به‌فکر‌
بح‌تا‌به‌این‌ابیات‌را‌همانند‌ذکر‌ص.‌می‌سوزانندو‌دیو‌فکر‌کردن‌مخرب‌تو‌را‌می‌سازندضمیر‌تو‌را‌روشن‌

ا‌از‌این‌شب،‌در‌هر‌لحظه‌تکرار‌کن‌تا‌آفتابی‌بر‌آن‌سرمای‌سخت‌شود‌و‌لباسی‌گرم‌تو‌را‌بپوشاند‌ت
.دمی‌کنعبور‌کنی‌و‌خودت‌تبدیل‌به‌خورشیدی‌شوی‌که‌همگان‌را‌گرم‌منِ‌ذهنیزمستان‌سوزان‌
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آشنایی‌گیر‌شبها‌تا‌به‌روز
دیو‌سوزاستاره‌هایبا‌چنین‌

۴۲۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

یز‌پرهسرسام‌آورفکرهایخود‌کن‌و‌از‌ٔ  پیشهذهنی‌غوطه‌ور‌هستی‌صبر‌را‌منِمهم‌نیست‌چقدر‌در‌
و‌با‌این‌پایین‌بیایندآرامآرام‌سرعتشتو‌فکرهایمی‌شودکنی‌باعث‌روزانه‌اتاگر‌ابیات‌را‌ذکر‌.‌کن

نا‌در‌ادامه‌حضرت‌مولا.‌می‌کنیقوت‌و‌قدرت‌جان‌اصلی‌خود‌را‌مشاهده‌همانیدهفکرهایپرهیز‌کردن‌از‌
:می‌فرمایند
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گر‌تو‌اشکالی‌به‌کلی‌و‌حرج‌
الفرجمفتاح‌الصبرصبر‌کن‌

۲۹۰۸،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

ز‌اندیشه‌‌ها‌احتماکن‌احتما
فکر‌شیر‌و‌گور‌و‌دلها‌بیشه‌‌ها

۲۹۰۹،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

سرور‌است‌دواهابر‌احتماها
ز‌آن‌که‌خاریدن‌فزونی‌گر‌است‌‌‌

۲۹۱۰،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-
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اصل‌دوا‌آمد‌یقین‌احتما
کن‌قوت‌جان‌را‌ببیناحتما

۲۹۱۱،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌-

کرهایی‌که‌به‌ف.‌می‌کندسازنده‌تبدیل‌فکرهایمخرب‌را‌به‌فکرهایکه‌تکرار‌ابیات‌چطور‌می‌بینیبله‌بعد‌
نده‌و‌چون‌سازمی‌شودو‌زندگی‌ما‌پر‌از‌شیرینی‌می‌آوردجای‌سوزاندن‌ما‌عشق‌و‌خلاقیت‌را‌در‌ما‌بالا‌

..زمان‌است‌کهآن.‌می‌کنیمو‌تکرار‌ابیات‌رها‌فضاگشاییرا‌با‌همانیدهفکرهایو‌دیگر‌می‌کنیممفید‌فکر‌
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این‌تن‌ای‌جوان‌‌مهمان‌خانههست‌
نو‌آید‌دوان‌ضیفهر‌صباحی‌

۳۶۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

هین‌مگو‌کین‌مانند‌اندر‌گردنم‌‌
که‌هم‌اکنون‌باز‌پرد‌در‌عدم‌‌

۳۶۴۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

غیب‌وشهرچه‌آید‌از‌جهان‌
او‌را‌دار‌خوش‌ضیفستدر‌دلت‌

۳۶۴۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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لیک‌حاضر‌باش‌در‌خود‌ای‌فتی‌‌
تا‌به‌خانه‌او‌بیابد‌مر‌ترا‌

۱۶۴۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

خلعت‌را‌برد‌او‌باز‌پس‌‌ورنه
هیچ‌کسخانه‌شبه‌نیابیدمکه‌
۱۶۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ه‌به‌آن‌زمان‌است‌ک.‌می‌آوردخلعتی‌برایت‌می‌آیدو‌آن‌شاه‌جهان‌که‌می‌مانیدر‌حضور‌این‌حالتپس‌در‌
ده‌گنج‌حضور‌هم‌روزی‌یک‌فکر‌و‌خرد‌الهی‌بو.‌رها‌مکنبی‌هدفو‌آنها‌را‌بپوشانعمل‌جامۀفکرهایت

ه‌الهی‌به‌بشریت‌شدخردهایبا‌این‌افکار‌و‌خدمت‌هاییکه‌آمده،‌تمام‌اختراعات‌هم‌همینطور‌اما‌چه‌
.‌‌است
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که‌می‌بینمت‌آن‌وق.‌می‌شویمو‌در‌خلوت‌نشینی‌با‌مولانا‌قرین‌نمی‌ترسیدر‌این‌شرایط‌دیگر‌از‌تنهایی‌
ا‌به‌،‌ما‌رمنِ‌ذهنیآن‌زمان‌است‌که‌دیگر‌.‌چقدر‌زیباستمی‌کردندآن‌خلوت‌و‌تنهایی‌که‌همه‌از‌آن‌فرار‌

یاقت‌چنین‌انسان‌ل.‌می‌کندو‌شاداب‌تر‌سالم‌تر،‌خلاق‌تر،‌برعکس‌ما‌را‌هر‌روز‌نمی‌کشاندسالمندان‌خانۀ
.زندگی‌را‌دارد

ای‌پیر‌جان‌فطرت‌پیر‌عیان‌نه‌فکرت
چو‌شیر‌باشدمویشقدیدیپیری‌نه‌کز‌

۸۳۹شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

یری‌که‌فقط‌با‌او‌بنشینیم‌نه‌پمی‌کنیمو‌لحظه‌شماری‌می‌بردبله‌چنین‌پیری‌چون‌شما‌ما‌را‌به‌بالا‌
.موهایش‌سفید‌شده

با‌عشق‌و‌سپاس،‌لیلا‌از‌استرالیا‌
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خانم‌دیبا‌از‌کرج
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Parvizshahbazi.com گنج‌حضور



«اهمیت‌قانون‌جبران‌»‌
نون‌جبران‌بزرگترین‌درسی‌که‌از‌مولانا‌و‌برنامه‌گنج‌حضور‌گرفتم‌اجرای‌قانون‌جبران‌بود،‌با‌اجرای‌قا

را‌مرکزممن‌ذهنی‌خواسته‌هایمن،‌بودن‌با‌مرکز‌عدم‌است‌و‌من‌به‌خاطر‌وجودیدیدم‌که‌حقیقت‌
.کردم‌و‌از‌نور‌رحمت‌الهی‌محروم‌ماندمهمانیدگیهاآلوده‌

سَررحمت‌اندر‌رحمت‌آمد‌تا‌به‌
ای‌پسرمآفِروبر‌یکی‌رحمت‌

۱۹۴۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

نعمت‌هاو‌سرسری‌از‌کنار‌درمی‌ماندمدر‌هر‌مقطعی‌از‌زندگیم‌نمی‌شناختمچون‌قانون‌جبران‌را‌
چرا‌این‌را‌ندارم‌و‌چرا‌آن‌را‌ندارم؟:‌می‌گفتمطلبکارانهتازه‌می‌گذشتم
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شهد‌کرد‌فسونشرا‌سِرگینبر‌تو‌
نبرد؟‌وقتِشهد‌را‌خود‌چون‌کند‌

۱۳۷۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

حَرَمسویِ‌می‌کَشَد،‌بخوردیچون‌
لاجَرَمدخل‌را‌خرجی‌بباید‌

۱۳۷۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

بدیل‌کرد‌و‌را‌افسون‌کرد‌و‌آن‌را‌به‌شیرینی‌فضای‌گشوده‌تهمانیده‌اماجرای‌قانون‌جبران‌مرکز‌کثیف‌و‌
ت‌خوری‌به‌و‌مفزرنگیبا‌نمی‌خواستممن‌با‌زندگی‌آشتی‌کردم،‌این‌آغاز‌نبرد‌با‌من‌ذهنی‌بود‌که‌دیگر‌

را‌باید‌خرج‌کرد؟دَخلیرا‌پس‌ندهم،‌مگر‌نه‌اینکه‌هر‌خورده‌امسوی‌حرام‌بروم‌و‌آنچه‌
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غولبُردما‌را‌شُکرِ:‌قوم‌گفته
وز‌نعمت‌ملولشُکرما‌شدیم‌از‌

۲۶۷۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ا‌غلط‌نعمتها‌نیستیم‌و‌غول‌من‌ذهنی‌که‌راه‌رشُکرگزارچرا‌ما‌به‌صورت‌فردی‌و‌جمعی‌درد‌داریم؟‌زیرا‌
.،‌شکر‌و‌صبر‌و‌پرهیز‌را‌از‌یادمان‌برده‌استمی‌دهدنشان‌
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مُصِرتو‌آمد‌ای‌پیشِچند‌خوش‌
کَدِراو‌صافِجمله‌ناخوش‌گشت‌و،‌

۲۶۷۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

اصرار‌کننده:‌مُصر

تهای‌است‌و‌با‌مقاومت‌و‌تنگ‌نظری‌موقعیمُصّرچقدر‌من‌ذهنی‌در‌ناسپاسی‌و‌جبران‌نکردن‌نعمتها‌
.می‌کندخوش‌زندگی‌را‌به‌ناخوشی‌و‌درد‌تبدیل‌
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بُوَدبِخْریدناهلِنَظارهکِی‌
بُوَدگردیدن‌گولِنَظارهآن‌
۸۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ار‌این‌لحظه‌خریدنمی‌توانیمخدا‌را‌که‌ابدیت‌و‌بی‌نهایت‌است‌بشناسیم،‌نمی‌توانیمبا‌دید‌من‌ذهنی‌
ید‌و‌بتواند‌به‌ما‌بیاگیرمانتا‌شاید‌چیزی‌می‌گردیمو‌می‌رویمباشیم،‌زیرا‌احمقانه‌به‌زمان‌گذشته‌و‌آینده‌

.زندگی‌دهد
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،‌کین‌به‌چند‌و‌آن‌به‌چند؟‌‌پُرسانپُرس‌
وقت‌و‌ریشخند‌تعبیرِپِیاز‌
۸۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ی‌کندمو‌بیهوده‌حرف‌زدن‌است‌بیشتر‌سؤال‌گذرانیو‌دنبال‌وقت‌نمی‌داندمن‌ذهنی‌قدر‌این‌لحظه‌را‌
.«من‌میدانم»‌:‌این‌چند‌است؟‌و‌آن‌چگونه‌است؟‌که‌بگوید
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ز‌تو‌‌می‌خواهدکالهملولیاز‌
کاله‌جونیست‌آن‌کس‌مشتری‌و‌

۸۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

در‌اینجا‌کیفیت‌بودن‌ما‌در‌این‌لحظه‌ست:‌کاله

و‌از‌ندمی‌تحول‌درد‌می‌کندمن‌ذهنی‌مشتری‌مرکز‌عدم‌نیست،‌این‌باشنده‌توهمی‌که‌درون‌ما‌زندگی‌
و‌ی‌کندمتا‌بیشتر‌و‌بهتر‌از‌همه‌داشته‌باشد،‌من‌ذهنی‌با‌تر‌کار‌می‌خواهدبیچارگی‌همه‌چیز‌را‌مفت‌
.جویای‌حقیقت‌عدم‌نیست
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مشتری‌‌فَرِّو‌کَرّو‌قُدومکو‌
سَرسَریگَنگلیِّمِزاحِکو‌
۸۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

اش‌در‌و‌شکوه‌ایزدی‌عشق‌و‌شادی‌را‌در‌جهان‌به‌ارتعفرّو‌با‌برمی‌داردکه‌با‌مرکز‌عدم‌قدم‌مشتریآن‌
سئله‌و‌ممی‌شودهمانیدهکجا؟‌و‌آن‌انسانی‌که‌گول‌گردیدن‌است‌و‌با‌مسخره‌بازی‌با‌هر‌چیزی‌می‌آورد

رسری‌و‌سبرداریمنیکو‌قدم‌هایکجا؟‌ای‌کاش‌هر‌لحظه‌حاضر‌باشیم‌و‌می‌کندو‌مانع‌و‌دشمن‌درست‌
.‌‌از‌کنار‌قانون‌جبران‌نگذریم
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برنامه‌گنج‌حضور‌با‌خواندن‌مثنوی‌و‌غزلیات‌مولانا‌من‌ذهنی‌را‌سرنگون‌کنیم،‌فکر‌نکنیممی‌توانیماکنون‌
در‌ولی‌بدون‌رعایت‌قانون‌جبران‌این‌دانشمی‌شنویم،‌بله‌می‌شنومو‌من‌هم‌می‌شودرایگان‌پخش‌
.نمی‌بینیمو‌تاثیر‌شکوفایی‌گنج‌حضور‌را‌در‌زندگیمان‌نمی‌شودجان‌ما‌نصب‌

مثنو‌یحرفِکه‌پندار‌ییا‌تو‌
؟بشنو‌یرایگانشبخو‌انیچو‌ن

۳۴۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

با‌سپاس‌از‌مولانا‌و‌جناب‌شهبازی‌
دیبا‌از‌کرج
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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