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گنجحضور،بخشپنجم۹۸۵خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

قُلْاَعُوذَتخوانْدبایدکِایاَحَد
هینزنَفّاثاتافغانوَزعُقَد

۱۰۴۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
بگو:قُلْ

پناهمیبرم:اَعُوذُ
بسیاردمنده:نَفّاثات
جمعِعقده،گرهها:عُقَد
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اینرابخوانیوبگوییکهایخداوندیگانه،بهفریادرسازدست«قُلاَعوذُ»دراینصورتبایدسوره
مادائماًگرههایهمانیدگیودردایجادمیکنیموبهصورتمنذهنیِفردیو.]دمندگانواینگرهها

نبهدرحالیکهبایدفضارابازکردهوباپناهبرد.جمعیبهآنهامیدمیموآنهارازندهنگهمیداریم
.[خداوندازشرّاینهمانیدگیهادرامانبمانیم

یدهماانسانهاباچیزهایمشترکیازجملهپول،همسر،فرزند،پدرومادر،مقامواموالمانهمان:نکته
.اییاستهستیم؛امابایدبدانیمتنهاراهرهاییازاینهمانیدگیهاکمکخواستناززندگیبافضاگش
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میدمنداندرگِرِهآنساحرات
اَلْغیاثاَلْمُستغاثازبُردومات

۱۰۴٣مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
کمک،یاری،فریادرسی:اَلْغیاث

فریادرس،ازنامهایخداوند:اَلْمُستغاث

ای.آنزنانجادوگرکهنمادمنذهنیبهصورتفردیوجمعیاست،درگرههایهمانیدگیودردمیدمند
رمنغلبهخداوندِدادرس،منفضارابازمیکنمپسبهفریادمبرسکهبافرورفتندرخوابذهن،دنیاب

.کردهومقهوروماتجهانشدهام

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

لیلاخانم۱۴۷۹قسمت - پیغامعشق



رکمکبهماهشدارمیدهدکهاگربافضاگشاییبههمدیگ«بردومات»مولاناازطریقاصطلاح:۱نکته
.نکنیم،دیویاهمانشیطانازمامیبردوماماتخواهیمشد

مابایدازخواندنکتابهاوگوشدادنبهاخباریکهدردرادرمابیدارکردهوحالماراخراب:۲نکتۀ
.میکندپرهیزکنیم،درعوضفضارابازکردهوازخداوندکمکبخواهیم
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چونزعطرِوَحیکژگشتندوگُم
بُدفَغانْشانکهتَطَیَّرْنَابِکُمْ

۲۸٣مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ازآنروکهحقستیزانازبویدلاویزوحیورایحهجانبخشالهیگمراهومنحرفشدند،فریاد
یداریمردمازوقتیپیامبرانوعارفانبزرگپیغامهاییبرایب.]برداشتندکهمابهشمافالبدمیزنیم

این.خوابذهنآوردند،بامقاومتآنهامواجهشدندچراکهتمایلیبهبیدارشدنازخوابذهننداشتند
.[افرادبعدازشنیدنوحیبهستیزهرویآوردهوحتیپیامبرانرابهمرگتهدیدمیکردند
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اریماازخوابحالبایدببینیمآیامانیزباشنیدناینابیاتکهازطرفزندگیآمدهوباعثبید:نکته
درخودمان،ذهنمیشوند،بهستیزهومقاومتمیپردازیمویاباشناساییمنذهنی،پندارکمالوناموس

درصددبیدارشدنازخوابذهنهستیم؟

(۱۸،آیه(٣۶)قرآنکریم،سورهیس)

«.قَالُواإِنَّاتَطَیَّرْنَابِکُمْلَئِنْلَمْتَنْتَهُوالَنَرْجُمَنَّکُمْوَلَیَمَسَّنَّکُمْمِنَّاعَذَابٌأَلِیمٌ»
زماشکنجهاىاگربسنکنید،سنگسارتانخواهیمکردوشماراا.ماشمارابهفالبدگرفتهایم:گفتند»

«.سختخواهدرسید
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رنجوبیماریستمارااینمقال
نیستنیکووَعْظتانمارابهفال

۲۸۴مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

مامکهمیگوییدت]اینسخنانشما:[کسانیکهدرخوابذهنبودنددرجوابپیامبرانمیگفتند]
تتبدیلشدهانسانهاازجنسزندگیهستندوبایدباعشقزندگیکنندتابهجنساولیهخودیعنیاَلس

ک،مایهرنجوبیماریمااستوپندواندرزشمارابهفالنی[وهرلحظهفکرهایخودرابیافرینند
.نمیگیریم
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گربیآغازیدنُصْحیآشکار
ماکنیمآندَمشماراسنگسار

۲۸۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
پنددادن،پندواندرز:نُصْح

.داگربخواهیدآشکارابهنصیحتوبیدارکردنمردمبپردازید،فوراًشماراسنگسارخواهیمکر

مابهلَغْوولهَْو،فربهگشتهایم
درنصیحتخویشرانَسْرِشتهایم

۲۸۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
باطل،بیفایده:لَغْو
بازیکردن،سرگرمی:لَهو
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هازهمینمابافکروعملبیهودهوسرگرمساختنِخودبهایجادجنگوستیزهعادتکردهایم،بهطوریک
یازطریقوبازیادکردنهمانیدگیهاخودرابزرگکردهونهایتاًتماماشتباهاتوخرابکاریهایناش

دتماهیچوقتخودرابهگوشدادننصیحتِبزرگانعا.عقلِمنذهنیرابهگردندیگرانمیاندازیم
.ندادهایم

یتوانندباروزیممکناستتعالیممولانادرمقیاسوسیعپخششودومردممتوجهشوندکهنم:نکته
هاستبایدبنابراینباتوجهبهآثارتخریبیایکهمنذهنیدرجهانایجادکرد.منذهنیدنیاراادارهکنند

رنیستوتوجهداشتهباشیمکهازبینبردنِانرژیمسموممنذهنی،باایجاددردوانقباضامکانپذی
معتنهابهاصطلاح،تاریکیراباتاریکینمیتوانازبینبرد؛بلکهبایدشمعیروشنشودواینش

.است«عشق»
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هستقوتِمادروغولافولاغ
شورشِمعدهستمارازینبَلاغ

۲۸۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
بازی،شوخی،مسخرگی:لاغ
پیامرسانی:بَلاغ

یغذایماهمیندروغگفتن،حرفها:[اینافرادکهبهماندندرخوابذهناصرارداشتند،میگفتند]
دنماازپیامهایشماکهمارابهفضاگشاییوزندهش.بیهودهزدنوادعاهایمسخرهدرمنذهنیاست

.بهخدادعوتمیکند،حالمانبهممیخورد
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رنجراصدتووافزونمیکنید
عقلراداروبهاَفْیونمیکنید

۲۸۸مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
تریاک:اَفیون

دعقلشمابااینپندواندرزهارنجماراصدبرابرافزایشمیدهیدومیخواهی:ایناشخاصمیگفتند
موضوعبهعبارتیاینابیاتبدین.]منذهنیِماراباافیوندرمانکنیدوآنراضعیفوخاموشسازید

وبهماندندرخوابذهنوفکر.اشارهدارندکهمادرمنذهنیتحملپذیرشاشتباهاتخودرانداریم
ینهرلحظهازعملبامنذهنیاصرارورزیدهوحاضربهفضاگشاییوزندهشدنبهخداوندنیستیم؛بنابرا

.[دریافتپیغامزندگیبازماندهوصدهابرابردردتولیدمیکنیم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

لیلاخانم۱۴۷۹قسمت - پیغامعشق



توهمچووادیِخشکیوماچوبارانی
توهمچوشهرِخرابیوماچومعماری

٣۰۵۵مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
بیابان:وادی

ارانبرتوتودرمنذهنیمانندسرزمینیخشکهستیومنهمچونب:[زندگیخطاببهانسانمیگوید]
.سازمهمچنینمنمعماریهستمکهشهرویراندرونتراآبادمی.میبارموتوراسرسبزخواهمساخت

کروعملبهبیاندیگروقتیمابهوجودمنذهنیوناکارآمدیآنآگاهشدیم،فقطکافیستتابهجایف]
.[زدبامنذهنی،فضارابازکنیمتاخردکُل،خداوند،دستبهصنعبزندودرونوبیرونمارابسا
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ازسخنگوییمجوییدارتفاع
منتظررابِهْزگفتن،استماع

٣٣۱۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
بالارفتن،والاییورفعتجُستن:ارتفاع
شنیدن،گوشدادن:استماع

دوهرگزنخواهیدبراساسچیزهاییکهذهننشانمیدهدبلندشوید،حرفبزنید،فکروعملکنی
بهمنذهنیخودرابسازید؛زیرابرایکسیکهفضارامیگشایدومنتظرکمکخداوندوزندهشدن

.زندگیاست،گوشدادنبهترازحرفزدنبهعنوانمنذهنیاست
لوزندهاگرماازطریقسخنگوییمیخواهیمخودرامطرحکنیمویافضارابستهومانعتبدی:نکته

.شدنِخودودیگرانبهزندگیمیشویم،دراینصورتدرخوابذهنهستیم
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منصبِتعلیمنوعِشهوتاست
هرخیالِشهوتیدررَهبُتاست

٣٣۱۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

وعیشهوتمقامتعلیمکهدرآنتلاشمیکنیمخودرامعلمواستادجلوهدادهودیگرانراتغییردهیم،ن
.وداستوهرخیالیکهازجنساینشهوتباشددرمسیرزندهشدنبهزندگیبتمحسوبمیش

.سرمیبردهرکسیکهازاینشهوتِتعلیمبتیساختهوبهآنمشغولاستنیزدرخوابذهنبه:نکته
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باغبانراخارچوندرپایرفت
دزدفرصتیافت،کالابُردتَفْت

۱۲۵۲مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

رصتبهطورمثالاگرخاریدرپایباغبانفرورودواومشغولدرآوردنخارازپایششود،بنابرایندزدف
وجهخودبهبیاندیگراگرمابهعنوانباغبانِحضورمان،تمامت.]مییابدومیوههایدرونباغرامیدزدد

راباسببسازیبهخارمنذهنیبدهیمکهاینلحظهبهصورتدردومسئلهماراآزردهاست،
.[دراینصورتدزدمنذهنیفرصتمییابدوبهسرعتکالایباارزشعمرراازمامیرباید
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چونزحیرترَست،بازآمدبهراه
دیدبُردهدزد،رختازکارگاه

۱۲۵٣مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

.وقتیباغبانهشیارشدوبهحالتطبیعیبازگشت،متوجهشدکهدزداموالشرادزدیدهاست

وجهمانیزوقتیدراطرافدردهایمنذهنیفضابازمیکنیموهشیاریخودرابازمییابیم،تازهمت]
.[میشویمکهمنذهنیبسیاریازفرصتهایماراربودهاست
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رَبَّنااِنّاظَلَمْناگفتوآه
یعنیآمدظُلْمتوگُمگشتراه

۱۲۵۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
.پروردگارا،همانامابهخودمانظلمکردیم:رَبَّنااِنّاظَلَمْنا

جنسپروردگارا،مابهخودمانستمکردهایم،چراکهمرکزمانرااز»:آنشخصآهازنهادبرکشیدوگفت
جسمساخته،بامنذهنیبهفکروعملپرداختیمودرتاریکیِذهنِهمانیدهوپردردراهمانراگم

«.کردیم
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دهوراهراگمبراساساینابیاتنتیجهمیگیریممابهعنوانکاروانانسانیتبهخودمانستمکر:۱نکته
.کردهایم،پسبایدهمچونحضرتآدمبهاشتباهخوداعترافکنیم

است،اگربپذیریمکهدلیلگمراهیماقراردادنهمانیدگیهادرمرکزودیدنبراساسآنهابوده:۲نکته
تباهاتماتابهحالبااستفادهازعقلمنذهنیاش.اولینقدمرابرایبیداریازخوابذهنبرداشتهایم

بقخواستبایدبفهمیمکهاینشیوهاززندگیمطا.یکدیگرراتقلیدکردهوبهخودمانستمکردهایم
ریکقافلهپسدرحالحاضربهیکبیداریگستردهنیازداریمتابدانیمکههمگید.خداوندنبودهاست

.هستیموعملکردمابهصورتفردی،قطعاًجمعراتحتتأثیرقرارخواهدداد
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دیدهایکاندرنُعاسیشدپدید
کِیتوانَدجزخیالونیستدید؟

۱۰٣٣مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
چُرت،دراینجامطلقاًبهمعنیخواب:نُعاس

هوانسانیکهدرفضایخوابآلودذهنچشمانشرابازکندبهغیرازخیالوتوهمیکههمگیساخت
پرداختهمنذهنیاست،چهچیزیرامیتواندببیند؟
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خوابچوندرمیرمدازبیمِدلق
خوابِنسیانکیبُوَدبابیمِحَلق؟

۴۱۰۰مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
فراموشی:نسیان

اآنگاهکهترسِدزدیدهشدناموال،خوابراازچشمانانسانمیرباید،پسچگونهاستکهآدمیب
فتهوجودمنذهنیکهزندگیراازاودزدیدهومداماورابهسویقبرذهنمیکشاند،درخوابغفلتفرور

وخدارافراموشکردهاست؟
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لاتُؤاخِذاِنْنَسینا،شدگواه
کهبُوَدنسیانبهوجهیهمگناه

۴۱۰۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
فراموشی:نسیان

جایگواهبرهمینامراستکههرگاهانسانبه«.مؤاخذهمکناگرفراموشکردیم»:آیهایکهمیگوید
هاست،فضاگشایی،منذهنیدرستکندودچارغفلتوفراموشیشود،دراینصورتمرتکبگناهشد

وازجنسخدابودنرافراموشکردهوبادیدنبرحسبذهنهمانیده،باعثخرابکاری«اَلَست»زیرا
.خواهدشد
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(۲۸۶،آیه(۲)قرآنکریم،سورهبقره)
«.…رَبَّنَالَاتُؤَاخِذْنَاإِنْنَسِینَاأَوْأَخْطَأْنَا…»
«.…اىپروردگارما،اگرفراموشکردهایمیاخطایىکردهایم،مارابازخواستمکن…»

زآنکهاستکمالِتعظیماونکرد
ورنهنسیاندرنیاوردینبرد

۴۱۰۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

شانزیراانسانبهجایاستمراردرشناساییهمانیدگیهاوکوچککردنمنذهنی،باآوردنآنچهذهنن
یاشراآنطورکهشایستهبزرگیخداونداستبهجانیاوردهومنذهن«تعظیمخدا»میدهدبهمرکزش،
هایمنذهنیبنابراینبراساسمنذهنیبلندمیشودوسخنمیگوید،وگرنهباحمله.راصفرنکردهاست

.بههشیاریاشدچارفراموشینمیشدوازیادخداغافلنمیگشت
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ابراینقضیهرابهجابیاوریموتمامحواسخودر«استکمالتعظیم»اگرمابافضاگشاییِمستمر:نکته
یمشد،بگذاریمکهباکوچکشدننسبتبهمنذهنیوفضاگشاییبهعنوانخداوزندگیبزرگخواه

.دراینصورتهرگزچیزهایبیرونیبهماحملهنخواهندکردودچارفراموشینمیشویم

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
(استادپرویزشهبازی)گنجحضور۹۸۵برنامه:منابع

(استادکریمزمانی)کتابهایتفسیرمثنوی
کارگروهخلاصهنویسیمتنبرنامههایگنجحضور:باتشکر
پایان
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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