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 .عشق  ندگانینام عشق و سلام بر همه پوبه 

 : انسان قیشدنش ازطر انیو ب یزدیابر و تابش نور ا دنیمربوط به  بار اتیاب

 ۱3۷تا   ۱3۴ اتیدفتر پنجم اب  ،یمثنو ،یمولو

 خندد چَمن؟  یابر، ک   دینگر تا

 جوشدَ لبََن ی طفل، ک  دینگر تا

 قیطر داند ی روزه هم کی طفل 

 قی شف  هیتا رسد دا میبگر که

 گانیدا ه یکه دا ی دانی نم  تو

 گانیاو را ریش هیگری دهد ب  کم

 دارگوش  راً، یکث بْکوایَفلَْ گفت

 فضل کردگار ریش  زدیبر تا

  ر یش  دیروزه نگر  ک ی طور که تا طفل  همان  رسد،ی به بندگانش نم  یاشاره شده که فضل و رحمت خداوند مجان  اتیاب  نیا  در

پس    شود،ی شکفته نم   یچمن و گل   دیایباران ن  یعبارتبه  ای دیو تا ابر نگر شود ی نم   یو از آن جار  جوشدی در پستان مادر نم 

 .شود ی نم  یاو جار ی برا ند فضل و رحمت خداو ریش  دیتا انسان هم نگر

البته    ست؟ یگر  می کنی م  یزیعز  ای  یزیاز دست دادن چ  یکه برا  یاهیمثل گر  د یبا  ایآ  ست؟ ی کردن چ  هیگر  نیمنظور از ا  حال

 :ندیفرمای م 8۲ ه ی، آ(۱۹) که نه. چون خداوند در سوره توبه

 8۲ هی، آ(۱۹) سوره توبه قرآن کریم، 
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 « .ندیاندک بخندند و فراوان بگر د یاند باکه انجام داده  یاعمال  یسزا  به»

حال که    م،یدرد ساخت  گران یخود و د  یو برا  میانجام داد  ذهنیمنکه با    ییاست که از کارها  نی منظور خداوند ا  نیبنابرا

تا    میاوریزودگذر رو ن  یهای و دوباره به خوش  میشو  ترف یو لط  میکن  ییفضاگشا  شتریپس ب  نیو از ا   میبرگرد  میآگاه شد

 .خود به ما کمک کند  اتیخداوند با فضل و عنا

 ۱38-۱3۹ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ابرست و سوز آفتاب هیگر

 دو رشته تاب  نیهم ا،یدن  اُستن

 سوزِ مهر و اشکِ ابر   ی نبود گر

 جسم و عَرضَ زفَت و ستِبَر  یشد  یک

  ایو    محصول ی جا خشک و ب هر دو نباشند همه   ا یهستند که هر کدام نباشند    ایابر و تابش آفتاب دو ستون مهم دن  هیگر

ب   زدهخی دن  ات یح  یعنی.  شودی م   روحی و  ا  ا یدر  ا  ی دارد، پس زندگ  ی دو بستگ  نی به  به  و    فیلط  ای  ه یگر  نیما هم  شدن 

گلستان شده و    شهیو درون ما هم  رونیب  یما وابسته است تا زندگ   ماز مرکز عد   یزدیتابش نور ا  تیو در نها  ییفضاگشا

 .ارتعاشش به جهان هم برسد

                                        در ما بتابد و از ما مرتعش شود؟  شترینور ب نیا میکار کنچه   حال

با    یعنی  م،یکمتر نان بخور  ایو از دن  میطلب عشق خدا را داشته باش  یعن یباشد    انیچشمان ما گر  روزهک یمثل طفل    دیبا

 .اندازند ی و ما را به درد م  رندیگی را از ما م  ی آب زندگ های دگیهمان ن یکه ا میو دل نبند مینشو ده یهمان نیآفل

. مثلاً کبر و غرور  میساز  ریجا که ممکن است کوچک و حقبلکه آن را تا آن   م،یخود را پروار نکن  یذهنمن  ایتن    نیا  نیهمچن

  میریو توجه نگ  د ییأت  گران یو از د  میو نناز  م یو قدرت خود افتخار نکن  یی بایبه ز  م،ینکن  سه یمقا  گران ینداشته و خود را با د
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.  شودی و جان ما پژمرده م  کندی صورت، شاخه جان ما که از اول سبز بود و عدم بود، شروع به خزان م ن یا  ری. در غرهیو غ

تا در عوض در دل ما    میرا به خدا قرض ده  شیهای دگ یو همان  یذهنمن  یهاو نقص   هاب یع  نیاست که ا   نیکار ا  نیبهتر

 .م یو درخدمت او باش میکن افتیرا در ی زندگ یروین ی عنی د،یچمن برو

  جاد یا  یشتریتا درد ب  مینده  شود ی و دردها م  ی منف  جانات یه  جاد یکه سبب ا  یی ایدن  یو نفس خود غذا  یذهنبه من   گر ید  اگر

وجه همان حضور و ذات    نی. ادهدی خودش را به ما نشان م   دهیآن را ند  ی ذهنمن  چ یکه تاکنون ه  یوقت آن وجه نکند، آن 

  شود ی م  یبرکات در ما جار  ریو سا  تیامن  ،یو عقل و خرد واقع   سببی ب   ی کرده و شاد  انیماست که خودش را نما  ی قیحق

 .میکنی م ی درون ی چون حس خوشبخت م،یطلبی نم  یاز جهان خوشبخت گریو ما د

 ۱۴۷تا  ۱۴3 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 چون طفلِ خُرد   دتَ،یبا انیگر  چشم

 خور آن نان را، که نان آبِ تو بُرد  کم

 چو با برگ است روز و شب از آن  تن

 و خزان  زست یجان در برگ ر  شاخِ

 جان است زود  یِ برگ  یتنَ ب  برگِ

 کاستن، آن را فزود  دیببا نیا

 برگِ تن   نیالله، قرض ده ز اَقرِضُو 

 در عَوض در دل، چمن د یبرو تا

 لقمه تَنَت  نیده کم کن از ا قرض

 رَأَت  نُیوجهِ لا ع  دینما تا
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 : ثیحد

  خطور کرده   ی و نه بر قلب انسان  دهیشن  ی و نه گوش  دهیآن را د  یکه نه چشم   یم ینع  کردارم،کو یبندگان ن  یفراهم آوردم برا»

 « .است 

 ۱۴8-۱۴۹ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یچون خال  ش یخو ،نیز سرگ تن

 کند یز مُشک و درُّ اجِلال  پُر

 بَردَ ی بدهْد و پاک یدیپل نیا

 خورد تنِ او بر  طهَّرکُمیُ از

 ۴3۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یپاک  انیب  یتیب  طهَّراً

 است   ینور است ار طلسمش خاک گنج

طور  تا خودش در خانه دل ما ساکن شود. همان   میپاک کن  های ناپاک  ای  نی بود که ما درون خود را از سرگ  نیخداوند هم ا  منظور

هر لحظه پاک باشد و اگر ما خود آن را    دیکعبه درون است که با   نیفرمود: خانه مرا پاک گردان. ا   میکه به حضرت ابراه

 .کندی پاک م ود فکان خ خداوند با قضا و کن  میپاک نکن

 های و خوش  های دگی همان نی: مواظب باش. اگر تو ادیگوی . چون مترساندی و ما را م  ندینشی آرام نم  انیم نیدر ا  طانی ش اما

بگذار کنار  غمگ  مان یپش  ،یرا  همچن یشوی م  نیو  م  طان یش  نی.  ما  ادی گوی به  ست  نی:  خوردن،  مقاومت،    زهیحرص  و 

به صلاح توست. مواظب باش که از   هانیو ا بخشد ی م  یتو گرم  ی زندگتوست و به   یو توجه مردم دارو د ییأت ، یطلبقدرت 

 .را نگه دار های دگ یهمان نی. پس اکندی چون به عقل و دلت هزار گونه مرض رو م  ،ینگردخود بر  یهاها و خو عادت  نیا
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انسان دارد   یهادرمان درد  یها را برادارو  نی که بهتر کندی م  یپزشک ماهر معرف  نوس یدرواقع خود را همچون جال طان یش

 .بدیما را بفر ماریصورت نفس بن یتا به ا

اکثر    باًیو تقر  کندی شده و درد پخش م   طانی که از جنس ش  ی معلوم است کس   خورد؟ ی را م  طان یش  ن یا  ب یفر  ی چه کس   حال 

 .می جنس شده بود  نیما از ا

و در    میشو  نیاند قر جان که از جنس حضور شده   یچون مولانا  ی و بزرگان  ارانیبهتر است با    طانی ش  نیاز ا  یی رها  یبرا

 .می بکوش شتری هرچه ب ییدل و فضاگشا  یتا در صفا میها مشورت کنکارها با آن

 ۱5۶تا   ۱5۰  ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نیو ه  نیکه ه ترساندتی م  وید

 نیحَز یو گرد  ی گرد مانیپش نیز

 ها تو بدن هوس  نیز یگداز گر

 شدن   یخواه  ن یو غَم مانیپش بس 

 مزاج  یبخور، گرم است و دارو نیا

 نفع و علَاج   یِاز پ  اشامیب وآن

 تن مرکب است  نیکه ا ت یّن نیبد هم

 ست آنشَ اصَْوَب است خو کرده  آنچه 

 خِللَ  دیآ  ش یمگردان خو که پ نیه

 صد عِللَ دیدماغ و دل بزا در
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 دون  و ی آن د  دهایتهد نیچن نیا

 و بر خلق خوانَد صد فسُون  آرَد

 سازد در دوا  نوس یجال ش یخو

 تو را  مارِینفس ب بدیفر تا

      کمال تشکر و احترام  با

 مهردخت از چالوس  
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  زیو همراهان عز نینازن یاحترام خدمت استاد شهبازبا سلام و عرض ادب و 

 .گنج حضور در باب ادب 8۷۲از برنامه  یاخلاصه 

شده با مرکز  گشوده   ی فضا  د یمان را کنار گذاشته و دذهنی من  دید   ی عنیخود    د ی، دلحظه   نیمعناست که ا  ن یبه ا  ادب

  یاز من و زندگ ری، فضا را باز نگه داشته و در آن فضا غکرده   ییفضاگشا   لحظه عملاً   نیدر ا  یعنی  .میعدم را قبول کن

 . نباشد یگرید زیچچیه

 .است ی ادب ی ب  یدگ یبا مرکز همان ی جسم  یار یعنوان هشما به  انتخاب

 .... است  ی ادبی ب  ،ذهنی من جاناتیه ری، ترس، خشم و سا ، غصه خوردن لحظه  نیمقابل اتفاقات او قضاوت در مقاومت

 . ستی تر از خود که زندگ نیزدن به نازن یعن ی نیا و

 33۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 تر از خودت نیبر نازن ی گر زن         

 آرَدتَ ریز ،نیزم هفتم گ ت در

                

 .ادب است نیذهن ع  یدادن به فرمان انصتوا  و خاموش  گوش 

 3۴5۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 انصتوا را گوش کن خاموش باش         

 گوش باش   یزبان حق نگشت چون 

 3۶۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 
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 انصتوا  دیپس شما خاموش باش         

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

 ۱۶۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 جنس تو   یاو زبان ن  ،ی چون تو گوش         

 : انصتوا ها را حق بفرمود گوش 

اساس  بر  ذهنیمن  ازطریقکه فکرها    دیبا تو سخن بگو   یلحظه فقط گوش کن و بگذار زندگ  نیرا خاموش کن. ا  ذهنت

 . چرخدی کشت دوم م 

به فکر    ی از فکر  دنیو سکوت و نپر  ی کند که خاموش   انیتو خودش را ب  ازطریق فرمان انصتوا را گوش کن تا خدا    پس 

 .ادب است  نیحسب مرکز عدم عو گوش دادن بر گرید

                

 .ادب است نی، و از جنس خدا شدن، ع رشد کردن ی عنیاول  کشت

 ۱۰5۹ یال  ۱۰5۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 اهیصد گ زدیور بر ،د یبروگر          

 آن کشت اله د یبر رو  عاقبت

 بر کشت نخست  دیکشت نو کار        

 و آن اول درست  ست ی دوم فان  نیا

 است  دهی کشت اول کامل و بگز        
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 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

 زیو پره  ،ذهنیمن  ی صداوو سر اهویو پوشاندن کشت اول با ه ستی کشت اول که خود زندگ   ی رو  های دگیهمان  کاشتن

 .ست  ی ادبی ، بنکردن از کشت دوم 

                

 .ادب است نیبه خدا ع یازمندین حس 

، خوب و بد کردن   ، قهر و بد آمدن و خوش آمدن ما،ما  یی و ترش رو  ی ، تلخاز خداوند   یازینی حس ب   یعن یکردن    ناز

حس    یعنی  نی تر است و انیریاز شکر هم ش  ذهنیمن   دیو ناز ماست که با د  ینیهمه نازن  هانیا  ،توانم ی نم  ،دانم یم

 .اردو صد جور خطر د   ستی ادب ی از خدا که ب  یازینی ب

 5۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 از شکر  دیناز کردن خوشتر آ        

 که دارد صد خطر  شیکم خا کیل

                

 .ادب است  نیع  یو شاد  طرب

  اتیآب ح ،ی زندگ  یروی، دم شفابخش و نکنندهشراب زنده  نی، الحظه نیخدا در ا  ست،یاز جنس طرب و شاد  یزندگ

 .کندی قدر م سبک و گران  ،ی همه طرب و شاد نی و دلم را از ا کندی لطف و کرم خود پخش م  یرا از رو

 .ست  ی ادبی ب تیناله و شکوه و شکا  ،یادب است و غم و غصه و گرفتار ن یع یطرب و شاد نیا

 ۷۱ شماره  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 های ، او صراح در آن مجلس که گَردان کرد از لطف         
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 ، دل و جان از طرب ما را قدر و سبک دل شدن گرا        

                

و ذوق   تیخلاق  نیو ع  ستی زندگ  ی شاد ،است یمیخداوند ک یهانوازش . ادب است نیع دیآی که از مهر جان م  ییایمیک

 .ادب است  ن یو ع ی به زندگ  اقیو اشت

 ۷۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ، که هست از مهر جان او حق  یایمیک نیا  یزه        

 ، همه رنج و تعب ما را ذوق و راحت شد   نیع که

                

  قضا   .ادب است  نیو ع  استیمیما ک  یرضاادب است.     نیدر اطراف آن ع  ییلحظه و فضاگشا  نیدادن به اتفاق ا  تیرضا

لحظه و به   نیبه اتفاق ا  تیرضا پس . میدان ی نم  ذهنیمن یو ما با عقل جزو  داندی و اسرار قضا را خدا م  ست ی طرح اله

فرصت  ی زندگ   یهاچالش  بس  یکه  زندگ   یبرا  ی عال   ار یاست  به  شدن  با    ن یع  ،ی زنده  لحظه  همان  در  و  است  ادب 

 . کندی ما باز م یدر بهشت را برا ،تیو رضا یی فضاگشا

 ۲۶۷5 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی ایمیک مبریاز پ  اموزیب        

 ییرضا دهی هر چت حق دهد م  که

 دیهمان لحظه در جنت گشا        

 ییدر ابتلا  ی شو  یتو راض  چو 
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تا لطف    میکه ما فضا را باز و گشوده نگه دار  کندی حکم م  ادب  .ادب است  ن ی، عبه خدا که خدمت به خلق است   خدمت 

 . شود  یما جار یبه تمام ابعاد وجود ستی کبختی ، عشق و دولت و نست ی ربانّ  یهاتیکه عنا ی زندگ

 ۷۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رِ خدمت آن شه ه ز بَ ،ی ربان یهات یعنا        

 ادب ما را  نی، از عداد  ی و هست د یانیبرو        

                

 . است ی ادب ی ب  یادب است و ناسپاس   نیع سپاس 

 ۷۹و   ۷8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ادب ق یتوف ،مییاز خدا جو        

 محروم گشت از لطف ربّ  ،ادبی ب

 تنها نه خود را داشت بد  ،ادبی ب         

 آتش در همه آفاق زد  بلکه 

  ست ذهنی من  یخرد خود را که عقل جزو  ،ی دگیهمان  ی رنگ  نکیگرفتن و با ع  دهی، خرد را نادلحظه   نیدر ا  یعن ی  یادب ی ب

 ...ست ی ادب ی و ب  ی خرد کل قرار دادن که ناسپاس یجابه 

                

آسمان دلشان بسته شد و به رنج و درد    ی که در اثر ناسپاس  زندی را مثال م  یقوم موس   اتیاب  نیمولانا در ادامه ا  جناب

طور که  : هماندیفرمای و م   زندی م   ی سیهم از حضرت ع  یل یتمث  و . بر آنان نبود  ی شیگشا  یکار  چیافتادند و در ه  ذهنیمن

بار با  نیا  اما. ، دوباره خوان آمدشفاعت کرد   یس یع  یکردند و مائده بر آنان قطع شد وقت  ی ادبی و ب   یناسپاس   یقوم موس 
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  ده یلحظه و ناد نینکردن در ا  یموکول کردن و زندگ  ندهیرا به آ ی، و زندگ حرص و طمع  ،ی ابی و کم  یش یاندحس محدود

.  بسته شد  شانیبر ا  ی و گستاخ  یادب ی ب  نیخاطر ا، در رحمت خدا به دوباره  ی او و ناسپاس  یتینهای خدا و ب   یگرفتن فراوان 

  شود ی و سبب م  ست ی ادب ی و ب  ی ناسپاس   ،ی زندگ  ی به فراوان  اوردنیقانون جبران و رو ن   تیخساست و عدم رعا  نیا  پس 

 .مبارک استو نا   نیآفر ی ، بدبختزناست  ذهنیمن با   یبسته شود و جفت شدن ما به زندگ یزدیکه در رحمت ا

 8۹و   88 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 منع زکات ی پ  دیابر بر نا        

 با اندر جهات ، افتد و زنا  وز

 از ظلمات و غم  د یهر چه بر تو آ        

 ست هم ا  ی و گستاخ  یباکی ز ب  آن

و قضاوت    مقاومت  .ماست  ی ادبی و ب   یخاطر گستاخ به   دیآی م  شی ما پ  یبرا  نینامبارک و غمگ  ی: هر چالش دیفرمایم

ادر ا  داند ی هاست نمداننده  نیکه داناتر  ی و زندگ   دانم ی من م  یعن یدفع قضا،    ی لحظه و دعا برا  ن یمقابل اتفاق     ن یو 

 . است  یو گستاخ   یادب ی ب

 ۹۲ ی ال ۹۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 کند در راه دوست  یباک  ی هر که ب        

 مردان شد و نامرد اوست  زنره

 فلک  نیاز ادب پر نور گشته است ا        

 ادب معصوم و پاک آمد ملک  وز
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 کسوف آفتاب ،ی بُد ز گستاخ        

 ز جرات رّد باب یل یعزاز  شد

به جهل و    یو با فضابند   ستیانسان ن  فتد یب  ذهنیمن   تیو گستاخ باشد و به خسّت و محدود  باکی که در راه خدا ب هر

 . ست  ی ادبی و ب   یگستاخ   ستذهنی من دی پر از شک و تقل یهاتیتن دادن که از خاص یکیتار

به خدا    گونه نی، بداست استفاده کند  تی و ابد  ت ینهای خداوند که ب  یهات یکه فضاگشا و منبسط باشد و از خاصهر  و

 .ادب است  نیبهره بردن ع  ییکتای یفضا  ییخدمت کرده و از خرد و روشنا

 ۲۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 حکم حق گسترد بهر ما بساط         

 انبساط ازطریق  دییبگو که

                

 احترام،  با

 رازیاز ش  سارا
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  سلام با 

  م یگرفت  ادیمان بوده است.  اشتباه  دیخاطر دبه   میدار  یهمه درد و گرفتار  نیا  مانی در زندگ   کهن یکه علت ا  میگرفت  ادی

ما   یهاوجود آمد که مسبب تمام درد و غم ه ب  ی ذهنبه نام من  ستمیس  ک یبه فکرها، در ما    دن یکه با حسِّ وجود بخش

 مانه یو به حالت اول  میرا به صفر برسان  مانیذهنمن   میبخواه  قعاًکه اگر وا  میگرفت  ادی  نیاست. همچن  ستمیس  نیهم

 .است م یحل آن تسلراه  م،یبرگرد

  ا یباشد    رونی اتفاق در ب  ک ی  ایفکر باشد    کی  تواند ی اتفاق م   نی. اآوردی وجود مه اتفاق ب  کی خدا، هر لحظه    ای  ی زندگ

لحظه است،    نیما اتفاق ا  د یتنها کل  م،یآزاد شو   میخواهی که ما اگر واقعاً م  میتوجه کن  د یباشد. با  گرانیاز د  ی مثلاً حرف

لحظه را ملاک    نیطور عکس، اگر اتفاق ا. به شودی کنَده م  زهایاز چ  مانت یهو  واشیواش یبرابر آن  در  یی چون با فضاگشا

 .میافتی در دام م  شتریب م،یبخواه  یو از آن زندگ میریبگ ی زندگ

درست شده که    یاکدام از ما به گونه هر  یلحظه برا  نی. اتفاق امیمخصوص به خود را دار  یها ی دگ یاز ما همان  کی  هر

و توجه    دیی. مثلاً ما با تأمیکرده و جدا شو  ییرا شناسا  های دگیاز همان  یک ی  میآن و با باز کردن فضا، بتوان  رشیبا پذ

  ف یما را تعر  ه یکه با انجام دادن فلان کار، بق  میکنی که تصور م  دیآی فکر در سرِ ما م   کیلحظه    نیا  م،یهست  دهیهمان

فکر    نیبرابر ادر  د یبا  نیبنابرا  م؛یهست  دهیو توجه همان  د ییکه ما با گرفتن تأ  م یشوی فکر متوجه م نیا دنی. با ددهندیم

و در مرکزمان   میریبگ  ی جد  د یاست و ما نبا  یذهنمن   ۀ شدی شرط   ستمیفکر از س  نیکه ا  میبدان   یعن یکرد،    یی فضاگشا

 .میشوی اطراف اتفاق م   یاتفاق، از جنس فضا رش ی. با پذمی بلکه آن را لا کن م،یبگذار

 ۱۲۲۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نو آرَد  ۀو یش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ ۀ وی و نادرتر زان ش ترنیریش

 ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

385قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد   

 د یاصباحٍ لنَا شأَنٌ جَد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یش  کُلُّ

و    ی کن  ییگشاو در اطرافش فضا  یاز من بدان   دیو تو با  آورم،ی م   شی است پ  د یتو جد  یرا که برا  ی اتفاق  ک یلحظه    نیا

 .ستیمن خارج ن ت یمش طهیکار تو از ح چیه

 ن ی. امیدهی از دست م   یادیز  یۀو ما سرما  افتدی م   یاتفاق   کی  م،ی باش  دهیشدت هماناوقات ما مثلاً اگر با پول به   یگاه

آن، جان خود    رشیوجود آمده است که ما با پذه اتفاق ب  نیکه ا  میتوجه کن  دیبا  یاست، ول   یاتفاق اگرچه ظاهراً اتفاق بد

کمال ما در جمع، نادان فرض شدن    ریمانند خراب شدن تصو   ی اتفاقات.  تماس  یفرصت برا  ک ی  ن یبنابرا  م،یرا آزاد کن

  غام، یها و گرفتن پآن   رش یو پذ  یی با فضاگشا  م یما هستند که بتوان  ی برا  یی فرصت طلا  هانیما، خراب شدن رابطه و...، ا

 .میآزاد شو ی ذهناز من

  ارانه یدر حالت صبرْ درد هش  د یبا  خورد، ی ها ماتفاقات به آن   ر یت  ی که وقت  میدیچسب  زهایمحکم به چ  قدرن یاوقات ما ا  یگاه

فرار    دینبا  نی بنابرا  م،یآزاد شو  یدگیو از همان  میپخته شو  دنیکش  ارانه یوجود آمده که ما با دردِ هشه اتفاق ب   نی. امیبکش

 .میکن

 ۴35 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گول  جانِیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 قبول  ۀآتش، منم چشم  میَن من

ذره درد    کی  د ییایکاذب، ب  یهای آن خوش  یِسوبه   د یاحمق نرو  جانِیگ  ی بلند که ا  ی با صدا  زند ی آتش بانگ م  د یگویم

  ن یدر آتش  نیاز ا  ا یب  ی بشو  ی کیبا من    یخواه ی قبول خدا هستم. اگر م   ۀ. و من چشم دیندازیرا ب  های دگ یهمان  نیا  د یبکش
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 های دگیاز همان  یک یکه    آورمی وجود م ه که من اتفاق را ب   یموقع   یعنی  ذر،و صبر و شکر و و رضا بگ  ارانه یهش  یدردها  یعنی

 .فضا را باز کن رم،یگی را م

 ۲۱۰۲غزل شماره   شمس،وان ید  ،یمولو

 با عشق آشنا بودن؟  ستیچ

 جُز از کامِ دل جدا بودن   به

.  دیازش جدا بشو  خواهد،ی م  یذهنکه منِ  یاست که آن کامِ دل   نیخدا، معادلِ ا  شدن به   لیبا عشق و تبد  ییآشنا  دیگویم

 .کار سخت است ن یاما ا

 ۲۱۰۲غزل شماره   شمس،وان ید  ،یمولو

 خونِ خود فرو خوردن   شدن،خون 

 بر درِ وفا بودن  سگان  با

  ی کنی را جدا م  یدگیهمان  ک ی  ،یکنی از خودت جدا م  از مرکزت را   ی قسمت   کی  کهن یا  ی که دلت خون بشود برا  د یگویم

 .جدا بکند  یدگی همان نیتو را از ا ارانهیدرد هش  نیو ا ی آشکار نکن ،یو درد خودت را فرو بخور 

 ۲۶۷5غزل شماره   شمس،وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبَریَاز پ اموزیب

 یی رضا دِهی هر چِت حق دهََد، م  که

 .تو رضا بده دهد،ی لحظه به تو م  نیچه خداوند اکه هر ریبگ اد ی غمبریرا از پ ایمیک نیا

 ۲۶۷5غزل شماره   شمس،وان ید  ،یمولو
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 دیلحظه درِ جَنَّت گشُا همان

 ییدر ابتلِا  ی شَو  یچو تو راض 

امتحان م  نیا  خداوند  باز کن  میبشو  ی . اگر راضکندی لحظه ما را  اتّفاق فضا را  باز    مانیدرِ بهشت برا  م،یو در اطراف 

 .شودیم

 ۱۶۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

و با حضور ناظر حواسمان باشد    میدائماً حاضر باش  دی. باآوردی وجود مه ما ب  ی را برا  یی هر لحظه امتحان و ابتلا  خداوند 

 .کندی نم  دا یعدم پ  ۀصورت خدا ما را در خان ن یکه در ا میباش دهیهمان یمشغول فکرها کهن ی. نه استیچ  غامیکه پ

 ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ورنه خِلعت را بَرَد او باز پس 

 کس  چیه به خانه  دمیابین که

  د یاست که با  نیهم  ی نبود. برا  ی رفتم در خانه کس  د یگوی م  برد،ی م   دارد ی را که حضور است، برم  بایلباس ز  ن یا  وگرنه 

 .میبشو میمرتب تسل

 سپاس  با

 فرشاد 
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 دوستان گنج حضور با سلام و آرزوی سلامتی برای 

 8۷3برنامه 3۹غزل شمارهمولوی، دیوان شمس،  

 ندهد بار، مرا آه که آن صدر سرا، می     

 نکند، محرم جان، محرم اسرار، مرا  می

 نغزی و خوبی و فرش، آتش تیز نظرش     

 پرسش همچون شکرش،کرد گرفتار مرا 

کنم و خدا مرا محرم  سبب را دریافت نمی ، شادی بی حیات شده می ناب و آب  آه و افسوس از این که از آن فضای گشوده 

گیرم. چرا؟ چون مرکز همانیده دارم و با خیلی  ، هدایت، عقل و قدرت را از او نمی کند و من حس امنیتاسرارش نمی 

اینچیزها هم و بی ، فضا ها را شناسایی کرده ست که آن هویتم، چاره کار  و بی گشایی کرده  باشممقاومت  تا    قضاوت 

 .سبب و فراوانی و کوثرش را عطا کندمرکزم عدم شده و آن صدر سرا به من می ناب و شادی بی 

 .شده لایق و شایسته فر و شکوه و پاکی و نیکی او خواهم شدبا این فضای گشوده 

همآن عینک  و  ببینم  او  نظر  دید  با  باید  که  است  می شدگی هویت موقع  کنار  را  اها  از  که  شیرینی  و  فضای  زنم،  ین 

کند، و من خودم را لایق و شایسته تبدیل شدن دانسته  رسد مرا گرفتار خودش می شده و صدر سرا به من می گشوده

 .روم، و با ناظر بودن لحظه به لحظه ذهنم و تکرار آن از این لحظه ابدی بیرون نمی کنمصبر و شکر و پرهیز می 

 8۷۲شماره برنامه   ۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 اگر نه عشق شمس الدین بدی در روز و شب ما را     
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 فراغت ها کجا بودی ز دام و از سبب ما را     

 بت شهوت بر آوردی، دمار از ما ز تاب خود     

 اگر از تابش عشقش، نبودی تاب و تب ما را     

 ت کردم رهایی پیدا کنم؟ های ذهنی که خودم درستوانستم از دام و سبب اگر عشق شمس الدین )خدا( نبود چگونه می 

گویم  ه و می ها بوده و هر اتفاق و رویداد را به یک سبب نسبت دادشده همیشه در دام آن هویتو با دید هم  ذهنی مندر 

ها رها نشده و همیشه گرفتار  وقت از این دام گونه است که هیچ وجود آورده و ایناین اتفاق را فلان چیز یا فلان کس به 

 .برمفکان را از یاد می طور قانون قضا و کن ست و همین الاسباب را که خداوند ا های ذهنی هستم و مسببسبب 

ها دمار از روزگارم در  دست آوردن و نگه داشتن آن ، مقام، و حرص به ها، پول هویت شدن با انسان ، هم این بت شهوت 

که فقط  گردم، غافل از اینها در این جهان می که همیشه نگران و مضطرب هستم و درد دارم و دنبال سبب آورده، طوری 

تواند مرا به خودش  الدین با تابش نورش می چون و چرا و پذیرفتن قانون قضا، عشق شمس گشایی و تسلیم بی با فضا 

 .زنده کرده و از این دام و سبب برهاند

 8۷۱برنامه شماره 3۰۱3غزل شماره مولوی، دیوان شمس، 

 یار در آخر زمان کرد طرب سازیی     

 باطن او جد جد، ظاهر او بازیی

 جمله عشاق را یار بدین علم کشت     

 ، جهل تو طنازییتا نکند هان و هان
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گشایی و تسلیم  وقتی که از زمان روانشناختی گذشته و آینده جمع شده و در این لحظه حاضر و ناظر ذهنم شده و با فضا 

ش مرا  اسازیخدا( با طرب، یار )کنماز قضاوت مرکزم را عدم کرده و صبر و شکر و پرهیز میبدون قید و شرط و قبل 

، داری اصل و جدی است نهایت فضافهمم فقط زنده شدن به او و بی موقع است که می کند، آنغرق در شادی و عشق می 

ها را جدی  ، آنها و زندگی خواستن از چیزهاشدگی هویتخاطر همو بقیه چیزها ظاهر و بازی هستند، و تا کنون من به 

 .گرفته بودم

چون و چرا  ، تسلیم بی شد، باید فضا را باز کرده م بکُ اذهنیمن ، به سببکه خدا مرا با علم طرب و شادی بی اگر بخواهم 

 . م با جهل و نادانی خودش طنازی کنداذهنیمن ، و اجازه ندهم باشم 

خداوند  شود، و شایسته طرب  الدین در من جاری می ، و عشق شمس دهدفقط زمانی آن صدر سرا، به من می ناب می 

چه را  فکانش آن ، و انصتوا را رعایت کنم، به الست وفادار بمانم، تا خدا با قانون قضا و کن گشایی کردهشوم که فضا می

 .داند انجام دهدکه می 

             زهرا از مشهد  :با احترام
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


