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442 پیغام عشق قسمت خانم مریم از اورنج کانتی   

 ۸۷۸ ۀشمار  ۀبرنام

 2۸14مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یآن دم که به رحمت سَر عشاق بخِار خنک

 یز خزان باد بهار دیآن دم که برآ خنک

 :شمس مولانا وانیاز د 2۸14 ۀ شمار  غزل

 .ارانه یشآگاهانه و ه ییو شناسا  دید رییبه سر عاشقان و تغ ی نوازش و رحمت خاص زندگ لحظه 

کننده است از باد  ران یباد خزان که باد سرد و و  ،یو با عقل و خِرد زندگ  یزندگ   دیکه در آن با د  یابد  ۀلحظ  نیبه ا  خوشا

 .داده شود   صیکننده است تشخو زنده  بخشات یکه ح یبهار

 1۵۹۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میخوشا روزا که ما معشوق را مهمان کن یا

 مینگارستان کن نش ینگار یاز رو دهید

 .مقاومت و قضاوت است  دید  رییتغ  ۀ لحظه و لحظ  نیبرابر اتفاق ادر  ییو فضاگشا  میتسل  ۀ لحظ  ،ی نوازش و رحمت زندگ   دم

  ، یکردن است. نوازش و رحمت خاص زندگ  زیمقاومت و قضاوت در خود و پره  دن ید  ، ینوازش و رحمت خاص زندگ   دم

 که ی طور کند؛ی را پژمرده م  ص یو تشخ یی و قدرت شناسا  یاست که عقل زندگ  ییهای دگ یخزان و باد غرور همان  یی شناسا

 .شودی عقل انسان از عقل جمادات هم کمتر م

 2۸2۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیجمادات از کرَم عقل آفر در



   

  

 

442 پیغام عشق قسمت خانم مریم از اورنج کانتی   

 دیاز عاقل به قهر خود برُ عقل 

 2۸21 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیشد پد ی جَماد از لطف عقل در

 دینَکال از عاقلان دانش رم وز

شدن از    ده یاست که هنگام همان  ی جسم   یار یعقل محدود هش  یی شناسا  ، یو لطف و رحمت زندگ   دن یو سر خار  نوازش 

 .عقل جمادات هم، کمتر است

 2۸1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست  زییحق تم ش یپ  یبدان  تا

 راه و مست اریهوش انیم در

راهش را    رش،ی و پذ  میتسل  قیطرلحظه از  نیکه ا  یکس   نیخاص دارد و ب  یزییو تم  صیقدرت تشخ  ی که زندگ  میبدان  تا

 .گذارد ی فرق م  هاستی دگ یکه مست و سرمست همان ی کند با کسی م  دایپ

 4۸۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کون یفاکنون به لطف کُنکه هم  ایب ایب

 مَمنونست   رُیکه غ د یدر بگشا بهشت 

زندگ  نوازش رحمت  ا  یدعوت   ، یو  به  پذ  نیاست  بهشت  درِ  آن،  لطف  به  که  رضا  رش یلحظه  ب   تیو  و    انیپای که 

 .شودی ست باز م ی ناگسستن

 1۷۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد

 شود  رون یچاه تن ب نیدلت ز تا

  یی و فضاگشا رش یو پذ تیرضا ن یا د، ید رییتغ نیافزون شود. جهد کن تا ا  یزندگ  غیدری لطف و رحمت ب  ن یکن تا ا جهد 

  یی چه زودتر شناساشده را هر  دهیذهن همان  ۀ شود. جهد کن تا عقل پژمرد ادتریکه همان لطف و رحمت و نوازش است، ز

 .دبه همراه ندار  انیکه جز ضرر و ز یکن زیو از آن پره

ی از اورنج کانت میبا احترام، مر



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

  با سلام 

 4۵۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 « را کرده نُکول ش یروح، اصولِ خو»

 نُکول: فراموش کردن 

 خودش را فراموش کرده است؟ یِ روحِ ما اصولِ ذات  ایآ

 ی ادب نسبت به زندگ   تی: رعاکمی اصل

 :دیفرمای ، م ۷2 یۀاحزاب، آ ۀ وجه ادب، ادا کردن امانتِ عشق است. خداوند در سور کی

 ۷2یه ، آ(۳۳)  قرآن کریم، سوره احزاب

أَنْ یَحْملِنَْهَا وَأَشْفَقنَْ منِْهَا  » فَأَبیَْنَ  وَالأْرَضِْ واَلْجبَِالِ  السََّمَاوَاتِ  الْأَمَانۀََ علََى  الْإِنسْاَنُ  إنََّا عرََضنَْا    ظَلُومًا   کاَنَ   إِنََّهُ   ۖ  وحََمَلَهَا 

 « جَهُولًا

بار    نیانسان، ا  کهی از برداشتن آن، سر باز زدند. درحال  یول  م،یها عرضه داشتو کوه  نیها، زمامانت خود را بر آسمان   ما»

 «.ستمکار و نادان است  ی که انسان هم در اداء امانت، بس دیامانت را بر دوش کش

امانت را ادا    ن یشود و اگر ا  یکی  ی با زندگ  ارانهیانسان آمده تا هش  یعنیاست؛    یاریهش  لیاز امانتِ عشق، تبد   منظور

 .رسدی جهان نم   نیمنظورِ آمدنش به اه و ب ماندی نکند در ذهن م 

 .کندی و به عهد الََست وفا نم ندیبی م های دگیهمان قیطر است که او از  لیدل نیانسان بد  یو نادان  یستمکار

 1۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کی  یدر صد سال، خواه  خواه 



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 امانت واگذار و وارهان  نیا

و شکر در ذاتِ عدم است.    شناسدیعنوان امتدادِ خدا، شکر را ماست. ذاتِ انسان به   یادب، شکرگزار  گرید  یمعنا

واقع  یانسان  زنده هست، شکرِ  و عدم  به سکون  بودن    یکه  در  در  افتهیرا  در شدن.  انسان،  نه  در مرکزِ  اگر  مقابل، 

نعمات   نیهم  دن یقادر به د ی اوقات حت  ی و گاه  کندی م شکر   ی رونیب یهاشدن نعمت   اد یباشد تنها به جهت ز ی دگیهمان

اشاره شده که رزق و    یرابطه به داستانِ قوم موس   نیا  در  .بردیسر محسِّ نقص و کمبود به   کیو دائماً در    ستیهم ن

  ن یگفتند ا ی افتادند و به موس  یقوم به ناسپاس  نیاما ا د،یباری مها فرواز آسمان بر آن  یرنج و زحمت چیهی ب  ی اله یِروز

 .ستین  یها کافنعمت 

 ۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیرسی از آسمان در م دهیما

 دیخر ی فروخت و ب  ی صُداع و ب  ی ب

 ۸1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چند کس   ،یقومِ موس  انِیم در

 و عدس؟   ریگفتند: کو س ادبی ب

اگر هم    شودی عمرش کوتاه م   ، یباشد به سبب ناسپاس  یرزق، ماد  نیاگر ا  شود؛ی از ما گرفته م  میرا که ندان  زیچهر  قدر

تا دوباره به زندان    شود ی لحظه، موجب م  ن یدر ا  ینسبت به بودن و اتصال به مبدأ هست   ی ناسپاس  ی عنیباشد    ی رزقِ معنو

 .ستی ادب نسبت به زندگ  تِی از ابعاد رعا  یک ی یوو چه معن یقانون جبران چه ماد تیپس رعا م؛یفتیُذهن ب

 ۸2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد نان و خوان از آسمان  منقطع



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 و داسمان ل یرنجِ زرَْع و ب ماند

  ز ی چچ یبه ه  د،آی به رقص درم  یزدیا  یرویحضور و اصلِ خودش زنده شده است و با ن  یِاریشکه به ه   ی سوم: کس   مورد

  که ی حالدر   ردیگی م  ی لحظه از زندگ   ن یانسان ادب و علم و عملش را ا  ن ی. اشودی نم  تیهوو هم   چسبد ی در جهان نم 

 .داندی ها را ادب مآن  تیو رعا  است دهیشده چسب  تیهواصول و آدابِ هم یسرک یبه  یذهنمنِ

 1۳44 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رقص جمل  نیمست شدستند بب شتران

 ادب و علم و عمل   دیاشتر مست که جو ز

 ما داده او و ره ما جاده او  علم 

 حَمَل   دیما دمِ گرمش نه ز خورش یِگرم

  وسف یرابطه به داستان حضرت    نیخدا پناه نبردن است. مولانا در ا  ریخدا را نخواستن و به غ  رِیادب، از خدا غ  گرید  وجه

  وسف ی در حال آزاد شدن از زندان بود، از او کمک خواست تا نزد پادشاه مصر از    انیاز زندان  یکی  که   یکند. زمانی اشاره م 

 .ی کمک خواست  ی زندان   کیپس چه شد که از    میتو را تنها نذاشت  یحال   چ یدر ه  ماآمد که    غامی پ  ی کند و از طرف زندگ   ادی

 ۳4۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در اِقتناص یی دهد زندان یک

 را خَلاص  گرید یِ زندان مردِ

  ی ما هم که برا  یعن ی  ماند؛ی در زندان م  شتر یو چند سال ب  شود یم  هیتنب  ر،یکمک خواستن از غ  ن یبه سببِ ا  وسف ی   و

و  اقامتمان در    میشوی م هیتنب م،یخواهی م  یلحظه زندگ  نیو از اتفاق ا میزنی م  هیتک دهیپوس یزهایاز ذهن، به چ ییرها

 .انجامدی ذهن به طول م



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 ۳41۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُرم اوستاد   نیادب کردش بد پس 

 عماد   دهیمساز از چوبِ پوس که

فرمان   عیدر همه حال مط  یعنیبا خداوند هستند،    ارانه یموجودات در حالت وحدتِ ناهش  ریو سا  عت ی: طبیان یپا  ۀنکت

 .باشندی م ی زندگ

 ۹1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فَلکَ  نیادب پر نور گشته است ا  از

 ادب معصوم و پاک آمد مَلَک  وز

جا که  و از آن   یی کتای  ی در فضا  ایانتخاب کند که در ذهن باشد    تواند ی لحظه م   ن یانسان قدرتِ انتخاب دارد، در ا  اما

جمع    یِرونیب  تِیانتخابِ اوست؛ اگر وضع  ۀدهندنشان   یرون یب  تیوضع  کند،ی متناسب با انتخاب انسان، قلم خداوند کار م

  ی عنیاند،  فکان را گرفتهبادِ کن   یِ لحظه مقاوت و قضاوت دارند و جلو  ن یها در امعناست که انسان   نیبد  نیخراب است ا

 .میانکرده  تیادب را رعا ی صورت جمعبه 

 ۳1۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 القَلَم   آن بود جَف  ی معن بلکه 

 من عدل و ستم ش یپ  کسانی ستین

 ۳1۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شرَ  ریخ انیبنهادم م فرق
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 بنهادم ز بد هم از بتَر  فرق

 ۳14۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادب ی گر در تو افزون یاذره

 بداند فضلِ رب  ارت،یاز  باشد 

 .مجالس امانت هستند دیفرمای . مولانا ممیهست ی هست که ما در آن مهمان زندگ ی مجلس  ک یهمانند  ا یدن ن،یبنابرا

 2۳46مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 2۳46مجالس بالامانۀ ... غزل  ی دستیشن

و رفتار و گفتارِ ما هم جهت با نظم    میدر حفظِ مرکزِ عدم داشته باش  ی سع  یعنی  میکن  تیرعا دیامانتِ مجلس را با  پس 

 .باشد ی زندگ

 ۷۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادب قِ یتوف مییخدا جو از

 محروم گشت از لطفِ رب ادبی ب

 ۷۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنها نه خود را داشت بد  ادبی ب

 آتش در همه آفاق زد  بلکه 

 سپاس فراوان  با

سمانه از تهران 



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 :آن قبض کن ۀچار

 .گذارمی به اشتراک م  لیرا در موردِ قبض و تبد  یدی کل ۀ متن چهار نکت نیدر ا 

 :دیگوی م ۳62 ت یدر ب  ی در دفترِ سومِ مثنو مولانا

 ۳62 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن قبض کن ۀ چار  ،یدید قبض

 ز بُن   دیَروی سَرها جمله م  زآنکه

 ۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 

 :میآن چاره کن ی برا دیو با  ستیاول: قبض قابل قبول ن  ۀنکت

 ۳62 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن قبض کن ۀ چار  ،یدید قبض

  ن یا  دیگوی. بعد به ما ممیکن ییو آن را شناسا مینیقبض را در درونِ خودمان بب  دیاولًا با :که دیگوی مصرع آشکارا م  نیا

 .میآن چاره کن یفعالانه برا دیو ما با  ستیوجه قابل قبول نچ یقبض به ه

 :میشناسی و چگونه آن را م ست ی! قبض چدنیدوم: قبض را د  ۀنکت

کردن    هیو گر  ختنیطور که اشک رماست. همان  ی کیزیقبض توجه به بدنِ ف  ییشناسا  یو ساده برا  نیراهِ راست  کی

دهد؛    ی بدنِ ما نشان م  ی در ما دارد، قبض هم اثرش را آشکارا رو  ی فیاحساسِ لط  ای  جانیو نشان از ه  دیگوی دروغ نم 
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. قبض از  ستندی ن  یو از جنسِ شاد  فیلحظه لط  نیا  جاناتمانیکه ه میکنی حس م   م،یشو  یشکم منقبض م  یۀ مثلاً در ناح

  ب یمن آس  شده، به  نیبه من ظلم شده، به من توه  کهنیمثل احساسِ ا  زد،یخی آلود برمو درد   ن یاحساساتِ سخت، سنگ

 .یحس خشم، ترس و نگران  ده،یرس

ساخته    ی ذهناز من  ی عنیاز قضاوت و مقاومت    شه یقبض، هم  رایز  «آن قبض کن  ۀ چار  ،یدی قبض د»  : دیگوی م  مولانا

 .است  ی است. قبض محصولِ کفر نسبت به زندگ  یذهنمنِ   یِسازو دشمن  یسازمسأله   ،ینیب. قبض محصولِ مانعشودیم

 .شودی م  دهیشد هم د انیگنجِ حضور ب  ۸۷6و ۸۷۵یهاموضوع در داستانِ دلقک و زاهد که در برنامه  نیا

بودن و در کارِ    ی شدن، از پادشاه ناراض  ی عنوانِ دلقک، جدَّبه   ی عنی  ختن، یر  نیلحظه به زم  نیرا ا  ی زندگ    یِ م  ی عن ی  قبض

 .پادشاه دخالت کردن

 ست؟ ی قبض چ ۀسوم: چار   ۀنکت

  ک ی  ایباور    کی با    ی دگ یمثلاً همان  ، یدگی همان  کی به    سازد ی و در مرکز من قبض م  دهدی که مرا در درون آزار م  چه آن

  ده یکش  زدیخی که از آن قبض برم   ی فکر و عمل   یسوفضا را باز کنم و به   دیچاره کردن با  ی. براکندی اشاره م  گریانسانِ د

فکر و عملِ ما در طولِ روز    اتیلحظه به لحظه و در جزئ  دیکه با  ی مل ع   ستیناظر بودن و چاره کردن کار  نینشوم. ا

 .باشد یجار

  ی ما را با شتاب به فکر و عمل   خواهد ی جاذبه دارد و م  ی دگ یهمان  یروین  ی عن یکه قبض    میاست که آگاه باش  نیمهم ا  ۀنکت

  م یاُفتی فکر م  نیبه ا  ی راحتکه تهِ دلمان قبض است به   یکند. ما در حالت   شتری کار درد را ب  نیبکشاند و با ا  دیآی که از درد م

اگر به بدن    ی باشد ول   یمعنو  یهاو حرف   ی . ممکن است ظاهرش دوستمیریبگ  رادیا  ی کس  از  م، یکن  ییرا راهنما  ی که کس

عشق. فکر، حرف و    یِنه از فضا   ندیآیبه ظاهر خوب از قبض م  یهاآن حرف   مینیبیم  م،یخوب توجه کن  جاناتمان یو ه

 .کندی م ادیز گران ید و درد را در ما  تاًینها ست،یظاهرش چ  کهن یگذشته از ا دیآی که از قبض م  ی عمل 



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

  میمرکزِ خودمان باش  ی به فکر چاره برا ی فقط و با شاد  مینیبی و م   میکنی قبض را حس م یکه وقت  جاست ن ینکته ا پس 

مرکزمان را    ی دگ یهمان  یی گشاو فضا  ی با خاموش   ی عنی  چاره   .هاو انتقاد کردن از آن  گرانید  یبرا  یی جونه به فکر چاره 

حداکثر    یِانبساط و شاد یلحظه را از فضا  نیو ا میشو ی فضا را باز کرده، راض م،یعذر بخواه ی از زندگ  م،یکن ییشناسا

از رنجش بگو ما   :دیگوی اگر قبض م   مثلاً .میانجام ده  خواهدی را که قبض م یزیکاملاً برعکسِ آن چ ی عنی. میشروع کن

 .میکن انیلحظه ب نیرا از ا تمانیو رضا  یفضا را باز کرده و شاد ی عنی مییعکسِ آن را بگوبر کهنیا ای میینگو یزیچ ای

 :دیگوی م ۳۷4در غزل   حافظ

 ۳۷4، غزل شماره حافظ، دیوان غزلیات

 زدیکه خون عاشقان ر زد یغم لشکر انگ اگر

 میبراَنداز  ادشیو بن میبه هم تاز  یو ساق  من

  اد یدارد که از جمع  یادیز اریبس  ۀشد  ی شرط یهاالگو  ،ی ذهنکه منِ دهیپد  نیبه ا کندی اشاره م « زدیاگر غم لشکر انگ»

که    ی و به باطن زندگ   میباش  اریاگر هش  ی ول   ندیایکنند به مرکزِ ما بی و تلاش م   اندازندی لشکر راه م  قتاًیها حقگرفته. آن 

  لیها تبدو قبض  گذاردیبه مرکزِ ما قدم م  ی زندگ  م،یتوجه کن  دهدی و عشق م   ی شادِ یلحظه به ما م  نیاست و ا  یجدَّ

 .را به همراه دارند لیو تبد  ییهستند که شناسا ی لطفِ زندگ  یِهاها هم بسته . قبض شوندی به بسط م

 :میرا حس کن ی زندگ ینیری خدا و ش ی روشن شود، بو  دمانینگذاشتن تا د ی از قبض باق  چیچهارم: ه  نکته

 .میهست ی ما از جنس شاد رایدر مرکزِ ما بماند ز دینبا  یذهنو دردِ منِ جانیه چیه :دیگوی مولانا م  

 1۹46 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 مگذار از تب و صَفرا اثر چیه

 از جهان، طعمِ شِکرَ  یاب یب تا



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

. پندارِ  میندازیدفعه ب ک یرا    مانیدردها  ۀهم   میبخواه  ای  میکه با پندارِ کمال خود را ملامت کن  ستین  ی معن  نیبه ا  نیا

 یاست که به کم   ی معن   نیبه ا  مینگذار  ی از انقباض و درد باق   چیه  کهن یا  .و درد است  یتیکمال خودش از جنسِ نارضا

راندنِ    رونیو ب   ییدر حالِ فضاگشا  شهی هم  دیکه با  میخوب است بلکه آگاه باش  نیهم  مییو نگو  مینشو  ی راض  ییفضاگشا

 .میاز مرکزمان باش یذهنهر قبض و دردِ منِ 

عشق، از    دِ یکه از د  میداشته باش  ادیبه    دیهست، با  ی درد داشتن عاد  کهن یبه ا  میاکه ما در جمع عادت کرده   یی جاآن   از

در مرکزِ ما    یدگ یهمان  کی ندارد و به    هی توج  ست،یدر مرکزِ انسان قابل قبول ن  یرنجش و قبض و درد  چیمولانا، ه  دِید

همان قبض به چهار    ۀچیاز در  ی زندگ   بخشی شاد   یِ تا م  میرا به آن بتابان  ییعشق و فضاگشا  ۀنییآ  دی. باکندی اشاره م

 :دیگوی م 1۹44  ت یاز ب  یدر دفتر دوم مثنو مولانا  .شود  یبعدِ ما جار

 1۹44 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یع یِکن دو چشم را از مو  پاک

 بیباغ و سَروسِتانِ غ   ینیبب تا

 1۹4۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زکُام ی نیکن از مغز و از ب دفع

 در مَشام  دیالله درآ حُ یکه ر تا

 1۹46 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگذار از تب و صَفرا اثر چیه

 از جهان، طعمِ شِکرَ  یاب یب تا

با عشق و احترام، سارا از آلمان
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 چَرا   یچِرا، چِرا  یچَرا

چه و به چه جهت   ی برا یِ معنزار است و چِرا هم به خوار در علف علف واناتِ یعلف خوردن ح  یِمعنبه  دن یاز مصدرِ چَر  چَرا

 .و در کل نماد سؤال و پرسش است

حضور  ات یادب  در زندگ   یمعنابه   دن یچَر  ی گنج  چ  ی گرفتن  هو  ییایدن  ن یا  یزهایاز  کسب  از    ت یو  ارزش  و 

 .است  دهیبا ذهنِ همان  دنیکردنِ اتفاقات و سؤال پرس ی ابیبا ذهن ارز یمعناو چِرا گفتن، به  های شدگتیهوهم

 :(دنیچرا گفتن و سؤال پرس  دنِیچِرا )چَر  یچَرا

  ابد یقدر هم جواب به چ ذهن چَراگاهِ سؤال است؛ هر  رایاست ز  دنیسؤال پرس  ،یراهِ سلوکِ معنو  یهاگردنه   نیتربزرگ   از

 کندی نم  دایپ  ییرها  یزیبرسد که احساس اشباع کند از چ  یااگر به مرحله   ی ندارد، حت  یریها بچَرَد، باز هم سو از جواب

ه ب  چ،یکه  دچار  کمال   دانمیم  یِماریبلکه  سپس  د  شودی م  ی طلبو  از  خود،  بدتر  دِیکه  مولانا  و  علت   نِی حضرتِ  ها 

 .هاستیماریب

 2414 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مگو چِرا نکنم؟  نجایمکُن تو در ا چَرا

 چرا پرده   نیچشم جان را گشته است، ا که

ا  : که  ندیفرمایم چَر  ی فان   یایدن  ن یدر  آن   تیو گرفتن هو  های دگیاز همان  دن یدنبال  آن از  از  با ذهن  که  ارزش  چه  ها 

را با ذهن    تایمعنو   شرفت ی نکن. پ  ی ابیسؤال و جواب نکن. خودت را با ذهن ارز  ینباش؛ در ذهن هم ه  ی خواهیم

با غرور و من من جواب بده تا من به حضور    یهابه سؤال   ادیب  یک یهم نگو: »چرا نکنم؟ خب سؤال دارم.    تینسنج. 

 .از آن هستم  دنیام و در حال چَرتو ذهنم تصور کرده  یزیچ  هیتازه حضور هم  .«برسم
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  ی همان چشم   ند،یبی که نور خدا را م  یهمان چشم  ن،یبچشمِ جان، همان چشمِ عدم   ن یا  :که  ندیفرمای مولانا م  حضرت 

دوگانگ  همه   ی که  در  ندارد،  خلقت  م  ی زندگ  زیچدر  چَر  ند،یبی را  چ  دنیتوسط  سؤال    یهاز یاز  و  گفتن  چِرا  و  آفل، 

شده است بر آن چشمِ    یاپرده   دن،یو سؤال پرس  یی این دنیا  یزهای با چ  ی دگیبسته شده است. همان  ، یذهن  یهادن یپرس

 .جان

 : راه حل حال

 2۸2۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دل به سَما رو، به چرَاگاهِ خدا رو  یا  هله

 یدیچند چَر ی کیچَراگاهِ سُتوران چو   به

  ، یخودت را فربه کنُ  یذهنو منِ   یکنُو با ذهن، دانش افزوده    ی بدان   ی بخواه  ی ه  کهن یا  یجابه   : که  د یگوی مولانا م  حضرت 

  یی فضاگشا  . شده بروگشوده   یبه فضا  ،آگاه باش. به سما برو. به آسمانِ دلت رجوع کن  ی عنی  هله،.  بپرداز  ی به کسبِ آگاه

که به انسان    امده ین  خ یاز مر  ی گونه که کس همان   یعبارتبه   .دهدی سؤالاتت را پاسخ م   یو رفتن به درون است که تمام

  یِ بار ذهن   ز یتو ن  برند،ی جواب سؤالاتت را خودت از درون بجو. مانند ستوران که بار م   زیبدهد، تو ن  اد یساخت دوچرخه را  

و باارزش    رندیگی ارزش م  ییایدن  نیا  یهاز یاز چ  گران ینکن. محقق باش. نگو د  د یرا به دوش نکش. تقل  گرید  یهاانسان 

 .بچرَم دیها باهستند، پس من هم مثل آن

 ۷۷1 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آسمان درونست، پر عشق را بجنبان ره

 شد، غم نردبان نماند  ی عشق چون قو پر

 11۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 لا علِمَ لنَا ی ملائک گو چون 

 دست تو علَ متنَا رد یبگ تا

 ۳1۷۵ تیدفتر دوم، ب  یمثنو ،یمولو

 ملائک گو که لا علِمَ لنَا چون 

 ما علَ متنَا رَ یغ ی اله ای

را بگذار و به آسمانِ درونت رجوع کن. پرِ عشقت را بگشا و بگذار    اتی ذهنفرشتگان سؤال نپرس. صفر باش. من   مانند

است که  . بگذار او بپرسد و خودش هم جواب دهد. آن موقع  زدیو از تو خِردش را به جهان بر  ردیکه خدا دستت را بگ

 .کندی که کل کائنات را کنترل م ی دار یای به آگاه  ی. آن موقع است که دسترس یچش ی را م  نش یذوق آفر

 1۸4۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زودتر کشفت شود  ینپرس  چون 

 تر بود صبر از جمله پرَّان  مرغِ

 1۸4۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حاصل شود   رترید  یبپرس  ور

 مشکل شود  تیَصبری از ب سهل 

جانم برود؛    دهیفروکش کند؛ پرده از د   یکه عقل جزو   کنمی . صبر مجنباندی مرغ صبر است که پر عشق را م   نیا  پس 

 .گردد داریو چَراگاهِ خدا پد دیچَراگاهِ ذهن ناپد

 :(دنیچَر  لِیو دل  ییچَرا )چِرا  یچِرا
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 1۳۷6 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من لا دارَ لَه، والمالُ من لا مالَ لهَ  الدَّارٌ

 کنم یبهر تو گفتار  یاگر خامش کن  خامش

خِرد    نیبه ا  ی است که مال و منال ندارد. پس وقت   ی کس  یمال و منال برا  ن یاست که خانه ندارد و همچن  ی کس   یبرا  خانه 

سؤال را مجازم آن هم فقط از خودم بپرسم؛   کی را به کنار بگذارم. فقط    امی ذهنمنِ   یِدارم که عقل جزو  ی کل دسترس

دارم،    یایمن اگر استادِ معنو  ایآ  کنم؟ی خودم اعمال م   ی را بر رو  مولانا  یهامن حرف   ایآ  دانم؟ی م  قیمن خود را لا   ایکه آ

که خدا علمش را به    کنمی ذهنم را خاموش م من  ایآ  کنم؟ی باران م خضر را سؤال  ،یمانند موس   ای  کنمی حرفش را گوش م

 یهات یبروم ب  یه خواهمیم ای کنمی آن را بر خود اعمال م  خوانم،ی که م  تیب کی ایمن دهد و از زبانِ من حرف بزند؟ آ

و عبادت    یام و کار معنووقت گذاشته   همه  نیا  ایآ  نم؟یبی را م  امی موشِ انبار درون   ایها بچرَم؟ آبخوانم و از آن   دیجد

  ی . با فضایآن هم خودم با عقل کل  م؛یپاسخ بگو  دیرا با  دنیچَر  ییِچِرا  نیا  ام؟اندوخته   یداشته و گندم  یام، حاصل کرده

 .یاز دانستگ  ییادب و رها نیعدم و علم خدا. با ع

 ۸۸ شماره ، غزل غزلیات  وان یدحافظ،  

 ب یو شُکر رق  نیو مقام رضا بعد از ا من

 دل به درَدِ تو خو کرد و ترکِ درمان گفت  که

 مُقبل  ز چون و چرا دم که بنده مزن

 کرد به جان هر سخن که جانان گفت  قبول 

شرط هستم. دنبال درمانِ  و دیقی ب  می. تسلکنمی نم   ی ابیو شکر دارم و با ذهنم ارز  تی. رضاکنمی م  شه یدائم تقوا پ  پس 

. با همان چشمِ جان  کنمی نم   زهیهم ست  ی ذهنمنِ   بِیرق  نیدَردِ هجران خو کرد. با ا  نیبه ا  دی. با ستمیدَرد، با ذهن ن  نیا



 

 

 

442قسمت پیغام عشق   آقا نیما از کانادا  

  دن یوا دارد، ضرورتِ آن را با پرس  دنی سؤال پرس  ایو    های دگیبه چَرا از همان  امر  خواهدیو هرگاه م  کنمی اش منظاره 

اصلاً ضرورت    ایشوم و    دهیهمان  زیچ  نیواقعاً ضرورت دارد که من با ا   ایآ  میگوی . مسنجمی شده مگشوده   یاز فضا  ییچِرا

  گر یجا د. آن برندی و به سما م  جنبانندیم  او صبر، پَرِ عشقم ر  زیو بپرسم؟ آن وقت شُکر و پره  میرا بگو  زیچ  نیدارد من ا

 .نخواهم گفت چیو جز که به سر ه ی که بل  جنبانمی سر م ندی. هرچه که گوست ین یاز چون و چرا خبر

 221۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نهان خواهم گفت  ی هابه گوش تو سخن  من

 مگو  چیجز که به سر ه  یبجنبان که بل  سر

 1۳44 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بل   یگوی تو بجنبان سَر و م نیبنش هله

 به تو اسرارِ غزل   دینما زیتبر شمس 

 عشق و احترام با

از کانادا  ماین
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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