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بهنامخدا
۹۸۷دیوانشمس،برنامه۲۱۲خلاصهشرحِغزل

اسیرِشیشهکنآنجنّیانِدانارا
بریزخونِدلآنخونیانِصَهبارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.جمعجنّی،وجنّیبهمعنیمنسوببهجنّ،دیوزدهوپریاست:جنّیان-
میِسرخ:صَهبا-

مثلخداوندا،منذهنیمابرماچیرهشدهوماجنزدهشدهایم،چراکهوقتیمابهاینجهانآمدیم،چیزهایِآفل
جایِتوهمسر،فرزند،دوستانودردهاوهیجاناتیمانندترس،خشم،رنجش،حسادتوکینهرادرمرکزمانبه

.گذاشتیموازاینچیزهازندگیخواستیم
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نندهخداوندا،منذهنیِمارادرشیشهکنوخونِدلِانسانهایبهحضورزندهشدهراکهمانندشرابمستک
.استبریزتاماباارتعاشِعشقیآنهابهعشقمستشویم

رُبودهاندکلاهِهزارخسرورا
قبایِلعلببخشیدهچهرهمارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

کنایهازغالبآمدن:رُبودنِکلاهازسر-
پادشاه:خسرو-
جامهوردایسرخوقیمتی:قبایِلعل-

زدیدند،انسانهایبهحضوررسیدهمانندحضرتمولانا،کلاهِهزارپادشاهراکهباقدرتشانهمانیدهبودند،د
لبنابراینماهماگرخودمانرادرمعرضِارتعاشِحضرتمولاناقراردهیموابیاتشراخواندهوبهآنعم

ماکهکنیم،لباسسرخِحضوررابهمابخشیدهوتاجِمصنوعیمنذهنیمانربودهمیشود،درنتیجهچهره
.میشودبهواسطهمنذهنیپژمردهشدهبود،شادشدهوچهاربُعدمانسالمتر
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بهگاهِجلوهچوطاووس،عقلهابُرده
گشادهچوندلِعشّاق،پرِّرعنارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ابازکردهاگرماباحضرتمولاناقرینشویم،اوباارتعاشِعشقیاش،بهموقعمانندطاووس،پرهایزیبایشر
وعقلِمنذهنیِمارامیبردوهمینطوردلِمنقبضشدهماراکهمیخواهدبهخداوندزندهشود،بازکردهو

.سببمیشودکهماازرویهمانیدگیهایمانبپریم

زعکسشانفلکِسبزرنگ،لعلشود
قیاسکنکهچگونهکننددلهارا؟

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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هعنوانِازارتعاشوانعکاسِمرکزِبزرگیچونحضرتمولانا،فلکِسبزرنگ،یعنیهمهکائناتخودشانراب
گانرویِحالامقایسهکنیدکهوقتیارتعاشِعشقیاینبزر.امتدادِخداوندمیشناسندوسلامتمیشوند

کائناتازجملهجمادات،نباتاتوحیواناتاینطوراثرمیکند،پسرویِدلهایِهمانیدهچهاثریخواهد
گذاشت؟قطعاًارتعاشِانسانهایبهحضوررسیدهکمکخواهدکردکهمادرمرکزمان،همانیدگیهارا

.شناساییکردهوبافضاگشاییآنهمانیدگیهارارهاکنیم

درآورندبهرقصوطرببهیکجُرعه
هزارپیرِضعیفِبماندهبرجارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مهمانیدهاینبزرگانِبهحضوررسیده،بایکجرعهعشقمیتوانندهزارانپیرِضعیفراکهبسیاربادردوغ
.شدهاند،بهرقص،طربوشادیدرآورند
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چهجایِپیرکهآبِحیاتخلّاقاند
کهجاندهندبهیکغَمزه،جملهاشیارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ود،اثراینعارفانِزندهشدهبهخدا،علاوهبراینکهرویانسانِپیرضعیفکهبادردهایِمختلفهمانیدهب
ناتاثرمیگذارند،بلکهاینعارفانآبِجاودانهخلّاقیهستندکهبایکنظروبایکاشارهابرو،رویهمهکائ

.گذاشتهوبههمهچیزوهمهکسجانِخداییمیبخشند

شکرفروشِچنینچسُتهیچکسدیدهست؟
سخنشناسکندطوطیِشِکَرخارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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ت؟چراکهآیاکسیشادیفروشچنینچُستیمانندخداوندوانسانهاییکهبهحضورزندهشدهاندرادیدهاس
ردهواگرمافضارادربرابرِهراتفاقیکهذهنماننشانمیدهد،بازکنیموشیرینزبانیمنذهنیرارهاک
انراسکوتکنیم،بهخداوندوصلمیشویم،درنتیجهسخنشناسشدهودیگردرجمع،بامنذهنیخودم

.مطرحنمیکنیم،بلکهبافضاگشاییاجازهمیدهیمکهخداوندازطریقِماسخنبگوید

زهیلطیفوظریفوزهیکریموشریف
چنینرفیقببایدطریقِبالارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

راهومنازلسلوکبهسویِحقتعالی:طریقِبالا-

،همنشینشویم،مابایدباانسانعارفیمانندحضرتمولاناکهبسیارلطیف،نکتهسنج،بخشندهوشریفاست
.چراکهچنینقرینورفیقیسببمیشودکهفضایدرونمانبازشدهوبهخداوندوصلشویم
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صلازدندهمهعاشقانِطالبرا
روانشویدبهمیدانپیِتماشارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ادارند،بزرگانیمانندحضرتمولاناکهبهخداوندزندهشدهاند،همهعاشقانیکهطلبِزندهشدنبهخداوندر
کزتانراازصدامیزنندکهبیاییدفضایدرونتانرادربرابرهراتفاقیکهذهنتاننشانمیدهد،بازکردهومر
،خِرَدِاصیلهرهمانیدگیپاککنیدتابهخداوندوصلشدهوانعکاسشرادربیرونکهبهصورتِعشق،زیبایی

.وشادیبیسبباست،تماشاکنید

اگرخزینهقارونبهمافروریزند
زمغزِمانتوانندبُردسودارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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زهایِوقتیمابادردهاوهیجاناتیمانندخشم،کینه،حسادتوحرصهمهویتباشیم،اگرهمهجواهراتوچی
گرهمهباارزشِایندنیارابرسرِمابریزند،حالمانخوبنمیشود،اماوقتیماباخداوندبهوحدتبرسیم،ا

همرکزِماچیزهایِباارزشِایندنیامثلپولوجواهراتراهمبهمابدهند،نمیتوانندعشقراازمابگیرند،چراک
رونیدرمااثربهشادیبیسببارتعاشکردهومالحظهبهلحظهبهخداوندوصلهستیم،درنتیجههیچجاذبهبی

.نخواهدگذاشت

بیارساقیِباقیکهجانِجانهایی
بریزبرسرِسوداشرابِحَمرارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

سرخ:حَمرا-

ریزایساقیِباقی،ایخداوندیکهجانِجانهایِماهستی،برسرِمنذهنیماشرابِسرخِهشیاریحضورراب
.ومارابهعشقِخودتمستکن
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دلیکهپندنگیردزهیچدلداری
بَروگماردَمیآنشرابِگیرارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مؤثّر،گیرندههوشوتوانایی:گیرا-

ررابریزخدایا،دلِمابهواسطهمنذهنیازهیچدلداریپندنمیگیرد،برایندلِهمانیدهماشرابِاثرگذارِحضو
.تامابافضاگشایی،لحظهبهلحظهبهتوزندهوزندهترشویم

زهیشرابکهعشقشبهدستِخودپختهست
زهیگهرکهنبودهستهیچدریارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

عجبشرابیکهعشقبادستِخودش،دراثرفضاگشاییووحدتِماباخداوندپختهاستوعجبگهرِ
.هشیاریحضوریکههیچدریاییآنراندیدهاست
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زدستِزُهرهبهمرّیخاگررسدجامش
رهاکندبهیکیجرعه،خشموصفرارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.نزداحکامیانزهرهسعداصغرومشتریسعداکبراست:زهرهیاناهید-
.منحوسودالبرجنگوخصومتوخونریزیوظلماست:مریخ-

ناسایی،اگرمافضایدرونمانرابازکنیموازدستِخداوندیابزرگیچونحضرتمولانایکجرعهازشرابِش
نهجنگوخِرَد،زیبایی،عشقوشادیرابنوشیم،همههمانیدگیهامثلخشم،کینه،حسِانتقامجوییوهرگو

.خصومترارهاکردهوبهخداوندزندهمیشویم
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توماندهایوشرابوهمهفناگشتیم
زخویشتنچهنهانمیکنیتوسیمارا؟

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

زوهمهماداریمبهمنذهنیفنامیشویمومیمیریم،پسچراماراا.خداوندا،توماندهایوشرابِعشقت
خودتپنهانمیکنی؟

ولیکغیرتِلالاستحاضروناظر
هزارعاشقکُشتیبرایِلالارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مرّبیکودک:لالا
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ایدایانسان،توامتدادِمنهستی،ب:قانونِغیرتِخداوندلحظهبهلحظه،حاضروناظربرماستومیگوید
وبگوییبهصورتِحضورِناظر،شاهدِدرونتشدهوببینیباچهچیزیهمانیدههستی،آنهاراشناساییکرده

وانستندآگاهباشکههزارانعاشقکهازاینقانونپیروینکردندونت.منازجنسِاینهمانیدگیهانیستم
.کنند،کُشتهشدهوبهزندگیزندهنشدند«لا»منذهنیشانراشناساییکردهوآنرا

بهنفیِلا،لاگویدبههردَمیلالا
بزنتوگردنِلارا،بیارالّارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

سادتوایانسان،آنچهراکهذهنتبهعنوانِیکهمانیدگیمثلپول،همسر،فرزندوهیجاناتیمانندخشم،ح
تمتاگردنِکینهنشانمیدهد،بافضاگشایی،لحظهبهلحظهنفیکنوبگومنازجنسِاینهمانیدگیهانیس

.منذهنیاتزدهشود،دراینصورتاستکهبهالّا،یعنیخداوندزندهمیشوی



Parvizshahbazi.com گنجحضور

فریباالهیمهرخانم ۱۴۶۲قسمت - پیغامعشق

بدهبهلالاجامی،ازآنکهمیدانی
کهعلموعقلرُبایدهزاردانارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

شِهرخدایا،بهانسانیکهبهتوزندهشده،جامیازشرابِعشقبدهتاباخِرَدودانشخداییاش،عقلودان
.انسانیراکهباپندارِکمالشادعایدانستنمیکند،برباید

ویابهغمزهشوخَتبهسویِاوبنگر
کهغمزهتوحیاتیستثانیاَحیارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

زیبا:شوخ-
سببِخداوندا،باغمزابرویتیکنظرواشارهایبهمرکزِانسانهاییکهمنذهنیدارندبکن،چراکهغمزهتو
اززاییدهشدنِانسانهاازمنذهنیشانمیشودودرنتیجهآنهازندگیجدیدیرابامرکزگشودهشده،آغ

.خواهندکرد
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بهآبدِهتوغبارِغموکدورترا
بهخوابدرکنآنجنگراوغوغارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

اآبِایانسان،بیااینلحظهفضایدرونترابازکنوغباردرد،غم،رنجش،کدورتوکینهمنذهنیاتراب
.حلکنخِرَد،عشقوشادیبشویوبدونجنگوغوغا،ازخوابِمنذهنیبیدارشوومسائلترابافضاگشایی

خدایعشقفرستادتادَروپیچیم
کهنیستلایقِپیچشمَلَکتعالیرا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

درآغوشکشیدن،آویختن:پیچیدن-
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ودماخداونددردوغمرانفرستادکهبراساسایندردهاوغمهاباهمجنگکنیم،بلکهخداوندعشقرادروج
یاینرانداردکهفرستادتابهوسیلعشق،خودمانرابهعنوانامتدادِاوشناساییکنیم،چراکهفرشته،شایستگ

.بهعشقزندهشود،فقطماانسانهاهستیمکهمیتوانیمبهخداوندزندهشویم

بمانْدنیمِغزلدردهانوناگفته
ولیدریغکهگمکردهامسروپارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

بهمننصفِغزلرابیاننکردم،چراکهمندستوپایمنذهنیامراگمکردهامو:حضرتمولانامیفرماید
.ویمماهمبایدبافضاگشاییدستوپایمنذهنیمانراببندیمتابهخداوندزندهش.خداوندزندهشدهام
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برآ،بتاببرافلاکشمسِتبریزی
بهمغزِنغزبیارایبرجِجوزارا

۲۱۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ستارهدوپیکر:برجِجوزا-

مینیست،ایهشیاریحضور،ازدرونمابهصورتآفتابیطلوعکنتازیباترینصورتِفلکیکهنمادعشقِز
.زیباییاشراازتابشِعشقِخداییِمابگیرد

ارادتمندشما

فریباالهیمهر
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باعرضسلام

رنامهچرامولانااینقدربیتگفته؟چرادریکب.همهتصوراتماازحضور،اشتباهوذهنیووهموخیالاست
مثلگنجحضور،تعدادیزیادیدارندشبانهروزیکارمیکنندوازخیلیچیزهاگذشتهاند؟

.میدهدوقتیآدمبامولاناشروعبهکارکردنمیکند،مرتبومرتبخودشراموردارزیابیواندازهگیریقرار
دوگاهیفکرمیکند،داردفضاگشاییمیکند،گاهیفکرمیکند،داردتمامآموزههایمولانارااجرامیکن

.بنابراینبقیهراهمراهنماییمیکند

عوضشدی،توچقدر:گاهیمیبیندانرژیاشزیادشده،دیگرمثلقبلبیمارنیست،بقیههمبهاومیگویند
.چقدرمنبعانرژیهستی،چقدرفعالشدی،بنابراینباخودشفکرمیکندبهنهایتکاررسیده
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نگاهیآدمتصوراتوحالتهایعجیبیدردرونخودشودربدنخودشحسمیکندوفکرمیکنداینهما
طباگاهیخوابهایعجیبوغریبمیبیند،گاهیاتفاقاتعجیبوغریبدربیرونودرارتبا.حضوراست

منمعنایمردمبرایشمیافتد،درنتیجهممکناستفکرهایخیالیکندکهمنبهحضوررسیدمواینبرای
.خاصیداردوحتماًخدامرابهطورخاصبرگزیدههست

.ماازمولانایادگرفتیمکهتنمامثلیکمسافرخانهاستوهرلحظهیکپیغامجدیدمیگیریم
مپیغامراگاهیاوقاتاتفاقاتراباسببسازیهاودانشذهنیخودتفسیروتعبیرمیکنیموفکرمیکنی

.گرفتهایم

بهباورهاگاهیبیتمولانارابرایتقویتباورهایخوداستفادهمیکنیموبابرداشتهایاشتباه،بیشتر
.میچسبیم

Parvizshahbazi.com گنجحضور

آقایفرشادازخوزستان۱۴۶۲قسمت - پیغامعشق



:همهاینهاگفتهشدکهبهایننتیجهبرسیمکه

.اولاًاینراه،خیلیهمآساننیستونهایتندارد

اریمدوماًاینکهممکناستذهنما،راههایبسیارپیچیدهوعجیبوغریبنشاندهدومافکرکنیمکهد
م،ایناگربخواهیمکلدانشمولانارادریکجملهخلاصهکنی.درستکارمیکنیمواینهمانحضوراست

هادررأسمریضیذهنیما،همانیدگی.استکهآنچیزیکهذهننشانمیدهد،مهمنیستوزندگیندارد
م،تامرکزمانمنظورِزندگیایناستکهمااینهمانیدگیهاراشناساییکنیموازمرکزمانبیرونکنی.هستند

.خالیخالیشود
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ملکنیموبنابراینتمامایناتفاقات،بیمرادیها،پیغامها،همهبرایایناستکهمابهمنظورماناززندگیع
تظرآنهااینیکچیزعجیبوغریبینیست،نبایدبهدنبالچیزهایاحالتهایعجیبوغریبباشیمومن

.باشیم

.زوانرژیاینجاستکهبازهمبحثقانونجبرانپیشمیآید،کهلازماستزیادزحمتکشید،باتمامتمرک
هطورکاملکهمهماستبرنامههاراباینجاستنیازاستکهخودمانرابسنجیمکهآیامندرستکارمیکنم؟

.ندبرنامهبسیارکمککنندههستندوازگمراهشدنجلوگیریمیکنشکلهای.ومتعهدانهببینیم
راآدماینها.شمثلاًدرمستطیلحقیقتوجودیانسان،ابتداپذیرشداریم،بعدشادیبیسبب،بعدذوقآفرین

.دقیقاًبایدبههمینصورتتجربهکندوخودشمتوجهمیشود

باتشکر
فرشادازخوزستان
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خانمفرزانهازکرج



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانمفرزانهازکرج ۱۴۶۲قسمت - پیغامعشق

باسلامخدمتپدرمعنویومهربانمآقایشهبازیوهمهیارانگنجحضور،خداقوّت

موضوعسنگبودنیاخاکبودن

ازبهارانکیشودسرسبزسنگ؟
رنگخاکشوتاگلنماییرنگ

سالهاتوسنگبودیدلخراش
آزمونرا،یکزمانیخاکباش

۱۹۱۲-۱۹۱۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیتهای

نوسنگنمادمنذهنیاستوخاکنمادمرکزیکهازهمانیدگیهاپاکشدهوبستریشدهبرایجوانهزد
ازخودممیپرسمآیامنسنگمیاخاک؟.شکوفایی
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.خاکاستاگرسنگم،بارانرحمتخداکهبیایدچونخاکشکوفانمیشوم،مثلفصلبهارکهاوجشکوفایی
داوندسرآیابندهمنذهنیامهستم؟سختوخشنکههیچگلیدرآننمیروید،یااینکهدربرابرکردگاریخ

.توییدانایحکیمومنهیچِهیچمکهدربیاننمیآید:تعظیمفرودآوردهومیگویم

هنممیکنم،عظمتوصنعوآفریدگاریتاییزدانپاکبازبانقابلوصفنیست،چونتوراتوصیفکنمباذ
.پسمنهیچمیشومومیخواهمدراینلحظهخاکباشم،میخواهمامتحانکنم

چونخاکنرمباشم،نفوذپذیرواجازهبدهمکهآبجانبخشتدرتمامابعادوجودمجاریشودوازتن
گلپذیرش،خاکیمگلهایرنگارنگبروید،گلخرد،گلعشق،گلدوستی،گلصلح،گلبخشش،گلمهربانی،

.گلتسلیم،گلانصتوا،گلبرکتوفراوان،پسخاکمیشوم
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لدانمکهتنهاتوییکهخاکشورهمرابهخاکیحاصلخیزتبدیتابابارانرحمتتمرابهشکوفاییبرسانی،می
پسدربرابرتودر.رویانیمیکنیوباعشقخودت،هزارانبرکتونوروخردوعشقوزیباییرامی

.مکنرهایمنشینمومیدانمکهمراموردلطفخودقرارمیدهی،مرادریابوپایماچانبهسجدهمی

کنیکهسودشیکطرفهاست،یعنیآنقدرامتدادخودترادوستداریکهخدایابامندادوستدیمی
دمدردهایشرامیگیریوبهایآنرابامرکزعدمووسعتبیکرانآنمیدهی،خودتمیآییودرمرکزمنق

اندهمیگذاریوآنگونهسکونوآرامشمیآیدواینگویسرگردانراکهبااتفاقاتگوناگونبهسوییر
.شد،درفضایعدمساکنمیشودوسرمستازمیِعشقبهسماعمیپردازدمی
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یاربتومرابهنفسطنازمده
باهرچهبهجزتوستمراسازمده

مندرتوگریزانشدمازفتنۀخویش
منآنتواممرابهمنبازمده
۱۶۵۱مولوی،دیوانشمس،رباعی

کوستامکنخاکباشم،خاکیحاصلخیز،کهوقتیباآبرحمتتقرینشودهرچهکهازآنبرویدنخدایایاری
آمین.وهرچهازآنساختهشودسودمنداست

ایدهندهیقوتوتمکینوثبات
خلقرازینبیثباتیدهنجات

۱۱۹۷مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

خانمفرزانهازکرج-
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سلامواحترامآقایشهبازیعزیزوهمیارانگنجحضوری
.تجربهایداشتمخدمتدوستانبهاشتراکمیگذارم

اکمکدراینبینمنسعیمیکردمب.حدوداًیکماه،بخاطرمهاجرتدخترم،درتدارکوسایلوکارهاشهستیم
کهمدارکدربهسمتیرفتمسیرکارها.زندگیآرومباشموفضاگشاییکنمتاخردوهدایتزندگیجاریبشه

اگشاییدرفض.تایمیکهماپیشبینیکردیم،دستدخترمنرسیدواینباعثاسترسونگرانیمنشد
.همهاشاززندگیمیخواستمهمانیدگیهایمنرونشونبده

درتگجوهستسرگینایفتی
گرچهجوصافینمایدمرتورا

٣۲۱۹مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

.باتکرارابیاتوکمکاززندگیشناساییکردمبادخترمومهاجرتشهمانیدههستم
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پسبداندکهخطاییرفتهاست
کهسمنزاررضاآشفتهاست

۱۸۶٣مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

نازنینآنقدراینهمانیدگیمحکمهستکهذهنهمهاشمرابهگذشتهوآیندهمیبرهوبهقولآقایشهبازی
دیگهایکهمتوجهشدماینکهذهنمبهدنبالدلایلوعلتوچیزی.کنممیشکافاسترسرادارم،تجربه

.معلولیمیگردد،هضمکنفکانبودنزندگیبراشامکانپذیرنیست

دماوجاندهدروزنفختبپذیر
کاراوکنفیکونستنهموقوفعلل

۱٣۴۴مولوی،دیوانشمس،غزل-
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کمککن،بهمنخدایا.کنهاینجااقراربههمانیدگیاممیکنم،واززندگیطلبدارمدرانداختنشبهمنکمک
عنویقرارفضاگشاییروباتماموجودودرستانجامبدمنهذهنی،اززندگیسپاسگزارممنرودراینمسیرم

هبابتهمهکجفهمیهاوآسیبزدنهاب.میبرمدادهوازوجودپرازعشقمولانایجانوعزیزانمعنویبهره
.خودمودیگرانطلبببخشدلرم

بیکلیدایندرگشادنراهنیست
بیطلبنانسنتاللهنیست

۲٣۸۷مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

شکرنعمتخوشترازنعمتبود
شکربارهکیسوینعمترود؟

۲۸۹۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

باتشکروسپاس
نسرینازبابل
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باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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