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1532 پیغام عشق قسمت خانم مستا صادقی   

 .ازدهمیگنج حضور، بخش  ۹۹۰ ۀشمس، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 23۶3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یجادوُ   ۀیو کفرست ما غفلت

 ی است جانِ موسو ن ید ۀ مَشعَل

 شعَله: مَشعل مَ*

  رایاست. ز  یجادوگر  ۀیما  رد،یگی نشأت م   اتی طور کل جان ذهن و به   دهیهمان  یو کفر که از اطلاعات، دانش، باورها  غفلت

فضا    ی. اما وقت گرددی خداوند موجب کفر و غفلت او م  ی و با پوشاندن رو  کندی انسان را سحر م   های دگیبرحسب همان  دنید

  ی زندگ با چشم    نیکه با روشن کردن مشعلِ د  دیآی م  د یاست پد  یذهناز جان من   رغی  که   انسان   ۀ گشوده شود جان خداگون 

 .شنودی م  یو با گوش زندگ  ندیبیم

 :نکته

  م،یافتی م  رتیو ما به ح  دهدی ما کارها را انجام م  قیاز طر  یو زندگ   میکن ی فضا را باز م   ی وقت  یکی  م،یجور سِحر و جادو دار  دو

سِحر حرام است، چون غفلت    نیکه ا  میآوری مان مرا به مرکز توجه   زهایچ  ی هم وقت  ی ک یسحر حلال و خوب است؛    ن یکه ا

 .پوشاندی خدا را م  یو رو آوردی و کفر م 

 ۴۰۶۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 عجب گر مرگ را آسان کند  چه

 صد چندان کند  ش، یز سحِرِ خو او

 



   

  

 

1532 پیغام عشق قسمت خانم مستا صادقی   

قدر انسان  آن   دهد،ی نشان م  ستی صورت نخداوند را به   ی عنیرا هست نشان داده و هست،    ستیکه ن   ی و سحر  نشیب  نیچن

که اگر مردن   دهد،ی هدر مو زحمات او را به   رساندی م ب یو به روابطش آس کندیم یکارو خراب ی را دچار درد و غم و سخت

از طر  یذهنندارد چراکه من   یتعجب   یجا  چیانسان آسان کند ه  یدر ذهن را برا برحسبِ    دنید  قی با سحر خودش که 

 .دهدی کار را هم انجام م نیصدبرابرِ ا شود،ی حاصل م  های دگیهمان

 :نکته

همه    مییبگو  دیندارد، خب با  یپس اشکال   کنندی قهر م  شانیهاهمه با بچه   ای  کنندی همه با همسرشان دعوا م  مییبگو  اگر

 .اندسِحر شده   یذهنمن  وی توسط د

 ۴۰٧۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را به صنعت کُه کند ی کاه سِحْر

 تندی م  یرا چو کاه ی کوه باز،

آن را    یعنی  کندی به کوه م  لیتبد  ی ذهنمن  یهاک یکوچک را با تکن  زیچ   کی   یعنیکاه    ها،ی دگیبرحسب همان  دن ید  ای  سِحر 

اگر    م،یباش  یذهندر من  ی. ]وقتدهدی را مانند کاه، کوچک نشان م  می کار عظ  کی  یعنیکوه    نی. همچندهدی بزرگ جلوه م

  صد   ۀ به آن نمر  میبردار  ی ذره قدم   ک یاگر خودمان    ی نبوده، ول   زیچچ ی ه  نیا  مییگوی ما انجام دهد م   ی برا  ی کار بزرگ   ی کس

 .[ میدهمی

 ۴۰٧1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را نغز گردانَد به فنّ هازشت 

 را زشت گردانَد به ظنّ نغزها
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 ف یلط  کو،ینغز: خوب، ن*

 یی بایو ز  ینیریرا که ش  یزیو برعکس هر چ  دهدی نشان م  بایها را زخود زشت  ریفن و تزو  برحسب درد، با   دن یو د  یذهنمن

 .دهدی حضور در آن است، زشت نشان م

 ۴۰٧2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زندی است کاو دَم م نیسِحر ا کارِ

 کندی م ق ینَفَس، قلبِ حقا هر

 یزیواژگون ساختن چ ،یزیچ  کردن گرگوندادن و د رییقلب: تغ*

را برعکس نشان    ق یو هر لحظه حقا  زندی است که مرتب در ذهن ما حرف م  نیا  های دگیبر حسب همان  دنیسِحر و د  کار

 .دهدیم

 ۴۰٧3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی ساعت د یرا خر نما یآدم

 ی تیرا، و آ یسازد خر  یآدم

 .دهدی است، آدم و نشانِ خدا نشان م یذهنرا که همان من  یخر  ک یو  دهدی هر لحظه انسان را خر نشان م یذهنمن

 ۴۰٧۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ساحر درون توست و سِرّ  نیچننیا

 سِحْراً مُستْتَِرّ   الْوَسواسِی فِ  اِنَّ
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به    دهیفکر همان  کی از    دنیپر  یعن یکه وسواس    ی درست. به ینیبی است و آن را نم  درون تو پنهان   یاسحرکننده  نیچن  کی

 .سحر پنهان است  کیسرعت و خارج از کنترلِ تو، به  گر ید ۀ دیفکر همان

 1۴۸۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 آدم که ظلََمنْا نَفسْنَا گفت

 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما او

اگر    کهی درحال   م،یرا در مرکزمان قرار داد  زهایخداوند چ  یجا.« چراکه به می»ما به خودمان ستم کرد  آدم گفت که   حضرت

است که ما    نینبود. ]»فعل حق« ا  خبری او مثل ما از کار خداوند ب  نی. بنابرامیآمدی صورت در نم  نیمرکزمان عدم بود به ا

 .[ میشوی و انقباض م رد و دچار د میگذاری جسم را در مرکزمان م

 23 ۀی، آ(٧)   اعراف ۀ سور م،یکر قرآن

 .«قَالَا رَبنََّا ظلََمنَْا أَنْفسُنََا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ لنََا وتََرْحمَْنَا لَنَکوُننََّ مِنَ الخَْاسِریِنَ»

 کاران انیاز ز  نهیآهر   ،یو رحمت روا مدار  یاوری. و اگر بر ما آمرزش نمیو حوّا گفتند: پروردگارا، به خود ستم کرد  آدم»

 .«بود  میخواه

 :هیآ ح یتوض

»قضا و    قیچون اگر از طر  م،یرا در مرکز گذاشت  زهایتو چ  یجاما بوده که به   ریتقص  دییگویشما هم به خداوند م  اکنون

 .میشدی صورت دچار درد و انقباض نم  نیفَکان« مرکزمان عدم بود، به اکُن
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 1۴۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی تنَاَغْویَْ ا که بِم طانیگفت ش

 ی دنَ  و یفعلِ خود نهان، د کرد

 پست   ه،ی: فرومایدَن *

خاطر  او به   یگمراه کهی خود را به حضرت حق نسبت داد. درحال  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد طان یش

کار خود را پنهان    هیفروما  و یآن د  نیاست. بنابرامسئله توسط خودش بوده   جادیا  نیدر مرکزش و همچن  زهایقرار دادن چ

ها خواستن از آن   یاریدر مرکز و    زهایمسائل را خودمان با گذاشتن چ  ن یکه ا  میکنی لحظه اقرار نم  نیاگر ا  زیداشت. ]ما ن

 .[ میشوی م طانیاز جنس ش  م،یاکرده  جادیا

 :نکته

ها مرکزشان را عدم و فضا را باز کنند، تا حالا موفق بوده که نگذارد آدم  طان یو ش  شود ی عدم باز م   ق یاز طر  میمستق  راه

 .استخداوند باز داشته  می ها را از راه مستقآن  یعنی

 1۶ ۀی، آ(٧)   اعراف ۀ سور م،یکر قرآن

 .«قَالَ فبَِمَا أَغْویَتْنَِی لَأَقعُْدَنَّ لهَُمْ صِرَاطکََ الْمسُتَْقیِمَ»

  م ی و آنان را از راه مستق  نمینشی م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،یکه مرا گمراه کردپروردگارا، به عوض آن گفت:    س یابل»

 .« دارمی تو باز م

 

 



   

  

 

1532 پیغام عشق قسمت خانم مستا صادقی   

 :هیآ ح یتوض

  طان یاز جنس ش  م،یکنی امتحان م   ،یاشما به ما ظلم کرده و ما را گمراه کرده  ایخدا  کهنیما هم خداوند را با گفتنِ ا  اگر

سر راه ما نشسته که    طانیش  نی. همچنمیوصل شو   یو به زندگ  میفضا را باز و مرکز را عدم کن  دیآن با  یجابه .  میشویم

 .میشو  طانی و از جنس ش دیایببه مرکزمان  یزیهر لحظه چ شودی باعث م

 3۰55 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی و ما چو باران  یخشک   یِهمچو واد تو

 یو ما چو معمار ی همچو شهرِ خراب تو

 ابان ی: بیواد*

. تو مثل شهر  میکنی که تو را آباد م  میباران هست  هیو ما شب  ی هست  ابانیب  کی   هی[ تو شبشودی به ما گفته م  ی]از طرف زندگ 

 .میمعمار هست ک یو ما مثل  ی خراب هست

 15۰2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 کردم بیکه من ترت ی باغ یزه

 کردم ادیکه من بن ی شهر یزه

در    یعجب شهر  کندی م  یی انسان فضاگشا  یو وقت   دهمی م  ب یترت  یبه! من عجب باغ [ به دیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

 .شودی م ییبایز یشهر ماد  زین رون یکه انعکاسش در ب سازمی درونش م 
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 :نکته

شود.    ختهیهم ربه   دیپارک با  ن یا  کهی درحال  د،یکنی و دائماً آن را با ترس کنترل م   دیسازی م   یپارک ذهن   یذهنبا من   شما

جهان    ن یدر ا  بایحضور زنده شود، آن باغ ز  یاریو به هش  زدیهم برپارک به   نیاجازه دهد که ا  ی که هر انسانمحض آن به 

 .شودی ساخته م نیزم یرو

 232 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ب ینظمِ نادر و ترت  یجهان و زه یزه

 هاشور درافکند در مُرتبَّ هزار

  ی. زندگ دهدی ما م  ی به زندگ   یی که خداوند با فضاگشا  ی نظم   نیا  ست یز یانگو شگفت   ابی! و چه نظم کمیعجب جهان   بهبه 

هم را به   شانیبالاخره پارک ذهنکه فضا را باز کرده و مرکزشان عدم شده انداخت تا    یکسان   یهزارگونه فتنه در پارک ذهن 

 .ها برقرار کردآن  ی و نادر خودش را در زندگ   زیانگو نظم شگفت  ختیر

 :تشکر با

 هامتن برنامه  یسازخلاصه  کارگروه

 ی : مستا صادقندهیگو
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 .گنج حضور، بخش دوازدهم ۹۹۰ ۀشمس، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات ابی  شرح  ۀخلاص 

 ٧11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ریغ  دِیص یِفدا کردن برا جان

 ر یز خ یدیمطلق دان و نوم کفرِ

  را   خود   ۀ جان زند  دهد،ی که ذهنش نشان م   ی زیو شکار کردن چ  دییگرفتن تأ  ی برا  ی [ اگر شخص دهدی ]مولانا هشدار م 

  ی ر یشخص خ  نیا  ی عنیاست؛    کنی  ۀاز هر بهر  یدیکفر مطلق و ناام  اورد، یدرب  ریحق  ذهنیمن  صورتبه   و  برده  ذهن  به

 .ندیبی نم

 :نکته

  ۀ خداگون  یهات یو خاص  میشوی احََد صمد نم  م،یشوی که به ما مهر بدهد. ما مرغ خودمان نم   میدوست هست  یواقعاً گدا  ما

 .میکنمی  انکار را  خود 

 ٧12 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 انیطوط  شِی مشو چون قند پ نیه

 انیاز ز من یشو، شو ا یزهَر بلکه 

  ن یریها شآن  شی نشو و خودت را مانند قند پ  یذهنمن   د،یایاز تو خوششان ب  گر ید  یذهن  یهامن  کهنیا  یانسان، برا  یا

 .یشو  منیا انیو از ز ندیایها طرف تو نبلکه تلخ شو تا آن  ند،ینما  دییبه تو توجه کنند و تو را تا هاآن  ستی نکن. لازم ن
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 ٧13 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 در خطاب یشادباش   یِبرا ای

 کلِاب شِی چون مُردار کن پ ش یخو

 !نیخوش باش، آفر  یعن ی بودن  . امر به شادتیو تهن کیتبر ی به جا  نیشادباش: کلمه تحس*

 کِلاب: سگان، جمع کَلب *

  ی و از زندگ  یو توجه کنند، خودت را بکُش   دییتو دست بزنند و تأ  یمردم برا   یکنی م  ی سخنران   ی وقت  کهنیا  یمبادا برا  ای

 .یندازیب ،یذهن یهاها، منسگ  ش یصورت مردار پو به  ی آور رونیب

 ۴۰۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 عام  دِیشکارِ خوک آمد ص چون 

 لقمه خوردن زو حرام   حد،ی ب  رنجِ

شکار   هیکند، شب یتا آن را کنترل و نگهدار دهدی چه که ذهن نشان م مردم و هر آن  ۀیانسان، شکارِ همسر، بچه، بق یا

انسان    ست،ی حرام است و قابل خوردن ن  یلحاظ شرع طور که گوشت خوک به است. اما همان   یسخت   اریخوک کار بس

 .ردی بگ یزیچ  یذهناز من تواند ی نم  یذهنعنوان من به  زین

 ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را، عشق است و بس  دیارزد ص کهآن

 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کِ  کیل
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 .گنجدی نم  یفقط عشق است. اما عشق، خداوند، در دام کس  یکن  دیص ارزدی که م یزیچ آن

 :نکته

. مرغ خودت باش،  یکردن شکار نکن  یزندگ   یبرا  دهد،ی را که ذهنت نشان م   یزیچ  یعنی  ر،یتو مواظب باش غ  پس 

 .زنده بشو یصمدِ خودت باش، احدِ خودت باش و به زندگ 

 ۴1۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی او شَو دِیو ص ییّ مگر آ تو

 یبه دامِ او رَو  ، یبگْذار  دام

دام    نیا  دی. پس بایاخداوند شده   دیکه خودت ص  ینیبی م   دفعهک ی   ، یکن  دیتا خداوند را ص  ی کن  ییاگر تو فضاگشا  اما

 .یبه دام خداوند برو ییو با فضاگشا ی را کنار بگذار  شیهایسازذهن و سبب 

 2۶٧۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بهرِ ما بسِاط حق گسترد   حُکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

 مانند فرش و سفره  ی گستردن  ز یبِساط: هرچ*

 .نه انقباض د،یکن  جادیانبساط با من ارتباط ا ق یلحظه فقط از طر نیبه ما حکم کرده که ا  خداوند

 « یهندس تیب»

 



 

 

 

1532قسمت پیغام عشق   خانم مستا صادقی  

 232 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شود ز مذهبِ عشق   رانینداند و ح  خِرَد

 هاواقف باشد ز جمله مذهب اگرچه 

  ی صورت ذهناگرچه به  شود، ی م  ران یح  ی و صنع زندگ   تیو خلاق  یی فضاگشا  ن یو از ا  فهمدی نم   داند،ی نم  یذهنمن   عقل 

 .است  آگاه هامذهب  ۀاز هم

 :نکته

به او    م،یاز جنس خداوند بشو  م،یمرکز را عدم کن  م،یکن  ییفضاگشا  دیفقط با  میمذهب عشق را بشناس  میتوانی نم  ما

 .کندی م لیچطور ما را تبد ی که زندگ میبمان رانیو ح می. تماشا کنمیخودمان کار کن  یو رو میمتصل شو

 ۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 شاه را  وان ی حسِّ ح  یدیبد گر

 گاو و خر الَله را  یدیبدِ پس 

 .دندیدی پس گاو و خر هم خداوند را م  د،یدی شاه را م   وانیحس ح اگر

 ۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مر تو را  گریحسِّ د ی نبود گر

 هوا  رونِ یز ب وان،یحسِ ح جز
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 ...ذهن نبود،   یها و فضااز خواسته  رونیو ب وان یاز حس ح ریغ  یگریتو حس د ی برا اگر

 ]بعد ت یادامه در ب[

 ۶٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ؟یبُد  ی مُکرََّم کَ آدمی بن  پس 

 ؟ یبه حسِّ مشترک، مَحْرمَ شد یکَ

  وانات یمشترک بوده و ح  وانی انسان با ح  یِوان ی. اگرچه پنج حس حگرفتی خداوند قرار نم  داشتی انسان مورد گرام   پس 

  ۀ واسطبه   توانستی م  ی وجود انسان کِ  ن یو از ابزار استفاده کنند اما با ا  رندیبگ  ادیکنند،  فکر    یابه درجه   توانند ی م  زین

با ح  نای را بگشا  وان، ی حواس مشترک  ا  دیفضا  به  به خداوند محرم شود. ]پس خداوند  را گرام  ن یو  انسان    ی خاطر 

 آن را ندارد.[   وانیاست که ح یگر یبُعد د ی فرق دارد و دارا وان ی با ح ست،ین وان یاست که او از جنس حداشته

 ۴۴٧۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اش از اضطرار اشکسته   عاقلانْ

 ار یاشکسته با صد اخت عاشقانْ 

 کنندی خودشان را شکسته م  اریعاشقان با صد اخت  یشوند ول  میکه تسل  کنندی و قبول م   شوند ی بالاجبار شکسته م   عاقلان

 .شوندی م  میو تسل

 « یهندس تیب»
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 ۴۴٧1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اند ی عاقلانش بندگانِ بند

 اندی و قند یشکِّر عاشقانش 

  کهن یلحظه و ا  نیا  یو شاد  ینیریاز ش  کنند،ی عاشقان فضا را باز م  یول  شوند،ی خداوند م  عی بالاجبار بنده و مط  عاقلان

 .اند، شاد هستندداده   یدست زندگ را به  ارشانیاخت

 « یهندس تیب»

 ۴۴٧2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایائِتِْ

 دلان ی طَوْعاً بهارِ ب ایائِتِْ

اما    روندی م   یزندگ   یسوبه   المنون بُ یو ر  هیزور، تنب  ،یبندفضا   ،یمرادی هستند که با کراهت، مقاومت، ب   یکسان   عاقلان

  ارشانیو اخت  روند ی شدن با خداوند م   یک ی  یسوو رغبت خود به   لیبا م  کنند،ی هستند که فضا را باز م  ییهاعاشقان آن 

 .گذارندی م  یزندگ  اریرا در اخت

 « یهندس تیب»

  :1 نکته

 .دیکنی مقاومت م دیشما دار  یعنی دیآی م ش یپ یمرادی ب  ی وقت
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 :2 نکته

ده  اگر اجازه  نه  ما    یذهنمن  میما  درون  طربه از  از  شود،  باز  درون  آسمان  نه  و  برود  خداوند  و    یمرادی ب  ق یسمت 

 .انجام شود اریبا اخت توانست ی م کهی درحال  شود،ی زور و کتک انجام م به  الْمَنون«،بُیْ»رَ

 11 ۀ، آی(۴1)  فصلّت  ۀ کریم، سور قرآن

 .«طاَئِعیِنَ أَتیَنَْا قَالتََا کَرهًْا أَوْ  طَوْعًا  ائتْیَِا  وَللِْأرَضِْ  لَهَا فَقَالَ  دُخاَن    وهَیَِ السَّمَاءِ   إِلىَ ثُمَّ استْوَىَ»

 .« بردار آمدیمبه آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمین گفت: خواه یا ناخواه بیایید. گفتند: فرمان  سپس »

 :هیآ ح یتوض

دوازده   خواهد ی م  خداوند  ده  سن  درحال   آسمانش   ی سالگدر  کند،  باز  انسان  درون  در  مشغول    کهی را  انسان 

ما    نیب  نیاطاعت کنند، اما در ا  دهدی ها فرمان ماز خداوند که به آن   خواهندی . هم آسمان و هم ذهن مهاستی دگیهمان

کار   نیا  دیناخواه باخواه   یبرود، نه آسمان باز شود؛ ول   ینذهمن  گذارمی نه م   مییگوی و م  میارا به دست گرفته   اریاخت

 .انجام شود

 2133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دان  اریرا چون غار دان، خلوتگهِ آن  نهیس نیا

 در غار شو، در غار شو   ا،یب نیه ،یغار ارِی گر

 یمیصم اریغار: مجازاً دوست بس  ارِی*
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و    یغار هست  اریاست. اگر تو    یزندگ   یعن ی  ار،یباز شود خلوتگاه آن    تینهای بدان که اگر ب   یرا مانند غار  نهیس  نیا

  ی و وارد غار فضا  ایب  رون یمحدود ذهن ب  ی الآن فضا را باز کن، از فضا  نیهم  ،یغار باش   کی با خداوند در    ی خواهیم

 .شده شوگشوده

 :تشکر با

 هامتن برنامه  یسازخلاصه  کارگروه

 ی : مستا صادقندهیگو
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 .حضور گنج  1۰۰1 ۀشمار  ۀ برنام گنج حضور.  ارانیو  ی با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنو

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی خوب  ۀ جمال و خلاص  گانِیخدا

 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل   به

و عقل و جان ما    دی. با آمدن به مرکزِ ما دندیافریب  یک یو برکت و ن  ریخ  تواندی ما م  کردنِ  فضاگشایی  ۀواسطبه   خداوند

 .میباش ی آرامش و شاد تینهای ب  گرانیخودمان و د  یتا برا شود یم

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یی و نجاتِ خلق تو  اتیکه ح ا،یب ایب

 ی عقوب یکه تو چشم و چراغِ   ا،یب ایب

 ،کنمی . فضا را باز میتو هست   ذهنیمن  دست  از  ما  همه   ۀدهندکه نجات  ییایتا تو ب  کنمی پس فضا را باز م  ا،یتو ب  ، خداوندا

  وسف ی  .شوم  نایشد، من هم ب  نایکرد و ب  دا یرا پ  وسفش یکه    عقوبیمثل    ا یکورم کرده، تو ب  ی ذهنو عقل من   د ی. دایتو ب

به    ی. وقت میشد  نانابی  کمکم   احزان   ۀحضور در کلب  یاریکه از نبود هش  میما هست  عقوبیدرونمان هست و    یارینماد هش

 .میشوی م  نایو با وصالش ب م یکنی را حس م  ش یبو م،یشو   ک یحضور نزد یاریهش

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 قَدَم بِنِهْ تو بر آب و گِلم که از قَدمَت 

 ی و محجوب ی رگیز آب و گلِ برود ت
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اند، اما هنوز صفر نشده، تو  رفته  های دگیاز همان  یل یکم شده، خ  یدگ یگرچه همان  ست،یگرچه هنوز مرکزم پاک ن  ،ایخدا

 . شودی محو م یذهنمن ماند،ی نم  ذهنیمن  ۀ پرد  گرید  ییایبرود. تو که ب یذهنو من  یکیو تار  یدگ همانی ۀتا هم ایب ا،یب

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی اقوت یها به ز تابِ تو برسد سنگ 

 ی به مطلوب  ی رسد طالب تی طالب ز

متوجه    ،ایتو را دارم. خدا  ی طلب آرامش و شاد  ،ای. خداشوندی م  ل یتبد  اقوت یبه    نیزم  ریز  یهاتابش نورِ تو سنگ   با

 ترش ی ب  دیبا  .یینَود همراهش هست، اول و آخر تو  ناًیقیصد باشد،    ی ها انعکاس تو هستند. وقتآدم   ی حت  زهایشدم که چ

مهم    یی لحظه فضاگشا  ن ی. استیمهم ن  د یگوی م  ا ی  دهدی م  ش یذهن نما  یزیکنم که هر چ  نیلحظه را تمر   نیا  ترش یو ب

را نگاه    ازیبگذارد، قبول نکنم. چارق ا  زهی جا  ایکند    د یخداوند است. هرچند ذهن تهد  ی و شوخ  یباز  هات یاست. وضع

به هر    خواهدی م   یذهنو متوجه باشم که من   رمیتا حاضر باشم و بپذ  نخورمرا    شیهانکته . گول  نمیکنم، عاقبت را بب

 .بزنم و ببُِرمش و برهم ر«ضیلا  ۀدستِ خودم است که »نعر اریاخت ی شده خودش را ببافد و نگه دارد، ول    یصورت

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی بخش ی که جمال و جلال م  ا،یب ایب

 ی وب یّهزار ا یِکه دوا ا،یب ایب

مهم    ست،یمهم ن  دهد ی و نشان م  دیگوی که ذهن م   یزیهر چ  کهنیا رش، یپذ م،یتسل  ن، یتلق ی عنی  یی فضاگشا ، خداوندا

است، پس    یزندگ   دیگوی که ذهن م   یزی چ  نیپشت هم  کهنیخداوند است. ا  یو باز  ی شوخ  ت یلحظه است. وضع  نیا
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  یی بایو ز یبزرگ رون یاست. تا به حال از ب ی از زندگ   کوهو فر و ش  ییبایو ز ی که بزرگ دیایب  یفضا را باز کنم تا زندگ  دیبا

 .در درون خودم است ییبایو ز ی متوجه شدم که بزرگ گرید کردم،ی قرض م

 5٧۸  ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 آنِ من باشد  یکه شاد ی با شاد ست ی مرا عهد

 با جانان که جانان جانِ من باشد  ست ی قول مرا

 .خواهمی م  یاز درونم، از زندگ  یو طلب آرامش و شاد کنمی را تکرار م بایز تیب  نیروزها ا نیا

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته  ایب ایب

 ی به مرغوب   متیگو  یهر سخن  کیول

و تو را منتظر    بستمی من بودم که فضا را م  نیا ،یبود  شه یگرچه تو هم  ، یتا پا به مرکزم نه  کنمی فضا را باز م  ، خداوندا

. اکنون متوجه  کردمی م  تیجوو جست   یذهنو با من  کردمی م  فیشکل توص نیبه بهتر  یذهنتو را با من  رای. زگذاشتمیم

و ترس و    زهیمقاومت و ستاست و بس. با نداشتن قضاوت و    یو شاد  ش کردن از تو تنها با سکوت و آرام   انیشدم، ب

 .کندی م انیو خودش را ب دیآی م  یدر مرکز زندگ هان یچو نداشتن نقطه   گرانید  یبرا  یحسادت و روا داشتن زندگ 

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی که هزار چون جان ن،یجان تو نشِ یِبه جا

 ی و عاشقِ خود را تو کُش که محبوب مُحِبّ
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. تا حالا عاشق  بدمی  او   به از جان خودت  ذهنی من  ۀ به هم  ی که قادر  ایکننده تو بخراب  اریبس  یذهنمن   یبه جا  ،ایخدا

 .را بکشُ که به تو زنده شوم یعشق مصنوع  نیا  ایتو ب ،ایخدا .دمیبودم و بلاها د یذهنمن

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 جهانِ دُژَم  یاگر نه شاهِ جهان اوست، ا 

 ؟ ی: چرا در آشوب ییجانِ او که بگو  به

ام و درد و  و افسرده  نمیغمگ  یکنی نم  ییو فرمانروا  یستیتو مرکزم ن  کهن یا  یبرا  ،هستی  تو  جهان   ۀکننداداره   ،ایخدا

  ی ذهناز من  یبردارفرمان  ،یکارخراب  همهن یدرد، ا  همهن یآشوب، ا  همهن یمقصر خودم هستم. ا  ،ایله دارم. خدائمس

 .کمکم کن ،ایاست. خدا

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یو سرسبز فیسبزش، لط  تِیَز را یگه

 ی گاه مَقلوب  جاش،یقلبِ لشکرِ هَ ز

  را یجان دارم، ز  فم،یآرام و شادم، لط  کنمی و اعلام حضور م  رمیگی پرچم سبز را بالا م  کنم،ی فضا را باز م  ی وقت  ،ایخدا

رسد و    انیشب هجران به پا  خواهم ی م  ، ای. خدایکنی م   مرادمی و ب  کنمی هم مقاومت م   یگاه  .کردی  آباد   را   دلم   ۀ خان

 .نمیرا بب اریوصال 

 

 



 

 

 

1532قسمت پیغام عشق   خانم زینب از مازندران  

 2211 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و جو   جست   یِاز ورا یی و جوجست  

 بگو  ، یدانی تو م  دانم، ی نم من

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یها سازچو فکرتِ نقّاش نقش   یدمَ

 ی روب هافرش  فرّاش  ۀ چو دست  یگه

  د یبه ام  ،ای. خدایبَری و م   یکِشی بلند جارو م  یرا با جارو  زهاچی  ۀهم هم   یو گاه  یآوری تو ذهن م  ییزهایلحظه چ  کی

 .و پوچ نروم چ یدنبال ه  گریکه د یو ببَر  یرا جارو بکِش  های دگ همانی ۀخودت که هم

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 را  آن  ۀخلاص  ،یچو نقش را تو بروب 

 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده  ی فرشتگ

است،    خوبی   ۀ و من که خلاص  یمانی تو م   مانم،ی پوچ نروم، ساکن م  و   چ یها را به تو بدهم، دنبال هتمام نقش   ی وقت  ،ایخدا

و    شادی  و   آرامش  آن  ۀ . خلاصکنمی آسمان پرواز مو به    پرمیم  های دگ یهمان  یاز رو  یدهی که م  ی با پر و بال  ی بالبا سبک 

 .است  یمقصودِ آمدنِ ما زنده شدن به زندگ 
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 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خموش، آب نگه دار همچو مَشکِ درست 

 ی وب یبدان که مع ،یزیور از شکاف بر

ر  ضحا  یعنی  ، نشود  یخال   ی دگ یسوراخ هماناست از    یلحظه جار  ن یکه در ا  ات یتا آب ح  کنمی ذهنم را خاموش م  پس 

مرکزم از جنس    ی عن یکند،    دا یاگر راه پ  . نشوم  دهینکند و همان  دایبه مرکزم راه پ   د یگوی که ذهنم م  یزیباشم تا هر چ

 .است وبیو عقلم ناقص و مع رمدا یذهنمن  یعن ی کشاند،ی را سمت خودش م یجسم است، جسم 

 3۰5۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دلت   دیاز آن رس زیبه شمس مفخرِ تبر

 ی مرکوب  نمودی چسُت دُلدُلِ دل م  که

درونم طلوع م  یزمان باشم،    یاریکه سوار هش  کندیآفتابِ  م  بم،یع  ی زمان  ی عنیحضور  برطرف  ناقصم  که    شودی عقلِ 

.  میبود  یذهنمن   یاریسوارِ هش  حال   به   تا  ی عنی  ، منطبق شود  یاری هش  ی بر رو  یاریهش ایخداوند از مرکزم طلوع کند  

  ، ی ذهنو آرامش است که کارها بدون دخالت من   یشاد  است،   یدردی است که از جنس ب  یگری د  یاریهش  میامتوجه   گرید

 .رودی م ش یپ یکارله و خرابئبدون درد و بدونِ مس ک،ین

 ،فراوان ی سپاس و قدردان با

     از مازندران نبیز
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


