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بنام‌خدا‌و‌با‌سلام‌خدمت‌جناب‌مولانا‌آقای‌شهبازی‌و‌همه‌دوستان
گنج‌حضور۲۵ابیاتی‌از‌برنامه‌

بر‌سر‌آنم‌که‌گر‌ز‌دست‌برآید
دست‌به‌کاری‌زنم‌که‌غصه‌سر‌آید

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

علت‌غم‌و‌غصه‌ما،‌عملکرد‌من‌ذهنی‌و‌من‌تقلبی‌است،‌من‌ذهنی‌مدام‌به‌گذشته‌میرود‌و‌دردهای
وی‌از‌و‌این‌را‌جزمی‌کندو‌دیگر‌چیزها‌را‌برای‌خود‌و‌برای‌دیگران‌دوره‌دشمنی‌هاو‌شکست‌هاگذشته‌و‌

ادش‌بماند،‌از‌و‌به‌عبارتی‌تعهد‌دارد‌که‌بدبختی‌و‌عیب‌بینی‌و‌دشمنی‌و‌اتفاقات‌گذشته‌را‌یمی‌داندخود‌
.‌این‌طریق‌میخواهد‌هویتی‌برای‌خودش‌بسازد‌و‌ترحم‌و‌توجه‌از‌دیگران‌بگیرد
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وجیه‌دیگران‌را‌دشمن‌جلوه‌میدهد‌و‌خودش‌را‌قربانی،‌و‌خودش‌را‌با‌هویت‌قربانی‌توصیف‌میکند‌و‌ت
و‌گذشته‌را‌ممی‌کنیو‌فضا‌را‌باز‌می‌کنیممیکند،‌در‌صورتی‌که‌اگر‌متوجه‌این‌روند‌شویم،‌گذشته‌را‌رها‌

که‌ممی‌کنیرا‌تجربه‌شادیی،‌می‌شویمو‌رها‌و‌سبک‌بار‌و‌شاد‌می‌شویمو‌رد‌می‌گذاریمپشت‌سر‌
ن‌هویت‌گذشته‌،‌پس‌تعهد‌به‌انداختچهارساعتهو‌اصلی‌است‌و‌البته‌پایدار‌و‌بیست‌و‌بی‌دلیلو‌بی‌سبب

نی‌بودن‌و‌باشیم‌که‌اگر‌خواستیم‌قصه‌قربابزنگو‌اتفاقات‌گذشته،‌داشته‌باشیم،‌هشیار‌و‌گوش‌
ن‌را‌به‌رد‌شویم‌و‌دلماهشیارانهرا‌برای‌دیگران‌و‌خودمان‌بگوییم‌از‌این‌کار‌با‌پرهیز‌و‌درد‌شکست‌ها

ینه‌و‌خدا‌بسپاریم‌تا‌زندگی‌دلمان‌را‌روشن‌کند،‌به‌عبارتی‌جای‌شادی‌و‌آرامش‌و‌مهربانی‌را‌در‌ما‌ک
بودن‌و‌و‌باید‌برای‌شادی‌جا‌باز‌کنیم‌و‌این‌یعنی‌خالیاندکرده‌پُرنفرت‌و‌خشم‌و‌حسادت‌و‌گذشته‌

.صفر‌بودن‌تا‌بالن‌ما‌اوج‌بگیرد
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خلوت‌دل‌نیست‌جای‌صحبت‌اضداد
دیو‌چو‌بیرون‌رود،‌فرشته‌درآید

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

به‌است،‌از‌جنس‌زندگی‌و‌خداوند‌است،‌اما‌ما‌این‌خلوت‌را‌با‌چنگ‌زدنبی‌نهایتخلوت‌دل‌ما‌از‌جنس‌
هوات‌گذرا‌و‌شلذت‌ها،‌به‌چسبیده‌ایمکردیم‌و‌خوب‌و‌بد‌این‌دنیا‌را‌در‌آن‌انبار‌کردیم‌و‌به‌اینها‌پُردنیا‌

کمتر‌و‌بیشتر‌،‌به‌خوب‌و‌بد‌کردن‌به‌زیبا‌و‌زشت‌بهچسبیده‌ایم،‌به‌گذشته‌و‌دردها‌و‌اتفاقات‌چسبیده‌ایم
و‌ه‌ایمریختو‌در‌مرکز‌چسبیده‌ایمو‌انسانها‌اشیاءو‌به‌بد‌آمدن‌و‌خوش‌آمدن‌و‌به‌مقایسه‌و‌به‌مال‌و‌

ل‌درونی‌زیبا‌و‌شاد‌و‌آرام‌داشته‌باشیم‌و‌جنس‌اصمی‌خواهیم،‌و‌اگر‌کرده‌ایمخلوت‌را‌مختل‌و‌آلوده‌
.باشیم
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کنیم‌و‌با‌باید‌خانه‌تکانی‌کنیم‌و‌هر‌چه‌غیر‌از‌لحظه‌حال‌و‌پذیرش‌و‌انعطاف‌و‌گذشت‌است‌را‌شناسایی
ادی‌پرهیز‌آن‌را‌به‌زندگی‌بسپاریم‌تا‌از‌مرکز‌خارج‌شوند‌و‌این‌سبب‌زنده‌شدن‌عشق‌و‌آرامش‌و‌ش

ربطی‌به‌میشود،‌این‌نکته‌را‌متوجه‌باشیم‌که‌این‌شادی‌و‌آرامش‌خودجوش‌و‌طبیعی‌است‌وبی‌سبب
ما‌با‌و‌به‌ذهن‌رفتن‌و‌زور‌زدن‌ندارد‌و‌همه‌انسانها‌و‌طبیعت‌این‌را‌دارا‌هستند‌و‌البته‌کهسبب‌سازی

ن‌را‌از‌و‌دردهایش‌و‌تبدیل‌شدن‌به‌من‌توهمی‌و‌ذهنی‌ایداشته‌هایشو‌خواسته‌هایشساختن‌من‌ذهنی‌
کل‌و‌خرد‌نیستیم،‌ما‌از‌جنسنامطلوبهیاد‌بردیم،‌پس‌ما‌زندگی‌بیرونی‌که‌شامل‌اتفاقات‌مطلوب‌و‌

توکل‌و‌‌تواندنمیزندگی‌هستیم‌و‌وقتی‌این‌را‌درک‌کنیم‌دیگر‌خوب‌و‌بد‌بیرونی‌و‌این‌جهانی‌بی‌نهایت
.و‌آرامش‌و‌خلوت‌دل‌جدا‌کندبی‌سببدست‌ما‌را‌از‌شادی‌
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یلداستشبِظلمتِحُکّامصحبت‌
نور‌ز‌خورشید‌جوی‌بو‌که‌برآید

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

قاومت‌و‌یا‌با‌آنها‌ستیزه‌داریم‌و‌ممی‌خواهیمهمنشینی‌و‌چسبیدن‌به‌چیزهایی‌که‌ما‌از‌آنها‌زندگی‌
ی‌و‌و‌هشیاری‌حضور‌و‌نور‌و‌لحظه‌حال‌را‌به‌تاریکی‌و‌هشیاری‌جسممی‌شویم،‌از‌جنس‌آن‌می‌کنیم

ن‌روند‌هشیار‌،‌در‌صورتی‌که‌اگر‌از‌ایمی‌شویم،‌ما‌با‌این‌روند‌گدای‌بیرون‌می‌کنیمگذشته‌و‌آینده‌تبدیل‌
یم،‌دیگر‌را‌در‌درون‌درک‌کنبی‌سببو‌شادی‌بی‌نهایتخود‌زندگی‌عمیق‌و‌‌سلول‌هایتکشویم‌و‌با‌تک‌

ه‌زدن‌در‌دست‌گدایی‌و‌نگرانی‌و‌کنترل‌و‌حرص‌و‌طمع‌و‌خودنمایی‌و‌چسبیدن‌و‌انتظار‌کشیدن‌و‌پرس
من‌ذهنی‌،‌این‌را‌متوجه‌باشیم‌که‌انسانمی‌شویمو‌سبک‌بال‌و‌رها‌و‌آرام‌و‌شاد‌می‌گذاریمافکار‌را‌کنار‌

کند‌و‌تا‌وقتی‌که‌بتواند‌اصل‌خود‌را‌شناساییمی‌کندنامطلوب‌عبور‌هایوضعیتاز‌اتفاقات‌و‌شکست‌و‌
.فضا‌را‌در‌برابر‌هر‌چیز‌باز‌کند
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دنیابی‌مروتبر‌در‌ارباب‌
چند‌نشینی‌که‌خواجه‌کی‌به‌درآید

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

،‌البته‌می‌آوریمن،‌خیلی‌چیزها‌را‌بدست‌می‌دهیم،‌بسیار‌از‌دست‌می‌شنویمنه‌بسیارما‌در‌این‌جهان‌بسیار‌
ن‌و‌،‌تا‌متوجه‌شویم‌با‌ذهمی‌دهیماما‌چیزهای‌دیگری‌را‌از‌دست‌می‌رویمگاهی‌هم‌تا‌بالاترین‌مقام‌

شادی‌و‌وانیمنمی‌تمن‌ذهنی‌و‌نفس‌امر‌کننده‌و‌من‌تقلبی‌نمیتوان‌زنده‌به‌زندگی‌باشیم‌و‌خواسته‌های
ه‌به‌آرامش‌را‌گدایی‌کنیم،‌اگر‌این‌را‌متوجه‌شویم‌در‌هر‌شرایط‌چه‌به‌ظاهر‌بالا‌و‌پولدار‌و‌هنرمند‌و‌چ

،‌زیرا‌می‌شویمبی‌سببو‌نشان،‌در‌هر‌دو‌صورت‌به‌زندگی‌زنده‌و‌شاد‌بی‌نامظاهر‌پایین‌و‌معمولی‌و‌
ل‌ما‌عمق‌و‌ابدیت‌زندگی‌را‌توصیف‌کند‌و‌جنس‌اصنمی‌تواندصورت‌و‌ظاهر‌امور‌و‌داشتن‌و‌نداشتن‌

نهایی‌است‌و‌این‌یعنی‌ما‌برای‌خودمان‌به‌تبی‌نهایتو‌سکوت‌و‌عمقی‌سبببیو‌شادی‌نهایتبیجنس‌
.زیاد‌و‌دوست‌داشتنی‌و‌کافی‌هستیمخیلیخیلی‌
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ترک‌گدایی‌مکن‌که‌گنج‌بیابی
که‌در‌گذر‌آیدره‌رویاز‌نظر‌

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

اد‌به‌این‌خاطر‌است‌که‌ما‌زندگی‌و‌خرد‌بی‌نهایت‌و‌خدای‌درون‌را‌از‌یآفلگدایی‌ما‌از‌جهان‌و‌چیزهای‌
ویم،‌اگر‌زنده‌شمی‌توانیمکردن‌خود‌با‌دانش‌و‌مال‌و‌قدرت‌و‌شهرت‌و‌لذت‌پُربا‌می‌کنیمبردیم‌و‌فکر‌

تا‌روی‌ما‌یممی‌کنمتوجه‌شویم‌با‌تسلیم‌و‌تعظیم‌و‌کوچک‌کردن‌نفس‌و‌من‌تقلبی‌از‌زندگی‌عذرخواهی‌
قیقی‌را‌و‌مهم‌و‌جدی‌و‌حمی‌آییمکوتاه‌وضعیت‌هاکار‌کند‌و‌ما‌را‌زنده‌کند،‌از‌آن‌پس‌در‌برابر‌اتفاقات‌و‌

و‌شادی‌تبی‌نهایما‌به‌هشیاری‌عمیق‌و‌روندِو‌این‌می‌دانیمدر‌خالی‌بودن‌و‌صفر‌بودن‌و‌تسلیم‌بودن‌
.می‌کندو‌گنج‌حضور‌ما‌را‌زنده‌بی‌سبب
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متاع‌خویش‌نمودندطالحصالح‌و‌
تا‌که‌قبول‌افتد‌و‌که‌در‌نظر‌آید

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

رهیز‌و‌تسلیم‌برای‌زندگی‌کردن‌دو‌روش‌جلوی‌ما‌است،‌یکی‌حقیقی‌و‌یکی‌تقلبی،‌انتخاب‌با‌ما‌است‌تا‌پ
و‌و‌شکر‌و‌خلوت‌و‌سکوت‌و‌آرامش‌و‌کافی‌بودن‌برای‌خود‌و‌پذیرش‌و‌صبر‌و‌شکر‌و‌فراوان‌بینی

قایسه‌و‌و‌حرص‌و‌طمع‌و‌تنفر‌و‌مشهوت‌رانیو‌خشک‌کننده‌و‌آفللذت‌هایرا‌انتخاب‌کنیم‌و‌یا‌نیازیبی
ی‌کردم‌و‌ترس‌و‌نگرانی‌و‌اضطراب‌و‌چنگ‌انداختن‌به‌جهان،‌من‌هر‌دو‌راه‌را‌شناسایکم‌بینیحسادت‌و‌

ت‌هایلذرا‌به‌بی‌سببراه‌کج‌و‌تلف‌کننده‌و‌غیر‌اصل‌را‌بروم،‌شادی‌نمی‌خواهمو‌نمی‌توانمو‌دیگر‌
بی‌و‌همینطور‌و‌از‌زندگی‌بابت‌شناسایی‌من‌تقلمی‌دهمو‌خشک‌کننده‌داشتن‌را‌ترجیح‌آفلکوتاه‌مدت‌و‌

.سپاس‌گزارمآشنایی‌با‌بزرگان‌و‌گنج‌حضور‌
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بلبل‌عاشق‌تو‌عمر‌خواه‌که‌آخر
باغ‌شود‌سبز‌و‌شاخ‌گل‌به‌بر‌آید

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

و‌مسیر‌ندمی‌کیک‌انسانی‌که‌تسلیم‌شود‌و‌متوجه‌شده‌باشد‌که‌نفس‌امر‌کننده‌و‌من‌ذهنی‌او‌را‌تلف‌
فاقات‌بد‌و‌و‌عاشقانه‌مطلوب‌و‌نامطلوب‌و‌اتمی‌کندبه‌زندگی‌صددرصد،‌توکل‌می‌دهداشتباه‌را‌نشانش‌
اطراوت‌زندگی‌دارد‌و‌این‌روند‌او‌را‌زنده‌و‌ببی‌نهایتو‌ایمان‌صد‌در‌صد‌به‌خرد‌نمی‌کندخوب‌را‌قضاوت‌

.و‌عاشقخداگونهزنده‌به‌جنس‌اصل‌و‌حقیقی‌و‌همین‌طورو‌می‌کندو‌آرام‌
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عجب‌نیستسراچهغفلت‌حافظ‌در‌این‌
آیدبی‌خبرهر‌که‌به‌میخانه‌رفت‌

۲۳۲حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌شماره‌-

و‌و‌قدرتوضعیت‌هاو‌امور‌و‌نمی‌زنندمتعهد‌به‌خرد‌زندگی،‌به‌این‌دنیا‌چنگ‌انسان‌هایبزرگان‌و‌
که‌با‌ه‌ایخداگوناست‌و‌مستی‌بی‌سببشهرت‌و‌توجه‌طلبی‌برای‌آنها‌معنی‌ندارد‌و‌معنی‌فقط‌شادی‌

و‌عدم‌و‌‌دانمنمیکه‌ما‌را‌سرشار‌از‌حقیقیی،‌مستی‌می‌کنندتسلیم‌و‌شکر‌و‌رضایت‌و‌پذیرش‌دریافت‌
ستی‌هایمباشد‌و‌بی‌سبب،‌پس‌خوشا‌بحال‌کسی‌که‌مست‌شادی‌می‌کندنامحدودیو‌بی‌نهایتعمق‌

.خمار‌کننده‌او‌را‌زندانی‌و‌محدود‌سنگین‌نکنند

با‌سپاس‌از‌همه‌علی‌از‌تهران
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خانم‌زینب‌از‌مازندران
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گنج‌‌حضور۹۷۵با‌عرض‌سلام‌و‌خدا‌قوت‌به‌پدر‌معنوی‌و‌یاران‌گنج‌حضور‌برنامه‌شماره‌
۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌

بال‌هارا‌عشقت‌فزوده‌قُدسطایرانِای‌
حال‌هاتو،‌روحانیان‌را‌سودایِحلقةدر‌
۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

یقینصورت‌ها،‌پاکی‌ز‌«الآفِلینلااُحِبُّ»در‌
تِمثال‌هاز‌تو‌دَم،‌هر‌غیب‌بیندیده‌هایِدر‌
۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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خوندریایِافلاک‌از‌تو‌سرنگون،‌خاک‌از‌تو‌چون‌
سال‌هاو‌ماه‌هاماهت‌نخوانم،‌ای‌فزون‌از‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

رواز‌پیکتاییرا‌عدم‌کردن،‌بسوی‌خدا‌در‌فضای‌مرکزشانپریدن‌و‌همانیدگی‌هاکسانی‌که‌از‌روی‌
و‌‌گویدمیکردن،‌یعنی‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌داد‌را‌به‌مرکز‌راه‌ندادند،‌زیرا‌دانستند‌چیزهایی‌که‌ذهن‌

ه‌خدا‌کخالیستپس‌مرکز‌چنین‌انسانهایی‌روحانی‌.‌که‌زندگی‌ندارندآفلگذرا‌ست‌و‌می‌دهدنشان‌
ه‌ذهنش‌اما‌چون‌چیزی‌کزندگی‌ستجنسِهر‌انسانی‌یک‌آسمان‌است‌از‌.‌و‌الهامات‌غیبی‌میرسدمی‌آید

رار‌پوسیده‌را‌تکفکرهایذهنی‌منِ،‌سرنگون‌است‌و‌درد‌دارد‌زیرا‌با‌می‌دهدراه‌مرکزشرا‌به‌می‌گوید
و‌جاویدان‌ماندمیهست‌که‌خداییتتنها‌می‌رونداز‌بین‌سال‌هااجسام‌در‌ماه‌و‌همة.‌می‌کندکرده‌و‌عمل‌

.خدا‌هستیم‌و‌جاویدانجنسِاست‌و‌ما‌هم‌از‌
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دَرتافتهغم‌به‌دل‌وآن،‌بشکافتهکوه‌از‌غمت‌
اِفضال‌هااین‌فَضلتیک‌قطره‌خونی‌یافته‌از‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ای‌سروران‌را‌تو‌سند،‌بشمار‌ما‌را‌زان‌عدد
دنبال‌هاتَبَعاندر‌بُوَددانی،‌سران‌را‌هم‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

حاسِدیسازی‌ز‌خاکی‌سیّدی،‌بر‌وی‌فرشته‌
مال‌هاگشته‌پامال،‌کاسِدیتو‌جان،‌نقدِبا‌
۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ر‌شده،‌خدایا‌همانند‌کوه‌موسی‌منفج(‌عشقت)نورِتابشِ،‌از‌فضاگشاییبواسطةهمانیدگی‌هایمکوهِاین‌
ه‌از‌زمانی‌که‌متوجه‌شدم‌من‌از‌جنس‌من‌ذهنی‌نیستم،‌کو.‌کرده‌امتو‌دانش‌پیدا‌دانشِفضلِاز‌

شدی‌‌گاهمتکیهو‌صبر‌و‌شکر‌خودم‌را‌به‌تو‌سپردم‌هشیارانهدردِمتلاشی‌شد‌با‌کشیدن‌همانیدگی‌ها
عده‌ایاما‌جنسیمما‌از‌یک‌همة.‌‌بیاورممرکزمچیزی‌را‌به‌نمی‌دهیخودم‌را‌به‌حساب‌آوردم،‌اجازه‌
چیزی‌همچون‌مولانا‌چون‌خود‌را‌از‌جنس‌زندگی‌دانستند‌یعنیعده‌ایخودشان‌را‌من‌ذهنی‌پنداشتند‌و‌

م‌خدایا‌از‌مواد‌شیمیایی‌یک‌جس.‌یکی‌شدند(‌خدا)را‌به‌مرکز‌راه‌ندادند‌و‌از‌جنس‌اصل‌خود‌و‌با‌او‌
.یمسرورما‌همةکه‌یک‌سرور‌است،‌مثل‌حضرت‌آدم‌پس‌کرده‌ایو‌از‌همین‌من‌ذهنی‌درست‌ساخته‌ای
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کنیم‌از‌پیروی(‌شیطان)‌حسود‌که‌شیطان‌است،‌نگهبان‌ما‌قرار‌دادی‌اگر‌از‌دیو‌من‌ذهنیفرشتةو‌یک‌
کنیم‌یعنی‌هر‌تا‌از‌شیطان‌پیروی‌نمی‌دهیتو‌بلا‌.‌بی‌جهاتشویم‌به‌کشدهتا‌باز‌می‌بینیمهر‌جهات‌بلا‌‌‌‌

به‌را‌به‌مرکز‌راه‌ندهیم‌خدایا‌آگاه‌شدم‌به‌این‌درک‌رسیدم‌که‌اگر‌چیزیمی‌دهدچیزی‌که‌ذهن‌نشان‌
ه‌ذهنم‌هستم‌تا‌مبادا‌چیزی‌بناظرِمراقب‌و‌نمی‌خواهمراه‌دهم،‌به‌درد‌میرسم‌پس‌چون‌درد‌مرکزم
دایا‌کردی‌خبی‌ارزشرا‌از‌رونق‌انداختی،‌متعلقات‌دنیوی‌را‌برایم‌ذهنی‌امبیاید‌خدایا‌تو‌من‌مرکزم

.هم‌هست‌۹۰رسیدی‌۱۰۰کردی‌‌به‌متوجه‌ام
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اواِجلالِاو،‌ای‌رفعت‌و‌بالِآن‌کو‌تو‌باشی‌
خال‌هااو،‌بر‌روی‌دارد‌حالِآن‌کو‌چنین‌شد‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

می‌زِهدگُلپیِ،‌خار‌از‌بَدخارِ،‌خارَمگیرم‌که‌
مِثقال‌هاسرِجو‌بر‌می‌نهدزر‌هم‌صَرّافِ

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

مال‌هااین‌بُده‌ست،‌خاکی‌افعال‌هابُده‌ستفکری‌
قال‌هااین‌بُده‌ست،‌حالی‌حال‌هااین‌بُده‌ستقالی‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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رچه‌خدایا‌آرامشی‌که‌با‌تو‌دارم،‌مثال‌زدنی‌نیست‌گداده‌ایعاشقان‌راه‌حلقةخدایا‌شکر‌که‌مرا‌هم‌در‌
نمنمی‌بیگذشته‌را‌در‌خودم‌عذاب‌آورهنوز‌باید‌روی‌خودم‌کار‌کنم،‌خدایا‌شکر‌که‌آن‌دردهای‌مخرب‌و‌

به‌صفر‌ذهنی‌امخدایا‌گرچه‌هنوز‌من‌.‌را‌به‌یاد‌می‌آورمایازمچاروقوقتی‌عاجزمخدایا‌از‌شکرت‌
.‌‌ومحضور،‌تبدیل‌شگُلِمن‌ذهنی،‌به‌خارِاز‌قادرمنرسیده‌و‌بدترین‌خار‌جهان‌است،‌اما‌آگاه‌شدم‌که‌

فکرها‌.‌یبرمی‌دار،‌تو‌صد‌قدم‌برمی‌دارم،‌یک‌قدم‌می‌کنمروی‌خودم‌کار‌می‌بینمخدایا‌امیدم‌تو‌هستی،‌
کر‌فمی‌دهدهر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌.‌‌،‌من‌ذهنی‌فکر‌بود،‌خاک‌بودهمانیدگیمی‌کندرا‌خداوند‌تولید‌

حالِالت‌این‌حمی‌آوریمرکزتبیرونی‌ست‌که‌به‌چیزِمربوط‌به‌می‌دهیهستند‌هر‌چیزی‌که‌به‌مرکز‌راه‌
می‌آیده‌صنع‌خداوند‌از‌فضای‌گشوده‌شدنیاوریمرکزتاما‌چیزی‌را‌به‌.‌بده‌ستکه‌قالی‌ذهنی‌ستمن‌
.می‌شودمن‌ذهنی‌به‌هشیاری‌حضور‌تبدیل‌فکرهایکه‌
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عالم‌زلزلهپایانِ،‌غُلغلهآغازِ‌عالم‌
زِلزال‌ها،‌آرام‌با‌گِلهبا‌شُکریو‌عشقیّ

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

اید‌اقرار‌کنیم‌وارد‌دنیا‌شدیم‌خودمان‌را‌من‌ذهنی‌پنداشتیم‌و‌در‌پایان‌باید‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌بمیریم‌ب
ی‌پذیریممذهن‌است‌آیا‌زلزله‌را‌زلزلةبی‌مرادیذهن‌باید‌فرو‌بریزد‌هر‌زلزلةاز‌جنس‌من‌ذهنی‌نیستیم‌

سمی‌که‌به‌مرکز‌؟‌باید‌شکر‌کنیم‌و‌شکایت‌نکنیم‌تا‌زلزله‌بیاید‌و‌برود‌تا‌جمی‌کنیمیا‌گله‌و‌شکایت‌
باید‌بگویی‌تو‌نمی‌آدیعنی‌مرتب‌زلزله‌.‌ذهنی‌ستمنِبرداشته‌شود‌شکر‌همراه‌با‌شکایت‌از‌گذاشته‌ایم

د‌تو‌صبر‌آمد‌حتی‌مرتب‌زلزله‌آمزلزله‌اینه‌اجازه‌بده،‌هر‌بار‌می‌کنمشکایت‌این‌بارچند‌بار‌شکر‌کردم،‌
.و‌شکر‌کن‌تا‌کاملا‌به‌آرامش‌برسی

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌زینب‌از‌مازندران۱۳۹۸قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



حقعشقِدولت‌طُغرایِ،‌شَفَقتوقیعِ‌شمس‌آمد‌
فال‌ها،‌کان‌عشق‌زد‌این‌سَبَقوصال‌آرد‌فالِ

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

درویشان‌ببیناقبالِ«‌لِلْعالَمینرَحْمَةً»از‌
شال‌هامعطَّرگُل،‌چون‌خرقه‌هامنوَّرمَهچون‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ت‌فکرها‌یعنی‌پشت‌من‌ذهنی‌پشامضاستیک‌(‌من‌ذهنی)‌خداوند‌آمده‌امضا‌زده‌یعنی‌هشیاری‌جسمی‌
تبدیل‌از‌من‌ذهنی‌به‌هشیاری‌حضورقادریدمن‌خداوند‌هستم‌که‌شما‌انسانها‌اشرف‌مخلوقات‌هستید‌

را‌به‌آفلینوید‌یعنی‌شوید،‌اگر‌سبقت‌بگیرید‌یعنی‌از‌من‌ذهنی‌پیشی‌بگیرید،‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌صفر‌ش
آفلیناگر‌.‌اییفضاگشبواسطةراه‌ندهید‌این‌فال‌و‌اقبال‌و‌خوشبختی‌را‌زندگی‌برایمان‌خواسته‌مرکزتان

.انسان‌هاستاین‌رحمت‌خداوند‌به‌ما‌می‌شویمرا‌به‌مرکز‌راه‌ندهیم‌پس‌از‌مدتی‌به‌خدا‌زنده‌
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جُرعه‌ایو،‌ما‌قُلزم،‌او‌رُقعه‌ایکل،‌ما‌امرِعشق‌
استدلال‌هااو‌صد‌دلیل‌آورده‌و،‌ما‌کرده‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

مُنْخَسِفاختر‌بی‌عشق،‌مُؤتَلِفاز‌عشق‌گردون‌
دال‌هاالف‌چون‌بی‌عشقاز‌عشق‌گشته‌دال‌الف،‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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تیم،‌کوچک‌هسنوشتةما‌در‌من‌ذهنی‌فقط‌یک‌می‌کندما‌را‌هم‌اداره‌می‌کندخداوند‌کل‌کائنات‌را‌اداره‌
اید‌فضا‌را‌باز‌یعنی‌در‌هر‌وضعیتی‌با‌پذیرش‌ب.‌و‌ما‌هم‌باید‌نامه‌را‌بخوانیممی‌نویسدالقلمجفخداوند‌با‌

ا‌در‌من‌با‌من‌ذهنی‌خودمان‌را‌اداره‌کنیم‌خداوند‌دریاست‌و‌ممی‌خواهیمو‌می‌کنیمکنیم،‌ولی‌ما‌مقاومت‌
.‌‌از‌آبِ‌دریا،‌پس‌خداوند‌دریاست‌و‌به‌ما‌آب‌میدهدجرعه‌ایذهنی‌

یروی‌اما‌ما‌به‌ما‌گفته‌که‌راه‌را‌به‌بیراهه‌مبی‌مرادیبنابراین‌نباید‌از‌من‌ذهنی‌آب‌بخوریم‌خداوند‌در‌هر‌
ست‌نیمرادمانوقفِچرا‌زندگی‌می‌گوییمبا‌من‌ذهنی‌راه‌خودمان‌را‌میرویم‌و‌درد‌را‌ادامه‌میدهیم‌و‌تازه‌

زیرا.‌استناهماهنگ،‌زیرا‌در‌من‌ذهنی‌همه‌چیز‌تیره‌و‌تار‌است‌نمی‌رودو‌چرا‌هیچ‌چیز‌خوب‌پیش‌
بی‌عشق‌.‌شده،‌میشود‌دالهمانیدهسالگی‌۱۰-۱۲لخت‌به‌جهان‌بصورتعشق،‌زندگی‌نیست‌انسان‌

شود‌الف‌و‌دال‌میشود‌با‌عشق‌الف‌از‌دال‌جدا‌میشود،‌یعنی‌هشیاری‌جسمی‌از‌هشیاری‌حضور‌جدا‌می
.یکی‌شدن(‌خدا)یعنی‌تبدیل‌شدن‌با‌او‌‌
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«لدَنُمِنْ»علمِز‌کآید،‌سخَنُآبِ‌حیات‌آمد‌
اعمال‌ها،‌تا‌بر‌دهد‌مَکُنخالی‌ازوجان‌را‌

۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

تفصیل‌ها،‌اِجمال‌هامعنی‌شد‌سخن،‌اهلِبر‌
اِجمال‌ها،‌تفصیل‌هاصورت‌شد‌سخن،‌اهلِبر‌
۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دُردریا‌ز‌بُوَدبِهْپُر،‌پُرگر‌شعرها‌گفتند‌
تَرحال‌هامی‌کَشَدشتر‌خوش‌آخِرشعر،‌ذوقِکز‌
۲شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ام‌و‌مدنمی‌دهیدراه‌مرکزتانرا‌به‌ذهنتانانرژی‌که‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌از‌پروردگار‌بیاید،‌دیگر‌
یدا‌شفا‌پبعدتانو‌چهار‌نمی‌دانیدمن‌ذهنی‌را‌دانش‌می‌داند،‌زیرا‌فضای‌باز‌شده‌نمی‌دانممی‌گوید
ی‌متوجه‌شده‌است‌که‌از‌جنس‌من‌ذهنی‌توهمنمی‌خواهدکه‌دیگر‌درد‌می‌کندکسی‌که‌تأمل‌.میکند

فا‌پیدا‌نیست‌یک‌بیت‌شعر‌یا‌با‌تمرین‌و‌تکرار‌شعرها‌و‌با‌تمرین‌و‌تکرار‌در‌چالشها،‌دردهایش‌ش
کار‌اما‌کسی‌که‌هنوز‌کلی‌درد‌دارد‌با‌من‌ذهنی‌روی‌خودش.‌من‌ذهنی‌را‌نگه‌داردنمی‌خواهدزیرا‌.‌میکند
.من‌ذهنی‌را‌نگه‌داردمی‌خواهدزیرا‌می‌خواندبا‌من‌ذهنی‌مولانا‌را‌.‌میکند
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که‌یکسان.بفرستدرا‌به‌جهان‌رحمتشخداوند‌پیامبران،‌اولیا‌یا‌بزرگانی‌همچون‌مولانا‌را‌آورده‌تا‌
.‌می‌آفریننددر‌درون‌و‌بیرون‌نیک‌.‌وصال‌بهشان‌زده‌شدهفالِکرده‌اندرا‌خالی‌مرکزشان

ده‌تا‌و‌پیامبران‌و‌اولیا‌و‌بزرگان‌را‌فرستا.‌انسانها‌زنده‌شودهمةخداوند‌میخواهد‌در‌:‌رحمةًللعالمین
.ما‌باشند‌و‌‌ما‌هر‌یکی‌از‌آنها‌هستیمتکیه‌گاه

با‌سپاس‌و‌قدر‌دانی‌فراوان
زینب‌از‌مازندران
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از‌تهرانمهستیخانم‌
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حَدیدکرده‌حق‌ناموس‌را‌صد‌من‌
ناپدیدبندِای‌بسی‌بسته‌به‌

۳۲۴۰،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌

آهن:‌حَدید-
م‌به‌اشتباه‌تا‌بتوانبگیررها‌شوم،‌دستم‌را‌نخوتغرور‌و‌سنگینناموس‌ایناز‌کهکنکمکمپروردگارا،‌
ند‌باینبریدنراه‌.‌حدیدناموس‌صد‌من‌اینو‌کاذبغرور‌ایناست‌سنگینچه‌کهوه‌.‌کنمخود‌اقرار‌
،‌فریادرسای.‌شده‌انددال‌الف‌هایمهمة‌سنگینی‌اشزیردر‌کهرا‌به‌من‌نشان‌بده‌سنگینآهنیننامرئی‌

آن‌را‌کهکوترَسَن.‌استکشاندهتکبرو‌خودبینیبار‌من‌را‌به‌قعر‌چاه‌اینسنگینیکهبرس‌فریادمبه‌
ایناز‌کنو‌من‌را‌رها‌بشکنرا‌قضاوتماین‌همهرا،‌مقاومتماین‌همه؟‌یابمنجات‌تاریکاینو‌از‌بگیرم
کهبگویموکنمبتوانم‌به‌خطای‌خود‌اقرار‌کهبرس‌فریادم،‌به‌فریادرسای‌.‌و‌نامرئی‌ناموسآهنینبند‌

.می‌خواهمو‌معذرت‌کردماشتباه‌
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،‌از‌هواست‌‌نَبْوَدمنطقی‌کز‌وحی‌
هَباستهمچو‌خاکی‌در‌هوا‌و‌در‌

۴۶۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

و‌همه‌از‌روی‌هوا‌و‌هوس‌هستند،‌چرا‌باز‌هم‌مقاومت‌بی‌ارزشندپراکندهخاکِمانند‌حرف‌هایتکهای‌
و‌نمی‌کنیعایتررا‌اَنْصِتُواو‌می‌گیریپیشیقرینت؟‌هنوز‌بر‌متصلیناموستآهنینو‌به‌بندهای‌می‌کنی

.‌گویدخن‌سزبانتتا‌او‌از‌نمی‌کنیو‌صبر‌می‌کنیو‌مقاومت‌نمی‌آییکوتاهاقرار‌نداری‌و‌اشتباهاتتبه‌
پاره‌شود؟‌ناموستآهنینبند‌می‌خواهیحال‌چگونه‌
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از‌تهرانمهستیخانم‌۱۳۹۸قسمت‌‌-‌پیغام‌‌عشق



اَنْصِتُواپس‌شما‌خاموش‌باشید‌
گفت‌و‌گومن‌شوم‌در‌زبان‌ْتانتا‌

۳۶۹۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌

تا‌از‌ناموس‌نیدکو‌صبر‌نگیریدپیشیخود‌قرینو‌بر‌باشید،‌خاموش‌باشید،‌خاموش‌باشیدپس‌خاموش‌
.«رَاجِعُونَإِلَیْهِوَإِنَّالِلَّهِإِنَّا»کهمن‌به‌سویگردیدو‌باز‌شویدرها‌حدیدصد‌من‌

با‌سپاس‌
از‌تهرانمهستی
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌فاطمه‌از‌مازندران۱۳۹۸قسمت‌‌-‌پیغام‌‌عشق

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور



به‌نام‌جان‌و‌خرد‌و‌خدا‌قوت‌
غرق‌پیغام‌عشق‌

خدا‌پیغامِغرقِهستم‌:‌گفت
خدا؟نامِجادوی‌کی‌دید‌با‌

۲۳۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

جادُویمایةکفرستغفلت‌و‌
موسویجانِدین‌ستمَشعلة

۲۳۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران۱۳۹۸قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



منیت‌با‌تکرار‌پُرذهن‌زارلجنصبا‌دمید‌و‌بوی‌متعفن‌و‌جان‌بخشپروردگارا‌هزاران‌شکر‌و‌سپاس‌نسیم‌
ان‌جان‌را‌شست‌و‌پاک‌کرد‌و‌با‌صفای‌جان‌پیغام‌و‌عهد‌الست‌را‌به‌ارمغمولانایمعجزه‌آسایابیات‌
کرد،‌از‌طریق‌شناسایی‌عمیق‌و‌اشنورانیاز‌عشق،‌از‌جنس‌الست‌و‌ما‌را‌غرق‌پیغام‌ایهدیهآری،‌.‌آورد

.باز‌شودشنوسکوتو‌بینعدممستمر‌تا‌چشم‌دلمان‌و‌چشم‌فضاگشایی

رهایمانتقلبی‌جز‌گمراهی‌و‌درد‌فغان‌سودی‌ندارد‌حیااز‌شرم‌و‌ذهنیمنو‌باورهای‌الگوهابا‌قانون‌و‌
گله‌و‌شکایت‌در‌صبر‌و‌شکر‌نیکو‌جایبهغرق‌پیغام‌خدا‌شویم‌و‌هشیارانهکرد‌تا‌با‌آب‌شناسایی‌و‌درد‌

جدا‌دهندمیو‌از‌جمع‌خویشان‌معنوی‌که‌بوی‌عشق‌برداریمدر‌این‌راه‌عشق‌با‌صدق‌و‌راستین‌گام‌
قویتمییزقوةبا‌عزمی‌راسخ‌و‌همت‌اراده‌محکم‌و‌.‌خود‌باشیممعجزةبا‌تمرکز‌روی‌خود‌.‌نشویم

.‌‌و‌جهان‌را‌منور‌به‌نور‌عشق‌کنیمنورپاشو‌دُرپاشخود‌در‌لحظه‌باشیم،‌فتوادهنده
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تافته‌ستهشتْ‌جَنّتنقوشِتا‌
یافته‌سترا‌پذیرا‌دلْشانلوحِ

۳۴۹۸،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌

خَلااز‌عرش‌و‌کرسی‌و‌برترند
خداصِدقِمَقْعَدِساکنانِ

۳۴۹۹،‌بیت‌اوّلمولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌

با‌سپاس‌فراوان‌
فاطمه‌مازندران
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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