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به‌نام‌خدا
۹۸۵برنامةشمس،‌دیوان۱۱۳۴ِشرح‌غزل‌خلاصة

بیدار؟نمی‌شودچرا‌ز‌قافله‌یک‌کس‌
طرّار؟می‌بردعمر‌ز‌که‌باز‌رختِکه‌
۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دزد:‌طرّار-

سی‌کانسان‌ها؟‌چرا‌از‌این‌کاروان‌نمی‌شودبیدار‌من‌ذهنیخوابِحتی‌یک‌کس‌از‌انسان‌هاکاروانِچرا‌از‌
عمر‌و‌سرمایةذهن‌بیدار‌شده‌تا‌به‌خداوند‌زنده‌شود؟‌خوابِاز‌فضاگشاییکه‌فقط‌باید‌با‌نمی‌داند
؟‌می‌دزدداز‌که‌من‌ذهنیزندگی‌را‌
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؟‌می‌دزددزندگی‌را‌از‌ما‌لحظه‌به‌لحظهمن‌ذهنیذهن‌هستیم؟‌آیا‌خوابِاز‌خود‌بپرسیم،‌آیا‌ما‌در‌
فکر‌و‌عمل‌ترس،‌استرس،‌نگرانی،‌حسادت،‌کینه‌و‌رنجشمانندِهیجاناتیباید‌آگاه‌شویم‌که‌اگر‌ما‌با‌

رو‌ذهن‌فخوابِو‌ما‌در‌می‌دزددزنده‌را‌در‌این‌لحظه‌از‌ما‌زندگیِدَم‌به‌دَمدارد‌من‌ذهنیموشِکنیم،‌یعنی‌
.‌رفته‌و‌بیدار‌نخواهیم‌شد
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؟‌می‌نیازاریچرا‌ز‌خواب‌و‌ز‌طرّار‌
کنی‌آزار؟‌می‌کندچرا‌از‌او‌که‌خبر‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

،‌آزرده‌می‌دزددزنده‌را‌از‌ما‌زندگیِلحظه‌به‌لحظهکه‌من‌ذهنیموشِدر‌خواب‌هستیم‌و‌از‌این‌کهچرا‌از‌
،‌ناراحتمی‌دهدرا‌به‌ما‌نشان‌همانیدگی‌هایمانمولانا‌که‌حضرتِمانندِ؟‌چرا‌از‌بزرگی‌نمی‌شویم
ن‌دنیا‌ایآفلِچیزهایِچون‌.‌می‌دانممی‌گوییممن‌ذهنیعقلِبراساسِکمال‌داریم‌و‌پندارِ؟‌چون‌می‌شویم

خود‌ویِرچون‌.‌است«‌هرچه‌بیشتر،‌بهتر»شعارمانو‌گذاشته‌ایمخداوند‌به‌جایِمرکزمانپول‌را‌در‌مثلِ
کرهایِفبا‌لحظه‌به‌لحظهچون‌.‌دیگران‌را‌عوض‌کنیممی‌خواهیممن‌ذهنی‌مانتمرکز‌نداشته‌و‌دائماً‌با‌

.‌‌ه‌کنیمرا‌تجربزندگی‌ستدو‌فکر‌که‌سکوت‌و‌بینِفاصلة‌‌خواهیم‌نمیفضا‌را‌بسته‌و‌پشتِ‌سَرِهم
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توستواعظِبیازرد،‌شیخ‌و‌آن‌کهتو‌را‌هر‌
آب‌قرارنقشِجهان‌را‌چو‌مهرِکه‌نیست‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ذهنیِرِتصویمثلِمی‌دهدهر‌چیزی‌که‌ذهنت‌نشان‌می‌گویدمولانا‌که‌به‌ما‌حضرتِمانندِچرا‌از‌بزرگی‌
؟‌می‌رنجیم،‌نیاورمرکزتفرزند،‌همسر،‌پدر‌و‌مادر‌را‌به‌

ه‌هر‌؟‌باید‌آگاه‌شویم‌کمی‌شویم،‌ناراحت‌می‌کندبی‌مرادیا‌از‌هر‌چیزی‌که‌ما‌را‌آزرده‌و‌هر‌کسیچرا‌از‌
ایی‌که‌ما‌یک‌ایرادی‌را‌در‌خود‌شناسمی‌خواهدماست‌و‌رهبرِ،‌در‌حقیقت‌معلم‌و‌می‌آزاردانسانی‌که‌ما‌را‌

یست‌و‌تنها‌آب‌است‌که‌دائماً‌تغییر‌کرده‌و‌پایدار‌ننقشِمثلِما‌مرکزِاین‌جهانی‌در‌چیزهایِعشقِ.‌کنیم
.‌‌به‌او‌زنده‌شویمفضاگشاییماست‌و‌ما‌باید‌با‌عشقِخداوند‌
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راز‌با‌خانههمی‌گفتیکی‌همیشه‌
اِخبار،‌مرا‌بکن‌به‌ناگهمشو‌خراب‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

،‌خبر‌دادن،‌آگاه‌کردناِخبار-

،‌ما‌که‌تیبه‌عبار؟‌نمی‌کنیو‌مرا‌از‌قبل‌خبر‌می‌ریزیای‌خانه،‌چرا‌ناگهان‌فرو‌:‌کسی‌‌با‌راز‌به‌خانه‌گفت
ت‌،‌ناراحت‌شده‌و‌گله‌و‌شکایمی‌شودویران‌همانیدگی‌هایمانخانةهستیم،‌وقتی‌من‌ذهنیخوابِدر‌

اقع‌اگر‌ما‌در‌و.‌را‌بگیریمهمانیدگی‌هااین‌فروپاشیدنِجلویِکه‌چرا‌از‌قبل‌خبردار‌نشدیم‌تا‌می‌کنیم
م‌و‌باید‌با‌خداوند‌هستیجنسِحقیقی‌این‌‌است‌که‌ما‌از‌رازِبخواهیم‌رازی‌را‌بیان‌کنیم،‌باید‌بدانیم‌که‌

.‌‌یاوریمبمرکزمان،‌به‌رفتنی‌ستبه‌او‌زنده‌شویم‌و‌نباید‌هرگز‌چیزهایی‌را‌که‌از‌بین‌فضاگشایی
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خانه‌بر‌او‌فرود‌آمدبه‌ناگهشبی‌
بسیار؟‌وصیّتِکجا‌شد‌:‌چه‌گفت؟‌گفت

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ه‌چهمانیدگی‌ستپر‌از‌مرکزشو‌انسانی‌که‌می‌شودخراب‌همانیدگی‌هاخانةاما‌شبی‌ناگهان‌این‌
پول،‌خانه‌مثلهم‌هویت‌شدگی‌هایمفروریختنِمگر‌من‌سفارش‌نکرده‌بودم‌که‌قبل‌از‌می‌گوید؟‌می‌گوید

مرا‌خبردار‌کنی؟‌دنیایی‌اممتعلقاتِهمةو‌
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؟‌اُفتادنکن‌تو‌پیش‌از‌خبرمنگفتمت‌
خود‌به‌فرارعیالِکه‌چاره‌سازم‌من‌با‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

را‌که‌عیالمانم‌را‌از‌دست‌بدهم،‌مرا‌باخبر‌کنی‌تا‌بتوهمانیدگی‌هایماین‌کهمگر‌من‌نگفته‌بودم‌که‌قبل‌از‌
منذهنیِپارکِرا‌دوست‌دارم،‌نجات‌دهم‌تا‌به‌این‌آن‌هاچیزهایی‌که‌همةهمسر،‌فرزند،‌پول‌و‌شاملِ
وارد‌نشود؟‌آسیبی
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صحبت؟‌حقِخبر‌نکردی‌ای‌خانه،‌کو‌
زارزاریِمرا‌به‌کُشتیو‌فروفتادی

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

خانه‌باخبر‌نکردی؟‌و‌اینهم‌هویت‌شدگی‌هایمخانةفروپاشیدنِدوستی‌چه‌شد‌که‌مرا‌از‌حقِپس‌این‌
.‌من‌شدرنجشِسببِفروریخت‌و‌
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آن‌خانهفَصیحجواب‌گفت‌مرا‌او‌
به‌لیل‌و‌نهارکَردَمتخبر‌چندکه‌چند‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.‌‌ابهام‌باشدبدونِویژگی‌کسی‌که‌خوب‌سخن‌بگوید‌و‌کلامش‌:‌فَصیح-
شب‌و‌روز:‌لیل‌و‌نهار-

ه‌تو‌بهمانیدگیهر‌فروریختنِبا‌لحظه‌به‌لحظهروشن‌جواب‌داد‌که‌شب‌و‌روز،‌یعنی‌به‌طورِاین‌خانه‌
.‌بگذاریمرکزتپیغام‌دادم‌که‌باید‌خداوند‌را‌در‌
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بدان‌طرف‌که‌دهان‌را‌گشادی‌به‌شکاف
دارهُش،‌وقت‌شد،‌برسیده‌ستقوّتمکه‌
۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

م‌رفتنوقتِاین‌‌است‌که‌طاقتم‌تمام‌شد،‌پیغامشتو‌شکافی‌ایجاد‌کرده،‌وجودِدر‌همانیدگیهر‌
.‌‌،‌بیدار‌شوفرارسیده
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گِلمُشتیهمی‌زدی‌به‌دهانم‌ز‌حرص‌
دیوارسراسرِهمه‌بستی‌شکاف‌ها

۱۱۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

‌هایِشکافدرونش‌زده‌و‌خانةدهانِرا‌به‌همانیدگیگِلِمُشتحرص،‌یک‌رویِهمیشه‌از‌من‌ذهنیانسانِ
.‌‌می‌کنداست،‌دائماً‌ترمیم‌وجودشرا‌که‌در‌همانیدگی‌هایی
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فروبستیدهان،‌گشادمز‌هر‌کجا‌
که‌بگویم،‌چه‌گویم‌ای‌معمار؟‌نَهشتی‌ام

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

گذاشتن،‌رها‌کردن:‌هِشتَن-

مثلِانیدگیهمیک‌رفتنِوقتِاز‌هر‌جایی‌که‌دهانم‌باز‌شد‌و‌خواستم‌به‌تو‌بگویم‌که‌می‌گویدخانه‌به‌تو‌
تی‌و‌هسمن‌ذهنیخوابِدر‌کسی‌کهبه‌تو‌چه‌بگویم‌ای‌.‌را‌رها‌نکردیهمانیدگیحسادت‌است،‌اما‌تو‌آن‌

.‌‌می‌کنیآبادانهمانیدگی‌هادلت‌را‌با‌این‌خانةگذاشته‌و‌مرکزتجدید‌را‌در‌همانیدگیِیک‌لحظه‌به‌لحظه
خانةده‌و‌را‌ویران‌کرهمانیدگی‌هایتکنی،‌فضاگشاییکه‌اگر‌خداوندستتو‌اصلیِمعمارِآگاه‌باش‌که‌

.‌می‌کنداصیل‌آبادان‌شادیِدلت‌را‌با‌عشق‌و‌
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چو‌شکافرنج‌هاتوست‌و‌تنِبدان‌که‌خانه‌
رنج‌به‌دارو‌گرفتی‌ای‌بیمارشکافِ

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

تنِ،‌جسم‌و‌می‌دهدو‌هر‌چیزی‌را‌که‌ذهنت‌نشان‌من‌ذهنیخانة،‌آگاه‌باش‌که‌این‌من‌ذهنیبیمارِای‌
را‌رنجش‌هااین‌دردها‌و‌شکافِمی‌خواهیاین‌خانه‌است‌و‌تو‌شکافِرنجش‌هایتدردها‌و‌تمامِتوست‌و‌

.‌بیرونی‌درمان‌کنیداروهایِبا‌
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و‌معجونمُزَوّرهاست‌آن‌گِلمثالِ‌کاه‌و‌
می‌افشاراندر‌شکاف‌کاه‌گِلهلا‌تو‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.بیمار‌استفریبِبرای‌درواقعغذایی‌که‌برای‌بیمار‌سازند‌که‌:‌مُزَوّره-

داروهایِرا‌رها‌کن،‌اما‌تو‌باهمانیدگی‌هایتبه‌تو‌پیغام‌دهد‌که‌می‌خواهدتو‌شکافی‌باز‌کرده‌و‌تنِخانة
را‌آفلچیزِهر‌اییفضاگشآن‌نیستی‌که‌با‌پیِو‌در‌می‌پوشانیرا‌شکاف‌هاآن‌کاه‌گِلی‌ستمانندِبیرونی‌که‌

.‌شناسایی‌کنی‌تا‌به‌خداوند‌زنده‌شویمرکزتدر‌
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رفتم:‌دهان‌گشاید‌تن‌تا‌بگویدت
گفتاررهِطبیب‌آید‌و‌بندد‌بر‌او‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

طبیبِما‌ترمیم‌نکن،‌اهمانیدگی‌ها،‌آنقدر‌مرا‌با‌می‌روممن‌دارم‌می‌گویدتو‌دهانش‌را‌باز‌کرده‌و‌تنِخانة
پیغامِد‌تو‌بایدرصورتی‌کهرا‌شفا‌دهد،‌دردهایتمی‌خواهدبیرونی‌داروهایِدهان‌را‌بسته‌و‌با‌راهِبیرونی‌

.‌هستیهمانیدهبگیری‌که‌با‌چه‌چیزی‌می‌شودوارد‌جسمتاین‌دردهایی‌را‌که‌به‌
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شناسمرگْسرت‌از‌شراب‌دردِخمارِ‌
انارشرابِبِهلمده‌شراب‌بنفشه،‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

این‌انِنش،‌می‌کنی،‌غم،‌استرس‌و‌فرار‌از‌تنهایی‌را‌حمل‌بی‌حوصلگیبه‌صورتِثابتی‌که‌دردهایِاین‌
شرابِشاییفضاگتو‌باید‌با‌.‌می‌خواهیزندگی‌می‌شودتو‌مرگِبیرونی‌که‌سبب‌شراب‌هایِاست‌که‌تو‌از‌

زندگی‌در‌طرفِخارج‌کنی‌تا‌شرابی‌را‌که‌از‌مرکزتبیرونی‌را‌از‌شرابِانار،‌یعنی‌هرگونه‌شرابِبنفشه‌و‌
.‌دریافت‌کنیمی‌آیداین‌لحظه‌
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که‌روپوش‌استدَهَشوگر‌دهی‌تو‌به‌عادت‌
؟‌عالِمُ‌الاسرارکاوستپوشی‌زان‌رویْچه‌
۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

،‌شیبنومی‌دهدتأیید،‌توجه‌و‌هر‌چیزی‌که‌ذهنت‌نشان‌مثلِاین‌جهان‌را‌شراب‌هایِاگر‌عادت‌کردی‌که‌
.‌‌خداوند‌را‌ملاقات‌کنیفضاگشاییتو‌با‌نمی‌گذاردکه‌می‌شودپوشی‌روی‌ْاین‌
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وَرَعقرصِ،‌بساز‌اِنابتشرابِبخور‌
ز‌توبه‌ساز‌تو‌معجون،‌غذا‌ز‌استغفار

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

توبه:‌اِنابت-
،‌پارساییپرهیزگاری:‌وّرَع-

لیتِمسئورا‌بخوری‌و‌پرهیزگاریقرصِتوبه‌و‌شرابِرا‌باز‌کرده‌و‌درونتفضایِای‌انسان،‌تو‌باید‌
ه‌و‌از‌خداوند‌پناه‌برددرونتگشوده‌شدةمرکزِبا‌توبه‌به‌فوراً،‌می‌رویکارهایت‌را‌پذیرفته‌و‌وقتی‌به‌ذهن‌

.‌‌عذرخواهی‌کنی
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خود،‌ببین‌چونیدینِدل‌و‌نبضِبگیر‌
عمل‌یک‌بارقارورةنگاه‌کن‌تو‌به‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ادرارنمونة:‌قاروره-

مرکز‌براساسِتو‌دینِدل‌و‌نبضِشو‌و‌ببین‌که‌آیا‌عملتفکر‌و‌شاهدِحضورِ‌ناظر،‌به‌صورتِاکنون‌
؟من‌ذهنیبراساسِیا‌می‌زندگشوده‌شده

ساسِبرایا‌می‌کنیبی‌سببشادیِهمه‌را‌دعوت‌به‌عشق‌و‌گشوده‌شدهمرکزِبا‌لحظه‌به‌لحظهآیا‌تو‌
؟‌می‌کنیدیگران‌را‌به‌واکنش‌وادار‌من‌ذهنی
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حیات‌او‌داردآبِبه‌حق‌گریز‌که‌
،‌زنهارنَفَستو‌زینهار‌از‌او‌خواه‌هر‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

آگاه‌باش:‌زنهار-

.‌ی‌ریزدمجانتحیات‌و‌جاودانگی‌را‌فقط‌خداوند‌در‌آبِبیاور،‌چرا‌که‌مرکزتخداوند‌را‌به‌فضاگشاییبا‌
.‌به‌خداوند‌پناه‌ببریلحظه‌به‌لحظهفضاگشاییآگاه‌باش‌که‌با‌
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خواست‌فایده‌نیست:‌بگوید‌کهکسی‌اتاگر‌
؟‌بی‌کاربُوَدخواست‌از‌او‌خاست،‌چون‌:‌بگو‌که

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌

ر‌با‌اگ:‌ندارد،‌به‌او‌بگو‌کهفایده‌ایعدم‌است،‌مرکزِبراساسِکه‌خواسته‌هایی:‌اگر‌کسی‌بگوید‌که
نخواهد‌بی‌کارو‌بی‌فایدهو‌خداوندستخواستِچیزی‌را‌بخواهی،‌این‌از‌گشوده‌شدهمرکزِو‌فضاگشایی

و‌به‌نونو‌می‌شویاو‌آفریننده‌امتدادِبه‌عنوانِو‌تو‌هم‌جدیدی‌ستکارِدر‌لحظه‌به‌لحظهبود،‌چون‌خداوند‌
برحسبِر‌،‌اما‌اگمی‌شویجهان‌بخشیدنِزیبایی‌و‌سامان‌سببِو‌می‌آفرینیخلق‌کرده‌و‌در‌بیرون‌نیکو‌

.‌‌جز‌درد‌نخواهد‌داشتفایده‌ایخواست‌هاچیزی‌را‌بخواهی،‌این‌من‌ذهنی
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خواهندهمرید‌چیست؟‌به‌تازی‌مرید‌
شکارآنِمراد‌است‌و‌صید‌از‌آنِمرید‌از‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

عربی:‌تازی-

او‌مریدِد‌خداونامتدادِبه‌عنوانِما‌هم‌.‌‌می‌خواهدکسی‌کهعربی‌مرید،‌یعنی‌زبانِمرید‌چه‌کسی‌‌است؟‌به‌
گر‌با‌،‌اما‌امی‌کندما‌را‌شکار‌همانیدگی‌هاذهن‌باشیم،‌خوابِاگر‌در‌.‌می‌خواهیمهستیم‌و‌فقط‌خداوند‌را‌

را‌که‌ییهمانیدگی‌هاهمةخداوند‌هم‌درنتیجهباشیم،‌خداوندستکه‌اصلمانخواهانِمرید‌و‌فضاگشایی
.می‌شویمداریم،‌شکار‌کرده‌و‌ما‌به‌او‌زنده‌مرکزماندر‌
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خواهان‌است؟‌چراماگر‌نخواست‌مرا‌پس‌
آن‌رخسارفراقِرا‌رُخَمکه‌زرد‌کرد‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

در‌ما‌به‌خودش‌زنده‌شود‌و‌اگر‌خداوند‌ما‌را‌می‌خواهدماست‌و‌خواهانِلحظه‌به‌لحظهخداوند‌
جدایی‌به‌خاطرِما‌رخِزردیِما‌زرد‌شده‌و‌این‌رخِخودش‌کرده‌است؟‌خواهانِ،‌پس‌چرا‌ما‌را‌نمی‌خواست

.‌‌بیمار‌شویممن‌ذهنیکه‌سبب‌شده‌در‌خداوندستاز‌
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عشق‌مراتیغِاو‌زد‌به‌غمزةوگر‌نه‌
؟‌خونبارمن‌خون‌و‌چشم‌من‌دلِاین‌چراست

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

د،‌پس‌ما‌را‌ربودلِعشق،‌تیغِخداوند،‌با‌ابرویِاشارت‌هایِالست‌که‌با‌خداوند‌یکی‌بودیم،‌غمزه‌و‌روزِدر‌
؟‌می‌کندما‌خون‌گریه‌چشمِما‌خون‌شده‌و‌دلِچرا‌
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آه‌کنانبهارست‌زرد‌و‌مریدِخزان‌
بهار؟‌شیخِاو‌رسید‌سرِنه‌عاقبت‌به‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ویِ‌بهار‌رود‌که‌به‌سمی‌کندبهارست‌و‌دست‌و‌پا‌ندارد‌که‌به‌سویِ‌بهار‌برود،‌اما‌آرزو‌تسلیمِپاییز‌مرید‌و‌
پایِت‌و‌پاییز،‌دسمانندِ،‌ما‌هم‌باید‌به‌عبارتی.‌می‌آیدبه‌سویش،‌بهار‌بی‌مقاومتیاثرِو‌در‌نتیجه‌در‌
سکوت‌کرده‌اییفضاگشذهنی‌خداوند‌را‌جستجو‌نکنیم،‌بلکه‌باید‌با‌سبب‌سازیِرا‌بسته‌و‌با‌من‌ذهنی‌مان

ا‌به‌خودش‌بهار‌به‌سویِ‌ما‌که‌خودش‌هستیم‌بیاید‌و‌در‌ممانندِباشیم‌تا‌خداوند‌هم‌امرِخداوندتسلیمِو‌
.‌‌زنده‌شود
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نمانْدبهار‌و‌مرده‌مریدِچو‌زنده‌گشت‌
ره‌مردار؟‌میانِمانَدحق‌ز‌چه‌مریدِ

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ه‌به‌بهار‌زنده‌بهار،‌یعنی‌پاییز‌تسلیم‌شد‌و‌خودش‌کاری‌نکرد‌که‌به‌سویِ‌بهار‌برود،‌در‌نتیجمریدِوقتی‌
؟‌ودنمی‌شمعنوی‌ناامید‌شده‌و‌به‌خداوند‌زنده‌راهِمیانِخداوند،‌در‌مریدِشد‌و‌از‌مردگی‌درآمد،‌پس‌چرا‌

اوند‌را‌خدسبب‌سازیو‌من‌ذهنی،‌تسلیم‌نیست‌و‌با‌نمی‌کندخود‌تمرکز‌نداشته‌و‌سکوت‌رویِچون‌
.‌می‌جوید
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فعل‌ببینجزایِبه‌سویِ‌باغ‌بیا‌و‌
پاک‌در‌اظهارتخمِهر‌لایقِشکوفه‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

را‌که‌اگر‌را‌در‌بیرون‌ببین،‌چانعکاسشبرو‌و‌درونتباغِبه‌سویِ‌فضاگشاییای‌انسان،‌این‌لحظه‌با‌
را‌تعملنتیجةو‌تو‌می‌کاردوجودتحضور‌را‌در‌هشیاریِپاکِتخمِرا‌باز‌کنی،‌زندگی‌درونتفضایِ
برخوردار‌در‌بیرون‌نمایان‌شده‌و‌همه‌از‌آنبی‌سببشادیِ،‌عشق‌و‌خِرَدشکوفه‌هایِبه‌صورتِکه‌می‌بینی
.‌می‌شوند
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بهار،‌ای‌جانخُضَرکِسوةواعظانِچو‌
حال‌گشا‌و‌خموش‌باش‌ای‌یارزبانِ
۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
،‌سبز‌لباسسبز‌پوش:‌خُضَرکِسوه-

وده‌و‌با‌که‌وقتی‌درختی‌در‌خزان‌زرد‌ببیاموزیم،‌ما‌هم‌از‌طبیعت‌می‌شوندسخن‌گوسبز‌درختانِدر‌بهار‌
برابرِدر‌ه‌لحظهلحظه‌بفضاگشایی،‌باید‌با‌می‌شودصبر‌و‌تسلیم،‌در‌بهار‌به‌درختی‌سبز‌و‌زیبا‌تبدیل‌

ی‌و‌عشق‌حالمان‌باز‌شود‌و‌به‌شادزبانِخداوند‌شویم‌و‌سکوت‌کنیم‌تا‌تسلیمِاتفاقات‌صبر‌کرده‌و‌
داوند‌به‌خمی‌خواهدما‌به‌زندگی‌ارتعاش‌کرده‌و‌دیدنِبا‌هرکسارتعاش‌کنیم،‌در‌این‌‌صورت‌است‌که‌

.‌‌زنده‌شود

الهی‌مهرارادتمند‌شما‌فریبا‌
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خانم‌ماهک‌از‌گیلان
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به‌نام‌خداوند‌جان‌و‌خرد

؟می‌نیازاریچرا‌ز‌خواب‌و‌ز‌طرّار‌
کنی‌آزار؟می‌کندچرا‌از‌او‌که‌خبر‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

توستواعظِ،‌شیخ‌و‌بیازُردهرآن‌کهتو‌را‌
قرارآبْنقشِجهان‌را‌چو‌مهرِکه‌نیست‌

۱۱۳۴شمارةمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌
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بارها‌و‌هستند‌و‌یا‌اتفاقات،‌ممکن‌استزندگی‌اشاست‌از‌اشخاصی‌که‌در‌من‌ذهنیخوابِانسانی‌که‌در‌
ا‌ممکن‌است‌ب.‌که‌باعث‌رنجش‌انسان‌شودمی‌شودهزاران‌دلیل‌پیدا‌.‌شودبی‌مرادبارها‌برنجد‌و‌

اشد‌و‌غیره‌فرزندش‌بحث‌و‌جدل‌کند،‌یا‌در‌خانواده‌دعوا‌پیش‌بیاید‌و‌یا‌با‌همسرش‌اختلاف‌نظر‌داشته‌ب
انسانی‌که‌در‌خواب‌ذهن‌است‌به‌درون‌خودش‌و‌دردهایی‌که.‌برایش‌رنجش‌ایجاد‌کننداین‌هاهمةو‌

نخورید‌و‌تکانجایتان،‌شما‌از‌برنجمشما‌حرفی‌نزنید‌که‌من‌»می‌گوید،‌بلکه‌مدام‌نمی‌کنددارد‌نگاه‌
صلاً‌حاضر‌نکنید،‌پول‌من‌اصلاً‌نباید‌کم‌شود‌یا‌ابی‌مرادکاری‌نکنید‌که‌سبب‌رنجش‌من‌شود،‌من‌را‌

!!!!«من‌باشدمن‌ذهنیمیلِنیستم‌کسی‌چپ‌نگاهم‌کند،‌همه‌باید‌طوری‌رفتار‌کنند‌که‌مطابق‌

مرادِنشود‌و‌یا‌به‌نوعیبی‌مرادرا‌تغییر‌دهد‌تا‌انسان‌هاچیزهای‌بیرونی‌و‌می‌خواهداین‌انسان‌مدام‌
هیچ‌وقت‌محققمن‌ذهنی‌اشخواسته‌هایِحاصل‌شود،‌اما‌او‌در‌گمراهی‌دور‌و‌درازی‌است‌و‌من‌ذهنی‌اش

آفلذرا‌و‌گمی‌افتدنقشی‌که‌روی‌آب‌مثلِهم‌محقق‌شوند،‌من‌ذهنی‌اشخواسته‌هایو‌حتی‌اگر‌.‌نمی‌شود
.می‌کندبی‌مراداست‌و‌دوباره‌او‌را‌
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رگرم‌و‌خودش‌را‌با‌چیزهای‌بیرونی‌سمی‌گرددمُسَکنذهن‌است‌دنبال‌خوابِگاهی‌نیز‌شخصی‌که‌در‌
تفاده‌از‌اگر‌کسی‌بخواهد‌با‌اس.‌می‌رودتا‌دردش‌کم‌شود‌که‌در‌این‌صورت‌بیشتر‌به‌خواب‌ذهن‌می‌کند

من‌»کهمی‌گویدو‌می‌شودآزرده‌خاطرپر‌از‌درد‌آن‌شخص‌را‌به‌او‌نشان‌دهد،‌او‌درونِبزرگانی‌مثل‌مولانا‌
کمال‌ذهن‌پندارخوابِزیرا‌از‌مهمترین‌علائم‌«‌و‌هیچ‌ایرادی‌ندارم‌و‌تمام‌ایرادات‌در‌بیرون‌استکاملم
؟دمی‌کشتا‌ببیند‌چرا‌درد‌اوستبهترین‌راهنما‌برای‌می‌کشددر‌حقیقت‌همین‌دردهایی‌که‌.‌است
رهایفکمثل‌انسان‌خودش‌از‌طریق‌باشنده‌ایزندگی‌این‌است‌که‌او‌درد‌بکشد؟‌آیا‌هیچ‌قانونِآیا‌

س‌؟‌آیا‌به‌این‌جهان‌آمده‌تا‌پر‌از‌رنجش‌و‌کینه‌شود‌و‌بدنش‌را‌خراب‌کند‌و‌سپمی‌کشدخودش‌درد‌
بمیرد‌و‌برود؟

است‌این‌است‌که‌به‌خودشمن‌ذهنیتوهماتراه‌چاره‌برای‌چنین‌شخصی‌که‌در‌خواب‌ذهن‌و‌اسیر‌
نی‌اشدروو‌دشمن‌من‌ذهنیخودش‌و‌یا‌همان‌می‌شودبرگردد‌و‌بداند‌تنها‌کسی‌که‌باعث‌درد‌کشیدن‌او‌

.‌‌است
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واند‌هر‌کسی‌که‌باعث‌رنجش‌او‌شود‌راهنمای‌او‌از‌طرف‌خداوند‌است‌تا‌درونش‌را‌به‌او‌نشان‌دهد،‌تا‌بت
در‌هر‌او‌باید‌از‌خودش.‌خارج‌کندمرکزشاست‌و‌باید‌چه‌چیزهایی‌را‌از‌همانیدهببیند‌با‌چه‌چیزهایی‌

ما‌.‌داردو‌این‌رنجش‌چه‌پیغامی‌برای‌منرنجیده‌املحظه‌بپرسد‌من‌چرا‌از‌این‌شخص‌و‌یا‌از‌این‌اتفاق‌
ما‌به‌.‌اشدروی‌خودمان‌بتمرکزمانباید‌آگاه‌باشیم‌که‌فقط‌و‌فقط‌باید‌روی‌خودمان‌کار‌کنیم‌و‌انسان‌ها
.هیچ‌کاری‌نداریمهیچ‌کس

ناظر‌راه‌برای‌بیداری‌از‌خواب‌ذهن‌این‌است‌که‌با‌خواندن‌و‌تکرار‌ابیات‌مولانا‌هر‌لحظهاثرگذارتر‌ین
ک‌گرفتن‌را‌مهم‌ندانیم‌و‌ببینیم‌چه‌رنجش‌و‌چه‌دردی‌داریم‌و‌با‌کممی‌دهدنشان‌آن‌چهباشیم‌و‌ذهنمان

.بیندازیمرا‌آن‌هااز‌زندگی‌و‌تکرار‌ابیات‌مولانا‌و‌برنامه‌گنج‌حضور‌

با‌سپاس‌فراوان‌از‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌
ساله‌گیلان۱۳ماهک‌-
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از‌تهرانمهستیخانم‌
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زَبونهمی‌بودمچاهیبُنِدر‌
کنوننمی‌گنجمعالَمدر‌همه‌

۲۳۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

بر‌تو‌بادا‌ای‌خدا‌‌آفرین‌ها
ناگهان‌کردی‌مرا‌از‌غم‌جدا‌

۲۳۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

من‌یابد‌زبان‌‌مویِهر‌سرِگر‌
در‌بیان‌نیآیدتو‌شُکرهایِ

۲۳۱۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌
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تو‌ایتعنبدون‌!‌می‌گریمو‌می‌آیمهمه‌رحمت‌تو‌به‌شوق‌این،‌از‌می‌نگرمایازمچارقبه‌وقتیپروردگارا‌
و‌واهیخزیادهو‌قیاسهمه‌نفرت‌و‌اینکهنمی‌دانستم؟چیستذهنیمن‌کهدانستم‌نمیچه‌بودم‌؟‌

همه‌نهاایکهمیکردمفکر؟‌می‌آیدکجااز‌…و‌عناد‌و‌ستیزه‌و‌سازیو‌مانع‌سازیو‌مسئله‌فراموشکاری
بن‌در!موجودبرازندةگردنبندیفراوانیو‌کوثربر‌سرم‌است‌و‌کرمناتاج‌کهنمی‌دانستم!‌من‌هستم

فا‌و‌وفا‌و‌صچیست،‌محبت‌چیستعشق‌کهنمی‌دانستم،‌می‌دیدمو‌تار‌تیرهرا‌چیزهمه‌کهبودم‌چاهی
!‌‌گشایشبرایاست‌کلیدهمه‌اینبغل‌عشق‌زیرکهنمی‌دانستم!کدامند

ما‌بینییجداو‌هستیمیکیما‌انسانها‌همه‌کهنمی‌دانستم،‌می‌شوداز‌محبت‌خارها‌گل‌کهنمی‌دانستم
کمبگویم،‌بجا‌آورم؟‌هر‌چه‌خواندیدر‌گوشم‌کههمه‌را‌اینشکرانهپروردگارا‌چگونه‌!‌ندارد‌معنایی
!‌امدیدهنور‌توییکهاز‌من‌جدا‌مشو‌!‌هیچهیچمتو‌بیکهمرا‌به‌خود‌وا‌مگذار‌!‌کماست‌و‌کماست‌و‌

از‌تهرانمهستیبا‌سپاس‌
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران
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با‌سلام‌و‌خدا‌قوت‌
انقباض‌و‌قبض:‌موضوع

آیدت‌ای‌راهروقَبضیچونکه‌
مشوآتَش‌دلتوست،‌صَلاحِآن‌

۳۷۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌

است‌و‌به‌خواسته‌و‌خواهشبی‌مرادیشد‌که‌در‌این‌راه‌حتماً‌بی‌مرادای‌سالک‌و‌عارف‌راه،‌اگر‌ذهنت‌
.‌ندهنرسید‌و‌ذهن‌آن‌را‌خیلی‌دردناک‌نشان‌داد‌اهمیت‌ذهنی‌ات

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌فاطمه‌از‌مازندران۱۴۲۵قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



و‌دیگران‌را‌صلاح‌کار‌این‌است‌که‌منقبض‌نشوی،‌راهش‌واکنش‌و‌انقباض‌نیست،‌پس‌خشمگین‌مشو
ا‌را‌باز‌کن‌بیا‌به‌این‌لحظه‌فض!‌توجه‌نکنمی‌دهدبه‌چیزها‌و‌افراد‌که‌ذهن‌نشان‌فضابندیو‌ندانمقصر‌

ن‌پیغام‌عشق‌و‌اتفاق‌را‌بگیر‌و‌بدان‌اتفاقات‌برای‌بیداری‌ماست‌و‌کار‌اصلی‌ما‌گرفتبی‌مرادیو‌پیغام‌آن‌
!،‌خدا‌ما‌را‌بس‌استنمی‌کندخدا‌ما‌را‌رها‌.‌است

با‌تشکر‌فاطمه‌هستم‌از‌مازندران
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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