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 پنجم گنج حضور، بخش   967خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 3٢7۴ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جان   زِ را پا  واکشَد چون  جان  جانِ

 بدان   تن، جانْبی   که گردد  چنان  جان

  و   کشیده  عقب   ما  جان  از  را   پایش  خدا،  به  شدهزنده   عارف  یا  زندگی   یعنی  جان   جانِ   ذهن،  به  رفتن  و  سازیسبب   با  وقتی 

  جان  ذهنی من  در  ما  عبارتی به .  است  مرده  تنی   مانند   جان   این   که   کنیممی   پیدا   ذهنی  جان   ما   کند،   قطع  ما   با   را   اتصالش 

 .نداریم

 ۴83 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مگس  چو   فتُیمی  دوغ   این در  که  زمان آن در

 کجاست؟  تو رایتِ و  عقل   و  توبه  که عجب 

  افتی، می   آینده  و  گذشته   شناختی روان  زمان  در  و  جسمی  هشیاری  ذهن،  سازیسبب   دوغِ  در  مگس  مانند  وقتی  انسان،  ای

  و  بینعدم   دیدِ  زندگی،  عقل  ابدی،  ۀلحظ   این  به  بازگشت  توبه،  قدرتِ  پس  بپرسی  خود  از  باید  و  است  تعجب   بسی  جای

 ! کجاست؟ تو  تشخیصِ  قدرت

 ٢٢۵7 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ابتل   رد بکشانی   را روح  سیمرغِ  تو  چو 

 تو  امتحان گهِ  به درُفتد  دوغ مگس  چو 
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 کنیمی   امتحان  لحظه بهلحظه   کند،  پرواز  عدم  سویبه   و   بگیرد   اوج   تواندمی   سیمرغ  مانند   که  مرا  روح   تو   وقتی  خداوند،  ای

  و   ذهنی من  در   یعنی   تو،   دوغِ   در   مگس   مانند  هنگام  نای  در   نه،   یا   آورممی   مرکزم  به   را   دهد می   نشان  ذهنم  چه آن   من   آیا  که

 . شومنمی  قبول امتحان در  و  افتممی  آینده و  گذشته  شناختیروان  زمان

  تا   کندمی   امتحان  را  او  لحظه به لحظه   بنابراین  ست،زندگی   خود   جنس   از  که  است   انسان   خاص  دل  آن   منتظر  زندگی   :نکته

.  شودمی   رفوزه  صورتاین   در  که  کند؟می   ارائه  خدا  به   جسمی  دل  و  آورده  مرکز  ه ب  ار  دهدمی   نشان ذهن  که  تصویری  ببیند

  در   عدم،   سوی به  بگیرد   اوج   و   بپرد   دهدمی   نشان   چهآن   و   ذهن  از  و  کرده  استفاده  خود   روح   بودن   سیمرغ   قدرت   از  اگر  ولی 

 .شودمی  خداوند حضور ۀهدی  لایق  و  شده  قبول امتحان

 36۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جوان  ای  تَن  این  خانهمهمان  هست

 دوان آید  نو ضَیفِ  صباحی هر

 مهمان :ضَیف*

 دهدمی   نشان   ذهن  که   اتفاقی   یا  و   فکر   صورتبه   واردتازه   مهمانی   لحظه   هر   که   است   ایخانه مهمان  مانند   تو   مرکز  جوان،  ای

  تو   به   زندگی   طرف  از   را   پیغامی   تا   گذارد می   قدم   ا جآن   ه ب  دوان دوان   «فَکانکُن   و   قضا »  طریق  از  توست،   احتیاج  مورد   و

 . برساند

 36۴۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گردنم اندر   ماند کاین مگو هین،

 عدم در  پَرََّد  باز  اکنونهم که
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  و   ند ما  مگردن  در  اتفاق  این  بگویی   و   کنی   شکایت  و   گله   و  شده   خشمگین  دهد،می   نشان  ذهن   که  لحظه   این  اتفاق   از   مبادا

 . گرددبازمی   نیستی و  عدم  دیار  به کنی دریافت را  پیغامش کهاین  بدون صورتدراین.  کرد بد  را  حالم

 36۴6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 وَش غَیب   جهانِ  از  آید هرچه

 خوَش  دار را  او  است،  ضَیف  دلت در

  با   را   آن  ذهن  کهاین  از  فارغ  آید،می  مرکزت  به   «نفَکاکُن  و   قضا»  توسط  غیب،  جهان  از  لحظه   این  که  اتفاقی   یا  فکر  هر

  تا  کن،  پذیرایی  آن   از  احترام   با   و بگشا  اطرافش  در را  فضا   بنابراین.  زندگی   طرف از  است  مهمانی   کند،  بد   و   خوب قضاوت

 . یهد  یرتغی خود در  باید را  چیزی چه   بدانی و  بگیری  ستهمانیدگی  یک شناسایی   برای کمک درواقع که  را پیغامش

. ایمنشده   قبول  امتحان  در   یعنی   شویم  منقبض  که  همین.  کندمی   امتحان  را  ما  و  داده  پیغام   لحظهبه لحظه   زندگی   :نکته

  از   و   کنیم  دریافت  را   پیغامش   و   درس   شده، گشوده   فضای  در   تا   بگشاییم  را   فضا   باید   که   دارد   پیغامی   یک   انقباض   بنابراین

 . استداده  نشان  ما به را جدید  همانیدگی که کنیم قدردانی زندگی 

 1939 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 روَدَ جاآن  دوا دردی،  کجا هر

 دوََد  جاآن  آب ست،پستی  کجا هر

  هم آب باشد، داشته وجود سراشیبی  و  پستی که هرکجا و . رودمی  جاهمان نیز درمان و  دارو باشد،  داشته وجود درد هرکجا

 . شودمی  سرازیر سمت   همان به
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  در   بگشاید،  را  فضا  و  بپذیرد  را  اش گذشته   دردهای  مسئولیت  کند،  اقرار  اشذهنیمن   اشکالات  و  دردها  به  کسی  هر  :1  نکته

 .گرددمی  زندگی دوای  و  شفا  دریافت آماده  و  شده  زندگی کارگاه به  تبدیل صورت  این

  خرد   و  حیات   آبِ  به   نکند،   عمل   و  فکر   ذهنین م  لقع   با   دیگر  و  بگشاید  هاچالش   اطراف  در   را  فضا  انسان  هرگاه  :٢  نکته  

 . یابدمی  دست زندگی 

 19۴0 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 شو  پست  رو بایدت،  رحمت  آبِ

 شو   مست  رحمت،  خمَرِ خور نگهان آو

  رار قا   تت اشکالا   به  و   شو   کوچک   ذهنیمن   بهنسبت   توانیمی   که   جایی  تا  خواهی می   را   زندگی   رحمت  و   لطف   آب  واقعاً  اگر

 . شو مست آن از  و  بنوش  را الهی رحمت  شراب  سپس . کن

  حالت   این  در.  رودمی   بالا   حضور  هشیاری  و   آیدمی   پایین  جسمی   هشیاری  شویم،  ترکوچک   ذهنیمن  بهنسبت   چقدر  هر  :نکته

 .گیردمی  صورت بهتر ما درمان  و  شده بیشتر  ایزدی لطف 

 19۴1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَر  به تا  آمد  رحمت اندر  رحمت

 پسر ای  مآ  و فِر رحمت  ی کی بر

 ناَیست :  مآ فِرو*
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  پسر،   ای  پس .  گیردفرامی   را   وجودت   سراسر  ایزدی   بیکرانِ   رحمتِ   و   کمک  مرکز،  کردن   عدم   و   فضاگشایی   با   لحظهبه لحظه 

  حق   حضرت  چراکه  ه، بد  ادامه  دو خ  روی  کار  به   و  برندار  فضاگشایی   از  دست   و   نشو   قانع   خداوند   بخشش   و   رحمت   اندک   با

 . است رحمت  سراپا 

 فکرهای  کنیم،می   بسنده  ذهنی من  عقل   به   و   شده   سرکش   ایزدی  رحمت  از   برخورداری   بار  چند  از   پس   معمولًا  ما   :1  ۀ نکت

  ن خودما  کنیممی  فکر  و  کرده  فراموش  را  ایزدی  صنع  گیریم،می  کاربه  را  شدهشرطی   الگوهای  و  پوسیده  باورهای  تکراری،

  در  همانیدگی  هیچ  تا  کنیم  گشایی فضا  لحظه به لحظه   باید   ما  کهدرحالی .  کنیم  اداره   را  مانزندگی   ذهنیمن   عقل   با  توانیممی

  کند عمل  و   فکر  ما طریق  از  خداوند  دهیم اجازه باید  یعنی  باشیم، ایزدی صنُع  تصریفِ زیرِ باید  هم آن  از  بعد .  ندنما ما مرکز

 . یدنما اداره  را ما زندگی  و

  به  را  ما  هاسازیسبب این که  نیست  این اشمعنی   ولی  کند،می   کار  مادی  جهان   در ذهن  سازیِسبب   مواقع   بعضی :٢  هنکت

 .کند کار زندگی  آفرینندگی نیروی  و صنُع  براساس و  گشاییفضا   با رویدادها،  با  برخورد  در باید  انسان.  رساندمی  هم خدا 

 31۵8 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست تو   کارِ لَعادوُا  رُدُّوا: گویدش

 سسُت   میثاق  و  توبه  راند تو ای

 . بازگردند  اند،شده   نهی آن  از  که چهآن   به  دوباره  شوند،   برگردانده جهان  این به  آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا *

  این  اتفاق  به   گفتن  «هلب »  و شدهگشوده   فضای  سویبه   ذهن از بازگشت یعنی  توبه در  که   کسی   ای: »گویدمی   او  به  خداوند

 یاری   تو   به   اگر   هستی،  عهد سست   و   شکن توبه   بسیار  ابدی  ۀ لحظ  این به  بازگشت  و عذرخواهی  مسئولیت،  پذیرش  لحظه، 

  یاد   از  مرا   و  شویمی   ذهنی  هایسبب   و   کارها  همان   مجذوب  باز  ذهن،  به  بازگشت   محضبه   کنم،  عدم  را   مرکزت  و   رسانم

 .«بَریمی
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 31۵9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنم   رحمت  رم،ننگ آن  من لیک

 تنم رحمت  بر  پُرَّست، ممترح

  بلکه   گیرم،نمی   نظر   در  کنیمی   فراموش   مرا  و   رفته   ذهن   به   مرتب   که  را  تو   عهدیِ سست   من   انسان،  ای [  گویدمی   خداوند]

 . شوی  زنده نم نهایتبی  به  تا ریزممی  جانت  بر است  کامل  و پُر  و  پیوسته  که  را ایزدی  رحمت

  استفاده   و   فضاگشایی   جایبه   ما   ولی  ماست،  به   کردن   کمک   درحال   «فَکانکُن  و   قضا »  قانون   با   لحظهبه لحظه   خداوند   :هنکت

 . کنیممی  عمل و  فکر  ذهنیمن  عقل   با کرده، مقاومت لحظه  این اتفاق دربرابر زندگی،  خِرد  از

 3160 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عطا بدِهْم بَدت، عهدِ  ننگرم

 مرا  خوانیمی  چو   دَم  این کرََم، از

  نگاه   آورینمی   مرکزت  به  را   من  و  پذیرینمی   را   لحظه   این اتفاق  شوی،نمی   تسلیم که  تو   بدِ   عهدِ به من[  گوید می   خداوند]

 .کنممی  کمک  تو به نهایتمبی  کرَمِ و  بخشش  روی  از بخوانی،   مرا فضاگشایی   با  لحظه این اگر کنم،نمی 

  زبان   به  ما  اما  باشد،  درد  باشد،  جسم  ما  مرکز  شودنمی .  است  گشاییفضا   و  مرکز  کردن  عدم  معادل  خدا  خواندن  :1  ۀنکت

 . نیست او قبول   مورد کردن  صدا را خدا گونه این کن؛  کمکم خدایا بگوییم

  ما  به   لحظه  همین  در   ه بلک  کندنمی   نگاه  ما  ۀگذشت   به   او   بگیریم،  یاری  او  از  و  بخوانیم  را   خداوند   فضاگشایی  با  ما  اگر   : ٢  ۀنکت

 .کندمی  کمک
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 3٢10 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 روَدَ جاآن  دوا دردی،  کجا هر

 رَودَ جاآن  نوا  فقری، کجا هر

 ها یب ع  کند،  اعتراف  اشهمانیده  مرکز  دردهای  به  هشیارانه  کسی   هر  دیگر  بیانبه .  رودمی   جاهمان  نیز  دوا   باشد  درد   جا  هر

  ذهنی من   عقل  گشاید،می   را  فضا  شده،  خدا  کارگاه  به  تبدیل  بداند   خدا  کمک  نیازمند  را  خود  و  ببیند  را   اشهنیذمن  هاینقص   و

 .کند دریافت  را  زندگی  شفای  و دوا  تا  گذاردمی  کنار را

  از   نیازی ب و  بوده   عدم  مرکزش  هک  هرکس  عبارتیبه .  رودمی   جاهمان  نیز  زندگی  نوای  و  برگ  باشد،  نیستی  و  فقر  که  جا  هر  و

 . گیردمی  را  ایزدی رحمت  و  کمک  بخشش،   لطف، حیات،  آب باشد هاهمانیدگی 

 ۵9 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ها عنایت  بینینمی  نالی، همی  خواری   از  تو

 ها شکایت  کن کم یا و هاعنایت  حق   از مخواه 

  لحظه  این  اتفاق و  فرم  از لحظه  هر و  بینینمی  را  د خداون هایعنایت  ابندی فض  با و  نالی می  ذهن  در  شدن ذلیل  و  خوار  از  تو

 که چرا   نکن،  شکایت اصلً  یا  و نخواه  کمک خدا از  یا.  خواهیمی   هم  را  زندگی   توجه و  عنایت  حالدرعین  و  کنیمی   شکایت

 . ریگیمی  را خدا   ۀ جذب و  عنایت  جلوی  و سازیمی  را ذهنیمن  شدن  منقبض  و کردن  شکایت با

  نباید   اصلً  صورتایندر   کند،  درست  بیرون  و  درون  در  را   ما  کار  و  کند  توجه   ما  به   که   خواهیممی   اوند خد  از  ما  اگر   :نکته

  بر   او  ۀجذب  و   عنایت و گردد،می   خارج   خداوند  کارگاه  از  و   شده  جسم   به  تبدیل  انسان  مرکز  کردن  شکایت با.  کنیم  شکایت

 . شودمی  اثربی  ما
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 ٢3۵8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گِله  آمد  کفر اوست، م قسَّا کهچون 

 الصَِّله مِفتْاحُ  صبر باید، رصب

 کننده قسمت : قسَّام*

 ها بخشایش  کلید: الصَِّلهمِفتْاحُ*

 جایزه انعام،   پاداش،: صِلِه*

  چه   و   باشد  ما   متقس  لحظه   این  در   چیزی   چه   که  کندمی   تعیین   ما  مرکز  براساس   او   و   است   خداوند   کنندهقسمت   که   وقتی 

  و   عدم  مرکز  روی  و  است  کفر  لحظه  این  وضعیت   و  اتفاق  با   ستیزه  و   کردن   گِله  و   شکایت   بنابراین  بیفتد،   برایمان  اتفاقی

 صبر  کهچرا   کند،  گشاییفضا   اشزندگی   هایوضعیت   اطراف   در  و  باشد  داشته   صبر  باید   انسان  بنابراین.  پوشاندمی   را  خدا 

 . است زندگی  پاداش و  لطف  بخشش، کلید

 . ندارید اعتماد  خداوند عقل   به  که  است  این اش معنی  کنید، می  گله لحظه  این فرم  و  اتفاق از  اشم  اگر :نکته

 ٢3۵9 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دوست  اوست عدَوَّند، جمله   حق غیرِ

 نکوست؟   کَی شَکوَْت،   دوست  از  عدو با

   کردن  گله کردن، شکایت : شَکوَْت*
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  بنابراین   است،  دشمن   و  غیر  دهدمی   نشان  ذهن  که  هرچیزی  است،  شده شوده گ  فضای  و  عدم  مرکز  که  حق   حضرت   جزبه 

  دشمن،   نزدِ   دوست   از   کردن   شکایت.  ماست  دوست  خداوند   فقط .  بزنیم  حرف  هاآن   محور  حول   ما  و   بیاید  ما  مرکز  به   نباید

   ست؟ خوبی  کار کِی

 ٢360 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 انَگبین نخواهم  دوغمَ،  دهد تا

 قرین دارد  غمی   ت نعم هر کهزآن

  من   صورتدراین  دهد،می   دوغ  من  به   خداوند   درواقع  و   خورد نمی   درد  به   اتفاقات   گویدمی   و   کرده  شکایت   ذهن  که   وقتی  تا

  دهدی م  نشان   ذهن  که  چیزهایی  و  عسل  به   میل   هرگز  و  کنممی  صبر  و   کرده   فضاگشایی  بد  ظاهربه   اتفاقات  اطراف  در

 .شد  خواهد  غم  و  درد دچار شود،می  همانیده  که نعمتی  هر با  سان ان  چراکه کنم،نمی 

 .[ افتندمی  اتفاق شدن  همانیده براثر که  است هاییمصیبت  و  ناگوار اتفاقات از کنایه جااین  در  دوغ ]

 361 بیت پنجم،   دفتر  وی،مثن مولوی،

 مباش  آیِس  هین است، عُسر   با یُسر

 معاش  اندر مَمات زین داری  راه

 آسانی : یُسر*

 سختی : عُسر*

 ناامید :  آیِس*
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 مرگ : مَمات*

  ندانستن   مهم  و  گشایی فضا  ،اشتباه  به  اقرار  هشیاری،  مسئولیت  قبول  خدا،   به  شدنزنده   یعنی  است  همراه  سختی  با  آسانی

  سختیِ   با  ،آیدنمی   دستبه   آسودگی   هب  اتفاقات  از  نکردن  شکایت   و  مرکز  به   هاآن   نیاوردن   دهد،می   نشان   ذهن  که  چیزهایی

  به   ذهنیمن   مردگیِ  این  از  گشاییفضا   با  کهبدان.  شوی  ناامید  مبادا  باش  آگاه.  است  همراه  هشیارانه  درد   کشیدن  و  پرهیز

 . کرد خواهی  پیدا راه  زندگی و  شده گشوده  فضای

 ۵ ۀآی ،(9۴)  انشراح  ۀ سور کریم، قرآن

 .«رًایسُْ العُْسْرِ معََ فَإِنََّ»

 .«است  آسانی  اریدشو با  تردیدبی   پس»

 ۴۴6٢ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ماجَرا  در هاقصد   و هاعزم

 را  تو  آیدمی  راست  گاهیگاه

  به  گذاریهدف  با   و  آیددرمی   آب  از  درست   گاهی گاه  جهانی،این  چیزهای  آوردنِ   دست به  یا  کارها  انجامِ   برای  تو   نیت  و  قصد

 . رسیمی  آن

 ۴۴63 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ندک نیَّت دلت   آن طَمعِْ  به  ات

 بشکند   را نیَّتت  دیگر بارِ
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 آز حرص،  خواهی،زیاده : طَمعْ*

  صحیح  ذهن   تصمیماتِ  تمام  کهآن   خیال   به   و   کنی   طمع  رسیدی،  اتمادی  اهداف   به  ذهن   سازیسبب   با   دیدی   که   همین  تا

  را   تو   و   شکند   درهم  را   تو  نیت دیگر بار  زندگی   و  کنی  ی دیگر  نیَّت   ذهنیمن   با   بارهدو   و  بگیری  نادیده  را   خداوند  صنع  است، 

 . دارد وجود  ذهن هایسازیسبب   و  جهان  ماجرای پشت   دیگری نیروی  بفهماند تو   به  و  کرده، مرادبی 

 ۴۴6۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 داشتی  مرادتبی  کلَّی به  ور

 کاشتی؟  کیَ اَمَل  نومید،  شدی  دل

 آرزو : اَمَل*

  نتیجه   به   گرفتیمی   تصمیمی   هر  زندگی   از  مرحله   هر  در  و  کند  مرادبی   را  تو   کُلیبه   ابتدا   همان  از   که   بود  این  بر   قرار  اگر

 .بکاری دلت   در را  امیدی و  آرزو هیچ  بذرِ  توانستینمی  دیگر و  شدیمی  ناامید  قطعاً  صورتایندر  رسید،نمی 

 جای به   ما.  کندمی  اداره  را  ما  زندگی  که  دارد  وجود   ذهن  یسازسبب   از  غیر  برتری  یروین  که  شویم  آگاه  باید  ما  :نکته

 .  یابیم دست   زندگی نظم   و  عقل به  گشاییفضا   با باید  ذهنی،من براساس  گیریتصمیم

 ۵60 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 او  نامِ  ستشده   عشق  ست،ایکرانه بی  لذَّتِ

 بوَُد؟  چرا   جفا  ورنه  است، شکایت   خود  قاعده
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  و   گذاشته   اختیارمان  در   زندگی   لحظه   این   که  ستیی انتهابی   لذت   و   شادی  زندگی،   به  شدن زنده و فضاگشایی عنی ی  عشق 

  و   درد  بر   وجودش   اساس   که   ذهنی من  در   انسان  ولی .  شودمی   مندبهره  آن   از مرکزش   ۀشد گشوده   فضای   نسبت  به   هرکس

  کرده،   پیدا   جسمی   هشیاری  دهد،می   نشان  ذهن  که   چیزهایی  با  شدن  همانیده  با   و  کرده  اجف  همواره  است،   استوار  شکایت

  زندگی   چرا   وگرنه  ماند،می   محروم  شادی  آن  از   و   کرده   جفا  خودش  به  بنابراین.  شودنمی   خدا   جنس  از  و   شده   جسم  مرکزش

 کند؟  جفا  باید

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 

 ر )استاد پرویز شهبازی(گنج حضو 967منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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 با عرض سلم و خدا قوت به پدر معنوی و یاران گنج حضور 

 حضور  گنج  966برنامه شماره 

 :16۴3 ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 16۴3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میزیصبوح است، صل، برخ م؟یچند خسُپ

 میزیو بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

 است  یمایپرا که فلک  ی عرب تِیکُم آن

 م؟ یزیاست و لگام است چرا ننگ نیز وقتِ 

 اهیس  رانِیش  ۀش یب یِسو  میبران  خوش

 م یزینگر  هیس  رانِ یز ش رانهیرگیش

تنها خودم  نه ،که متوجه شدم ابزاری درونم هست که باید از آن ابزار استفاده کنمحالی در  ؟چقدر در خوابِ ذهن بمانم

ی کنم که چیزهایی که ذهنم  یا شناسایم  چون بیدار شود.  ونش ار  بید ام  بیداری  بلکه دیگران هم از ارتعاشِ  ،بیدار شوم

یم  ید و به دردهاآآبِ رحمت از سوی زندگی می   ،کندیعنی خداوند فضا را باز می   ،گوید را نباید به مرکزم راه دهممی

 . کندهایم شفا پیدا می ریزد و دردمی
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  ،رودآسان پیش می ها  کار  نذه  مسئلۀ  ون مانع و درم بپمیها  یدگی راحت از همان  ،ستاپیمای  آسمان  هشیاری حضور 

هر چیزی که ذهن نشان    . ذهنی دادپس افسارِ زندگی را نباید دست من   .زیرا مقاومت و قضاوت و ستیزه در کار نیست

 . تر از خداوند نیستوقت است که بگوییم مهم  دهدمی

د چیزی را به مرکز راه  یعنی نبای  ، ز زندگی نیستا  ترمدهد مهمی  اکنون که شناسایی کردیم هر چیزی که ذهن نشان 

هر کجا قبض    ،بینیمایم ولی قبض را می بینیم با چه چیزی همانیده، اگر نمی هارویم سوی همانیدگی می با شادی    ،دهیم

باز کن  .آن قبض کن  ۀدیدی چار را  تو درد می می   ،شیرگیرانه فضا  به  بیاید مرکزت  د  در پس چون    ،دهدبینی چیزی 

 .بیایددهی به مرکزت خواهی اجازه نمی ی نم

 16۴3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدرِ زندانِ جهان را به شجاعت بِکنَ

 م؟یزیعشق چو با ماست ز که پره ۀ شحن

 م یشبِ غم را همه سر بردار انِیزنگ

 م؟یزیچه بُودَ چون به وغَا بست  یو روم  زنگ

 سر  ۀ جز از کاس  میباده نساز  قدحِ

 میزینه ما کفل م،ینگرد گ یهر د گردِ

 : داروغه، پاسبان شِحنه*
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  ، یعنی قدرت عمل را از زندگی بگیریم ،یزی را به مرکزمان راه ندهیمچ  دیگر دری نباشد تا هیچنیم کَنِ ذهن را بِ زندادرِ 

پس به    ، ستزیرا صمد با ما   ،ترسیمدهد نمی می هر چیزی که ذهن نشان    ، تا مرکز عدم است  .یعنی مرکز را عدم کنیم

 .نیاز هستیمدهد بی هر چیزی که ذهن نشان می 

اما اگر فضا را باز کند از شبِ ذهن بیدار    ،ردبی به سر می رو از فکری به فکر دیگده شد  همانی  هان شدههر کسی واردِ ج

ه اصل  که بکند  پس تلش می   ، زیرا دانسته خوب و بد از دویی ذهن است  ،کندشود و دیگر در ذهن خوب و بد نمی می

 . خود نگاه کند

 : خودم ۀ تجرب

با مهربرم  شوهرم و دخترم و پس با من صحبت مگاهی  با تندی  ،دکننی انی  با مهربا ذهنی من  .گاهی  نی خوشحال  ام 

من باید    .گاهبهگاه   نه به ناراحتی  ،مل کردم و گفتم نه به خوشحالی شما نیازی دارمأبا خودم ت   .با تندی ناراحت  ، شودمی

 .شادی اصلِ توست م که هست که زندگی گفت نیازت تنها من ،پیغام را بگیرما نگاه کنم تا صمد ر

سر    ۀکه کاس. درست مثل این خوریمشراب از زندگی می  ،ه مرکز راه ندهیمدهد را ب ان نشان می پس آن چیزی که ذهنم

  .خوریخالی سر شراب می  ۀ در کاس ، را هر اندازه که خالی از همانیدگی کردی

ا  م  .سدرزی به ما نمی زیرا از دیگران چی  ، ندیگر از عقل دیگران استفاده نک  ،ذهنی خودت را زائل کردیل که عقلِ من اح

 .از خودِ زندگی هر چیزی را باید طلب کنیم ،ما از جنسِ زندگی هستیم ،کفگیر نیستیم

 16۴3 مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برجِ اسد   یِسو میز آخورِ ثور بران

 م؟یزیآم گاو ۀ اسد هست چه با گلَّ چو 
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 16۴3 مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گاو آرد  یمنزل هر دم حشََر  نیاندر

 میزیپال نی نَبْودَ ز سرِ خر چو در چاره

 که زند بر کُهِ قاف  قیحقا یِایدر  موجِ

 م یزیز ما جوش برآورد که ما کار زان

 : گاو ثور*

 ی برج فلک   نیبرجِ ثور: دوم*

 ری: شاسد*

 ی برج فلک نیبرجِ اسد: پنجم*

 . کردندی که معمولًا بدون مزد کار م یادافر : شَرحَ*

 .کردندی نصب م  مرده را یها سرِ خردفع جانوران معمولًا در بستان  ی : بسُتان، برازیپال*

 قنات. ن،یزم ریآبِ روان در ز ی: مجرازیکار*

راه دهی میهر چیزی که ذهن نشان می به مرکز  گاوِ من دهد  آخورِ همانیدگی شوی  از  ناچار  و  بایذهنی    ، د بخوریها 

 ؟ سر و کار داری ذهنیگاوِ من ۀ چرا با گل  ی،سوی مرکز عدم برو چون شیر هست  .که تو شیریحالی در

ای اما چاره   .دهندشان را ارائه می ذهنی ولی گاو من  ،کنندمزد می شِ بی تل   ،اندگرفته شده ذهنی به سخُره  های منانسان 

سرِ جالیزِ    کذهنی مترسهای منزیرا انسان   .ذهنی خودتشان و منذهنیمن   نه به  ،تو باید به اصلت نگاه کنی  ،نیست
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تا آب از قناتت    ، و تو مسئولِ قناتِ خود باش  یشان کم نشود هاکه از همانیدگی ند  سته  مراقب   ،هایشان هستندهمانیدگی 

 .جاری شود

شناسایی کن که نباید    ، نش نشان ندهتو واک  ،ددهذهنی دیگران نشان می یا من   دهدپس هر چیزی که ذهنت نشان می 

 . به مرکزت بیایند تا حقایقِ زندگی به جوش بیاید و قنات تو جاری شود 

 16۴3 مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نزار میبدر ماراست، اگرچه چو هلل

 میزیدهل نیما راست، اگرچه که در صدر

ست و  ا  ی اما راه ما فضاگشای  ،کوچکِ ماه هستیمهللِ  کمی حضور داریم و مثل  ، لِ فضاگشایی ماستدرست است که اوَّ 

به مرکز دهد  ولی منتظریم که هر چیزی که ذهن نشان می   ،ذهنی هستیمچه در راهروی من اگر .این راه رسیدنی نیست

 .نهایت خدا زنده شویمخداوند در را باز کند و به بی  تا  ،مراه ندهی

 16۴3 مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مییچو رو بنما  ند،ینما یگُلرخان رو

 میزییدر آن باغ، نه ما پا میبهار که

 شما  دیزیچه چ  مییسرِ ناز بگو وز

 میزیشما ناچ شِ یآرند که ما پ سجده 
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 16۴3 مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رخِ خوب شما  شِ یپ  یول  میعِذارگُل

 م یزییتمی و آلوده و ب ناشسته یرو

بینیم. زیرا ما باغِ بهارِ زندگی هستیم نه پاییز  یرو یا هر چیزی زیبا را در کائنات مهای زیباناگر فضا را باز کنیم انساپس  

مرکز   آمد و به نظر می هر چیزی که زیبا به   .کنیمشویم و شادی را پخش می روز شادتر می به ز رو  رود. که رو به خزان می 

در مقابلِ مرکزِ عدم  زیرا    .تر از زندگی نیستیدکه مهم   ،اهمیتید و بی هست  ارزشبی   گوییم چه چیزِبا  هن آبه    ،دادیمراه می 

  ، گویند صورتِ ما مثلِ گلُ زیبا استبله چیزها می   . شدیم  نیاز )صمد(چون از جنسِ بی   ،آیندچیزهای گذرا به حساب نمی 

آلوده هستیم.نَشسُتزنده شدید ما روی  نهایتِ خداوند اما پیش شما که به بی  دید ما  طور که شما شناسنده شُنآ  ه و 

 .تعاشِ شما داریم تا شناسنده شویمما نیاز به ار ،نیستیم

 16۴3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اندبهرِ چرا آمده   یآهوانِ تبت

 میزیبیامروز همه مُشک و عبر م زانکه 

 میکن ثاریدهد جامِ صفا بر همه ا چون 

 میزیبل همچو خران نسک خِ یزند س ور

 تابد ی ازل بر سرِ ما م دِ یخورش تابِ

 میزیاز آن سرت  زیبر سرِ ما ت  زندیم
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 الک کردن، غربال کردن   ختن،ی: بدنیزیب*

 کردن، جفتک انداختن  زی: جست و خدنیزیسِک*

حضرتِ مولانا معتقدند    .به کائنات ارتعاشِ عشقی بدهند  ، اند که از نور غذا بخورندآمده   های زیبا مثل حضرتِ مولانا انسان 

که که شناسایی  همین  کوچک   قیامت  .ستا   یامت هر انسانیکه ق  ،کندای باید هشیارانه زندگی را شناسایی  که هر باشنده 

 . ای باید هشیارانه زندگی را بشناسد هر باشنده قیامت بزرگ .یزی را به مرکزت راه ندهیکنی چ

باید عشق    ،چون سهمِ خود را از زندگی گرفت  .گیردسهمِ خود را از زندگی می   ،رویی که خداوند را شناسایی کندهر زیبا

 عاش دهد. ا به همه ارتر

اقرار   یعنی  ،درد کنیم  ۀ تنها باید چار  ،از سیخِ بل گله و شکایت نکنیم  ،یمان نشان داد به مرکز راه داده اگر چیزی که ذه

نه    ،چون فضا را باز کردی  تابدپس انرژی خداوند می . تا خداوند فضا را باز کند  ،خواهیمکنیم درد داریم ولی درد نمی 

 .به مرکز راه پیدا کندتا نکند ذهن  ،ذهنمان شدیم ی. زیرا ناظرِ ذهنعقلِ من

 16۴3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 طالعِ شمس چو ماراست چه باشد اختر؟ 

 م یزیروز و شب در نظرِ شمسِ حق تبر

اتفاقات    ۀکه زندگی ندارد. هم  ؟خواهیذهنیِ توهمی چرا زندگی می من   ۀپس از ستار  ،شده استبختِ ما در فضای گشوده 

  نه چیزی که ذهن  ، شده استهم فضای گشوده م  . بد و خوبِ ذهن مهم نیست  پس   ، شده نیک هستنداز فضای گشوده 

 .فضاگشایی  ۀواسط ه که از درونِ ما باید طلوع کند ب ،)خداوند( هستیم زیرا همه از جنس و امتدادِ او دهد.نشان می 

     زینب از مازندران  -  با سپاس



 

 

 

1308قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


