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گنج‌حضور،‌بخش‌سوم۹۷۹خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

آبْ‌ذکرِ‌حقّ‌و،‌زنبور‌این‌زمان
هست‌یادِ‌آن‌فلانه‌وآن‌فلان

۴۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

دیدتر‌شده‌هنگامی‌که‌زنبورهای‌فکر‌و‌مسائل‌ذهنی‌که‌یاد‌فلان‌مسئله‌و‌فلان‌چیز‌و‌فلان‌کس‌است،‌مرتب‌ش
کز‌است،‌و‌به‌انسان‌حمله‌می‌کنند،‌در‌این‌هنگام‌ذکر‌حق‌کردن‌که‌همان‌تسلیم،‌گشودن‌فضا‌و‌عدم‌کردن‌مر

.مانند‌آبی‌‌‌است‌که‌او‌را‌از‌شرّ‌این‌زنبورها‌در‌امان‌می‌دارد
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دَم‌بخور‌در‌آبِ‌ذکر‌و‌صبر‌کن
تا‌رَهی‌از‌فکر‌و‌وسواسِ‌کُهُن

۴۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ن‌تا‌از‌مراقبه‌و‌تکرار‌اشعار‌مولانا‌را‌ذکرِ‌خود‌قرار‌ده‌و‌در‌آبِ‌فضای‌گشوده‌شده‌نَفَس‌خود‌را‌نگه‌دار‌و‌صبر‌ک
.‌نجات‌پیدا‌کنی[‌که‌مانند‌زنبور‌تو‌را‌نیش‌می‌زنند]افکار‌و‌وسوسه‌های‌کهنه‌من‌ذهنی‌

«.أَلَا‌بِذِکْرِ‌اللَّهِ‌تَطْمَئنُِّ‌الْقُلُوبُ…»
«.آگاه‌باشید‌که‌دل‌ها‌به‌یاد‌خدا‌آرامش‌مى‌یابد…»
(‌‌۲۸،‌آیه‌(۱۳)قرآن‌کریم،‌سوره‌رعد‌)
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تاجِ‌کَرَّمْناست‌بر‌فرقِ‌سَرَت
طُوقِ‌اَعْطَیناکَ‌آویزِ‌بَرت

(۳۵۷۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)
گردن‌بند:‌طُوق

گذاشته‌‌ای‌انسان،‌خداوند‌تاج‌پادشاهی‌و‌کرامت‌الهی‌را‌به‌واسطه‌فضاگشایی‌بر‌فرق‌سَرت:[‌مولانا‌می‌گوید]
.رده‌استتا‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خود‌را‌در‌تو‌زنده‌کند‌و‌گردن‌بندِ‌بی‌نهایت‌فراوانی‌اش‌را‌بر‌سینه‌ات‌آویزان‌ک

ویم‌و‌خاصیت‌حال‌که‌خاصیت‌بی‌نهایت‌فراوانی‌را‌در‌خود‌شناسایی‌کردیم‌آیا‌درست‌است‌که‌منقبض‌ش:‌نکته
‌های‌این‌تنگ‌نظری‌و‌خساست‌من‌ذهنی‌را‌به‌مرکزمان‌راه‌داده‌و‌در‌تنگنای‌ذهن‌گرفتار‌شویم؟‌یکی‌از‌خاصیت

دنمان‌حتی‌ما‌با‌وارد‌کردن‌استرس‌و‌مواد‌مضر‌به‌ب.‌تنگنا‌روا‌نداشتنِ‌خوبی‌به‌دیگران‌و‌حتی‌به‌خودمان‌است
ا‌آسیب‌به‌این‌ترتیب‌می‌بینیم‌که‌من‌ذهنیِ‌خودمان‌دشمن‌ماست‌و‌به‌م.‌سلامتی‌را‌به‌خود‌روا‌نمی‌داریم

.‌‌می‌رساند
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نه‌تو‌اَعطَیناکَ‌کَوثَر‌خوانده‌ای؟
پس‌چرا‌خشکی‌و‌تشنه‌مانده‌ای؟

۱۲۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

«؟را‌نخوانده‌ای؟‌پس‌چرا‌در‌خشکی‌و‌تشنگیِ‌ذهن‌گیر‌افتاده‌ای«‌کوثر‌به‌تو‌عطا‌کردیم»مگر‌تو‌آیه‌»

دگی‌ذهن‌به‌عبارت‌دیگر‌خداوند‌بی‌نهایت‌فراوانیِ‌خود‌را‌به‌انسان‌عطا‌کرده،‌ولی‌انسان‌در‌تنگ‌نظری‌و‌پژمر]
.[به‌تله‌افتاده‌است‌و‌آب‌حیات‌زندگی‌به‌او‌نمی‌رسد
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قبض‌دیدی‌چاره‌آن‌قبض‌کن
زآن‌که‌سَرها‌جمله‌می‌رویَد‌زِ‌بُن

۳۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
ریشه:‌بُن-

که‌ذهنت‌اگر‌این‌لحظه‌در‌درون‌خود‌گرفتگی‌و‌انقباضی‌حس‌کردی،‌خشمگین‌شدی‌و‌رنجیدی،‌مطمئن‌باش
رکزت‌خارج‌دراین‌صورت‌برای‌این‌حالت‌چاره‌ای‌بیندیش،‌یعنی‌فضاگشایی‌کن‌تا‌آن‌چیز‌از‌م.‌به‌مرکزت‌آمده

‌ذهنی‌شده‌و‌از‌ذهن‌بیرون‌بیایی،‌چراکه‌شاخ‌و‌برگ‌همانیدگی‌و‌درد‌و‌نتایج‌بد‌آن‌ها‌از‌ریشه‌تدبیر‌با‌من
.می‌روید
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بسط‌دیدی،‌بسطِ‌خود‌را‌آب‌دِه
چون‌برآید‌میوه،‌با‌اصحاب‌دِه

۳۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

اط‌باش‌و‌اگر‌هشیارانه‌فضا‌را‌گشودی‌و‌حالت‌انبساط‌را‌تجربه‌کردی،‌به‌این‌کار‌ادامه‌بده‌و‌دائم‌در‌حال‌انبس
از‌طریق‌مرکز‌عدم‌عمل‌کن،‌چراکه‌این‌حالت‌حتماً‌ثمره‌نیکو‌خواهد‌داشت‌و‌آن‌گاه‌که‌با‌استمرار‌در‌

ا‌دیگران‌به‌فضاگشایی‌به‌زندگی‌و‌عشق‌ارتعاش‌کردی،‌این‌ارتعاش‌را‌که‌حاصل‌و‌میوه‌فضاگشایی‌است،‌ب
.اشتراک‌بگذار‌تا‌آن‌ها‌نیز‌زنده‌‌شدن‌به‌زندگی‌و‌مرکز‌عدم‌را‌تجربه‌کنند
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چونکه‌قَبضی‌آیدت‌ای‌راهرو
آن‌صَلاحِ‌توست،‌آتَش‌دل‌مشو

۳۷۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
گرفتگی،‌دلتنگی‌و‌رنج:‌قَبض

دل‌سوخته،‌ناراحت‌و‌پریشان‌حال:‌آتش‌دل

دگی‌و‌ای‌کسی‌که‌در‌مسیر‌فضاگشایی‌و‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌قدم‌گذاشته‌ای،‌هرگاه‌دراثر‌وجود‌یک‌همانی
و‌یک‌آمدنِ‌جسم‌به‌مرکزت،‌بی‌مراد‌شدی‌و‌قبض‌و‌ناراحتی‌برایت‌پیش‌آمد،‌بدان‌که‌آن‌به‌صلاح‌توست
.‌ند‌شویپیغام‌از‌طرف‌زندگی‌ست‌تا‌به‌جای‌خشم‌و‌واکنش‌نشان‌دادن،‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌از‌خرد‌زندگی‌بهره‌م
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از‌هر‌جهتی‌تو‌را‌بلا‌داد
تا‌بازکَشَد‌به‌بی‌جَهاتَت

۳۶۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
موجودی‌که‌برتر‌از‌جا‌و‌جهت‌است،‌عالَم‌الهی:‌بی‌جَهات-

را‌که‌چ[‌وقتی‌به‌جهت‌های‌مختلف‌فکر‌رفتی‌و‌هر‌چیزی‌که‌ذهنت‌نشان‌داد‌را‌به‌مرکز‌آوردی،‌دچار‌درد‌شدی،]
ه‌به‌زندگی‌با‌قانون‌قضا‌تو‌را‌دچار‌بلا‌و‌‌گرفتاری‌ساخت‌تا‌جذب‌هر‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌نشوی،‌بلک

ه‌همان‌بازگردی‌و‌فضا‌را‌بگشایی‌و‌مرکز‌را‌عدم‌کنی،‌تا‌خداوند‌تو‌را‌به‌‌بی‌سویی‌و‌بی‌جهتی‌ک«‌بی‌جهات»
.هشیاری‌اولیه‌و‌جنس‌اصلی‌توست‌زنده‌گرداند

زندگی‌برای‌بیداری‌اگر‌با‌پیش‌رفتن‌در‌جهت‌همانیدگی‌ها‌به‌بن‌بست‌رسیدیم،‌باید‌بدانیم‌که‌این‌تدبیر:‌نکته
.‌‌ماست،‌تا‌دوباره‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌بی‌جهت‌شویم‌و‌به‌جنس‌هشیاریِ‌اولیه‌خود‌بازگردیم
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یا‌مگر‌فرعونی‌و‌کوثر‌چو‌نیل
بر‌تو‌خون‌گشته‌ست‌و‌ناخوش،‌ای‌عَلیل؟

۱۲۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
بیمار،‌رنجور،‌دردمند:‌عَلیل

ه‌خون‌تبدیل‌مگر‌تو‌ای‌بیمار‌دل،‌مانند‌فرعون‌هستی‌که‌کوثر‌و‌بی‌نهایت‌فراوانی‌خداوند‌مانند‌رود‌نیل‌برایت‌ب
شده‌و‌ناگوار‌است؟

نع‌و‌مسئله‌شاید‌تو‌نیز‌با‌آوردن‌جسم‌به‌مرکزت‌آب‌حیات‌زندگی‌را‌به‌همانیدگی‌ها‌آلوده‌کرده‌و‌در‌تنگنای‌ما]
.[و‌درد‌قرار‌می‌گیری
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ننگرم‌کس‌را‌وگر‌هم‌بنگرم
او‌بهانه‌باشد‌و،‌تو‌مَنْظَرم

۱۳۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
جای‌نگریستن‌و‌نظر‌انداختن:‌مَنْظَر

ه‌ای‌‌اگر‌هم‌نگاه‌کنم‌او‌بهان.‌من‌به‌هر‌آن‌چه‌ذهنم‌نشان‌می‌دهد‌و‌قصد‌دارد‌به‌مرکزم‌بیاورد،‌نگاه‌نمی‌کنم
.‌‌است‌تا‌به‌من‌فرصت‌فضاگشایی‌و‌دیدنِ‌روی‌تو‌را‌بدهد
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رو،‌هرکه‌غم‌دین‌برگزید:‌گفت
باقیِ‌غم‌ها‌خدا‌از‌وی‌بُرید

۳۱۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌‌بیت‌-

ه‌خداوند‌گفت‌برو‌و‌آسوده‌خاطر‌باش،‌هر‌کسی‌که‌در‌این‌لحظه‌غم‌فضاگشایی‌را‌داشته‌و‌هدفش‌زنده‌شدن‌ب
.‌باشد،‌دراین‌صورت‌خداوند‌باقیِ‌غم‌های‌همانیدگی‌را‌از‌دلش‌می‌زُداید

دیده‌ای‌کاندر‌نُعاسی‌شد‌پدید
کِی‌توانَد‌جز‌خیال‌و‌نیست‌دید؟

۱۰۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
چُرت،‌در‌این‌جا‌مطلقاً‌به‌معنی‌خواب‌:‌نُعاس

خیال‌چشمی‌که‌در‌خواب‌ذهن‌گشوده‌شود‌و‌خود‌را‌به‌صورت‌من‌ذهنی‌ببیند،‌کی‌می‌تواند‌چیزی‌به‌جز‌وهم‌و
همانیدگی‌ها‌را‌درک‌کند؟‌‌
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س‌عشق‌،‌پدر‌و‌مادری‌که‌خودشان‌از‌جن«ناظر‌جنس‌منظور‌را‌تعیین‌می‌کند»:‌طبق‌قانونی‌که‌می‌گوید:‌۱نکته‌
ن‌اگر‌پدر‌و‌اما‌طبق‌همین‌قانو.‌و‌زندگی‌هستند‌در‌فرزند‌خود‌زندگی‌را‌می‌بینند‌و‌او‌را‌با‌عشق‌پرورش‌می‌دهند

ه‌مادر‌از‌جنس‌من‌ذهنی‌باشند،‌فرزند‌خود‌را‌نیز‌از‌همین‌جنس‌دیده‌و‌کودک‌در‌فضای‌توهمیِ‌ذهن‌چشم‌ب
.‌‌جهان‌می‌گشاید‌و‌رشد‌می‌کند

کسی‌که‌در‌خواب‌ذهن‌فرورفته،‌از‌آن‌جایی‌که‌عادت‌کرده‌همیشه‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌را،‌به‌:‌۲نکته‌
.‌مرکزش‌بیاورد،‌پس‌فقط‌خیال‌را‌می‌بیند‌و‌قادر‌به‌دیدن‌عدم‌نیست

ه‌حال‌باید‌توجه‌داشته‌باشیم‌گاهی‌اوقات‌برای‌درست‌کردنِ‌اوضاع‌زندگی‌نیاز‌است‌کاری‌که‌تا‌ب:‌۳نکته‌
ا‌را‌این‌دیدگاه‌وقتی‌حاصل‌می‌شود‌که‌ابیات‌مولان.‌انجام‌می‌دادیم‌را‌رها‌کرده‌و‌برعکس‌آن‌را‌انجام‌دهیم

.تکرار‌کنیم‌و‌خرد‌زندگی‌در‌ما‌به‌کار‌بیفتد
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حکمِ‌حق‌گُسترد‌بهر‌ما‌بِساط
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌اِنبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
هر‌چیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط-

عیت‌ها‌خداوند‌خاصیت‌فضاگشایی‌و‌بساطِ‌عدم‌را‌برای‌ما‌گسترده‌و‌حکم‌کرده‌‌است‌که‌هر‌لحظه‌در‌اطراف‌وض
ی‌سخن‌در‌مسیرمان‌پیش‌می‌آورد،‌از‌‌طریق‌انبساط‌و‌فضاگشای«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»و‌چالش‌هایی‌که‌با‌قانون‌

.بگوییم

.‌خورد‌کنیمما‌باید‌در‌برابر‌تمام‌بی‌مرادی‌ها‌و‌اتفاقات‌چه‌خوب‌و‌چه‌بد،‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌با‌انبساط‌بر:‌نکته
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علّتی‌بتّر‌ز‌پندارِ‌کمال
نیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌ذُودَلال

۳۲۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذُودَلال

و‌ای‌من‌ذهنی‌عشوه‌گر‌که‌هم‌خود‌و‌هم‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهی،‌در‌جان‌تو‌هیچ‌مرضی‌بدتر‌از‌پندار‌کمال
و‌من‌ذهنی‌وجود‌ندارد‌که‌براساس‌آن،‌دیدِ‌خود‌را‌که‌براساس‌همانیدگی‌هاست‌کامل‌می‌پنداری«‌می‌دانمِ»

.نسبت‌به‌همین‌دید،‌ناموس،‌درد‌و‌انقباض‌ایجاد‌می‌کنی‌و‌می‌رنجی
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امل‌و‌ما‌وقتی‌به‌جهان‌می‌آییم‌و‌دراثر‌همانیده‌شدن‌با‌چیزها‌من‌ذهنی‌می‌سازیم،‌به‌تدریج‌خود‌را‌ک:‌۱نکتۀ‌
.‌ی‌شوداین‌حالت‌من‌ذهنی،‌پندار‌کمال‌نام‌دارد‌که‌با‌افزایش‌سن‌بیشتر‌م.‌بهتر‌از‌بقیه‌تصور‌می‌کنیم

یجاد‌می‌شود‌هم‌در‌ما‌ا«‌ناموس‌و‌حیثیت‌بدلی»وقتی‌دچار‌پندار‌کمال‌می‌شویم،‌قطعاً‌خصوصیتی‌به‌نام‌:‌۲نکته‌
کنش‌نشان‌که‌اگر‌کسی‌چیزی‌بگوید‌که‌مورد‌قبولمان‌نباشد‌به‌ما‌بَرمی‌خورد،‌دچار‌قضاوت‌و‌مقاومت‌شده‌و‌وا

.‌می‌دهیم

م‌که‌تقصیر‌اگر‌با‌موقعیتی‌مواجه‌شدیم‌که‌از‌جهات‌مختلف‌در‌فشار‌و‌تنگنا‌قرار‌گرفتیم،‌باید‌بدانی:‌۳نکته‌
و‌خودمان‌است،‌چراکه‌به‌پندار‌کمال‌و‌حیثیت‌بدلیِ‌آن‌مجهز‌شده‌ایم‌و‌همین‌امر‌باعث‌شده‌‌که‌قضاوت

.‌‌مقاومت‌در‌ما‌ایجاد‌شود
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ای‌فَتیدر‌تگِ‌جو‌هست‌سِرگین‌
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
جوان،‌جوانمرد:‌فَتی

ای‌جوانمرد،‌در‌اعماق‌جوی‌به‌ظاهر‌آرام‌ذهنت‌و‌زیرِ‌این‌آرامش‌سطحی‌ات،‌انبوهی‌از‌سرگین‌دردهای‌حاصل‌
جویی،‌نگرانی‌و‌اضطراب‌وجود‌دارد‌که‌با‌کمترین‌واکنشِ‌تو‌بالااز‌من‌ذهنی‌مثل‌خشم،‌ترس،‌حرص،‌انتقام

این‌جویْ‌هرچند‌به‌‌دلیل‌داشتنِ‌پندار‌کمال‌و‌حیثیت‌بدلیِ‌من‌ذهنی،‌خود‌را‌بی‌عیب‌فرض‌می‌کنی‌و.‌می‌آیند
.صاف‌و‌آرام‌به‌نظر‌می‌رسد
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کرده‌حقْ‌ناموس‌را‌صد‌من‌حَدید
ای‌بسی‌بسته‌به‌بندِ‌ناپدید

۳۲۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
آهن:‌حَدید-

‌‌پای‌خداوند‌ناموس‌و‌پندار‌کمالِ‌من‌ذهنی‌را‌همانند‌صد‌من‌آهن‌کرده‌و‌به‌صورت‌زنجیری‌نامرئی‌بر‌دست‌‌و
ر‌ذهن‌اسیرند،‌چه‌بسیارند‌کسانی‌‌که‌به‌وسیله‌این‌زنجیرِ‌پنهانی‌و‌بند‌ناپدید‌د.‌هشیاریِ‌انسان‌‌‌بسته‌است

.به‌طوری‌‌که‌نمی‌توانند‌به‌اشتباهشان‌اقرار‌کرده،‌درد‌هشیارانه‌بکشند‌و‌از‌ذهن‌آزاد‌شوند

ن‌گیر‌افتاده‌و‌ما‌باید‌در‌خود‌بازبینی‌کنیم،‌اگر‌با‌حرف‌زدن‌مردم‌دچار‌قبض‌می‌شویم،‌پس‌در‌تنگنای‌ذه:‌نکته
.‌‌به‌پندار‌کمال‌دچار‌شده‌ایم
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لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک‌گوی
تا‌بگیرد‌دستِ‌تو‌عَلَّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

یله‌دانش‌و‌دیگر‌به‌وس«‌.من‌علمی‌ندارم»:‌بگو«‌ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌ای‌انسان،‌مانند‌فرشتگان‌که‌گفتند
ی‌که‌خدا‌خرد‌و‌دانش»یعنی‌«‌عَلَّمْتَنا»است‌فکر‌و‌عمل‌نکن‌تا‌«‌می‌دانم»و‌«‌پندار‌کمال»من‌ذهنی‌که‌براساس‌

شان‌و‌این‌لحظه‌دراثر‌قضاوت‌و‌مقاومتِ‌صفر،‌فضاگشایی‌و‌مهم‌ندانستن‌آن‌چه‌ذهن‌ن«‌به‌ما‌آموخته‌است
.می‌آید،‌دستت‌را‌بگیرد‌و‌تو‌را‌از‌ذهن‌بیرون‌کشد«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»می‌دهد،‌از‌طرف‌

«.قَالُوا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلْمَ‌لَنَا‌إِلَّا‌مَا‌عَلَّمْتَنَا‌‌إِنَّکَ‌أَنْتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُ»
«.تویى‌داناى‌حکیم.‌ما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌منّزهى‌تو:‌گفتند»
(۳۲،‌آیه‌(۲)قرآن‌کریم،‌سوره‌بقره‌)
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چاره‌ای‌نَبوَد‌جز‌از‌بیچارگی
گرچه‌حیله‌می‌کنیم‌و‌چاره‌ها

۱۷۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

شان‌از‌این‌جهان‌و‌از‌فضای‌ذهن‌چاره‌و‌کمکی‌به‌ما‌نخواهد‌رسید‌به‌غیر‌از‌این‌که‌با‌بیکار‌کردن‌آن‌چه‌ذهن‌ن
یم‌و‌هرچند‌در‌ذهن‌به‌‌دنبال‌حیله‌و‌چاره‌هست.‌می‌دهد‌به‌زندگی‌و‌خداوند‌پناه‌ببریم‌و‌از‌او‌طلب‌چاره‌کنیم

.‌سعی‌داریم‌که‌از‌جهان‌بیرون‌کمک‌بخواهیم

ر‌برحسب‌همانیدگی‌با‌این‌شناسایی‌دیگ.‌باید‌بدانیم‌اگر‌به‌جهان‌بیرون‌متکی‌باشیم،‌تنبیه‌خواهیم‌شد:‌نکته
.‌‌نمی‌اندیشیم،‌حیله‌نمی‌کنیم‌و‌با‌سبب‌سازی‌ذهن‌به‌‌دنبال‌چاره‌نمی‌گردیم
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اُذْکُروا‌اللَّـه‌کارِ‌هر‌اوباش‌نیست
اِرْجِعی‌بر‌پای‌هر‌قَلّاش‌نیست

(۳۰۷۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)
بیکاره،‌ولگرد،‌مفلس:‌قَلّاش

بازگشت‌همچنین‌شناساییِ‌همانیدگی‌ها‌و.‌ذکر‌خداوند‌و‌فضاگشایی‌کار‌هر‌من‌ذهنی‌بی‌‌سر‌و‌پایی‌نیست
.‌تانسان‌از‌ذهن‌به‌فضای‌یکتایی‌به‌صورت‌هشیاریِ‌منطبق‌بر‌هشیاری‌کار‌هر‌من‌ذهنی‌ولگردی‌نیس

.[رگرددرواقع‌ندایی‌‌است‌که‌هر‌لحظه‌از‌طرف‌زندگی‌می‌آید‌و‌می‌گوید‌با‌فضاگشایی‌به‌سوی‌من‌ب«‌ارجعی»]

«.یَا‌أَیُّهَا‌الَّذِینَ‌آمَنُوا‌اذْکُرُوا‌اللَّهَ‌ذِکْرًا‌کَثِیرًا»
«.اى‌کسانى‌‌که‌ایمان‌آورده‌اید،‌خدا‌را‌فراوان‌یاد‌کنید»
(۴۱،‌آیه‌(۳۳)ن‌کریم،‌سوره‌احزاب‌ٓ  قرا)
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الیک‌تو‌آیِس‌مشو،‌هم‌پیل‌باش
ورنه‌پیلی،‌در‌پی‌تبدیل‌باش

۳۰۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
ناامید،‌مایوس:‌آیس

اگر‌هم‌از‌.‌مثل‌فیل‌قوی‌و‌از‌جنس‌فضای‌گشوده‌شده‌باش.‌اما‌تو‌ای‌انسان،‌ناامید‌نشو‌و‌دست‌از‌طلب‌‌برندار
سایی‌و‌انداختن‌جنس‌فیل‌یعنی‌زندگی‌نیستی‌و‌در‌نادانی‌مانده‌ای،‌سعی‌کن‌با‌فضاگشایی،‌طلب،‌شُکر،‌شنا

.همانیدگی‌ها‌از‌هشیاری‌جسمی‌به‌هشیاری‌حضور‌تبدیل‌شوی
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حَبَّذا‌دو‌چشمِ‌پایانْ‌بینِ‌راد‌‌
که‌نگه‌دارند‌تن‌را‌از‌فَساد‌

۱۳۵۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
خوشا:‌حَبَّذا
حکیم،‌فرزانه،‌جوانمرد:‌راد

ا‌می‌بیند‌خوشا‌به‌حال‌دو‌چشم‌انسان‌خردمندی‌که‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌پایانِ‌راه‌و‌فضای‌بی‌نهایت‌وسیعِ‌درون‌ر
می‌دهد‌چهار‌و‌این‌فضاگشایی‌و‌پایان‌بینی‌اش،‌تن‌او‌را‌از‌تباهی‌و‌ضررِ‌تنگنای‌من‌ذهنی‌حفظ‌می‌کند‌و‌اجازه‌ن

.‌‌بُعد‌وجودی‌اش‌به‌نابودی‌کشیده‌شود

.‌شده‌می‌بیندکسی‌است‌که‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌با‌مرکز‌عدم‌پایان‌را‌به‌صورت‌فضای‌گشوده«‌پایان‌بین»:‌نکته
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گر‌همی‌‌خواهی‌سلامت‌از‌ضرر‌‌
چشم‌زاوّل‌بند‌و‌پایان‌را‌نگر‌

۱۳۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

اد‌خدا‌اگر‌می‌خواهی‌از‌ضرر‌و‌زیان‌من‌ذهنی‌در‌امان‌بمانی،‌حواست‌را‌جمع‌کن‌و‌بدان‌که‌در‌ابتدا‌به‌عنوان‌امتد
دن‌به‌وارد‌جهان‌همانیدگی‌ها‌شده‌ای،‌پس‌چشمت‌را‌بر‌این‌جهان‌و‌همانیدگی‌ها‌ببند‌و‌به‌پایانِ‌راه‌که‌زنده‌ش

.خداوند‌و‌بی‌نهایتِ‌اوست‌بنگر

خودمان‌ما‌وقتی‌به‌جهان‌ذهن‌وارد‌شده‌و‌با‌چیزها‌همانیده‌می‌شویم،‌در‌تنگنای‌ذهن‌به‌دام‌افتاده‌و‌به:‌نکته
به‌جز‌ایجاد‌ما‌حتی‌روابطمان‌را‌با‌همین‌ساختار‌و‌به‌صورت‌اتحاد‌دو‌من‌ذهنی‌تشکیل‌می‌دهیم‌که.‌ضرر‌می‌زنیم

.‌‌درد‌و‌خشم‌و‌استرس‌نتیجه‌ای‌ندارد
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رو‌که‌بی‌یَسْمَع‌و‌بی‌یُبصِر‌توی
سِر‌توی،‌چه‌جایِ‌صاحب‌سِر‌توی

۱۹۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
.به‌وسیله‌من‌می‌شنود‌و‌به‌وسیله‌من‌می‌بیند:‌بی‌یَسْمَع‌و‌بی‌یُبصِر

ن‌می‌شنوی‌برو‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌نگران‌نباش،‌چراکه‌با‌گوش‌م:[‌مولانا‌از‌زبان‌زندگی‌خطاب‌به‌انسان‌می‌گوید]
ازیِ‌ذهن‌حال‌که‌سرِّ‌من‌تو‌هستی،‌پس‌دیگر‌به‌ذهن‌نخواهی‌رفت‌و‌خود‌را‌با‌سبب‌س.‌و‌با‌چشم‌من‌می‌بینی

.صاحبِ‌سِر‌و‌چیزهای‌این‌جهانی‌نمی‌دانی
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چون‌شدی‌مَن‌کانَ‌لِلَّـه‌از‌وَلَه
من‌تو‌را‌باشم‌که‌کانَ‌الله‌لَه

(۱۹۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)
حیرت:‌وَلَه

و‌از‌ای‌انسان،‌وقتی‌فضا‌را‌گشودی،‌به‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌اهمیت‌ندادی:[‌مولانا‌از‌زبان‌خدا‌می‌گوید]
.شدت‌عشق‌حیران‌و‌شیدا‌شده،‌تماماً‌برای‌من‌شدی،‌دراین‌صورت‌من‌نیز‌برای‌تو‌می‌شوم

و‌همیشه‌در‌یکی‌از‌دلایلی‌که‌ما‌به‌زندگی‌زنده‌نمی‌شویم‌این‌است‌که‌وجودمان‌تماماً‌برای‌خدا‌نیست:‌نکته
.اختیار‌جهان‌بیرون‌هستیم

حدیث
«.کانَ‌الله‌لَهکانَ‌لِلّه‌مَنْ‌»
«.هرکه‌برای‌خدا‌باشد،‌خدا‌نیز‌برای‌اوست»
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یادِ‌ما‌مَضیهست‌هُشیاری‌زِ‌
ماضی‌و‌مُسْتَقْبَلَت‌پرده‌خدا

۲۲۰۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
.گذشته،‌روزگارِ‌گذشته،‌آنچه‌روی‌‌داده‌یا‌از‌کسی‌سَر‌‌زده‌‌است:‌مامَضی-

آینده:‌مُستَقبَل

ت‌بین‌اصلِ‌با‌ذهن‌به‌گذشته‌و‌آینده‌رفتن‌پرده‌ای‌‌اس.‌یاد‌کردن‌از‌گذشته‌دلیلِ‌بقای‌هشیاری‌جسمی‌تو‌است
.‌تو‌به‌عنوان‌امتدادِ‌خدا‌و‌خودِ‌خدا

ین‌لحظه‌بنابراین‌مرتب‌باید‌این‌پرده‌را‌برداری،‌یعنی‌با‌فضاگشایی‌از‌گذشته‌و‌آینده‌جمع‌شوی‌و‌به‌ا]
.[بیایی
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ای‌عَجوزه‌چند‌کوشی‌با‌قَضا؟‌‌
کُن‌ما‌مَضی‌نَقدْ‌جو‌اکنون،‌رَها‌

۱۲۹۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
آن‌چه‌گذشت،‌گذشته:‌مامَضی-

الهی‌می‌ستیزی‌و‌با‌عقل«‌قَضا‌و‌کُنْ‌فَکان»ای‌عجوزه،‌ای‌انسانی‌که‌در‌من‌ذهنی‌پیر‌شده‌ای،‌چقدر‌با‌
ا‌را‌باز‌کن،‌من‌ذهنی‌ات‌مرتب‌به‌گذشته‌و‌آینده‌رفته،‌در‌فکر‌جمع‌کردن‌همانیدگی‌ها‌به‌سر‌می‌بری؟‌اکنون‌فض

رفتن‌به‌زمان‌در‌این‌لحظه‌ابدی‌مستقر‌شو‌تا‌آینده‌حقیقی‌را‌که‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌است‌ببینی‌و
.مجازی‌روان‌شناختی‌را‌رها‌کنی

را‌برای‌ما‌با‌عقل‌من‌ذهنی‌مرتب‌آینده‌من‌ذهنی‌خود‌را‌تجسم‌می‌کنیم،‌دچار‌تنگنا‌می‌شویم‌و‌زندگی:‌۱نکته‌
ندگی‌اما‌با‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکز،‌از‌عقل‌و‌خرد‌ز.‌خود‌و‌دیگران‌تبدیل‌به‌مسئله‌و‌مانع‌می‌کنیم

.بهره‌مند‌شده‌و‌آینده‌ای‌را‌می‌بینیم‌که‌در‌آن‌به‌بی‌نهایتِ‌خدا‌زنده‌شده‌ایم



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا ۱۴۲۲قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

ر‌روز‌بدتر‌از‌انسان‌من‌ذهنی‌دراثر‌پیری‌و‌بالا‌رفتن‌سن‌نیز‌پخته‌و‌بالغ‌نمی‌شود‌و‌وضعیت‌زندگی‌او‌ه:‌۲نکتۀ‌
.روز‌قبل‌خواهد‌بود،‌چراکه‌او‌با‌سبب‌سازی‌ذهنی‌می‌خواهد‌در‌آینده‌زندگی‌خود‌را‌به‌ثمر‌برساند

مرغِ‌جذبه‌ناگهان‌پَرَّد‌ز‌عُش
چون‌بدیدی‌صبح،‌شمع‌آنگه‌بکُش

۱۴۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
آشیانه‌پرندگان:‌عُش

انه‌ذهن‌وقتی‌خداوند‌هشیاری‌انسان‌را‌دراثر‌فضاگشایی‌جذب‌می‌کند،‌او‌مانند‌مرغی‌‌است‌که‌ناگهان‌از‌آشی
یگر‌با‌چشمِ‌به‌سوی‌اصل‌خود‌می‌‌پرد،‌بنابراین‌آن‌گاه‌که‌فضا‌را‌گشوده‌و‌روشنیِ‌صبح‌را‌دیدی‌و‌دریافتی‌که‌د

.خدا‌می‌بینی‌و‌با‌گوش‌او‌می‌شنوی،‌دراین‌صورت‌شمعِ‌من‌ذهنی‌ات‌را‌خاموش‌کن
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چشم‌ها‌چون‌شد‌گذاره،‌نورِ‌اوست
مغزها‌می‌بیند‌او‌در‌عینِ‌پوست

۱۴۸۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
.آنچه‌از‌حدّ‌درگذرد،‌گذرنده:‌گذاره

ر‌هشیاری‌وقتی‌‌دراثر‌فضاگشاییِ‌پی‌درپی،‌چشمان‌انسان‌در‌همه‌چیز‌نافذ‌و‌عدم‌بین‌شود،‌درحقیقت‌این‌نو
ی‌در‌چنین‌چشم‌عدم‌بین.‌نظر‌است‌که‌از‌تفاوت‌های‌سطحی‌می‌گذرد‌و‌در‌هرچه‌می‌نگرد‌زندگی‌را‌می‌بیند

می‌گشاید‌انسان‌ها‌از‌پوسته‌من‌ذهنی‌گذر‌کرده‌و‌مغز‌و‌زندگی‌را‌می‌بیند،‌بنابراین‌فضا‌را‌در‌اطراف‌رفتار‌آن‌ها
.و‌زندگی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌را‌در‌آن‌ها‌به‌ارتعاش‌درمی‌آورد‌و‌سبب‌بیداری‌شان‌از‌خواب‌ذهن‌می‌شود
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بیند‌اندر‌ذَرّه‌خورشیدِ‌بقا
بیند‌اندر‌قطره،‌کُلِّ‌بحر‌را

۱۴۸۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
دریا:‌بحر

نسانی‌انسانی‌که‌فضا‌را‌گشوده،‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌زنده‌شده‌‌و‌‌با‌نور‌عدم‌‌می‌بیند‌در‌هر‌ذره‌و‌در‌وجود‌هر‌ا
طلوع‌فارغ‌از‌این‌که‌اهل‌کجاست‌و‌چگونه‌می‌اندیشد،‌خورشید‌و‌نور‌زندگی‌را‌می‌بیند‌که‌می‌تواند‌از‌درونش

یل‌شدن‌به‌بحر‌همچنین‌او‌در‌وجود‌هر‌انسانی‌به‌عنوان‌قطره،‌کل‌اقیانوس‌زندگی‌را‌می‌بیند‌که‌قابلیت‌تبد.‌کند
.و‌بی‌نهایتِ‌خداوند‌در‌او‌نهفته‌است
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از‌سخن‌گویی‌مجویید‌ارتفاع
منتظر‌را‌بهْ‌ز‌گفتن،‌استماع

۳۳۱۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
بالا‌رفتن،‌والایی‌و‌رفعت‌جُستن:‌ارتفاع-

شنیدن،‌گوش‌دادن:‌استماع

فاع‌ای‌انسان‌ها،‌هرگز‌نخواهید‌از‌طریق‌حرف‌زدن‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌بلند‌شوید،‌من‌ذهنی‌خود‌را‌بسازید‌و‌ارت
از‌حرف‌زدن‌زیرا‌برای‌کسی‌که‌منتظرِ‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایتِ‌خداوند‌است،‌سکوت‌و‌گوش‌دادن‌بهتر.‌بگیرید
.است
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منصبِ‌تعلیم،‌نو‌عِ‌شهو‌ت‌است
هر‌خیالِ‌شهو‌تی‌در‌رَه‌بُت‌است

۳۳۱۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ردن‌با‌در‌راه‌زنده‌شدن‌به‌خداوند،‌هر‌خیال‌شهوانی‌یا‌فکر‌و‌عمل‌ک.‌مقام‌تعلیم‌و‌یاد‌دادن‌نوعی‌شهوت‌است
.مرکز‌همانیده،‌بت‌محسوب‌می‌شود
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بی‌نهایت‌حضرت‌است‌این‌بارگاه
صدر‌را‌بگذار،‌صدرِ‌توست‌راه

۱۹۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ید‌فضاگشا‌همیشه‌با.‌مراتبِ‌باز‌شدن‌فضای‌درون‌و‌طلب‌حضور‌نهایتی‌ندارد،‌رسیدن‌و‌مقصدی‌در‌کار‌نیست
هن‌است‌بود،‌بنابراین‌صدر‌مجلس‌و‌آن‌مرتبه‌عالیِ‌معنوی‌را‌که‌ذهنت‌نشان‌می‌دهد‌رها‌کن،‌چراکه‌این‌تله‌ذ

ر‌این‌هر‌بناب.‌تا‌از‌طریق‌اندازه‌گیریِ‌پیشرفتِ‌معنوی‌با‌خط‌کشِ‌ذهن‌و‌معیارهای‌مادی،‌انسان‌را‌ناامید‌کند
.لحظه‌با‌فضاگشایی‌قدم‌بردار‌و‌با‌تعهد‌و‌استمرار‌همواره‌در‌راهِ‌زندگی‌ثابت‌قدم‌باش
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تو‌مباش‌اصلاً،‌کمال‌این‌است‌و‌بس
تو‌ز‌تو‌لا‌شو،‌وصال‌این‌است‌و‌بس

(شتعطار،‌منطق‌الطیر،‌فی‌التوحید‌باری‌تعالی‌جل‌و‌علا،‌حکایت‌عیاری‌که‌اسیر‌نان‌و‌نمک‌‌خورده‌را‌نک)

من‌ذهنی‌کردن«‌لا»همچنین‌با‌.‌با‌صفر‌کردن‌من‌ذهنی‌اصلاً‌وجود‌نداشته‌باش،‌چراکه‌کمال‌همین‌است‌و‌بس
.‌‌توهمی‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌وجود‌نداشته‌باش،‌زیرا‌وصال‌و‌یکی‌شدن‌با‌زندگی‌همین‌است‌و‌بس
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با‌تشکر

کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده

(استاد‌پرویز‌شهبازی)گنج‌حضور‌۹۷۹برنامه‌:‌منابع

(استاد‌کریم‌زمانی)کتاب‌های‌تفسیر‌مثنوی‌

کارگروه‌خلاصه‌نویسی‌متن‌برنامه‌های‌گنج‌حضور:‌با‌تشکر

پایان



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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