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1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 نام خدا به 

 21۴2غزل  ۹۵۷. برنامه داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چون بجَهدَ خنده ز من، خنده نهان دارم ازو 

 تُرُش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو  یرو

پس دل ترش و سرد و خاموش را    ،یخندیا مکه هر لحظه بر جان م  یسرور و طرب زندگ   ی ا  تی و ابد  تینهای ب  یشاد  یا

را به    یاحسان و شاد  یجزا  اورده،ین  یجابه   یْکه سزاوارِ بندگ   یا! و چه بندهخنددی نشده، نم  ی ک یشود که با تو    ی چه م

جز احسان و بخشش،    یو بخشندگ   ی کین  یسزا   ایالا الاحسان: آ  لاحسانکه: »هل جزاء ا  کندی و  فراموش م  دهدی نم  یشاد

 «ست؟ ین ش یو ع  یجز شاد

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جنگ شود  ، یخنده زن ، یکن با تُرشُان لاغ

 ازو  بارمی نهان کردم من، اشک هم خنده

با    رد،یگی م  یرا جد  ادنیوارونۀ    یباز  کند،ی کتمان م  ش یخو  ییخدا  قتیکه همواره با ماندن در ذهن حق  ناسپاسیچه بندة    و

  ی تا مرهم سپاردی اش را به فصاد نم جان در غم فرو رفته  د،یگری م زیجوز و مو ی در پ ی و چون کودک افتدی اتفاقات اتفاق م 

خود   یبه همان پرواز مگس   ی و راض  دیگری و م   جنگدی آمده م   شی مداوا  یقضا که برا قاتشود و او را شفا دهد. پس با اتفا

 .او را چون شهد و شکر   رونیب یایاز دن یو توجه  دییکه بخورد و بخوابد و تأ

 

 



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی من طرف  ، یشهرِ بزرگ است تنم، غم طرف

 نارم ازو  ی طرف  کیآبم ازو،  ی طرف  کی

  ت یو ابد  تینهای آسمان ب   یبه پهنا  کرانشیکه در وجود ب  ی که در درون انسان است، چه عظمت  ی زیانگچه جهان شگفت   و

  ن یریشور و ش  یایو چون دو در  ی رنگی رنگ است و ب   ، یشکلی شکل است و ب   ،یفرمی گسترانده و جا شده، فرم است و ب 

و    دهیدر حصار ذهن در غم تن  ی و طرف   ش،یو ع   ی و شاد  است وجودش آب    تینهای در ب   ی . طرفزدیامیکه آب آن در هم ن

 .ستنینگر ب یآماده پخش درد و جهان را به چشم ع

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 با تُرشُانش تُرشُم، با شِکَرانش شِکرَم 

 من او، پشتِ من او، پشتِ طرب خارم ازو  یِرو

و    نیریش  یایرا در بر گرفته باشد و با کدام جان آشنا، که در در  ایدر حرکت، تا کدام در  شی جنس خو  یهر جنس به سو  و

 .زانیو از هر جسم گر شود ی جان جذب جان م   شخوی وجود   درگستردة   تینهای ب

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 صد چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش 

 ازو  زنان، بر سرِ هر طارَمکنان، دست رقص

و    ریو منشأ و منبع تمام خ  رسدی الاسباب ماز مسبب   یذهن   لیدلی و ب   واسطهی که ب  یو طرب   یطالبان راه او همه غرق شاد  و

 .برکات است 

 



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 ۷۹ ه آی نسا، سورة  م،یکر قرآن

 شَهیِدًا.«  بِاللََّهِ فمَِنْ نَفسِْکَ وَأرَسَْلنَْاكَ لِلنََّاسِ رَسُولًا وَکَفىَ  مَا أصََابَکَ مِنْ حَسَنَۀٍ فَمنَِ اللََّهِ  ومََا أصََابَکَ مِنْ سیََِّئَۀٍ»

  م، یمردم فرستاد  یرسد از خودِ توست، و ما تو را به رسالت برا  یبه تو رسد از جانب خداست و هر بد  ییکویاز انواع ن  هرچه»

 .«ستی خدا کاف   یو تنها گواه 

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نخورم ی شِکَر م   رِیقند و شِکرَم، غ یِ طوط

 ازو  زارمیو بدورم   ،یچه به عالَم تُرُش  هر

از حلاوت    یاکه ذره  شودی نم   نیجذب آفل  لرزد،ی نم  های دگیجانش بر سر همان  گرید  دیکه از قند دوست چش  یجان   یطوط

  شه یهم  کشد،یمذهن در خود فرو   کیچه او را به حصار تنگ و تاراز تمام آن   زیپره  یشود برا  یسخت م  یچون سپر  ادشی

 .«را دوست دارد  زکارانیخداوند پره»  «نیالمتق  حب یالله  که »ان   اریختبه ا  شودیم  زیکه جانش طالب پره  شود ی م  زیدر پره

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 داد تو را، شهد و شِکرَ داد مرا   یگر تُرُش 

 تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  ی و لنگ  سُکسکُ

آشکار    یموهوم ذهن  ریو خارج از تصاو  یتوأم با شعور و آگاه  یستنیو ز  یوان یح  ستنیسالک در راه تفاوت ز  یهمواره برا  و

که در ذهن با هزار جان    یای . شادکنُدی و خلَق م   ندیآفری م   یشاد  ش ی خو  قتیو اتصال به حق  یی کتای  یکه بودن در فضا

بر    ان،یآسمان تفاوت دارد چرا که سوار عشق فارغ از غصۀ هر سود و ز  ات  نیو جنس آن از زم  دیآی دست نمکندن هم به 

 .راندی عشق م   یپ اسب رهوار و خوش 

 



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رهش  ستره نرود، درَّه و دوله  نیهر که در

 رهم، بر رهِ هموارم ازو شاه   نیکه در من

با   گونهن ای  خداوند  که  بوده جهان دوله  و  دره در  افتادنتجربۀ   اش،یوجود  گریبا بعُد د ییقبل از آشنا یتجرب هر انسان   و

تنگ و    نسرزمی  از  من  نادانبندة    یکه ا  ،یزیتا از دست دادن عز  یکردن عروسک از گم   د؛یگوی سخن م   شی بندگان خو

  من یبگذار و ا  ییکتایامن    یو قدم در فضا  ایب  رون یب  لرزاندی خود م  بر و سراسر وحشت و ترس که هر دم تو را    کیتار

 .نرسد ی اندوه و رنج  چ یمباش که تو را ه

 ۴۹ هی، آ(۹) اعرافسورة  م،یکر قرآن

 تَحْزَنوُنَ.«  أَنتُْمْ وَلَا  عَلیَْکُمْ   خوَْفٌ  لَا الجَْنََّۀَ  ادْخُلُوا بِرَحْمَۀٍ   اللََّهُ ینََالهُُمُ لَا  أَقْسَمتُْمْ الََّذیِنَ  ؤُلَاءِ ا هَ»

 د؟ینیبی اکنون مقامشان را م   گرداندی و رحمت خود نم  تیکه خدا آنان را مشمول عنا  دیکردی م  اد یکه سوگند    ییهاآن  ایآ»

 .«دی گونه حزن و اندوه داخل شو چ یه یو ب  شه یخوف و اند چیهی ها امروز خطاب شود که در بهشت ببه همان 

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دلم، جنَّتِ مأواست دلم  مسجدِ اَقصاست 

 و از آثارم ۀ حور شده، نور شده جمل

 ها ی دگ یگاه که مسجد دل را از همانآن   یانسان جار  یوجود  ی در تمام اجزا  یی کتای  ی فضا  نش یو آفر  ی و شاد  ت یخلاق  و

موعد رانده و    نیمرتکب شود و از سرزم   ییو خوف تا مبادا خطا  زیروفته، دل در گرو عشق خداوند بسته و همواره در پره

ساکن و برقرار    شی خو  اریتا در د  ست ین  شیغم ب   کی که    ابدیی نجات م  های دگ یهمان  ریحق  یهادلش از تمام ترس   گونه نیا

 .شود



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هر که حَقشَ خنده دهد، از دهنش خنده جهد 

 ازو، من همه اقرارم ازو   یتو اگر انکار

هجوم    لی شود نه که در س  ی تا با عدم کردن مرکز سراسر اقرار و بندگ   گردد ی دم با هر دم و بازدم تازه مبه عهد انسان دم   و

 .شود   دهیکش ییو سو ی افکار هر دم به سمت

 22۴غزل شماره  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 نظر نرود  ی که مدام از پ  ی دل  خوشا

 نرود  خبری هر درََش که بخوانند ب  به

 یی گرد و هرجاهرزه نیمباش چن دلا 

 هنر نرود  نیبد  تیَکار ز پِ چیه که

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ندارد، چه کند؟  ه یقسمتِ گل خنده بُودَ، گر

 ازو  ارمیدر دلِ هش  شکفدی و گل م   سوسن

ذهن او را متهم که    نیببیع  یهااز بودن با او سرخوش و چشم   اریبا    شی خو  یسالک راه عشق هر دم در خلوت پنهان   و

که در غم از    یاحساسی چگونه انسان ب   لرزد؟ ی نم  های دگ یهمان  ش یو بر کم و ب خوردی نم   ا یکه غم دن  یغمی چگونه انسان ب 

 !کندی جامه از درد پاره نم  و زدیری خاك بر سر نم زانیو عز  نیدست رفتن آفل

 



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دهِ وصلم ازو که: من مژده گفتی صبر هم

 که: من صاحبِ انبارم ازو  گفتی هم  شُکر

که تنها پناهگاه امن، که هردم    یاو راست و نه غم و رنج   ی میشود نه ب  نیکه هرکس با من قر  دهدی شکر و صبر جواب م  اما

و غم کم    ایدن  یها، رها از چند و چگونگاز نام و نشان  یدر مرکز خال   ستی زدیپناهگاه امن ا  زدیری نمو فرو   لرزدی بر خود نم

 .شش یو ب

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ازو  مارمیکه: من زاهد و ب گفتی عقل هم

 ازو  که: من ساحر و طرَّارم  گفتی هم عشق 

  آورد، ی سر فرود م  دیآی فَکان« م که در قالب اتفاقات به امر »قضا و کُن  ییهاامیذهن بالاخره پس از تمام پ  ی عقل جزو  و

از اتفاقات ناگوار    یی رها  یذهن تمام درزها را برا  ی رکیخداوندا با ز  دیگوی و م   کشدی کفر دست م از عناد و    شود ی خم م 

تر از  و ملول  ترنیغمگ   یاتر از تو به درونم که باشنده آگاه  ی فخر فروختم اما چه کس ، بستم، اندوختم، آموختم، برتر درآمدم

با سحِر عشق    ییکتایتا در کارگاه    آورمیاما حال سرفرود م  دهم،یظاهر خود را خوشبخت نشان مهر چند به   ست،یمن ن

 .ی کن تیو هدا  یدرمان بخش  ی به دم

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که: من گنجِ گُهرَ دارم ازو  گفتی روح هم 

 ازو  وارم یکه: من در بنِ د گفتی هم گنج



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

است و همواره از غفلت انسان    نیغربت آشناتر  نیکه در ع  ی بیبخش غر  د، یگشای زبان به سخن م  گر ید  ی گاه جان آن   و

 !ی نادان خود منت باده کش   یدر وجود توست پس چرا ا ی که معدن و کان هر خوش رانیح

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ازو   خودیب خبرم،ی که: من ب  گفتی جهل هم 

 بازارم ازو  که: من مِهتَرِ گفتی هم علم 

و برتر    ی قیکه علم حق  آموزدی ذهن را به انسان م   یهابه تمام آموخته شدن نسبت ی خداوند با سحر عشق، گول  نیچنن یا  و

چه نشان  ندادن به آن   تیرا با اهم  یذهن  ریو توکل، تصاو  میدر تسل  رویگاه با تمام نو آن   ی عقل جزو  یدر سکوت و خاموش 

 .براندازد  یسازد و پرده از رو   داریخود را پد  یزدیکردن تا خرد و علم ا کاریاز کار ب  ،دهدیم

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که: من واقفِ اسرارم ازو  گفتی زهد هم

 و دستارم ازو  دلی که: من ب  گفتی هم فقر

  رات، یاز تمام اوهام و تصو  یو عار  یخال   یزیچی و در مقام فقر و ب   شود ی م   دانب یو توکل غ  مانیا  نیزهد برخاسته از ا  حال

 .شودی آمده و نور نور نور نور نور م  ماچانی در پا ،یسرور  یسر و نه ادعا  یاینه جو

 21۴2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اگر شمسِ حقم باز رسد  زیتبر  یِاز سو

 و از گفتارم  ۀشود، کشف شود جمل  شرح

 .شاءالله جان نگاشته شود. ان   ریبر لوح ضم  دیچه بااست و هجرت، دم فرو بستن و انصتوا را آموختن تا آن   لیتبد ت ینها و



   

  

 

1231 پیغام عشق قسمت شیرازخانم سرور از    

 1۶2 ة غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ییاوراق اگر همدرس ما ی بشو

 علم عشق در دفتر نباشد که

 والسلام 

          رازیبا احترام: سرور از ش



 

 

 

1231قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 کتاینام خالق به 

 گنج حضور 1برنامه   ات یشرح اب  خلاصۀ

  نکه یگنج حضور عنوان شد. ا  ی ق یحق  یرا عنوان کردند که در آن معنا  یداستان   یگنج حضور استاد شهباز  1برنامه    در

 .مینیبی آن گنج را م  میبه درون خود بنگر رونیب  یگنج درون خود ماست و اگر به جا

  کرد ی و آن دراز م  نیا یبه سو  یی گنج نشسته بود و دست گدا  یشد که سالها بر رو  انیب ییبرنامه داستان گدا نیا  در

ب از گنج   خواست یم  ی زندگ   رون یو از جهان  ا  کردی م  یی آن نشسته بود و گدا  یکه سالها بر رو  ی و    ن یخبر نداشت. 

 . میدار  رون یبه ب یی گداو دست   میخبری ماست که از گنج درونمان ب  یداستان زندگ 

کرد و تا    مینخواه  دا یگنج درون را پ  میداشته باش  رون یبه جهان ب  ییکه ما دست گدا  ی تا زمان  دیگوی داستان به ما م  نیا

  ی به سو یی و دست گدا میجهان ن یا یباز گدا  میهم که باش ایفرد دن  نیاگر ثروتمندتر  ی حت مینکن  دایگنج را پ ن یا ی وقت

رفعِ حسِ ناقص بودن، خشمها و    یبود برا  میو مقام بالاتر خواه  شتریب  درت ثروت و ق  ی کرد. گدا  میو آن دراز خواه  نیا

 .انمیترسها

و    یمن ذهن   یرا در دام و تله   ی افتادن زندگ   ریگ  ی چگونگ   نیارزشمند، حضور، همچن  یبرنامه  نیدر ا  یشهباز  استاد 

 .دهندی شرح م بایز اریرا در هر برنامه با توجه غزل مربوطه بس شیهاله یو ح  یمن توهم ن یساخته شدن ا  یچگونگ 

و   ی ذات  یبه جوهره یابیکه با رفتن به درون و دست  یاز من ذهن  ییرها  یعنیدرون، همان گنج حضور است. حضور    گنج

در ما    یاله   غیدری و ب   یو آرامش ابد  سببی ب   یکه همراهِ با حس شاد  ستی . حضور حالت گرددی م   سریم  مانیاصلِ وجود

 .دیآی م دیپد

و قادر به    میلحظه تجربه کن  نیرا در ا  یو آرامش ابد   یحس زنده بودن و شاد  قتاًیحق  میما نتوان  شودی که باعث م  یمانع

 .ماست یِ توهم یِ من ذهن نیهم م،ینباش کندی لحظه در ذرات وجودمان ارتعاش م  نیزنده که در هم یِحس زندگ 



 

 

 

1231قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

  نقدریساخته که ا  یذهن ریتصو کیتند تند فکر کردن  یفکرها به عبارت رییو تغ یدر پ   یپ یفکرها   جادیهر لحظه با ا ما

  ر یکه تصاو شنیمیان ک ی. درست مثل ساختن دیآی باشنده به نظر م   کی است که به صورت  داریو پا  وستهیپ  ریتصو نیا

آغشته شده و تصور   مان،یبا فکرها جهیدر نت د،یآی م ی نظر واقع بهو   دیآی در آن، پشت سر هم و تند تند به حرکت در م 

لحظه که    نیکرده و از ا  یزندگ   ندهیکه ما در گذشته و آ  شودی سبب م ینوع زندگ   نی. امیکه همان فکرها هست  میکنیم

 .می غافل شو  ستی خود زندگ

  ی که ب  یعیطب  ی و شاد  ییآرامش خدا  ،یارتعاش زندگ   م،یباش  مانیلحظه زنده و تماماً حاضر و ناظر فکرها  نیدر ا  اگر

 .کرد میرا در خود حس خواه جوشد ی و از درون م  خواهدی است و سبب نم  لیدل

 : دیفرمای م 22۰1 تیب یمولانا در دفتر اول مثنو جناب

 22۰1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مضَما ادِ یزِ  یاریهُش هست

 خدا  یْو مُستَْقبَْلَت پرده  یماض

 22۰2 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اندر زن به هر دو، تا به کَ  آتش 

 ؟ یهر دو چو نَ  نیاز  یگرِِه باش  پُر

هم با آن هست و حتماً    نده یآ  ،یریرا از گذشته بگ  تت یو هو  ی در گذشته باش  ی تو از گذشته است وقت یِاری: هشدیگویم

 ، یرویهم م ندهیبه آ

: هر دو هم  دیفرمای بعد م تی. و در بیغافل   یابد  یلحظه   نیتو و خدا، و از ا  نیب ستیاپرده  نده،یگذشته و آ  که یحال  در

 ؟ ی پر گره باش  ،یمانند ن  یخواه ی م  یماست آتش بزن، تا ک ی را که گرهِ ن ندهیگذشته و هم آ
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  ی زندگ   تو را بنوازد و از تو آهنگ خوش  تواند ی زن( نم  ی)ن   یی نا  ،یتوست باش   ی که گره ن  ندهیکه در گذشته و آ  ی وقت  تا

 .نخواهد آمد رونیب

  ی از اقبال لاهور  ییبایز  اریشعر بس  شتر،ی ب  ییدرك معنا و آشنا  یگنج حضور( برا  1برنامه )برنامه    نیدر ا  یشهباز  استاد

  ن یدر ا  یفطرت و خود زندگ ت،یخلاق ،ییبایاز عشق، ز  یبزرگ  یخواندند که معان  ستیآدم که از زبان زندگ لادیبه نام م

 .بخشد ی م  یکه به انسان زندگ  شودی م ده ید بایشعر ز

 آدم  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ امیپ  ،یاقبال لاهور

 شد  دا یپ یجگر ن یزد عشق که خون نعره

 شد   دایپ یکه صاحب نظر دیلرز  حسن

 آشفت که از خاك جهان مجبور  فطرت 

 شد   دا یپ یخود نگر  ،یخود شکن   ،یگر خود 

 رفت ز گردون به شبستان ازل  یخبر

 شد  دا یپ یپرده در  ان،یپردگ ی ا حذر

 ات یبه آغوش ح ش یاز خو خبری ب  آرزو

 شد  دا یپ یوا کرد و جهان دگر   چشم

 همه عمر  دمیگفت که در خاك تپ  ی زندگ

 شد  دایپ  یدر نهیریگنبد د نیاز تا
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 آدم  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ امیپ  ،یاقبال لاهور

 شد  دا یپ یجگر ن یزد عشق که خون نعره

 شد   دایپ یکه صاحب نظر دیلرز  حسن

را درك    ییبایعشق و ز  تواندی شده که م  دای( پیکه باشنده )موجود  لرزدی م  ی( از فرط شادی خرد زندگ   ،ییبای)ز  عشق 

 .ستین ریهرگز امکان پذ یذهن دیذهن، باورها و عقا ق یاز طر  ییبایو تجربه کند. درك ز

 آدم  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ امیپ  ،یلاهوراقبال 

 آشفت که از خاك جهان مجبور  فطرت 

 شد   دا یپ یخود نگر  ،یخود شکن   ،یگر خود 

آمد که توانست خودش را بسازد، به    دیپد  یکرد و آشفته شد که از خاك موجود  رییکه ذات انسان است چنان تغ  فطرت 

  ی دگاریبارها و بارها خودش را بسازد و آفر  تواندی همه باشندگان تنها انسان است که م  نیخود نگاه کند و بشکند، از ب

 .ظهور برساند یرا در خودش حس کند و به منصه 

 آدم  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ امیپ  ،یاقبال لاهور

 رفت ز گردون به شبستان ازل  یخبر

 شد  دا یپ یپرده در  انیپردگ ی ا حذر

زود اَسرار را کشف    ا ی  ریبوجود آمده که د  یااکنون باشنده   دیفرستاده شد که مواظب باش  یبه نهانگاه اسَرار اَزل   یخبر

 .خلَّاق و کاشف اسَرار است دگار،یآفر یعنی کندیم
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 آدم  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ امیپ  ،یاقبال لاهور

 همه عمر  دمیگفت که در خاك تپ  ی زندگ

 شد  دایپ  یدر نهیریگنبد د نیاز تا

  م ی برا  یاروزنه   نه،یریگنبد د  نیاز ا  نکهیو منتظر ماندم تا ا  دمیشروع به صحبت کرد و گفت من سالها در خاك تپ  یزندگ

  ن یا  نکهیداشته باشد. به محض ا  یبه هست  یاروزنه   توانستیکه م  یانسان است، موجود  نیروزنه هم  نیشد. ا  دایپ

جهان    نی( توسط ما به اتپدی م  زیکه اکنون در همه چ  دن، بو  یکی   ،یزندگ   کی  نیروزنه گشوده شود، عشق )حس هم

 . دیآیم

ها(   تیخود )من یفکر یهابه خودها و بت  میتوانیم ایآ میو در خود رصَد کن مینیآدم بب لادیم یبایبا توجه به شعر ز حال

 : دیفرمای باب م  نیجناب مولانا در ا  م؟یآنها را بشکن  میتوانی م  ایآ  م؟ی و نپرست  میو آنها را در مرکزمان قرار نده  م؟ینگاه کن

 1۴۶2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 سازم  ینقَّاشم، هر لحظه بت  صورتگر

 تو بگدازم   شِی همه بتها را در پ وانگه

 1۴۶2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 زمیبا روح درآم زم،ینقش برانگ صد

 در آتشش اندازم  نم،ینقشِ تو را ب چون 

حال از    اندازم،ی همه را در آتش م  نم،یبی نقش تو را م   ی وقت  یول   بخشم،ی و به آنها روح م  کنمی ها را من انتخاب م  نقش 

و از    چسببمی به آنها م  ای  میکنی م  شانیو رها  میگدازیرا م  میکنی م   دیلحظه تول  نیکه در ا  ییهانقش   ایآ  میخود بپرس

  م؟یکنی آنها من درست م
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ا  دیبگو  خواهدی م  مولانا و از آنها من درست    چسبدیم  ندیآفری که م  ییهااست که به نقش   نیاشکال کار انسان در 

 .شودی و غم و غصه م  ،یدچار خشم، ترس و نگران  ل یدل نیبه هم کند،یم

 1۴۶2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یاریدشمن هش ای یخمار  یساق   تو

 سازم ی هر خانه که م رانیو  یآنک کن ای

 ی اریما هوش  ،یهست  اریتو دشمن هوش  دیگوی و به خدا م   ی فکر است به هست  یخانه   م،یاکه ما ساخته  یاخانه   د یگویم

نم  را  م  م،یبشناس  م یتوانی حضور  را احساس کن  میتوانی تنها  م   یهمه  م،یآن  او  از  و نقشها  ما خود    ی .وقت  دیآی فکرها 

 م؟ ینقشِ )صورتِ( خشم، ترس و استرس باش که ست ین  فیح م،یهست مانیفکرها و نقش ها دگاریآفر

 1۴۶2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دل  نیخراب ا توستی خانه آب و گل ب  در

 خانه بپردازم  ایخانه درآ جانا  ای

فقط    یدگاریهوش آفر  نیاست. ا  رانیخراب و و  یدگاریماست که بدون هوشِ آفر  یفکر  یخانه  ن یآب و گِل هم  یخانه 

  ن یا  ر ی. در غمیسامان بخش  مانیبه زندگ  میتوانی و آنوقت است که م  میکه ما نقش ها را رها ساز  کندی در ما کار م   یزمان

 .گم شده در فکرها شودی کوتاه م  یجمله  ک یامروز بشر در   تیصورت وضع

 32 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و پس   شی چگونه هوش دارم پ من

 و پس؟   شی پ ارمینباشد نورِ  چون 
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اکنون    ارمیاگر نورِ    دیگوی م   رم؟ یگذشته درس بگ  یهااز تجربه   ایکنم و    ی نیب  ش یرا درست پ  ندهیآ  توانم ی چطور م  من

  ن یاکنون و در هم  ست، ین  نده یدر گذشته و آ  اری. نورِ  نمیدرست بب  توانمی و پس خودم را چطور م   ش ی به من مَددِ نرساند، پ

 . ست لحظه 

. و به  میباش  وستهیو پ  اریلحظه هوش  نیآن است که در ا  میداشته باش  یادرست و هدف سازنده   ینده یما آ  نکه یا  شرط

  نده یماست. تنها به علت گم شدن در افکارمان، در گذشته و آ  اریکه هم اکنون در اخت   مییتوجه نما  زالیآن منبع خردِ لا 

 .مینیبی لحظه را نم  نیو ا میکنی م ی زندگ

 سپاس و احترام  با

راز یسارا از ش 
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  با سلام و خدا قوت 

 موضوع : هرلحظه وقت کار است 

  یکه ما را در جهت رشد و کمال متعال   می فقط از خدا بخواه  د یبا  ریی و تغ  ل یتبد  ی خود برا  یکار کردن و تمرکز رو  یبرا

  ت یدهد تا راه هدا  ه یجان به ما هد  یمانند مولانا  یشدن با بزرگان   ن یقر  اقت یل  ی راه معنو  نیکند. البته در ا  یاریشدن  

 .میکن لیسبب و گنج حضور تبد  یب  یکه درد و رنج را چگونه به شاد میآموزی جان م  یگشوده شود از مولانا  مانیبه رو

  ر یتا آنچه را که ز  بردی و ما را به اعماق درونمان م   شکافد ی درخشان سنگ دلمان را م  ی مانند الماس  ی نوران   ات یاب  نیا

. پس وقت کار فرا  میو از خودمان دور کن  میکن  دا یآنها را پ  ییشده، با نور روشنا  ی و پندار کمال مخف   ی مصنوع  ی آبرو  نیا

نکن  دهیرس تلف  را  باش  م،یعمر  و گناه خودمان  جهل و    یاز رو  مانیکه در چرخه زندگ  ی و اشتباهات  میو مسئول جرم 

 .میرا قبول کن میشد  یو به آن شرط  میبارها و بارها تکرار کرد ی من ذهن یناآگاه

و نقص    بیکه ع  میریبپذ  م، یو با حضور ناظر از جنس خدا شو  میرا به جان بخر  ارانه یلحظه درد هوش  ن یفرار از ا  ی به جا 

  .دیشوی را م مانی درون  یباز شده دردها  یو عقل فضا تیهدا ی رویو ن  شودی فضا باز م  نگونه یاز خودمان است و ا

. اگر فرمان خدا که انصتوا و اتقوا  میو خودمان را قضاوت نکن  میو سخت کوش باش  یجد  اریبس  دیبا  رییو تغ  لیتبد  یبرا

من روح« را    ی شدن »نفخت ف   دهیو دم  دیآی صورت هم شفا و پاداش دوا م   نیو در ا  میاست را با جان و دل قبول کن

 .میشاهد

 31۵2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز جنسِ جرُمِ توست  یگنه در و وآن

 شُست   شی آن خُو را ز طبعِ خو دیبا
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 1۸3۷شمس غزل شماره   وان ید  یمولو

 ره درشت من بار گران ز پشت من رفته

 بردبار من آمده برده بار من دلبر

   د یباش  داریو ب  شاد

فاطمه هستم از مازندران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آقای شهبازی ارسال فرماییدآدرس ایمیل 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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