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گنج‌حضور،‌بخش‌اول981خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌و‌دیوان‌حافظ،‌موضوع‌برنامه‌

ننشیندخُماروجهِزهد‌به‌عبوسِ
خوش‌خویَمدُردی‌کشانِخرقۀمریدِ

379شمارۀ،‌غزل‌غزلیّاتحافظ،‌دیوان‌-

و‌‌آثار‌این‌درد‌در‌می‌کندشدن‌با‌باورهای‌جامد،‌ایجاد‌درد‌همانیدهدراثرزهد،‌انسانی‌که‌عبوسِ
ز‌گرفتن‌شراب‌از‌زندگی،‌ابه‌جای،‌می‌داندو‌بالای‌همه‌سَرورِو‌خودش‌را‌می‌شودصورتش‌منعکس‌

د‌برخوردار‌اما‌من‌مرید‌کسانی‌هستم‌که‌با‌وجو.‌می‌رسدیا‌مستی‌خُماریو‌به‌می‌شودمست‌همانیدگی‌ها
ناعت‌خود‌و‌با‌قمی‌کنند،‌هشیاری‌حضور‌را‌ولو‌اندکی‌باشد،‌حفظ‌آن‌هانشدن‌با‌همانیدهنبودن‌از‌چیزها‌و‌

ه‌که‌چیزهای‌ذهنی‌را‌نانسان‌هاییهمان‌.‌می‌شوندو‌چشیدن‌اندکی‌از‌شراب‌زندگی‌شاد‌و‌خوشحال‌
.می‌آورندمرکزشانو‌نه‌به‌می‌گیرندجدی‌
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یست‌و‌مستی‌نبه‌معنیخُماریدراین‌صورتآمده‌که‌«‌بنشیند»،‌مصرع‌اول‌با‌فعل‌نسخه‌هادر‌بعضی‌]
راب‌شخُماریِزهد‌همیشه‌در‌عبوسِبدین‌ترتیب.‌شراب‌استنرسیدنِخود‌را‌دارد‌که‌مصطلحِمعنای‌
.[می‌نشیندزندگی‌

بسته‌کردجبریانممکرهایِ
را‌خسته‌کردتَنَمچوبینْشانتیغِ
1۰93مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.زخمی‌نمود،‌مجروح‌کرد:‌خسته‌کرد-
ندگی‌در‌و‌‌خود‌را‌مجبور‌به‌زمی‌کنندفکر‌و‌عمل‌پردردو‌همانیدهکه‌با‌مرکز‌انسان‌هاییارتعاشِمکر‌یا‌
مانند‌‌هاانساناین‌من‌ذهنیارتعاش‌.‌بسته‌است،‌دست‌و‌بال‌مرا‌نمی‌شوندو‌از‌ذهن‌خارج‌‌می‌بینندذهن‌

.کرده‌استتیغی‌چوبی‌وجود‌جسمی‌مرا‌منجمد‌و‌زخمی‌
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نمی‌داند‌انسانی‌که‌جبری‌است،‌اختیار‌فضاگشایی‌و‌آوردنِ‌زندگی‌به‌مرکزش‌را‌از‌خود‌گرفته‌و:‌1نکتۀ‌
.هنوز‌قدرت‌دارد‌از‌دردها‌و‌فکرهای‌بدی‌که‌از‌مرکز‌همانیده‌می‌آید‌رها‌شود

ی‌است‌که‌حضور‌مانند‌شمشیر‌فولادین‌است‌که‌قابلیت‌بریدن‌دارد،‌اما‌من‌ذهنی‌مثل‌تیغ‌چوب:‌۲نکتۀ‌
.کاری‌از‌آن‌ساخته‌نیست

ردمند‌اگر‌با‌کسی‌روبه‌رو‌می‌شویم‌که‌به‌دلیل‌داشتن‌من‌ذهنی،‌جبری‌و‌عبوس‌است،‌باید‌خ:‌3نکتۀ‌
.باشیم‌و‌با‌کمک‌ابیات‌مولانا‌رفتارمان‌را‌تعیین‌کنیم
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دَمْدَمهزین‌سپس‌من‌نشنوم‌آن‌
آن‌همه،‌غولاندیوان‌است‌و‌بانگِ

1۰94مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

مکر‌و‌فریب:‌دَمْدَمه-

بد‌او‌جبری‌را‌نخواهم‌شنید‌و‌ارتعاشمن‌ذهنیِیا‌افسون‌و‌مکر‌دمدمهحالا‌که‌این‌را‌فهمیدم،‌دیگر‌آن‌
ت‌اسغولاندیوان‌یا‌بانگِ،‌به‌امر‌می‌دهدو‌هر‌عملی‌انجام‌می‌اندیشدهرچه‌می‌دانم،‌زیرا‌می‌کنمرا‌دور‌

.می‌دهندکه‌همه‌از‌جنس‌شیطان‌هستند‌و‌به‌من‌آدرس‌غلط‌
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مَایستای‌دل،‌تو‌ایشان‌را،‌بَردَران
جز‌پوست‌نیست‌‌کِشان،‌بَرکَنپوستْشان

1۰9۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

که‌ایشان‌را:‌کِشان-

.‌نگیرقرار‌و‌پوستشان‌را‌پاره‌کن‌و‌کنارشانبرکَناز‌جا‌فضاگشاییذهنی‌جبری‌را‌با‌من‌هایای‌دل،‌این‌
غز‌و‌پوست‌نیست‌و‌مبه‌جز،‌چیزی‌می‌دهندرنگارنگ‌و‌تأیید‌و‌توجهی‌که‌به‌تو‌حرف‌هایزیرا‌تمام‌

.محتوایی‌ندارد
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ردن،‌همگی‌همانیدگی‌های‌من‌ذهنی‌و‌حتی‌چیزهایی‌شبیه‌انتقاد،‌عیب‌جویی،‌تحقیر‌و‌نصیحت‌ک:‌1نکتۀ‌
.ستنددر‌نقطۀ‌مقابل،‌فضاگشایی،‌هشیاری‌حضور‌و‌ارتعاش‌مثبتِ‌آن،‌همگی‌مغز‌ه.‌پوست‌هستند

ست‌ستیزۀ‌انسان‌ها‌با‌هم‌که‌ناشی‌از‌باورهای‌متفاوتی‌مثل‌دین‌و‌مذهب‌است،‌براساس‌پو:‌۲نکتۀ‌
می‌باشد،‌درحالی‌که‌مغز‌همۀ‌ادیان‌یکی‌است‌و‌آن‌هم‌لزوم‌خارج‌شدن‌از‌ذهن،‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌و‌

.حس‌یکتایی‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌است
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رنگْ‌رنگگفت‌هایِ؟‌بْوَدچِهپوست‌
درنگ‌‌نَبْوَدکِشبر‌آب،‌زِرِهچون‌

1۰9۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.می‌شودکه‌بر‌سطح‌آب‌نمایان‌دوایریو‌حلقه‌هامراد‌این‌جادر‌:‌زِرِه-

ن‌ذهسبب‌سازیبراساس‌من‌ذهنیرنگارنگ‌و‌گوناگونی‌است‌که‌حرف‌هایپوست‌چیست؟‌همین‌
،‌اما‌دوامیمی‌بندندهستند‌که‌روی‌آب‌نقش‌مانندیزره‌حلقه‌هایدرست‌مانند‌حرف‌هااین‌.‌می‌زند

.می‌شوندنداشته‌و‌بلافاصله‌محو‌
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گر‌در‌امی‌پنداردروی‌آب،‌تمثیلی‌است‌برای‌لباس‌جنگ‌که‌انسان‌نقش‌هایواژه‌زره‌برای‌توصیف‌]
ی‌نیست‌و‌نقش‌زره‌باقاین‌طورآن‌در‌امان‌خواهد‌ماند،‌اما‌بلاهایبپوشد،‌از‌جنگ‌و‌من‌ذهنیمقابل‌

.[می‌روداز‌بین‌فوراًو‌نمی‌ماند

یب‌ایجاد‌تخرنه‌تنهاآن‌هاهستند‌و‌جدی‌گرفتن‌بی‌اثرسطحی‌و‌من‌ذهنیرنگارنگ‌حرف‌های:‌نکته
.به‌حضور‌زنده‌شویمنمی‌دهد،‌بلکه‌اجازه‌می‌کند
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این‌سخن‌چون‌پوست‌و،‌معنی‌مغز‌دان
این‌سخن‌چون‌نقش‌و،‌معنی‌همچو‌جان‌‌

1۰97مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

معنی‌.‌]سخن‌مانند‌نقش‌است‌و‌معنی‌مانند‌جان‌است.‌آن‌استمغزِسخن‌مانند‌پوست‌است‌و‌معنی،‌
.[زنده‌شدن‌به‌حضور‌و‌زندگی‌استبه‌معنیاین‌جادر‌

و‌لفظ‌نام،‌یک‌لفظ‌استدرحالی‌که،‌می‌جنگیمخداوند‌در‌ادیان‌مختلف‌نام‌هایسَرِما‌هنوز‌داریم‌:‌1نکتۀ
نش‌در‌ما،‌و‌‌ارتباطی‌با‌حضور‌ندارد‌و‌جز‌ایجاد‌واکمی‌آیدبه‌وجودفقط‌از‌تغییرات‌فشار‌دهان‌توسط‌زبان‌

.نمی‌دهدکاری‌انجام‌
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یعنی‌فکر‌و‌کسی‌که‌با‌شنیدن‌یک‌سخن‌آشفته‌می‌شود‌و‌فکر‌می‌کند‌آبرویش‌رفته،‌به‌پوست:‌۲نکتۀ‌
ردم‌اگر‌به‌مغز‌توجه‌داشت،‌به‌حرف‌م.‌حرف‌خودش‌و‌دیگران‌توجه‌دارد‌و‌از‌مغز‌یا‌حضور‌بی‌خبر‌است

.اهمیت‌نمی‌داد

یم‌علت‌این‌که‌ما‌لطف‌و‌رحمت‌و‌شادی‌خداوند‌را‌که‌لحظه‌به‌لحظه‌به‌ما‌عطا‌می‌کند،‌نمی‌گیر:‌3نکتۀ‌
ن‌را‌البته‌همین‌هم‌طرح‌زندگی‌است‌که‌برگردیم‌و‌ایرادما.‌یا‌برگشت‌ما‌به‌ذهن‌است«‌رُدُّوا‌لَعادُوا»

.ببینیم

ای‌فرآیندِ‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌و‌رسیدن‌به‌هشیاری‌حضور،‌رفت‌و‌برگشت‌مداوم‌ما‌از‌فض:‌4نکتۀ‌
ند‌پَرِ‌کاه‌بدین‌ترتیب‌که‌دل‌ما‌با‌قانون‌زندگی‌مان.‌یکتایی‌به‌ذهن‌و‌از‌ذهن‌به‌فضای‌یکتایی‌است

ستمر‌دستخوش‌طوفان‌می‌شود‌و‌یا‌مثل‌دیگ‌می‌جوشد‌و‌بالا‌می‌آید‌و‌این‌رفت‌و‌برگشت‌را‌به‌‌طور‌م
.انجام‌می‌دهد
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داریم‌و‌ملامت‌نپنایده‌آلخود‌را‌.‌اگر‌خشمگین‌شدیم،‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌خشم‌خود‌را‌ببینیم:‌۵نکتۀ
م،‌درست‌خودمان‌یا‌مردذهنیِسبب‌سازیاز‌تخت‌موفقیت‌معنوی‌که‌با‌اندکی‌کار‌روی‌خود‌و‌با‌.‌نکنیم

.‌‌شده‌استا‌وارد‌یا‌خشم‌بر‌مبی‌مرادیبه‌صورتپایین‌بیاییم‌و‌سپاسگزار‌این‌مهمان‌باشیم‌که‌کرده‌ایم
.باشد‌که‌رحمت‌ایزدی‌را‌دریافت‌کنیم

عیب‌پوشبد‌را‌مغزِپوست‌باشد‌
غیب‌پوشنیکو‌را‌ز‌غیرت،‌مغزِ
1۰98مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

عنی‌مرکز‌ناخوش‌و‌بد‌انسان‌است‌یپوشانندۀ،‌من‌ذهنیرنگارنگ‌حرف‌هایو‌همانیدگی‌هاپوست‌یا‌
،‌تشده‌اساما‌مغز‌نیکو‌‌یا‌مرکز‌عدم‌و‌حضور‌انسانی‌که‌به‌خدا‌زنده‌.‌می‌پوشانددرونی‌او‌را‌عیب‌های

.می‌شودتوسط‌غیرت‌زندگی‌پوشانده‌
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ی‌خواهدمما‌باید‌مواظب‌باشیم‌که‌مطابق‌غیرت‌زندگی‌پیش‌برویم،‌زیرا‌زندگی‌با‌غیرت‌خود‌:‌1نکتۀ
.تحضور‌ما‌از‌دیگران‌پوشیده‌باشد‌و‌کسی‌آن‌را‌نبیند،‌مگر‌انسانی‌که‌خودش‌از‌این‌جنس‌اس

که‌ندنمی‌دانبد‌و‌معیوب‌نیست،‌اما‌خودشان‌مرکزشانتا‌ثابت‌کنند‌می‌زنندمردم‌زیاد‌حرف‌:‌۲نکتۀ
.بد‌استمرکزشاناین‌کههمین‌زیاد‌حرف‌زدن‌یعنی‌
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،‌دفتر‌ز‌آببُدچون‌قلم‌از‌باد‌
،‌فنا‌گردد‌شتاب‌بنْویسیهرچه‌

1۰99مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

روی‌ینقش‌هایباد‌.‌]می‌شودنابود‌بی‌درنگقلم‌از‌باد‌باشد‌و‌کاغذ‌از‌آب،‌هرچه‌روی‌آن‌بنویسی‌هرگاه
هوا‌و‌آن‌کهلِتمثی.‌می‌روداز‌بین‌فوراًو‌بدوزیم‌برداریممی‌خواهیمکه‌شبیه‌لباس‌است‌اما‌تا‌می‌اندازدآب‌

.[استازبین‌رفتنیپوست‌هم‌چونبیاورد‌به‌وجودهرآن‌چهذهنی‌من‌هایهوسِ
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ر‌و‌مقدار‌آن‌زیادتمی‌شویمبگذاریم‌و‌روی‌آن‌تمرکز‌کنیم،‌از‌آن‌جنس‌مرکزمانهر‌چیز‌در‌:‌نکته
و‌‌شنویسکوتو‌اگر‌با‌می‌شودجسمی‌ترمرکزمانرا‌بگذاریم،‌من‌ذهنیخواسته‌هایاگر‌جسم‌و‌.‌می‌شود
.خواهد‌شدوسیع‌تردرونمانرا‌از‌جنس‌عدم‌کنیم،‌فضای‌مرکزمانعدم‌بینی

آب‌است‌ار‌وفا‌جویی‌از‌آننقشِ
گَزانخود‌دست‌هایِ،‌بازگردی

11۰۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

واهی‌شد،‌تا‌،‌بخواهی‌باقی‌بماند‌و‌از‌بین‌نرود،‌دچار‌پشیمانی‌خمی‌نشینداگر‌از‌نقشی‌که‌بر‌سطح‌آب‌
،‌ده‌اندشذهن‌درست‌سبب‌سازیبه‌همین‌ترتیب‌پندارهای‌ما‌که‌با‌.‌]را‌خواهی‌گزیددستانتحدی‌که‌

.[نمی‌برندماندنی‌نیستند‌و‌کاری‌از‌پیش‌
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آرزوستباد‌در‌مردم،‌هوا‌و‌
هُوستپیغامِ،‌بگْذاشتیچون‌هوا‌

11۰1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

و‌اخواسته‌هاین‌باد‌در‌مردم،‌.[‌می‌روددوامی‌ندارد‌و‌از‌بین‌می‌آوردنقشی‌که‌باد‌بر‌سطح‌آب‌پدید‌]
ی‌را‌ذهنخواسته‌هایاینک‌ای‌انسان،‌اگر‌هوا‌و‌هوس‌و‌.‌هستندازبین‌رفتنیاست‌که‌من‌ذهنیآرزوهای‌

.کنار‌بگذاری،‌پیغام‌خداوند‌را‌خواهی‌شنید

ه‌و‌را‌در‌ما‌زیادتر‌کردمن‌ذهنیهواهایو‌خواسته‌هاعبوس‌از‌طریق‌ارتعاش‌و‌قرین،‌ذهنیِمن‌های:‌نکته
.می‌برندما‌را‌به‌ذهن‌
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برچنندمرغکانتدانه‌باشی،‌
برکَنندغنچه‌باشی،‌کودکانت‌

1833مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

چ‌عنوانبه‌هی،‌پس‌می‌کَنندگلی‌باشی،‌کودکان‌تو‌را‌غنچۀو‌اگر‌می‌چینندتو‌را‌مرغ‌هااگر‌دانه‌باشی،‌
ا‌معنوی‌رسرمایۀ،‌این‌کرده‌ایممعنوی‌جمع‌سرمایۀاگر‌در‌اثر‌کار‌کردن‌روی‌خود،‌] .ندهخودت‌را‌نشان‌

.[ایی‌کندبالا‌بیاید‌و‌بخواهد‌خودنممن‌ذهنی‌ماناجازه‌ندهیم‌فضاگشاییبه‌معرض‌فروش‌نگذاریم‌و‌با‌

.ذهنی‌عبوس‌هستندمن‌هایهمان‌درواقعمرغان‌و‌‌کودکان‌در‌این‌بیت‌:‌نکته
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دام‌شوبکلّیدانه‌پنهان‌کن،‌
بام‌شوگیاهِغنچه‌پنهان‌کن،‌

1834مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

چه‌را‌نیز‌پنهان‌غن.‌بالا‌نیامن‌ذهنیکاملاً‌تبدیل‌به‌دام‌شو‌و‌با‌فضاگشاییحضورت‌را‌پنهان‌کن‌و‌با‌دانۀ
.نشان‌بده‌تا‌مورد‌توجه‌کسی‌قرار‌نگیریبی‌مصرفبام‌خودت‌را‌گیاهِهم‌چونکن‌و‌
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مَزادخود‌را‌در‌حُسنِهرکه‌داد‌او‌
او‌رو‌نهادسویِبَدقضایِصد‌
183۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.مزایده‌و‌به‌معرض‌فروش‌نهادن‌استبه‌معنی:‌مَزاد-

‌صورتدراینخود‌را‌در‌‌معرض‌نمایش‌بگذارد‌و‌بخواهد‌به‌مردم‌بفروشد،‌معنویِو‌زیبایی‌حُسنهر‌کس‌
.او‌رو‌می‌‌آوردبه‌سویصد‌حادثه‌و‌قضای‌بد‌از‌طرف‌زندگی‌
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رَشک‌هاو‌خشم‌هاو‌حیله‌ها
مَشک‌هابر‌سرش‌ریزد‌چو‌آب‌از‌

183۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

انسانی‌سرِ،‌بر‌می‌ریزدمَشکاز‌پی‌درپیذهنی‌مانند‌آبی‌که‌فکرهایو‌حسدها،‌خشم‌ها،‌مکرها
.می‌گذاردکه‌در‌ذهن‌است‌و‌خود‌را‌از‌هر‌لحاظ‌در‌معرض‌نمایش‌دیگران‌فرومی‌بارند
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می‌دَرنددشمنان‌او‌را‌ز‌غیرت‌
می‌بَرنددوستان‌هم،‌روزگارش‌

1837مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

و‌پندارهمانیدگی‌هابرخورداری‌از‌به‌خاطرهر‌کس‌خودش‌را‌در‌‌معرض‌نمایش‌و‌فروش‌مردم‌بگذارد،‌]
دشمنان‌از‌دراینصورت.[‌می‌کنددشمن‌و‌دوست‌در‌اطراف‌خود‌جمع‌به‌صورتذهنی‌را‌من‌هایکمال،‌

م‌و‌کاری‌برایش‌انجامی‌کنندو‌دوستان‌نیز‌وقتش‌را‌با‌سؤال‌کردن‌تلف‌می‌دَرندروی‌حسد‌او‌را‌
.نمی‌دهند
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که‌من‌های‌ذهنی‌از‌ما‌سؤال‌نمی‌کنند‌که‌چیزی‌یاد‌بگیرند‌و‌زندگی‌شان‌را‌درست‌کنند،‌بل:‌1نکتۀ‌
هیچ‌.‌ط‌استسؤالشان‌با‌هدف‌گرفتن‌تأیید‌ماست‌تا‌بگوییم‌راهی‌که‌می‌روند‌درست‌است،‌درحالی‌که‌غل

ٔ  من‌ذهنی‌نمی‌خواهد‌راهش‌را‌درست‌کند،‌مگر‌سرش‌به‌سنگ‌بخورد‌یا‌در‌معرض‌ارتعاشِ‌سازنده

.انسان‌های‌زنده‌به‌حضور‌قرار‌گیرد‌و‌جانش‌به‌سمت‌زندگی‌حرکت‌کند

وحدت‌ما‌به‌عنوان‌امتداد‌هشیاری‌فطرتاً‌زندگی‌را‌دوست‌داریم‌و‌میل‌داریم‌‌با‌او‌یکی‌شده‌و‌به:‌۲نکتۀ‌
دنمان‌اما‌سبب‌سازی‌ذهنی‌و‌نمایش‌دادن‌خودمان‌به‌تحریک‌من‌های‌ذهنی‌عبوس،‌مانع‌زنده‌ش.‌برسیم

.به‌خدا‌می‌گردد
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سَنیو‌حَبْرتا‌کنی‌مر‌غیر‌را‌
می‌کنیو‌خالی‌بدخوخویش‌را‌

319۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

دانشمند،‌دانا:‌حَبر-
بلند‌مرتبهرفیع،‌:‌سَنی-

که‌از‌پندار‌کمال‌ومن‌ذهنی‌اتتمرکز‌روی‌خود،‌روی‌دیگران‌کار‌کنی‌و‌بخواهی‌با‌عقل‌به‌جایاگر‌
و‌بدخوا‌خودت‌ردرواقعرا‌نصیحت‌کرده‌و‌به‌بزرگی‌و‌دانایی‌برسانی،‌آن‌ها،‌می‌گیردسرچشمه‌«‌می‌دانم»

.زندگی‌خواهی‌کردزندۀخالی‌از‌شادی‌و‌انرژی‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا1437قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



وشزد‌کرده‌و‌گآن‌ها،‌نباید‌به‌می‌بینیمو‌ایراد‌دیگران‌را‌شده‌ایماگر‌با‌کار‌روی‌خود‌یک‌مقدار‌آینه‌:‌نکته
حت‌کنیم‌را‌نصیآن‌هارا‌اجابت‌و‌خواستۀ‌شاناگر‌.‌کنیم،‌ولو‌خودشان‌از‌ما‌درخواست‌کنندنصیحتشان

.خودمان‌خالی‌خواهیم‌شد
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اوکرده‌ستخود‌را‌رها‌مردۀ
رَفوبیگانه‌را‌جوید‌مردۀ

1۵1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ذهنی‌زنده‌کردن‌من‌‌هایبه‌دنبالِخود‌به‌هشیاری‌حضور‌را‌رها‌کرده‌و‌من‌ذهنیمردۀتبدیلِانسان‌نادان،‌
.نمی‌بیندخود‌را‌ایرادهایاو‌مشغول‌ایراد‌گرفتن‌از‌دیگران‌است‌و‌.‌آن‌هاستاصلاحِدیگر‌و‌
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دشمن‌خودمان‌مهم‌ترین،‌من‌ذهنیداشتن‌به‌خاطرآدم‌برای‌خودمانیم‌و‌هم‌مهم‌ترینما،‌هم‌:‌1نکتۀ
.فقط‌باید‌بر‌خودمان‌باشدتمرکزمانپس‌.‌هستیم

برای‌شاندرخواستبه‌مردم‌یا‌قبول‌«‌نمی‌دانیدشما‌»گفتنِبه‌جایبهترین‌روش‌این‌است‌که‌ما‌:‌۲نکتۀ
م‌که‌روی‌یاد‌بدهیآن‌هاو‌فقط‌از‌طریق‌کار‌روی‌خودمان،‌به‌«‌نمی‌دانم»چیزی،‌بگوییم‌یاددادننصیحت‌و‌

غیب‌ما‌ناموس‌نداریم‌و‌به‌کار‌کردن‌روی‌خودشان‌ترمی‌فهمندآن‌هابدین‌ترتیب.‌خودشان‌کار‌کنند
.می‌شوند
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نوحه‌گریدیده‌آ،‌بر‌دیگران،‌
می‌گِریمدّتی‌بنشین‌و،‌بر‌خود‌

479مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ای‌چشم‌من،‌تا‌امروز‌برای:[‌می‌گویداز‌دردش‌آگاه‌شده،‌به‌خود‌پُرو‌همانیدهانسانی‌که‌به‌مرکز‌]
اشی‌از‌به‌دردهای‌نفضاگشاییاکنون‌بیا‌با‌.‌را‌عوض‌کنیآن‌هامی‌خواستیو‌می‌کردیدیگران‌گریه‌
ن‌و‌به‌خودت‌گریه‌کن،‌یعنی‌از‌این‌پس‌فقط‌روی‌خودت‌کار‌کزارِبنگر‌و‌مدتی‌بر‌حال‌همانیدگی‌هایت

.می‌کنندتو‌را‌از‌حضور‌خارج‌وگرنهکاری‌به‌دیگران‌نداشته‌باش‌.‌اصلاح‌خود‌بپرداز
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منیارِای‌تو‌قرین‌و‌:‌گفتم‌دوش‌عشق‌را
منکنارِغایب‌از‌این‌نَفَسهیچ‌مباش‌یک‌

18۲9شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

خداوندی‌که‌ای»:‌به‌زندگی‌گفتملحظه‌به‌لحظهبا‌زندگی‌یکی‌شدم،‌فضاگشاییدراثروقتی‌این‌لحظه‌
می‌خواهمنرا‌عدم‌نگه‌دارم،‌چراکه‌مرکزمهمیشه‌گرفته‌امبهترین‌قرین‌و‌یار‌من‌هستی،‌دیگر‌تصمیم‌

«‌.پس‌از‌من‌دور‌نشو.‌و‌عشق‌یعنی‌یکی‌شدن‌با‌تو‌جدا‌شومفضاگشاییحتی‌یک‌لحظه‌از‌

ور‌را‌ناظر‌جنس‌منظ»قانونِعبوس‌قرین‌من‌بشوند،‌از‌طریق‌آدم‌هایکه‌اگر‌می‌دانماین‌را‌هم‌:‌نکته
.روی‌من‌اثر‌خواهند‌گذاشت«‌می‌کندتعیین‌
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اوگفت‌وگویِو‌بی‌قولقَریناز‌
اوخویِخو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌

۲۶3۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ه‌با‌او‌پنهانی‌و‌از‌طریق‌ارتعاش،‌خو‌و‌سیرت‌همنشینی‌را‌کبه‌طور،‌گفت‌وگوییانسان‌بدون‌هیچ‌دلِ
.می‌دزددقرین‌شده‌‌است‌

ش‌درد‌را‌نزدیک‌ما‌شوند،‌ارتعامی‌کنندپر‌از‌درد‌است‌و‌به‌درد‌ارتعاش‌مرکزشاناگر‌کسانی‌که‌:‌1نکتۀ
.بیفتیمذهن‌سبب‌سازیِما‌به‌می‌شودو‌این‌درد‌باعث‌می‌کنندپنهانی‌به‌ما‌منتقل‌به‌صورتدل‌و‌طریقِاز‌
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ت‌و‌ما‌دو‌مدل‌عمل‌داریم،‌یکی‌عمل‌برحسب‌سبب‌سازیِ‌من‌ذهنی‌است‌که‌باعث‌می‌شود‌از‌رحم:‌۲نکتۀ‌
ا‌لطف‌ایزدی‌محروم‌شویم‌و‌دیگری‌عمل‌برحسب‌فضاگشایی‌و‌مرکز‌عدم‌است‌که‌رحمت‌ایزدی‌ر

.نصیب‌ما‌می‌کند‌و‌باعث‌می‌شود‌من‌ذهنی‌ما‌کوچک‌و‌صفر‌شود

ه‌رفتار‌هرکسی‌که‌من‌ذهنی‌اش‌پست‌و‌کوچک‌شود‌دیگر‌کسی‌را‌نصیحت‌نمی‌کند،‌نسبت‌‌ب:‌3نکتۀ‌
.دیگران‌واکنش‌نشان‌نمی‌دهد‌و‌دیگران‌از‌طریق‌قرین‌نمی‌توانند‌روی‌او‌اثر‌بد‌بگذارند
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سینه‌هادر‌سینه‌هااز‌می‌رود
کینه‌هاپنهان،‌صلاح‌و‌رهِاز‌
14۲1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

به‌طور،‌من‌ذهنیدرد‌و‌مخرّبو‌بَدانرژی‌هایهشیاری‌حضور‌و‌زندگی‌و‌هم‌خوبِانرژی‌هایهم‌صفات‌و‌
ز‌انسان‌،‌از‌مرکز‌انسانی‌به‌مرکنمی‌شودکه‌با‌چشم‌دیده‌و‌با‌ذهن‌مجسم‌ارتعاشیطریقِپنهانی‌و‌از‌

.می‌کننددیگر‌راه‌پیدا‌
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،‌یقینبَدنفْسِدرّنده‌ستگرگِ
بر‌هر‌قرین؟می‌نهیچه‌بهانه‌

48۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ن‌گرگی‌دشمن‌و‌بدترین‌قرین‌است‌که‌همچوخطرناک‌ترینتو،‌من‌ذهنی‌ِقطع‌و‌یقین‌به‌طورای‌انسان،‌
کنی‌و‌یبهانه‌تراشسبب‌سازیپس‌تو‌نباید‌با‌.‌می‌کندخودت‌و‌دیگران‌را‌خراب‌و‌تباه‌همه‌چیز،‌درّنده

.[به‌خودت‌باشد‌حواستبلکه‌باید‌]بیرونی‌بیندازی‌قرین‌هایگردنِرا‌همه‌چیز

ذهنی‌بیرون‌به‌ما‌آسیب‌نزنند‌و‌اثر‌بدی‌روی‌مامن‌هایخودمان‌و‌من‌ذهنیاگر‌ما‌بخواهیم‌:‌1نکتۀ
کوت‌را‌بشنویم،‌را‌رعایت‌کنیم‌یعنی‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌به‌سکوت‌گوش‌کنیم،‌س«‌اَنصتوا»نگذارند،‌باید‌

.با‌سبب‌سازی‌گوش‌ندهیممنِ‌ذهنیعدم‌را‌ببینم‌و‌به‌حرف‌
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یره‌را‌در‌که‌اگر‌خصوصیات‌خودمان‌از‌جمله‌زیبایی،‌سلامتی،‌معنویت‌و‌غزندگی‌ستاین‌قانون‌:‌۲نکتۀ
در‌چه‌دنمی‌کن،‌در‌این‌قانون‌فرقی‌می‌آیدما‌به‌سمتمعرض‌نمایش‌و‌پز‌دادن‌قرار‌دهیم،‌صد‌قضای‌بد‌

ان‌را‌معرض‌سنی‌باشیم،‌اگر‌جوان‌هستیم‌نیز‌باید‌به‌مولانا‌گوش‌دهیم‌و‌روی‌خودمان‌کار‌کنیم‌و‌خودم
.نمایش‌و‌فروش‌نگذاریم

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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