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گنج‌حضور۹۸۳دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌۱۸۶خلاصه‌غزل‌

روان‌راچشمۀآن‌بُگْشاآب‌میرِای‌
بوستان‌رازِاشْکوفهگشاید‌چشمه‌هاتا‌
۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

رمز‌‌جاایندر‌.‌بوده‌استیا‌میراب؛‌کسی‌که‌در‌قدیم‌مسئول‌دادن‌آب‌به‌مردم‌آب‌سالاریعنی‌«‌آبمیرِ»
.خدا‌یا‌زندگی‌است

.منظور‌دم‌ایزدی‌است‌و‌آب‌روان‌و‌جاری‌حیات‌است«‌آب»
.منظور‌انسان‌است«‌اشکوفه»
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:روان‌راچشمۀآن‌بُگْشاآب‌میرِای‌
انبه‌عنوما‌.‌را‌که‌دائماً‌در‌حال‌جاری‌شدن‌است،‌به‌روی‌ما‌باز‌کنچشمه‌ایای‌خداوند،‌آب‌زندگی‌و‌آن‌

ضاگشاییفو‌از‌باز‌کردن‌این‌آب‌عاجز‌هستیم،‌تو‌آن‌را‌باز‌کن‌که‌همین‌امر‌مستلزم‌نمی‌توانیممن‌ذهنی
،‌ولی‌ما‌سهمی‌از‌آن‌نداریم‌و‌آن‌جاری‌ستما‌فکرهایهر‌لحظه‌این‌رودخانه‌یا‌نهر‌در‌زیر‌.‌]ماست

.[می‌کنیمو‌مانع‌کارافزاییتبدیل‌به‌درد،‌مشکل،‌دشمن،‌می‌رسدسهم‌کمی‌را‌هم‌که‌به‌ما‌

:بوستان‌رازِاشْکوفهگشاید‌چشمه‌هاتا‌
بز‌و‌خرم‌و‌باغ‌جهان‌را،‌شکوفا‌و‌سبجوشندچشمه‌به‌صورتکه‌فعلاً‌در‌حد‌شکوفه‌هستند،‌انسان‌هاتا‌

یم‌آب‌اجازه‌دهمشاهده‌گرحضور‌ناظر‌و‌به‌صورتاین‌چشمه‌از‌درون‌ما‌باز‌شود‌باید‌این‌کهبرای‌.‌]کنند
.[بدون‌قضاوت‌و‌مقاومت‌از‌ما‌عبور‌کندهشیارانهروان‌زندگی،‌
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:۱نکته‌
.‌‌نگاه‌کردن‌به‌آب‌روان‌زندگی‌که‌در‌حال‌آبادان‌کردن‌و‌اصلاحات‌باغ‌جهان‌است،‌حیرت‌نام‌دارد

یکی‌از‌.‌«دمی‌شوو‌بشو»می‌گویدخداوند‌.‌می‌افتدبه‌کارخداوند‌«‌کُنْ‌فَکانقضا‌و‌»قضاوت‌ما‌صفر‌است‌و‌
این‌می‌گویددرمورد‌وضعیت‌هر‌لحظه‌است،‌مدام‌پشت‌سرهمقضاوت‌های،‌من‌ذهنیخاصیت‌های

رناک‌بسیار‌هم‌خطدرعین‌حالبسیار‌ساده‌بوده،‌ولی‌من‌ذهنیاین‌خاصیت‌.‌وضعیت‌خوب‌است‌یا‌بد
.است

:۲نکته‌
بیت‌در‌این.‌هر‌کسی‌باید‌میوه‌داشته‌باشد.‌هر‌کسی‌باید‌سهم‌و‌اثری‌سازنده‌در‌این‌جهان‌بگذارد

نه‌تنهاما‌.‌دکه‌شما‌بالاخره‌باید‌از‌حالت‌شکوفه‌تبدیل‌به‌میوه‌شده‌و‌برسیاین‌ستاِشکوفهمنظور‌از‌
!می‌کنیمرا‌هم‌خراب‌میوه‌هانداریم،‌بلکه‌ثمره‌ایمیوه‌و‌
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دو‌چشم‌استظلمتِدر‌لطفتحیاتِآبِ‌
دیدگان‌راکرده‌ستچو‌دریا‌مَردمکزآن
۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

:دو‌چشم‌استظلمتِدر‌لطفتحیاتِآبِ‌
ف‌و‌رحمت‌لطحیاتِ،‌چشم‌ما‌تاریک‌و‌سیاه‌است‌اما‌آب‌می‌بینیمهمانیدگی‌هاخداوندا،‌اکنون‌که‌از‌طریق‌

در‌که‌در‌فرهنگ‌و‌ادبیات‌ماست،‌آب‌حیاتقصه‌هاییدر‌.‌]تاریکی‌ستو‌کمک‌تو‌در‌همین‌سیاهی‌و‌
حیات‌را‌آبنمی‌توانداسکندر‌با‌آن‌همه‌قدرت‌.‌تاریکی‌ذهن‌استدرواقعتاریکی‌است‌که‌این‌تاریکی‌
وری‌که‌خضر‌نماد‌حضور‌ماست‌و‌اسکندر‌با‌آن‌ز.‌می‌شودو‌جاودانه‌می‌کندپیدا‌کند‌اما‌خضر‌پیدایش‌

این‌جهانیو‌قدرت‌من‌ذهنیکوشش‌هایبنابراین‌از‌طریق‌.‌استمن‌ذهنیبزرگ‌ترین،‌نماد‌می‌زند
.[آب‌حیات‌و‌جاودانگی‌را‌پیدا‌کردنمی‌شود

:دیدگان‌راکرده‌ستچو‌دریا‌مَردمکزآن
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،‌نور‌زندگی‌را‌از‌خود‌عبور‌می‌شودمردمک‌چشمان‌ما‌باز‌و‌دیدمان‌عوض‌گشوده‌شدهاز‌آن‌فضای‌
ک‌چشمه‌یانسان‌هاهر‌کدام‌از‌ما‌نه‌تنها.‌می‌شویم،‌یعنی‌ما‌به‌دریا‌وصل‌می‌گرددو‌تبدیل‌به‌دریا‌می‌دهد

.می‌شویمنیز‌وصل‌یکتاییهستیم‌بلکه‌به‌دریای‌

تو‌نبیندلطفِهرگز‌کسی‌نرقصد‌تا‌
،‌رقص‌است‌کودکان‌رالطفتکاندر‌شکم‌ز‌

۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

:تو‌نبیندلطفِهرگز‌کسی‌نرقصد‌تا‌
ص‌با‌رق.‌]نمی‌کندرا‌نبیند،‌رقص‌واقعی‌گشوده‌شدهخداوندا،‌هرگز‌کسی‌تا‌لطف‌تو‌و‌برکات‌فضای‌

یطان‌به‌شلطفِ،‌رقص‌نیست‌بلکه‌می‌کِشیم،‌درد‌می‌شویم،‌خشمگین‌می‌رنجیموقتی‌که‌من‌ذهنی
.[ماست
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:،‌رقص‌است‌کودکان‌رالطفتکاندر‌شکم‌ز‌
رکت‌ح.‌]می‌رقصندو‌می‌کنندکه‌کودکان‌در‌شکم‌مادر‌خود‌حرکت‌زندگی‌ستاز‌لطف‌تو‌و‌در‌اثر‌آهنگ‌

بخورد‌یا‌تکان‌تصمیم‌بگیرد‌بچه‌در‌شکمش‌تکاننمی‌تواندجنین‌در‌شکم‌مادر‌در‌اختیار‌مادر‌نیست،‌او‌
.[نخورد
:نکته

این‌.‌رقص‌به‌معنای‌هرگونه‌فکر‌و‌عمل‌در‌این‌جهان‌است.‌‌است«‌رقص»این‌غزل‌کلیدواژه‌هاییکی‌از‌
و‌‌زندمیاست‌که‌خداوند‌فضاگشاییدو‌جور‌آهنگ‌وجود‌دارد؛‌یکی‌آهنگ‌.‌دارد«‌آهنگ»رقص‌نیاز‌به‌یک‌

«‌‌نْ‌فَکانکُقضا‌و‌»در‌این‌حالت‌مقاومت‌و‌قضاوت‌صفر‌است‌و‌.‌می‌کنیمما‌براساس‌هدایت‌او‌فکر‌و‌عمل‌
مگین‌واکنش‌نشان‌دادن،‌خش.‌می‌شودانجام‌من‌ذهنییکی‌دیگر‌رقصی‌است‌که‌با‌آهنگ‌.‌می‌کندکار‌

فکرهایو‌من‌ذهنیبلند‌شدن‌و‌با‌عصبانیت‌این‌طرف‌و‌آن‌طرف‌رفتن،‌رقصیدن‌با‌آهنگ‌یک‌دفعهشدن،‌
.آن‌است
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عدم‌چه‌باشد؟وَاندراندر‌شکم‌چه‌باشد؟‌
،‌رقص‌است‌استخوان‌رانورتز‌لَحَدکاندر‌

۱۸۶ٔ  شمارهمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.منظور‌قبر‌ذهن‌استاین‌جایعنی‌گور‌که‌در‌«‌لحد»
:عدم‌چه‌باشد؟وَاندراندر‌شکم‌چه‌باشد؟‌

جهان‌و‌چه‌قبل‌از‌ورود‌به‌این.‌تو‌و‌با‌آهنگ‌توستبه‌وسیلهخداوندا،‌حرکت‌و‌رقص‌جنین‌در‌شکم‌مادر‌
هستیم،‌بنابراین‌در‌عدم‌هم‌که‌ما‌با‌تو‌یکی.‌می‌رقصانیمرکز‌انسان‌عدم‌شد،‌تو‌او‌را‌این‌کهچه‌بعد‌از‌

.رقصیدن‌ما‌با‌نیرو‌و‌آهنگ‌تو‌چیزی‌نیست
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:،‌رقص‌است‌استخوان‌رانورتز‌لَحَدکاندر‌
.‌‌رقصندمیتو‌به‌وسیلۀاستخوان‌انسان‌مرده،‌با‌نور‌تو‌در‌رقص‌است؛‌مردگان‌هم‌در‌قبر‌پاره‌هایدر‌گور‌

،‌ده‌ایممردر‌این‌گور‌من‌ذهنیبه‌عنوانیک‌قبر‌است،‌ما‌شده‌ایمهمانیدهذهن‌برای‌ما‌که‌در‌آن‌با‌چیزها‌]
.[می‌رقصاندباز‌نور‌و‌نیروی‌زندگی‌ما‌را‌رها‌نکرده‌و‌آن‌جااما‌در‌
:نکته

ته‌شده،‌با‌فرض‌کنید‌که‌پاهای‌کسی‌به‌جایی‌محکم‌بس.‌برقصیدنمی‌توانیدشما‌اگر‌مقاومت‌کنید،‌
ه‌خوبی‌بنمی‌تواندبرقصد،‌واضح‌است‌که‌می‌خواهددرعین‌حالهم‌دو‌میله‌را‌محکم‌گرفته‌و‌دستانش
.مقاومت‌استمی‌جُنبدهر‌طرف‌این‌کهبرای‌.‌برقصد
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دنیا،‌بسیار‌رقص‌کردیمپرده‌هایِبر‌
آن‌جهان‌رارقصِیاران،‌مر‌شَویدچابک‌

۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.می‌باشدغلط‌ما‌و‌پرده‌موسیقی‌نیز‌دیدِبه‌معنای‌.‌استسناریوبه‌معنی«‌پرده»
در‌این‌دنیا‌و‌برحسب‌نیازهایمن‌ذهنیبا‌انواع‌آهنگ‌‌های‌:‌دنیا،‌بسیار‌رقص‌کردیمپرده‌هایِبر‌

.رقصیده‌ایمخود‌بسیار‌همانیدگی‌های،‌دردها‌و‌تقاضای‌روان‌شناختی

شمن‌دمن‌ذهنیکه‌یار‌همدیگر‌هستید‌نه‌براساس‌انسان‌هاای‌:‌آن‌جهان‌رارقصِیاران،‌مر‌شَویدچابک‌
تا‌آن‌یک‌همه‌‌فضا‌را‌باز‌کنید.‌رها‌و‌سبک‌برقصیدیکتایییکدیگر،‌با‌ریتم‌آهنگ‌عقل‌کل‌و‌فضای‌

،‌به‌و‌درست‌استشادی‌آورزیرا‌این‌رقص‌.‌هشیاری‌از‌طریق‌شما‌فکر‌کند،‌او‌حرف‌بزند‌و‌او‌عمل‌کند
.نمی‌شودو‌هیچ‌دردی‌هم‌ایجاد‌نمی‌زنیدیکدیگر‌لطمه‌
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قالبکُنده‌هایِبا‌می‌برقصدجان‌ها‌چو‌
گران‌راکُندۀاین‌بُگْسلانَدخاصه‌چو‌

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.پاره‌کند:‌بُگْسلانَد-
که‌می‌کنده‌درخت‌تشبیکُندۀرا‌به‌من‌ذهنیمولانا‌این‌جادر‌.‌می‌آورنددرختی‌که‌بیرون‌تنۀیعنی‌«‌کُنده»

.منظور‌ذهن‌استاین‌جادر‌«‌قالب».‌شده‌استبر‌دست‌و‌پای‌انسان‌بسته‌
گین‌بر‌سنکنده‌هایو‌این‌من‌ذهنیاگر‌با‌وجود‌انسان‌هاهشیاری‌:‌قالبکُنده‌هایِبا‌می‌برقصدجان‌ها‌چو‌

،می‌رقصددست‌و‌پایش‌در‌ذهن‌
ناسایی‌خود‌را‌با‌تبر‌شمن‌ذهنیسنگین‌کُندۀحال‌ببین‌اگر‌این‌:‌گران‌راکُندۀاین‌بُگْسلانَدخاصه‌چو‌
.و‌پاره‌کند،‌چگونه‌سبک‌و‌رها‌و‌زیبا‌خواهد‌رقصیدبگْسلانَد
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پای‌کوبانولادت،‌بودیم‌زَاوّلِپس‌
جان‌راشُکرِبهرِاز‌رَحِم‌هاظلمتِدر‌
۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

:پای‌کوبانولادت،‌بودیم‌زَاوّلِپس‌
که‌از‌خداوند‌جدا‌شدیم،‌ذات‌و‌جنس‌اصلی‌ما‌دائماً‌رقصان‌ولحظه‌ای،‌روز‌الست‌از‌آن‌«ولادتاوّل»از‌

.بوده‌استپای‌کوبان
:جان‌راشُکرِبهرِاز‌رَحِم‌هاظلمتِدر‌

،‌نبات،‌حیوان‌و‌در‌داخل‌رحم‌ذهن،‌بهجماد،‌در‌تمام‌مراحل‌تکامل‌هشیاری،‌در‌رحم‌رَحِم‌هادر‌تاریکی‌
ی،‌شکرانه‌زنده‌شدن‌به‌خداوند‌و‌رفتن‌به‌یک‌مرحله‌بالاتر‌از‌عمق‌هشیاری‌یک‌حس‌سپاسگزار

.جزو‌‌ذات‌ماستشُکررقص‌و‌درحقیقت.‌گرفته‌استرضایت،‌شادی‌و‌رقص‌در‌ما‌شکل‌
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رسیدهخانقَه،‌از‌صوفیانیمپس‌جمله‌
رایگان‌رالوتِ،‌این‌شُکرگویانرقصان‌و‌

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

غذا،‌طعام:‌لوت-
.یکتایی‌ستمنظور‌فضای‌«‌خانقَه»

؛‌رسیده‌ایمخدا‌و‌از‌پیشیکتاییهمۀ‌ما‌صوفی‌هستیم‌که‌از‌فضای‌:‌رسیدهخانقَه،‌از‌صوفیانیمپس‌جمله‌
.بهتر‌شودروزبه‌روزتکامل‌پیدا‌کنیم‌و‌جانمان‌می‌خواهیم،‌می‌کنیمیعنی‌روی‌خودمان‌کار‌

ی،‌شادی‌و‌غذای‌نور‌و‌برکت‌مجاناین‌کهبنابراین‌همیشه‌برای‌:‌رایگان‌رالوتِ،‌این‌شُکرگویانرقصان‌و‌
.‌‌هستیمشکرگویانرقصان‌و‌می‌کنیمآرامش‌خداوند‌را‌هر‌لحظه‌دریافت‌
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:نکته
ی‌همین‌و‌خواستن‌است،‌برانالیدننارضایتی،‌ذاتشاین‌کهشکر‌کند؟‌برای‌نمی‌تواندمن‌ذهنیچرا‌

ان‌هر‌چقدر‌هم‌خودم.‌،‌ما‌شهوت‌آن‌را‌داریممی‌آیدوقتی‌چیزی‌به‌مرکز‌ما‌.‌استسیری‌ناپذیرو‌مُخَرِب
یاد‌شود‌ما‌زهمانیدگیبا‌این‌استدلال‌که‌اگر‌.‌نمی‌شویم،‌باز‌هم‌سیر‌می‌کنیمارضارا‌با‌آن‌بیشتر‌

.این‌دید‌کاملاً‌غلط‌است.‌و‌راضی‌باشیمشاکرمی‌توانیم
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رایگان‌استبدْهیماین‌لوت‌را‌اگر‌جان،‌
شایگان‌را؟گنجِصوفی،‌این‌جانِخود‌چیست‌

۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

شاهانه،‌عظیم:‌شایگان-
:رایگان‌استبدْهیماین‌لوت‌را‌اگر‌جان،‌

نی‌و‌مجامُفترا‌هم‌بدهیم،‌باز‌هم‌برای‌ما‌من‌ذهنی،‌‌جان‌می‌گیریمکه‌از‌زندگی‌برکاتیازایاگر‌در‌
.شده‌استتمام‌

شایگان‌را؟گنجِصوفی،‌این‌جانِخود‌چیست‌
در‌مقابل‌این‌گنج‌عظیم‌و‌شاهانه،‌جان‌ذهنی‌صوفی‌چه‌ارزشی‌دارد؟
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آسمان‌استسرپوشْاین‌جهان‌را،‌خوانِچون‌
زبان‌را؟بُوَدزَهرهحق‌چه‌گویم؟‌خوانِاز‌
۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ن‌زمیگستردۀسفرۀآسمان‌‌که‌با‌این‌وسعت‌بر‌روی‌:‌آسمان‌استسرپوشْاین‌جهان‌را،‌خوانِچون‌
.گرفته‌استهمچون‌سرپوش‌قرار‌

ممی‌توانخداوند‌چه‌بگویم؟‌چگونه‌سفرۀپس‌من‌از‌خوان‌و‌:‌زبان‌را؟بُوَدزَهرهحق‌چه‌گویم؟‌خوانِاز‌
چنین‌کاری‌را‌دارد؟جرئتخداوند‌را‌شرح‌دهم؟‌آیا‌زبان‌من‌سفرۀنعمات‌و‌بزرگی‌

:نکته
دا‌زیادی‌دست‌پینعمت‌هایبه‌رحمت‌و‌می‌اندازیمرا‌همانیدگی‌هاوقتی‌که‌می‌دهداین‌بیت‌نشان‌

.ویممی‌شبنابراین‌نباید‌نگران‌باشیم‌که‌اگر‌به‌خداوند‌زنده‌شدیم،‌از‌نعمات‌محروم‌.‌می‌کنیم
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شاهیمطبل‌خوارِراهیم،‌ما‌صوفیانِما‌
،‌این‌کاسه‌را‌و‌خوان‌رایارَبپاینده‌دار‌

۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

روزی‌خوار:‌طبل‌خوار-
.زندگی‌ستمنظور‌خداوند‌یا‌«‌شاه»
:شاهیمطبل‌خوارِراهیم،‌ما‌صوفیانِما‌

اه‌ما‌در‌حال‌تکامل‌هشیاری‌در‌ر.‌]می‌خوریمخداوند‌سفرۀما‌صوفیان‌راه‌تکامل‌هستیم‌که‌غذا‌را‌از‌
.[بیایدگشوده‌شدهباید‌از‌مرکز‌عدم‌با‌فضای‌‌لحظه‌به‌لحظهروزی‌و‌غذای‌ما‌.‌معنوی‌هستیم

:،‌این‌کاسه‌را‌و‌خوان‌رایارَبپاینده‌دار‌
.‌خداوندا،‌این‌سفره‌و‌کاسه‌را‌برای‌ما‌جاودان‌و‌باز‌نگه‌دار
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ما‌نیکاسه‌شُستِشاهان،‌جز‌کاسه‌هایدر‌
این‌کاسه‌را‌و‌نان‌رادرنیابدهر‌خام‌

۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

طعام‌در‌ظرف،‌مجازاً‌غذای‌ناچیزباقی‌ماندۀ:‌کاسه‌شُست-
سب‌،‌برحمی‌آوردمرکزشذهنش‌را‌به‌لحظه‌به‌لحظهیعنی‌هر‌کسی‌که‌ظاهراً‌انسان‌است‌ولی‌«‌هر‌خام»

.می‌بیندچیزها‌یا‌برحسب‌دردها‌
یز‌شاهان‌این‌دنیا‌چیزی‌جز‌غذایی‌ناچکاسه‌هایحتی‌در‌:‌ما‌نیکاسه‌شُستِشاهان،‌جز‌کاسه‌هایدر‌

ن‌همان‌غذای‌ناچیز‌ماست‌که‌از‌ایدرواقعمی‌برندمثلاً‌قدرت‌و‌ثروت‌شاهان‌که‌از‌آن‌لذت‌.‌]‌نیست
.[می‌گیریمجهان‌
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:این‌کاسه‌را‌و‌نان‌رادرنیابدهر‌خام‌
،‌این‌کاسه‌و‌نان‌زندگی‌و‌غذای‌کرده‌استعادت‌این‌جهانیکه‌خام‌است‌و‌به‌غذاهای‌من‌ذهنیهر‌

گشوده‌شدهای‌برای‌او‌برکات‌فض.‌شناسایی‌کندنمی‌تواندبه‌تکامل‌برسند،‌می‌خواهندرا‌که‌انسان‌هایی
.قابل‌فهم‌نیست،‌انسان‌باید‌فضا‌را‌باز‌کند‌تا‌کاسه‌و‌نان‌آن‌فضا‌را‌بچشد‌و‌تجربه‌کند
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مُلَوَّثکاسۀنعمت‌تا‌کاسه‌هایاز‌
میزبان‌را؟ننگِپیشِ‌مگس‌چه‌فرق‌است،‌آن‌

۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

آلوده:‌مُلَوَّث-
.من‌ذهنی‌سترمز‌این‌جادر‌«‌مگس»
گشوده‌شدهکه‌از‌زندگی‌و‌فضای‌آرامشی‌ستمنظور‌دانش‌مولانا‌و‌شادی‌و‌«‌نعمتکاسه‌های»

می‌کنده‌ارائمن‌ذهنیهر‌چیزی‌که‌.‌که‌آلوده‌و‌مسموم‌استمن‌ذهنیکاسۀیعنی‌«‌مُلَوَّثکاسۀ».‌می‌گیریم
.مضر‌است

ه‌غذاهای‌و‌چمی‌آیندبا‌مرکز‌عدم‌گشوده‌شدهکه‌از‌فضای‌برکاتیچه‌:‌مُلَوَّثکاسۀنعمت‌تا‌کاسه‌هایاز‌
ا‌دست‌تجسم‌یک‌چیزی‌در‌بیرون‌به‌مبه‌خاطر،‌هر‌خوشی‌که‌می‌کندارائه‌من‌ذهنیکه‌مسمومیآلوده‌و‌
...می‌دهد
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:میزبان‌را؟ننگِپیشِ‌مگس‌چه‌فرق‌است،‌آن‌
.نمی‌کندانسان‌شده،‌فرقی‌بی‌آبروییکه‌مایه‌ننگ‌و‌من‌ذهنیبرای‌

:نکته
آن‌چیزی‌.‌ممی‌شویزندگی‌کاسه‌هایجهان‌و‌کاسه‌هایفرق‌بین‌شناسایمی‌کنیموقتی‌که‌ما‌فضا‌را‌باز‌

،‌ریخرابکاآن‌عملی‌که‌.‌است«‌مُلَوَّث»،‌می‌کندرا‌خشمگین‌ذهن‌هاو‌می‌شوداخبار‌پخش‌به‌عنوانکه‌
ای‌ما‌،‌برمی‌کندبا‌آن‌خردی‌که‌آرامش،‌نظم‌و‌سامان‌ایجاد‌می‌کنداغتشاش‌و‌نگرانی‌در‌درون‌ما‌ایجاد‌

.فرق‌دارد
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و‌چشیدهناخوردهاو،‌بُوَدکَسکه‌کَسوآن
دهان‌رامی‌زندگَهزبان‌را،‌می‌گزدگَه
۱۸۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

،‌هنوز‌می‌کندفضاگشاییآن‌کسی‌که‌واقعاً‌انسان‌است‌و‌:‌و‌چشیدهناخوردهاو،‌بُوَدکَسکه‌کَسوآن
،یده‌استچشزندگی‌و‌لطف‌ایزدی‌را‌مزۀ،‌فضاگشاییرا‌نخورده،‌فقط‌با‌چند‌بار‌گشوده‌شدهغذای‌فضای‌

د‌که‌و‌گاهی‌دست‌بر‌دهانش‌می‌‌گیرمی‌گیردگاهی‌زبانش‌را‌گاز‌:‌دهان‌رامی‌زندگَهزبان‌را،‌می‌گزدگَه
.می‌اندازدرا‌از‌کار‌من‌ذهنی‌اشو‌می‌کندحرف‌نزند؛‌یعنی‌ذهنش‌را‌ساکت‌

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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