
 ای وصل تو اصل شادمانی 

 کان صورتهاست وین معانی 

 ۲۷۵۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار-

 یک لحظه مبر ز بنده که نیست 

 آب سفینه را روانی بی

 ۲۷۵۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار-

ست که توقع جبران داشته باشم. من مادرم!  منطقی  ب کاملاًام خُطرافیانم داده اهمن سرویس و خدمات زیادی ب ،امشادمان نیستم چون متوقع 

  ، با من تماس بگیرند ، ست که توقع داشته باشم مرتب به من سر بزنندمنطقی  ب کاملاًخُ .ماه ام را صرف فرزندانم کردانرژی و جوانی  ،عُمر، وقت

 .ومشمی ... در غیر اینصورت رنجیده خاطر .از گل نازک تر به من نگویند و  ،مرا به مسافرت ببرند 

  . ست که متوقع باشم از من قدردانی شودمنطقی  ب کاملاًشم خُکمی م شبانه روز زحمت اه من پدرم !برای رفاه خانواد

درسشان را   ، ست که توقع داشته باشم آنها هم به پاس قدردانی از منمنطقی   ب کاملاًم خُاه برای دانش آموزانم عُمر خرج کرد من آموزگارم!

 .خوب بخوانند و موفق شوند

یم و یا شاید خودمان هم جزء  اهنها حق دادآ هب  یم و کاملاًاه یم وسنگ صبورشان شداه ی ما کم و بیش پای درد دل این اشخاص نشستهمه 

 : رماید فمی زند و اما مولانا تیر خلاص می  .یکی از این افراد باشیم 

 که جنتّ از اله  غمبریگفت پ

 مخواه ی زیز کَس چ ، یخواهی هم   گر

 ۳۳۳ تی دفتر ششم، ب ، یمثنو ،یمولو-

 مر تو را لم یمن کف ، یچون نخواه 

 خدا دار  یو د  الْمَأوىجَنتَُّ

 ۳۳۴ تی دفتر ششم، ب ، یمثنو ،یمولو-

ات را از همه کس و همه چیز به  چیزی از دیگری درخواست مکن! یعنی توقع  ،واهی بهشت را در همین دنیا تجربه کنی خمی اگر  پیامبر فرمود:

ات را از زمین و زمان به صفر برسانی و چیزی از دیگری درخواست نکنی  گر توقعاه ند ککمی در بیت بعدی حضرت رسول ضمانت  صفر برسان! 

  .رسی دهم که به بهشت و دیدار خدا می من به تو قول می 

کنیم مستقیم یا غیر مستقیم  حضرت رسول حرفش حساب است ممکن است از خودمان بپرسیم ما در اجتماع زندگی می  . این ضمانت بزرگیست

ولی هیچ ضمانتی برای   . از همدیگر توقع همکاری داشته باشیم ، ی روابطیست که درین چرخهمنطقی  با دیگر افراد جامعه در ارتباطیم و کاملاً
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ی ورود انرژی و خ رَد الهی را به زندگی  نیم و اجازه کمی ما مرکزمان را عدم  .عامل ایجاد درد است ،بر آورده شدن توقعاتمان وجود ندارد. توقع

اتفاقاً خیلی خوب است که دیگران آن   .تر عمل کنیمتوانیم موفق تنها در آن صورت است که در زندگی فردی و اجتماعی، می  . دهیممان می 

  . تا متوجه شویم که توجهمان را به سمت درونمان متمرکز کنیم ،کنندطور که من ذهنی ما دوست دارد توقعاتمان را بر آورده نمی 

  .ستاهها و دردهای عالَم بیرونی هم از درون انسانها صادر شد ود و همینطور تمام نابسامانی شمی تمام برکات از درون به بیرون ساطع 

ی اول  دسته   .نسان وجود داردا  هاین جهان دو دست گفتند: در  . ی شنیدم که خیلی بیدار کننده و تاثیر گذار بوداهسالها پیش از شخص بزرگی جمل

توانم از این جهان  چرخد که چه می روند تمام تمرکزشان روی این موضوع می وند تا شب که به رختخواب می شمی ز خواب بیدار اه صبح ک

  بدست بیاورم؟

 ین جهان بدهم؟ ا  هتوانم بچرخد که چه می شان حول این محور می ی اول تمام تمرکز و توجه ی دوم برعکس دسته دسته

ساختارهای نیک و   ،خلاقیت ،های عالم مثل عشق ود و تمام زیبایی شمی ی اول صادر ها و دردهای عالَم، از دسته ها، حرص متأسفانه تمام جنگ 

  . ی دومهزار و یک چیز خوشایند هم از درون انسانهای دسته 

ی دوم که توقعی از عالم ندارند خ ردَ  نند و دسته کمی  مسأله سازی و دشمن سازی  ،کارافزایی  ،اندی اول چون متوقعپس متوجه شدیم دسته 

 .کنندشادی افزایی و عشق افزایی می  ،افزایی

 واهید جزء کدام دسته باشید؟ خمی شما 

 دوم؟  یی اول یا دسته دسته

 با سپاس فراوان از استاد پرویز شهبازی و یاران عاشق 

 ز بندرعباس ا  ه طاهر-


