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661 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

 «از الف تا قاف»

 :رند و حرفِ قاف  یخواجه   تیحکا

را گم کرده   یزیچ  دانست ی خود. م   یگشتهدنبال گمدر گذر، به   یبه شهر  یبود سرگشته. از شهر  یرِند یخواجه   یزمان  در

را متحمل شده  و علف    آبی ب   ی تابشِ آفتابِ صحرا  ای. سوزِ سرما و  کردی م  ی ها را ط! گردنه دانستی را؟ نم   زیاست، اما چه چ

  کردند؛ ی او را مسخره م  یگدار  و برزن، گاه   ی. کودکانِ کو شناختندی مجنون را م  ی دایو زار. همگان آن ش  ف یبود. جسمش نح

م  او سنگ  او م  ی . برخکردندی م   تشیاذ  زدند،ی به  به  به تمسخر  پ  ایب  گفتندی اوقات مردم  ما  تو گم  آن   میکرد  دا یکه  چه 

 .گرددی چه را که به دنبالش م آن  افتیداشت که خواهد   نیقیطلب بر دست داشت.  دِ یبود. کل را. اما او مصمّم  یاکرده

بود. دوستان و    دهینقاط رس  یاو به اَقص   یآوازه  باًی. تقرکردی از دو سه روز اقامت نم ش ی ب  ییهر شهر و دِه و کاروانسرا  در

  ندیهرچه خواستند بگو  یدهی چرا اجازه م  ؟ی او آن قرار داده  نیدستِ ا  یچه یچرا خودت را باز  گفتندی به او م   یو  کانِینزد

 :گفتی م  انو تو را برنجانند؟ در جواب آن

 ۳۹۳  ة غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دن یشَهرم به عشق ورز یکه شُهره  منم

 دن یبه بد د امالوده ین دهیکه د منم

 م یو خوش باش میو ملامت کش میکن وفا

 دن یرنج ستیما کافر قتِیدر طر که

به   ی بود. اندک  یدلَقش خاک   یِنداشت. تمام  یی . از خاک و گَرد، اِبادینشست و دراز کش ی درخت رِیدر ز   یفرطِ خستگ از یروز

  ل یتشک  و منظم، ساختارِ درخت را  کپارچهی  ی که چگونه از هم جدا ول  دیدرختان را د  یهادرخت زل زد. برگ  یهاشاخه 
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محکم، ساکن    ن،یکه چه تنومند در زم  دیدی درخت را م  یخردمند بود. تنه   اریبس  ماو مجنون، ا  دای. رندِ داستانِ ما ش دادندیم

 .استوار  شیهاشه یو آرام است و توسط ر

.  شدند ی م  رانیها و خانه    یِ شده بود. تمام  یا. در جهان زلزله دیهولناک د  ی گرفت بخوابد. خواب   میبود و تصم  ک ی نزد  شب 

کوه بود    ک ی. تنها  رفتندی فرو م  نیکه در قعرِ زم  ییهاها و مرکوب. چه قصرها و گنجدندیدوی سو به آن سو م  ن یمردم از ا

موجودات را در پناهِ خود قرار    ی و مردم و کلاً تمام   آمدیمکوه بر   نیاز ا  ییها. رگه کردی نم   ی ، اندک لرزشزلزله   نیاز اکه  

دهانش را باز کرده بود تا او را ببلعد. به   نیو خشکش زده بود. زم ستادهی و سرگشته وسطِ شهر ا ران یح زین . خواجه دادیم

 …به او زد  ی محکم یِل یاز کوه برآمد و س ی ناگاه دست

دگر چه    نیا  که  دیشیاندی د هنوز. با خود م شب بو   می. ندیلرزی نقش بسته بود. تمام بدنش م  اشی شان یسرد بر پ  عرق

درد  ی خواب آن چه  او هو  یبود؟  بر  که  د  دا یاست  ح  گریشده؟ حال  و  گر  ران یفقط سرگشته  و  بود  نالان  را  انینبود؛  او   .

آن هم فقط در   ،ی ل یس  ک یشده است. چگونه   ی چگونه بر او متجلّ  یماریب ن یکه ا دانست ی شده بود. هنوز نم   دایپ یایماریب

 .ورا دگرگون کند نیچن  نیا تواند ی خواب، م کی

 ۳۲1 ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستشده  دا یپ ییماریب  شبم یخواجه را از ن آن

 ست زدهی سَر م  شتنی خوی ما ب واریروز بر د تا

 اش نالان شده شده وز ناله   انیگر نیو زم  چرخ

 ست که در آتشکده  ییاو سوزان شده گو یهادم

 رنجِ تب  یدردِ سرَ ن   یدارد عجب ن  ییماریب

 ست کز آسمانش آمده نیندارد در زم چاره
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 های در انتظار توست. دلش از سوزشِ آن آتشکده گرم بود. از سخت   برو؛ فتحِ قله  شی نترس! پ  که  گفتی به او م   ی درون  یی ندا

  رفت ی است. سلاحِ صبر. م   دهیرا در عالم ند  رش یکس نظچ یکه ه  یاشت. سلاح سلاح در کفِ دست د  کی . تنها  دیهراسی نم

 :که گشت ی و به عقب باز نم کردی نم  ریتأخ یا . لحظهرفتی و م   رفتی و م

 ۴1۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرمْ باشد پشت  دیاز خورش که هر

 او را، نه شرم   میباشد، نه ب رُوْ سخت 

  دِ یبه ام  دندیدوی کوه م   یسوزنان به   ادیآورد که فر  ادی. مردم را به  مانندی بود ب  ی ه آن کوه را پادشاهبود ک  دهیخوابش د  در

 :که  زدندی بسته، نعره م ی که با دهان ی. مردمهای از آن خراب ییرها

 مجمع مرغان ر،یالطعطار، منطق 

 خلاف ی ب  یما را پادشاه  هست

 که هست آن کوه،  قاف  ی پسِ کوه در

  وجودش را گرفته بود. هرچه که او را از راهِ   ی را گرفته بود. عشقِ قاف تمام  مش ی. تصمرفتیم  ش ی دنبال آن کوهِ قاف پبه 

از پادشاهِ    یو باز هم او را بجنباند. دست  دیایب  یارگه   دیعاشقانه تا شا  کردی م  ی. قمارساختیاز خود رها م  کرد،ی قاف دور م 

ا  کنارو در    ردیبرگ  کوه قاف او را فان  ن یبنشاند.  سال بود که    یها خانه بودنش، سال عالم را که به مهمان  نیو ا  ی جهانِ 

 .قافِ معنا دارِید  یکرده بود برا یابود، اکنون قمارخانه  بردهی پ

 ۳۰۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عالم یبده در قمارخانه  خرقه 

 ی و سودناک قمار  یف یحر خوب
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  ی عشقِ قاف در سر، و غوغا   ی. سوداکردی قاف، هرچه که بود و نبود را فدا م  . در راهِ شناختی خود را نم   گر یداستانِ ما د  رندِ

بسته    یزنان، با سکوت و خموشانه و با لبان بلند، نعرهچه بودش و بلند آن  باختی و م   رفتی م  ریپادشاه در دل. در مس  دارِید

 :خواندی م  انیگر یشمان و چ 

 ۷1 ةاشعار، غزل شمار وان یعطار، د

 سودا خوش است   نیسرم از عشقت ا در

 غوغا خوش است   نیدلم از شوقت ا در

 زبانم گنگ شد در وصفِ تو  گر

 خوش است  ایآلودِ من گوخون   اشکِ

 دل در برََم یکنی م  نیتو خون چون 

 اما خوش است  سوزدم، ی دل م  گرچه

 گر آن هم بوَُد  ستی جهان فان  نیا

 خوش است  کتایمَه آن  نیمَه ا ،یبس   تو

 نباشد هر دو عالم گو مباش  گر

 با توأم تنها خوش است   یتمام  تو

 هوس  اق،یسودا: اشت*

 گُنگ: لال *

 مَه: نه *
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  ی شده بود. از همه تنها ول   چ«یو کوشا. »ه  یساع   ینزار  رند داستانِ ما، او را نزار کرده بود. البته   یقاف، قمارِ عاشقانه   عشقِ 

 .»او« شود یببازد تا بَرنده  دیهمه را با  دانستی با همه فرخنده. م 

 ۲۵۳6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مانند اَلف، عشقت  چی ه یچه تو ندار اگر

 ی ها دارد، چرا؟ زان رو که آن دارصدرِ حرف  به

کوه  او  از  عشق  کوهساخت  ی غمِ  بود.  هم  ی ه  استوار؛  الف  مانند  بزرگ،  و  درختاستوار  ر  ی چون  زم  شیهاشهیکه    ن یدر 

و    روندی طرف و آن طرف م  نیبه ا  شیها. شاخهرقصدی م  ن یسهمگ  یکه در بادها  ی و ساکن و آرام است. درخت رودی مفرو

.  دیخواب  شود یکه م  ست ی درختِ استوار  نیچن  یه یسا  ریکه ز  بفهمدرود.    اش شه یتا توجهِ درخت به ر  زدیری را م   شیهابرگ 

رو و از جنس  سخت  ی توسط کوه  یا. زلزلهکندی او را جنبان م   یااست که زلزله  یخواب   نیکننده. پس از چن  داریب  ی خواب

 .عشق 

    دید  ی. رند داستانِ ما خود را کوه شودی دارد، اما قافِ عشق، با قافِ قمارِ جان است که کامل م انیسود و ز ا یدن یقمارخانه 

و غرق در عشقِ قافِ    انیقافِ عشق. فارغ از هر سود و ز  یره یجنبان. سوزان در دادر کنار کوه قاف؛ استوار، ساکن، و رگ 

 : قمار و بس

 ۲۹6۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یفتاد  یدر آتش  یآب و گل بزاد از

 یی دان چون در قمارِ ما یک ی انیو ز  سود

را، تمسخر عالم    اش ی انیکهنه را هم داد و رفت. عر  یِ او همان دلقِ خاک  یسوزِ آتشِ دلش، جوابش را داده بود. آر  خرهبالا 

 :جنبانرقصان و رگ  یدر اصل بُرد. بدنامِ خلق شد، ول  ی و آدم را باخت؛ ول
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 ۲۸۳۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان  یبه قمارخانه  ی دلق مست  انِیم به

 ی نامک یعرش ن  یخلق نامِ او بد، سو بَرِ

  افتم،ی  …افتمی:  زدی م   ادیو فر  د یدوی م  ابانیدر دشت و ب  انیخمّار خارج شد و عر  یعشق، از خانه   یِ داستانِ ما مستِ م  رندِ

 .ی ونان یدانشمند   دسیهمانند ارشم

 1۷۸ ة غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 همه رخت  یِواستدند از گروِ م   انیصوف

 خمّار بماند  یما بود که در خانه  دلقِ

با قاف عشق    ،یرها کن و الف شو. با قاف قمار شروع کرد  دیگوی . مسدیبنو  شتری ب  دهدی داستانِ ما به نگارنده اجازه نم  رندِ

  ن ی چن  نی»مرا« هم ببازد. هوسِ ا  دیشا  د،یایتا ب  نمینشی . مدیر راه است که عقلم را برباد  نم،یبمی   یازلزله   .ببر  انیبه پا

 .آرزوست  میقمار

 ۳۷۲۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یآنکس که ندانَد عقلش ا نزدِ

 نیهست از بُخاراتِ زم زلزله

 عشق و احترام، با

از کانادا  ماین
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 «مهربان یبه نام خداوند بخشنده »

 .جان یهای و گنج حضور زیسلام خدمت استاد عز با

 .۸۳۴ یاول و دوم از برنامه   اتیاب  ۲۹۴۸شمس غزل  وان ید

 ۲۹۴۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچه گردد ارَ بخند  کرده رو چو سرکه، یا

 یبَرنبَند چیتو ه ، ییزِ سرکه رو وَاللَّه

  یی روتُرش   ن یا  یجاه که ب  شودی تو را چه م  ،ییروتُرش   ی عنیمانند سرکه، تُرشُ شده    تیکه رو  ی کس  یا  دیمافری م  مولانا

بلکه   زهیبدونِ مقاومت و ست د،یآی م  شیپ  ت یبرا ی لحظه که اتفاق نیدر ا شود ی م چه ؟یلحظه بخند نیدر ا تیو عصبان

  ؟یفرود آر  میمقابل پروردگارت سَرِ تسلو در یریکامل آن را بپذ میو تسل  رشی خوش و پذ  یبا خنده و رو

  ی اریشفراموش مکن که تو ه  ؟ یسر فرود آور  شود ی مقابلِ توجه و مهِرش، چه م مقابلِ لطفش، دردر  رش، یمقابلِ تدبدر

 ؛یاشده   دهیها همانو با دردها و باورها و داشته   یاکرده   ی خود را در ذهن زندان  یول   یو از جنس خداوند هست  یهست

و    یی و خنده و فضاگشا  ی به شاد  لیتبد  یی روتا از سرکه   ی و مرکزت را عدم کن  یحضور ناظر شو  یالحظه   ستی کاف

ا  ؛یرو شدبه ذهن و عبوس و ترش   یااما تو رفته  ؛یشو  تتییارتعاشِ نور خدا  ، یارتعاش عشق   ن یوَاللَّه، به خدا از 

  ا ی   یای خوُش  ا ی  یش یآسا  چ یه  ی توانی آورد. نم  ی دست نخواهبه   یی بایحضور و ز  یوه یم  چیه  ییروو ترش   ییروسرکه 

و    یی و فضاگشا رش یمُرد. تنها با پذ یو ترس و وحشت خواه  یذهن از تشنگ  ابانِ یچنان در بو هم  ی دست آوره ب  یِ راحت

 .یو عشق، آشنا شو یبا آرامش و شاد ی توانی و صبر است که م  میتسل
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 ۲۹۴۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِنُوش و سَر دِه   یل یسِ  ستِان، شِکَر ده،  یتلخ 

 یچون گُل، گر زانکه ارَجمند ریبم  خندان

  ی گاه  تواند ی که م  کندی رجوع م   ییهای و تلخ  های به ما سخت  های دگیجدا شدن از دستِ همان  یانداختن و تلاش برا  با

 یهر کار  عتاًی امّا طب  میاها خود را عادت داده و وابسته کرده دردآور و تحمل آن سخت باشد، چون به آن   ی لی اوقات خ

  م یاز شعور و حضور و ثبات خواه  یابه نقطه   رش، یو پذ  م یو تسل  برشود؛ با ص ی آسان م   ی از مدت اولش سخت است و بعد 

ا  دیرس از  با گش  مینخواه  مان یپش  گاهچ ی تجربه ه  نیکه  به سراغ ما خواهد آمد که    یی وده شدنِ فضا، شادشد؛ چون 

در خود به وفور    ی ادیز  یو شاداب   ی ما احساس سبک  ، یاز وزن جسم   لویک  ک یدرست مانند کم کردن وزن که با کم کردن  

 یشده گشوده   یبرود شکِر فضا  دیرا بده  یذهنمن   ی که تلخ  یزمان  .میتر شوکرد که سبب خواهد شد ما سرزنده   میخواه

 .دیچش دیحضور را خواه

کار را متوقف    نیو اگر ا  میمرکز را عدم کن  میتوانی آهسته م  آهسته  ارانه یشه  یدَردها  رشیبا پذ  یعنیخوردن    یل یس  با

مانند گل،    میتوانی به مرکز ما خواهد گذارد و م  یکرد که خداوند هر لحظه پا  میعشق خواه  گاهیمرکزمان را پا  مینکن

و    میچون ما از جنس خداوند هست  میرا باز کن  مانی حضورِ درون  یغنچه  آن   م یتوانی م   ییبا فضاگشا  ی عنی  م؛یریبمخندان  

بنده من، هر لحظه تو    ی داد در روز اَلسَت که ا  اد یدرست مانند روز اَلَست، که خدا به ما    م،ییبگو  ی در هر لحظه، بل  دیبا

 .میشد  دهیهمان زهایو با چ  ذهنبه  میارفته م،یما چه کار کرد  ی ول کنمی م تتیبگو من حما  یلحظه بل  نیبه اتفاق ا

  ی شو ی متوجه م   یاگر به گل بنگر  ست؛یاریش! چون اصل تو ه ریبم  اتی ذهنمن  ن یمانند گل شکفته شو و به ا  دیگویم

تا آخر عمرش اگر هم پرپر شود    یبزرگ  نیا  شود و از  لیبه باز شدن و بزرگ شدن تبد  ی تا از غنچگ  کندی چقدر تلاش م

 .ردیمی باز هم خندان م   ردیاگر بم  یباز هم خندان است حت 



 

 

 

661قسمت پیغام عشق  حدّاد از کرج خانم     

از    یعن یخنده را سر دِه؛    ادیو فر  ریبم  اتیذهنبه من   ارانه یشبا دَرد ه  ییروتُرش   ن یاز ا  یذهنمن  ی تلخ   نیاز ا  د، یگویم

شد و از جنس او    یخدا خواه   ز یاست که عز  گونهنیچون ا  ،یریکه بم   ی درون به اصلت زنده شو و زنده بمان تا زمان 

 .پس ارزش خودت را کشف کن  ،یجنسِ خداوند بوده و هست   ازاَرجمند و  شهیماند، چون تو هم یخواه  ی باق

 تشکر و احترام،  با

هستم از کرج  حداّد 



 

 

 

661قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از شیراز 

 گرانقدر و عاشقان گنج حضور  یشهباز  یدرود فراوان به آقا

 شمس مولانا وان ی، د۷۹۰، غزل ۸۹1برگرفته از برنامه 

 ۷۹۰وان شمس، غزل شمارة یمولوی، د

 عشق گشود  یسَرمَد تا مدرسه   واقفِ

 مشکل چون عاشق و معشوق نبود  یی فِرق

 خداوند :  واقف*

 د یجاو:  سرمد*

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدست   کی و دوََران هست طُرُق، ل  اسیق جز

 م مسدود و متَُنَجِّ  ب یاوُلُوالْفِقه و طب بر

 زیت صورت و آن صورت بس فکرتِ  نیاندر

 بنمود  ضایب دِیبحث و تفکّر   یِپ  از

  دار یعشق پد  ی . چه زمانندیخودش را در او بب  ی عشق، تجل   قیطراز  خواست ی بود که خداوند م  نیاز خلقت انسان، ا  هدف

  ینهییها در دلش نباشد تا آاز آن   یزنگار  چیرا از درون خود پاک کند و ه  های دگیهمان  یهمه  ی که آدم  ی زمان  ؟ شودیم

 .شود  ی جمال و عشق اله
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 ۳۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یچرا غمّاز ن  یدان  ات،نهیآ

 ست یش ممتاز نخَ زنگار از رُ زآنکه

فق  ی متفاوت  یهافرقه   انیم  ن یا  در در    ییهاانجام دادند، کتاب  ییهاعشق بحث   موردِدر  بانیو طب  هان یاز  اما  نوشتند، 

از اتحادِ عاشق و معشوق نبود. عاشق و معشوق    یانشانه   چ یپا کردند، هعشق به   موردِ و سروصدا که در  اهویآن ه  یهمه

کرد، آخر    فیعشق را تعر  توان ی نم   که با ذهن  دانستند ی ها نم . آن ستی ک یکه عاشق و معشوق  ی حال را جدا کردند در

  توان ی شدن عاشق و معشوق، م   ی ک یو    یی گشافضا   رش، یپذ  م،یتسل  یعن یفقط در عمل    ست؛ین  ی کردن  فیعشق تعر

 .دیعشق را فهم

 ۳۹۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یاندر فضل و علم و دفتر و اوراق ن عشق 

 ست یخَلق آن ره، رهِ عشاق ن  یچه گفتگو هر

و به جدل    کردند ی صحبت م  ق یعشق دق  موردِ که ظاهراً در  یذهنمختلف من   یهاها و نقش فلاسفه و منجّم با صورت   عُلما، 

  ی سازها و رفتارها باعث دشمن روش   ها،ن ییباورها، آ  یسرک یبشر بشوند بلکه با    تینتوانستند باعث هدا  پرداختند،یم

مسئله  تفرقه    یسازو  تفاوت و  به  و  ه  ین ذه  یهاشدند  به  و  زدند  من  رایز  دند،ینرس  یاجهینت   چیدامن  جدل    یذهنبا 

خودشان   نیکه ب  یظاهر یهابه تفاوت  ی عنیدامن زدن  ی ذهن یهاتفاوت  به   .درون یشده گشوده ینه از فضا کردند یم

 .ها بستخاطر خداوند راه درست را بر آن  نیبه هم  دادند؛ی م ت یو اهم کردندی بود، توجه م گریو اقوام د

 

 



 

 

 

661قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از شیراز 

 1۸۴ ة غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 هفتاد و دو ملت همه را عذر بنه  جنگ

 ره افسانه زدند  قتیحق دند یند چون 

  توان ی نم   ،یباف گو و فلسفه وبا بحث و گفت   را یز  شدند ی دور م  قتیاز حق  شتریب  کردند،ی بحث و جدل م  شتریچه بواقع هردر

راه    نیو ا  شودی شده حاصل مدرونِ گشوده   ی از فضا  رایز  ست ین  ی کردن   فیتعر  عشق   .کرد  ان یرا ب  قت یشق و حقراه ع 

عشق و    یکه رو  ردیگی عاشق و معشوق شکل م   نیب  یگو، حجاب وبلکه با گفت   گنجدی گو نمو است که در گفت   ی سخت

  م، یکن  تسکو   م،یشو  ستین  م،یاست که در هر بحث و جدل محو شو  نیما ا  یفه یوظ  نی. بنابراپوشاندی را م  قتیحق

 .میشوی دور م قت یو از حق میدهی هدر م یاست و انرژ  ییگو فقط کاراَفزاوبحث و گفت  رایز م،یکن یی فضاگشا

ل  عم  مانفه یها به وظکردن آن   ت یبا رعا  میکردی و فکر م  مینمازمان با دقت، به توجه به آداب و رسوم آن که داشت  در

 م، ینیرا بب قتیکه حق  شد ی مانع م یظاهر  ریپا گو قواعد دست   رایشده بود، ز ت یو قعود و سجودمان کم اهم امیق م؛یکرد

 م یزنی زنگار از خشم، ترس، حسادت با خدا در همه حال حرف م   ی . با دلگرفتی سرچشمه م  یذهناز من  هانیا  یاما همه 

ا  ف،یظاهر و ظر  یهانکته   یکردن همه   ت یبا رعا  میکنی و فکر م  م،یریچطور وضو بگ  م،یچطور پا بگذار  کهن یازجمله 

پاک    یاجبه   ای که آ  میهم به دلمان کن  یچطورها، توجه   یدقت رو  یجاکه به   میو... اما فراموش کرد  میچطور سجده کن

  ر؟ یخ ایبودن ظاهرمان، دلمان هم پاک است 

 ۲۳۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یالْورَست اقَْرَب از حبلُحقّ  آنچه 

 دی فکرت را بع رِ یفگنده ت  تو

 



 

 

 

661قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از شیراز 

 ۲۳۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که دور اندازتر، او دورتر هر

 گنج است، او مهجورتر  نیچن وز

که گفته بودند    ییهادر خانه و بتخانه، در فلسفه، در مکاتب، در مکان   دم،یدنبال مقصود گرددر جهان به   یعمر  ایخدا

 .جمله مکان  در خاور و باختر، در ،یکه خودت نازل کرد ییهادر کتاب ک،یمقدس است، در دور و نزد 

 ۴۳6 شمارة  غزل  ات،یغزل  وان ید  ،یسعد

 میدیجان گَردمقصود به  ی در پ عمرها

 میدیدر خانه و ما گِرد جهان گرد  دوست

 بود  رون یقدرش ز مکان ب یسراپرده   خود 

 میدیکه ما در طلبش جمله مکان گرد آن

که در وجود خودم بود، رها کرده بودم و در    ییکتای  یاز تو دورتر شدم، همانند پسر نوح، فضا  ها،دنیگرد  یهمه   در

که    دانستمی نم   .شدمی به تو، از تو دورتر م  ی کینزد  یجاو هر لحظه به   دمیچرخی دنبال تو دور خودم م ها به دوردست 

  یترک یسوره ق خواندم که تو از رگ گردن هم به ما نزد  ۵۰  یهیاست. بارها آ  رون یقدرِ تو از کون و مکان ب  یسراپرده 

 .و من و ما وجود ندارد  ییکه تو خود ما دانستمی اما نم 

 1۲۰ شمارة  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 گفتم که بُردم گوهر مقصود  شدمی عاشق م چو 

 چه موج خون فشان دارد   ا،یدر نیکه ا ندانستم
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را جست   یذهنعقل من   با با همانوتو  را جست   های دگیجو کردم،  بعدوتو  و  عبادت کردم  از    انیاز سالجو کردم،  دراز 

چون مولانا، حافظ    یمن اشتباه بوده است. بارها اشعار بزرگان  یجووگنج حضور متوجه شدم که جست  ر ینظی ب  یبرنامه

  ست یمساو  ،یمعن   قتیحق  .گنج حضور متوجه شدم  رینظی ب  یهبرنام  نیو ماجرا را در ا  یمعن  قت یحق  یو قرآن خواندم ول 

 .یدگ یو همان ی ذهنبا من

 بزرگواران گنج حضور یو همه زیعز یشهباز  یآقا ری نظی سپاس از زحمات ب  با

                                         

راز یاز ش لایل
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 گنج حضور  ۹۰۰شمس، مربوط به برنامه شماره   وان ید ۴۸۳از غزل شماره  ی برداشت

او از ذهن و زنده    ییراه رها  نیچنو هم  ی ذهنانسان در من  یو جامع است که مسئله   بایز  یشمس، غزل  وانید  ۴۸۳  غزل

غم و وحشت انسان در    ، ییاول غزل، به تنها  تیانسان، مولانا در ب  یمسئله   انیدر ب  .کندیشدن به اصلش را روشن م

زنده    ی به زندگ  یعنیذهن دارد    ی سواست و رو به   ل یدشمن دل اص  یانسان   نیچن  دیگوی م  نیچنو هم   کندی ذهن اشاره م

 .ندیبی ها را مچشم دلش بسته است و تنها سبب  را یز ست،ین

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تنهاست  یاز سببِ وحشتِ غم هرآنکه

 هاستکه خصَمِ دلست و مراقبِ تن  بدان

 کند ی و غم و وحشت، برقرار م   یی ناظر جسم بودن و تنها  ، یزندگ  دن ید  یجاها به سبب   دنید  انیکه مولانا م  ی ارتباط

و به منظور    یها طبق طرح زندگ تک تک تجربه   ،یهر فرد  یزندگ  یهادر طول سال   کهنیاست. ا  زیتأمل برانگ  اریبس

ها سامان دادن به سبب   ی برا  هوده یو تلاش ب  یبوده، سع   خبری طرح ب   نیکه از ا  ی شخص رخ داده است. اما انسان  یداریب

 .و غم و وحشت او افزوده  ییداشته، که فقط بر تنها

.  رودی م  شیپ   رسدی جا که انسان به قهقرا م و ماندن در آن، تا آن   یذهنعوارض ساختن من   انیو ب  یی در شناسا  مولانا

.  شنود ی را نم   ی زندگ  یاو با گوش جانش ند   شنود ی را م   ی جهان ماد  ی عنیتن    یانسان در ذهن، گوشش فقط ندا  د یگویم

  است؛ یو خصمِ ض  دهیعدوّ د شود، ی اتفاق م یهدر پس پرد   یزندگ  دن یاست، مانع د ز یو گردانگ  اهویپر ه  یذهنمن  یندا

به چشم   م یتوانی نم  کندی کار م یذهنچشم و گوش من  که  ی انسان است. تا زمان نیبدشمنِ نور و مانع چشم عدم   یعنی

 .میشنو زنده شوو گوش سکوت  نیبعدم 

 



 

 

 

661قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گوش  یاتن نهاده نیچنگ و تنَتَْنِ ا  به

 ش چو هواست خاکست و دمدمه یتو توده  تنِ

 زیگردانگ یِنفَْسِ تو همچون هوا  یِهوا

 است یو خصمِ ض ست َ یینایو ب  دهید عدوِّ 

.  خوردی در درد غوطه م   ش،یهای دگیدر همان  رییدارد، با هر بار تغ  یذهنکه من   ی انسان   دیگوی مولانا م  یبعد  اتیاب  در

.  شودی نم  داری آمدن دردها ب  د یاست که چرا از پد  ب یعج  ن یشدن ادامه دهد. و ا  تیهودارد تا به هم   ل یتما  زیپره  یجابه 

چراغ حضورش    ،یبا هر اتفاق ناموافق   یعن ی  وزدی که م   ی. با هر باد کژگذاردی پا م  ریانسان هر لحظه عهد الستش را ز  نیا

تو، چشم   راهنیبه اصل وجوت بگو بدون پ ی عنیدرونت  وسف یبه   د،یگوی م  ییبه انسانِ در جدا  مولانا .شودی خاموش م 

 .ستیی نایدرونم گرفتار ناب

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابیهَجر را در عقوبِ ی وسف،یبه  بگو 

 نصرتِ تو حبسِ عَماست  رهنِیز پ یب  که

  ی دگیهمان  چیجهان نماند و ه  نیدر ا  یذهنمن  چ یاست، دعا کرده که ه  رفتهیخداوند پذ  ش یپ  شیکه دعا  ی نوح نب  د یگویم

 .در وجود تو نماند

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اراًیّ دَ نَیلاتُعافِ مِنَ الکافِر چو 

 دعاست است و او مجُابْ  یّنوحِ نب   یِدعا
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 .را رها کن یذهنمن یافسانه  نیتمام ا پس 

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و دلبر گو  اریهمه را، نامِ  نیکن ا رها

 باست یها که بدو دررسد، همه ززشت  که

 و تعلقِّ او   یپناهِ و  استیمیک که

 همه ذراّتِ اَسفَل و اَعلاست  مُصرَِّفِ

  ی افسانه را رها کن  ن یا  یلحظه، همه   نیاما اگر هم   ی و دچار دردها شد  یگرچه در ذهن گم شد  د، یگوی به انسان م  مولانا

کننده است،    لیتبد  است،یمیتعلق و پناه او ک  رای. زشودی م   ییبایبه ز  لیتبد  های زشت  نیهمه ا  ،یاوریب  یزندگ   یسوو رو به 

پناه او بسپارد،   یایمیاگر خود را به ک  یط یو در هر شرا یاریشدر هر سطح ه  ی ان ها، هر انسانسان یهمه  یکننده لیتبد

 .شودی او آغاز م ی برا لیتبد

است. صدهزار گردون عقلِ    ییکتای  یسرا  رون یب  گاهش یجا  یی. عقل جزستیقابل درک ن  ییعقل جز  ی برا  ل یتبد  نیا

از   یمیب بازد،ی را م  ییعقل جز یکه به جنون عشق مبتلا شد، سر و پا ی. انسان ارَزدی نم چیبرابر جنون عشق هدر ییجز

 .جنگ است دان یم ریکه شندارد چرا ی انداختن جان ذهن

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از صدهزار گردونْ عقل عشق بِهْ    جنونِ

 و پاست  سری سر کرد و عشق ب   یِعقل، دعو که

 سَر هَمَش باشد   مِیسَر بوَُدش ب  هرآنکه

 وغَاست  رِینباشد هرآنکه ش  میب فِیحر
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عشق    یکتای  یرشته  ها،ی دگ یاز جان پاره پاره و پخش شده در همان  سازد، ی م  کتایانسان را    یعشق جان پراکنده  جنون 

  ن یبار در ا  ن یدوم  یبرا  مولانا  .ییکتای  یبه فضا  شودی روان م  یزندگ  یه و جذب  ت یکه با هدا  یعشق   یرشته   سازد؛ یم

را رها    ینذهمن  یی وحشت و تنها  یطور که افسانه رشته و سوزن را هم رها کن، همان  ثیرها کن، حد   دیگوی غزل م 

را هم رها کن    یعاشق   ث یحد ،یشد و به جنون عشق وارد شد  لیتبد  ییبایبه ز  تیهای او، زشت   یایمیو در پناه ک  یکرد

عشق    یایصدها در  یندهیاش، زاکه هر قطره  های آن بحر خوشدل  یغرقه  ،ی، خود او شویجان شو یبه موس   ل یتا تبد

 .و خرد است

 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  ک یسوزن و رشته بِهِل که بار  ثِیحد

 ضاست یب دِیجان کُن که با   یِموس  ثِیحد

 گو  های آن بحرِ خوشدل یو قصّه   ثیحد

 است یدوصد در  یۀاو ما یقطره قطره  که

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 



 

 

 

661قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


