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گنج‌حضور۹۸۰دیوان‌شمس‌موضوع‌برنامۀ‌۱۵۸خلاصه‌شرح‌غزل‌

اِمتزاجِ‌روح‌ها‌در‌وقتِ‌صلح‌و‌جنگ‌ها
با‌کسی‌باید‌که‌روحش‌هست‌صافیِّ‌صفا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

آمیختگی،‌آمیخته‌شدن:‌اِمتزاج-
پاکِ‌پاک،‌زلالِ‌زلال:‌صافیِّ‌صفا-

.همان‌هشیاری‌ست‌و‌منظور‌از‌هشیاری،‌انسان‌است‌که‌امتداد‌خداوند‌و‌بی‌فرم‌است«‌روح»
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:اِمتزاجِ‌روح‌ها‌در‌وقتِ‌صلح‌و‌جنگ‌ها
ضعیت‌آمیختن‌و‌وحدت‌روح‌های‌انسانی،‌به‌عنوان‌هشیاری‌با‌یکدیگر‌و‌با‌خداوند،‌در‌حالت‌صلح‌و‌جنگ‌‌که‌و

آن‌ها‌در‌من‌ذهنی‌ست،‌

:با‌کسی‌باید‌که‌روحش‌هست‌صافیِّ‌صفا
دم‌شده‌‌باید‌در‌حالتی‌باشد‌که‌شخص‌به‌هشیاری‌حضور‌تبدیل‌شده‌و‌مرکز‌او‌کاملاً‌از‌همانیدگی‌ها‌پاک‌و‌ع

.باشد
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:۱نکتۀ‌
‌ذهنی‌ارتباط‌امتزاج‌و‌تعامل‌ما‌با‌آدم‌های‌دیگر‌براساس‌تصویر‌ذهنی‌با‌تصویر‌ذهنی‌است،‌یعنی‌من‌ذهنی‌با‌من

.‌‌این‌امتزاج‌اصلاً‌درست‌و‌پایدار‌نیست،‌وحدت‌واقعی‌نبوده‌و‌درواقع‌جدایی‌ست.‌برقرار‌می‌کند
واقع‌تا‌زمانی‌که‌دو‌انسان،‌پاکِ‌پاک‌و‌نابِ‌ناب‌نباشند،‌هر‌چقدر‌هم‌حرف‌های‌زیبا‌به‌یکدیگر‌بزنند،‌در
.حضورزندگی‌شان‌را‌براساس‌جدایی،‌همانیدگی‌و‌باورها‌و‌عقیده‌ها‌بنا‌می‌نهند،‌نه‌براساس‌عشق،‌زندگی‌و

:۲نکتۀ‌
هیچ‌‌چیزی‌.‌ماگر‌ما‌از‌جنس‌خدا‌شویم،‌می‌توانیم‌روی‌شخص‌مقابلمان‌اثر‌بگذاری.‌توجه‌کنید‌اشکال‌در‌ماست

از‌بالا‌به‌.‌ویممی‌ش«‌صافیِّ‌صفا»هر‌موقع‌فضاگشایی‌می‌کنیم،‌.‌مهم‌تر‌از‌انعطاف‌و‌فضاگشایی‌در‌کارها‌نیست
ی‌به‌خداوند‌هر‌کس.‌پایین‌می‌آییم،‌از‌انتقاد‌و‌عیب‌جویی،‌و‌از‌دست‌شیطان‌می‌گریزیم‌و‌به‌خدا‌پناه‌می‌بریم

.پناه‌می‌برد‌و‌ایراد‌نمی‌گیرد‌از‌جنس‌خداوند‌است
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چون‌تغیّر‌هست‌در‌جان،‌وقتِ‌جنگ‌و‌آشتی
آن‌نه‌یک‌روح‌است‌تنها،‌بلکه‌گَشتَستَند‌جدا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.دگرگون‌شدن،‌در‌این‌جا‌به‌معنی‌احساس‌جدایی‌و‌غیریتّ‌کردن‌است:‌تغیّر-

.دمی‌کنیعنی‌وضعیتی‌که‌مرکز‌انسان‌همانیده‌می‌شود‌و‌شروع‌به‌قضاوت‌و‌مقاومت‌«‌جنگ‌و‌صلح»
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:چون‌تغیّر‌هست‌در‌جان،‌وقتِ‌جنگ‌و‌آشتی
یریت‌هنگامی‌که‌مرکز‌انسان‌همانیده‌می‌شود،‌او‌در‌هشیاری‌خود‌دچار‌تغییر‌و‌تبدیل‌شده‌و‌حس‌جدایی‌و‌غ

ما‌وقتی‌در‌ابتدا‌جنس‌هشیاری‌از‌جنس‌خداوند‌و‌حضور‌است‌ا.‌می‌کند،‌یعنی‌جنس‌هشیاری‌اش‌عوض‌می‌شود
به‌عبارت‌.‌چیزی‌به‌مرکز‌او‌راه‌پیدا‌می‌کند،‌تبدیل‌به‌هشیاری‌جسمی‌شده‌و‌قضاوت‌و‌مقاومت‌شروع‌می‌شود

.می‌شوددیگر‌قضاوت‌و‌مقاومت‌دراثر‌تغیّر‌ایجاد‌

:آن‌نه‌یک‌روح‌است‌تنها،‌بلکه‌گَشتَستَند‌جدا
د‌را‌از‌بلکه‌در‌هشیاری‌جسمی‌انسان‌ها‌خو.‌دراین‌صورت‌دیگر‌یک‌روح،‌امتداد‌خداوند‌و‌هشیاری‌واحد‌نیست

.‌یکدیگر‌جدا‌می‌دانند‌و‌حس‌وحدت‌و‌یگانگی‌نمی‌کنند
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چون‌بخواهد‌دل‌سلامِ‌آن‌یکی،‌همچون‌عروس
مر‌زِفاف‌و‌صحبتِ‌دامادِ‌دشمن‌روی‌را

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

هم‌بستر‌شدن:‌زِفاف-

پیوند‌و‌وحدت‌دو‌من‌ذهنی‌شبیه‌آن‌است‌که‌در‌شب‌عروسی،‌یک‌عروس‌بخواهد‌سلام‌دامادی‌خشن‌و‌
.دشمن‌کام‌را‌بپذیرد‌که‌درحقیقت‌از‌او‌بدش‌می‌آید‌و‌عشق‌و‌علاقه‌ای‌به‌او‌ندارد
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باز‌چون‌میلی‌بُوَد‌سویی‌بدان‌مانَد‌که‌او
میل‌دارد‌سویِ‌دامادِ‌لطیفِ‌دلربا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

اگر‌هم‌آن‌عروس‌سوی‌دامادی‌لطیف‌و‌دلربا‌میلی‌دارد‌صرفاً‌به‌خاطر‌یک‌همانیدگی‌و‌یا‌ارضای‌نیازهای
.‌‌روان‌شناختی‌ست‌نه‌از‌روی‌عشق‌و‌زندگی
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:۱نکتۀ‌
در‌هر‌دو‌صورت‌آن‌چیز‌به‌مرکزش‌آمده‌و.‌من‌ذهنی‌دو‌حالت‌دارد‌یا‌از‌چیزی‌بدش‌می‌آید‌یا‌خوشش‌می‌آید

گی‌را‌در‌او‌اگر‌شما‌با‌هر‌چیزی‌و‌هر‌کسی‌برحسبِ‌زندگی‌و‌یکتایی‌برخورد‌کنید‌و‌زند.‌مقاومت‌ایجاد‌می‌شود
.‌‌ببینید،‌با‌عشق‌با‌او‌احساس‌یکی‌بودن‌می‌کنید

:۲نکتۀ‌
ر‌مورد‌اتحادی‌که‌این‌روزها‌و‌همیشه‌د.‌تصمیمات‌انسان‌در‌ذهن‌براساسِ‌عشق‌و‌فضای‌گشوده‌شده‌نیست

زن‌‌و‌.‌‌هم‌بخوردبشر‌اتفاق‌افتاده،‌سبب‌شده‌که‌بین‌ملت‌ها‌یا‌گروه‌ها‌قراردادِ‌صلح‌بسته‌شود‌ولی‌خیلی‌زود‌به
ح‌خود‌شوهرها‌با‌هم‌قرار‌می‌گذارند‌آشتی‌کنند‌ولی‌دوباره‌به‌جنگ‌و‌دعوا‌منجر‌می‌شود؛‌نمی‌توانند‌در‌صل

.برای‌این‌که‌این‌قراردادها‌براساس‌من‌ذهنی‌و‌جدایی‌صورت‌می‌گیرد.‌پایدار‌بمانند
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از‌نظرها‌اِمتزاج‌و‌از‌سخن‌ها‌اِمتزاج
وز‌حکایت‌اِمتزاج‌و‌از‌فِکَر‌آمیزها

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

:از‌نظرها‌اِمتزاج‌و‌از‌سخن‌ها‌اِمتزاج
این‌.‌‌شوندانسان‌ها‌براساس‌نظرها،‌عقاید‌و‌سخنانشان‌که‌وجه‌اشتراک‌و‌تشابه‌پیدا‌می‌کنند‌با‌هم‌متحد‌می

‌آید‌و‌از‌ما‌از‌سخنان‌شیرین‌و‌رنگارنگ‌یکدیگر‌خوشمان‌می.‌متحد‌شدن‌ها‌و‌یکی‌شدن‌ها‌براساس‌ذهن‌است
.‌کنیممیهم‌تعریف‌و‌تمجید‌می‌کنیم،‌بنابراین‌براساس‌آن‌نسبت‌به‌هم‌علاقه‌و‌حس‌یکی‌بودن‌پیدا‌

:وز‌حکایت‌اِمتزاج‌و‌از‌فِکَر‌آمیزها
افکار‌و‌انسان‌ها‌براساس‌شباهت‌در‌حکایت‌زندگی‌و‌اتفاقات‌تلخ‌و‌شیرین‌زندگی‌شان‌و‌همچنین‌به‌لحاظ

.‌تنوع‌سوهای‌ذهنی‌شان‌باهم‌پیوند‌دوستی‌و‌اتحاد‌می‌بندند‌که‌این‌اتحاد‌واقعی‌نیست
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همچنان‌‌که‌امتزاجِ‌ظاهر‌است‌اندر‌رکوع
وز‌تصافُح‌وز‌عِناق‌و‌قُبله‌و‌مدح‌و‌دعا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دست‌دادن:‌تصافُح-
در‌آغوش‌کشیدن:‌عِناق-
روبوسی:‌قُبله-

:همچنان‌‌که‌امتزاجِ‌ظاهر‌است‌اندر‌رکوع
راساس‌آن،‌چنان‌که‌وقتی‌انسان‌ها‌به‌یکدیگر‌احترام‌می‌گذارند‌و‌تعظیم‌می‌کنند،‌آمیختگی‌و‌متحد‌شدن‌ب

.‌‌ظاهری‌ست
:وز‌تصافُح‌وز‌عِناق‌و‌قُبله‌و‌مدح‌و‌دعا

از‌دست‌دادن،‌در‌آغوش‌کشیدن،‌بوسیدن‌و‌مدح‌و‌ستایش‌و‌دعای‌ما‌برای‌یکدیگر،‌احترام‌و‌اتحاد‌ظاهری
.‌روی‌یکسری‌حرکات‌بدن‌و‌براساس‌لفظ‌و‌کلام‌و‌توصیف‌بوده‌و‌حقیقی‌و‌اصیل‌نیست
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بر‌تفاوت‌این‌تمازُج‌ها‌ز‌میل‌و‌نیم‌میل
وز‌سَرِ‌کُرْه‌و‌کَراهت،‌وز‌پیِ‌ترس‌و‌حیا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

درآمیختن،‌تعامل:‌تمازُج‌-
اجبار:‌کُرْه-

رم‌و‌این‌آمیختگی‌ها‌و‌اتحادها‌بر‌روی‌تفاوت‌های‌سطحی،‌جدایی،‌میل‌شدید‌و‌کم،‌کراهت،‌ناچاری،‌ترس،‌ش
رشید‌در‌حالی‌که‌این‌تفاوت‌های‌سطحی‌برای‌کسی‌که‌شمس‌تبریزی،‌خو.‌یا‌رودربایستی‌استوار‌است

.‌‌چون‌همه‌را‌زندگی‌می‌بیند.‌خداوند،‌از‌مرکزش‌طلوع‌کرده‌چندان‌معنا‌و‌ارزشی‌ندارد
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آن‌رکوعِ‌باتأنّی‌وآن‌ثنایِ‌نرم‌نرم
هم‌مراتب‌در‌معانی،‌در‌صُوَرها‌مُجْتبا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

درنگ‌کردن،‌آهستگی‌و‌تأمّل‌در‌انجام‌کار:‌تأنّی-
هم‌مرتبه:‌هم‌مَراتِب-
متفاوت:‌در‌این‌جا.‌،‌برگزیدهمُجتبی:‌مُجتبا-

تعظیم‌کردن‌با‌تأنی،‌آرامش‌و‌درنگ‌و‌آن‌ثنای‌نرم‌و‌لطیف‌چه‌در‌مقابل‌:نرم‌نرمآن‌رکوعِ‌باتأنّی‌وآن‌ثنایِ‌
.‌‌دیگران‌و‌چه‌در‌مقابل‌خداوند،‌با‌ذهن‌است

ما‌معنی‌این‌حرکات‌یکی‌است‌و‌منظور‌از‌آن‌ها‌اتحاد‌ما‌با‌یکدیگر‌است،‌ا:مُجْتباهم‌مراتب‌در‌معانی،‌در‌صُوَرها‌
.این‌ها‌درواقع‌روش‌های‌مختلف‌اتحاد‌من‌ذهنی‌هستند.‌در‌صورت‌ها‌و‌ظاهر‌جدا‌و‌متفاوت‌هستند
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این‌همه‌بازیچه‌گردد،‌چون‌رسیدی‌در‌کسی
کِش‌سما‌سجده‌ش‌بَرَد،‌وآن‌عرش‌گوید‌مَرحَبا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

:این‌همه‌بازیچه‌گردد،‌چون‌رسیدی‌در‌کسی
ا‌شمس‌همۀ‌این‌‌روش‌های‌اتحاد‌من‌ذهنی‌بازیچه‌می‌شوند‌وقتی‌به‌انسانی‌برسی‌که‌با‌خداوند‌یکی‌شده‌و‌ی

.تبریزی‌از‌درونت‌طلوع‌کند‌و‌آن‌یک‌زندگی‌در‌تو‌زنده‌شود

:کشِ‌سما‌سجده‌ش‌بَرَد،‌وآن‌عرش‌گوید‌مَرحَبا
کسی‌که‌از‌جنس‌خدا‌شده،‌هرچه‌که‌در‌آسمان‌است‌بر‌او‌سجده‌می‌کند‌و‌عرش،‌جهان‌ملکوت‌و‌آن‌فضای

.گشوده‌شده‌به‌او‌خوش‌آمد‌و‌آفرین‌می‌گویند
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آن‌خداوندِ‌لطیفِ‌بنده‌پرور،‌شمسِ‌دین
کاو‌رهانَد‌مر‌شما‌را‌زین‌خیالِ‌بی‌وفا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

.منظور‌خیالات‌و‌فکرهای‌من‌ذهنی‌و‌فکر‌کردن‌برحسب‌همانیدگی‌هاست«‌خیال‌بی‌وفا»
:آن‌خداوندِ‌لطیفِ‌بنده‌پرور،‌شمسِ‌دین

د،‌آن‌خداوندی‌که‌به‌صورت‌آفتاب‌از‌درون‌انسان‌طلوع‌می‌کند‌و‌او‌را‌در‌کمال‌لطف‌به‌عنوان‌بنده‌می‌پرور

:کاو‌رهانَد‌مر‌شما‌را‌زین‌خیالِ‌بی‌وفا
.همان‌خداوند‌شما‌را‌از‌فکر‌و‌خیالات‌واهیِ‌بی‌وفا‌که‌حول‌همانیدگی‌ها‌و‌در‌ذهن‌می‌گذرند،‌رها‌می‌کند
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با‌عدم‌تا‌چند‌باشی‌خایف‌و‌امّیدوار؟
این‌همه‌تأثیرِ‌خشمِ‌اوست‌تا‌وقتِ‌رضا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
ترسان،‌بیمناک:‌خایف-

.در‌این‌جا‌یعنی‌مرکز‌همانیده‌و‌هر‌لحظه‌برحسب‌جسم‌دیدن«‌عدم»
:با‌عدم‌تا‌چند‌باشی‌خایف‌و‌امّیدوار؟

و‌امید‌در‌من‌ذهنی‌ما‌همیشه‌با‌ترس]با‌مرکز‌همانیده‌تا‌کِی‌می‌خواهی‌در‌این‌دوییِ‌ترس‌و‌امید‌زندگی‌کنی؟‌
به‌ما‌زندگی‌می‌کنیم؛‌چراکه‌به‌آن‌چیزی‌که‌ذهنمان‌نشان‌می‌دهد‌طمع‌داریم‌و‌امیدوار‌هستیم‌که‌یک‌روزی

.[‌زندگی‌می‌دهد‌و‌یا‌هر‌لحظه‌بیم‌نرسیدن‌به‌آن‌یا‌از‌دست‌دادن‌آن‌را‌داریم
:این‌همه‌تأثیرِ‌خشمِ‌اوست‌تا‌وقتِ‌رضا

.‌‌ا‌برسیاین‌وضعیت‌بد‌و‌‌نامرادی‌های‌پیش‌آمده‌دراثر‌خشم‌زندگی‌ست،‌تا‌زمانی‌که‌تو‌به‌مقام‌و‌مرحلۀ‌رض
بگیری‌و‌از‌یعنی‌این‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌کنی،‌به‌حرف‌ذهن‌خود‌گوش‌ندهی،‌استدلال‌نکنی،‌پیغام‌آن‌وضعیت‌را

.آن‌خشنود‌و‌راضی‌باشی
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هستیِ‌جان‌اوست‌حقّا،‌چونکه‌هستی‌رو‌بتافت‌
لاجرم‌در‌نیستی‌می‌ساز‌با‌قیدِ‌هوا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

:هستیِ‌جان‌اوست‌حقّا،‌چونکه‌هستی‌رو‌بتافت
اگر‌تو‌اگر‌او‌رو‌برگرداند،‌یعنی.‌هستیِ‌جانِ‌انسان،‌حقیقتاً‌طلوع‌خداوند‌به‌صورت‌یک‌آفتاب‌از‌درون‌اوست

به‌عنوان‌انسان‌اجازه‌ندهی‌او‌در‌تو‌به‌خودش‌زنده‌شود،

:لاجرم‌در‌نیستی‌می‌ساز‌با‌قیدِ‌هوا
ی‌باید‌به‌ناچار‌به‌درد‌و‌گرفتاری‌خواهی‌افتاد‌و‌در‌من‌ذهنی‌با‌زنجیر‌خواهش‌های‌نفسانی‌و‌خواسته‌های‌من‌‌ذهن

.بسازی
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گه‌به‌تسبیعِ‌هوا‌و‌گه‌به‌تسبیعِ‌خیال
گه‌به‌تسبیعِ‌کلام‌و‌گه‌به‌تسبیعِ‌لقا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

هفت‌برابر‌کردن‌چیزی،‌مجازاً‌تکثیر‌و‌زیاد‌کردن:‌تسبیع-

:گه‌به‌تسبیعِ‌هوا‌و‌گه‌به‌تسبیعِ‌خیال
ه‌زیاد‌انسان‌ها‌در‌زندان‌ذهنشان‌گاهی‌به‌تکثیر‌و‌زیاد‌کردن‌خواهش‌های‌گوناگون‌من‌ذهنی‌مشغول‌اند‌و‌گاه‌ب

.کردن‌خیالات،‌اقسام‌فکر‌و‌هپروت،‌مشغول‌اند‌که‌هیچ‌کدام‌واقعیت‌ندارند
:گه‌به‌تسبیعِ‌کلام‌و‌گه‌به‌تسبیعِ‌لقا

همانی‌و‌یا‌دائماً‌مشغول‌حرف‌زدن‌و‌مرتب‌در‌حال‌رفتن‌به‌ملاقات‌دیگران‌و‌دور‌هم‌جمع‌شدن‌هستند،‌غالباً‌م
زیرا‌معمولاً‌به‌‌‌علت‌فشار‌ذهن‌و‌یا‌برای‌تسکین‌دردهای‌من‌ذهنی‌‌شان،‌شهوت‌.برای‌مردم‌خیلی‌مهم‌است

.ملاقات‌با‌آدم‌ها‌و‌حرف‌زدن‌راجع‌به‌چیزهای‌بی‌مصرف‌را‌دارند
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گه‌خیالِ‌خوش‌بُوَد‌در‌طنز‌همچون‌اِحتلام
گه‌خیالِ‌بد‌بُوَد‌همچون‌که‌خوابِ‌ناسزا

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

انزال‌در‌خواب:‌اِحتلام-

:گه‌خیالِ‌خوش‌بُوَد‌در‌طنز‌همچون‌اِحتلام
.بعضی‌خیالات‌خوش‌و‌فکرهای‌شیرین‌انسان‌ها‌در‌هپروت‌من‌ذهنی‌درست‌مثل‌انزال‌در‌خواب‌است

:گه‌خیالِ‌بد‌بُوَد‌همچون‌که‌خوابِ‌ناسزا
ار‌ترس‌و‌مردم‌فکر‌می‌کنند‌و‌ناگهان‌دچ.‌گاهی‌بعضی‌دیگر‌از‌خیالات‌آن‌ها‌شبیه‌یک‌کابوس‌ترسناک‌است

.‌‌نگرانی‌و‌وحشت‌می‌شوند
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:نکته
است،‌آن‌کسی‌که‌فکر‌می‌کند‌و‌فکرهای‌شیرین‌برای‌او‌شبیه‌انزال‌در‌خواب.‌این‌ها‌آثار‌پندار‌کمال‌است

.می‌آیداگر‌به‌او‌بگویند‌در‌خواب‌هستی،‌از‌این‌حرف‌بدش‌.‌خودش‌را‌کامل‌می‌داند‌و‌ناموس‌دارد
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وآنگهی‌تخییل‌ها‌خوش‌تر‌از‌این‌قومِ‌رذیل
اینْت‌هستی‌کاو‌بُوَد‌کمتر‌ز‌تخییلِ‌عَما

۱۵۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

خیال‌سازی،‌خیال‌بافی:‌تخییل‌-
فرومایه:‌رذیل-
به‌معنی‌کور‌و‌نابینااَعمیمخفّف‌:‌عَما-
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:وآنگهی‌تخییل‌ها‌خوش‌تر‌از‌این‌قومِ‌رذیل
شان‌با‌این‌همه‌درد‌و‌اوضاع‌خراب،‌انسان‌های‌فرومایه‌با‌مرکز‌همانیده‌از‌خیال‌بافی‌‌و‌خیال‌سازی‌های‌خود‌خوش
ی‌مایه‌می‌آید‌و‌به‌این‌کار‌همچنان‌ادامه‌می‌دهند‌که‌همۀ‌این‌خیالات‌و‌توهمات‌باز‌به‌مراتب‌از‌این‌انسان‌های‌ب

.‌که‌فقط‌براساس‌همانیدگی‌ها‌می‌بینند،‌خوش‌تر‌و‌بهترند

:اینْت‌هستی‌کاو‌بُوَد‌کمتر‌ز‌تخییلِ‌عَما
ازی‌یک‌که‌جایگاه‌تصورات‌و‌تخیلات‌این‌حس‌وجود‌در‌ذهن‌و‌من‌ذهنی‌پایین‌تر‌و‌پست‌تر‌از‌خیال‌س!‌شگفتا

نا‌اگر‌خیال‌بافی‌من‌های‌ذهنی‌از‌خیال‌پردازی‌ها‌و‌تجسم‌یک‌نابینا‌هم‌کمتر‌است‌زیرا‌فرد‌نابی.‌کور‌است
ند‌اما‌چشمانش‌نمی‌بیند‌با‌استفاده‌از‌بقیه‌حواس‌و‌دست‌و‌پای‌خود‌یک‌چیز‌واقعی‌را‌می‌تواند‌تصور‌ک

.من‌ذهنی‌در‌هپروت‌کامل‌است‌و‌ارتباطش‌را‌با‌واقعیت‌از‌دست‌داده‌است
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پس‌از‌آن‌سویِ‌عدم،‌بدتر‌ازین،‌از‌صد‌عدم
این‌عدم‌ها‌بر‌مراتب‌بود،‌همچون‌که‌بقا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

:پس‌از‌آن‌سویِ‌عدم،‌بدتر‌ازین،‌از‌صد‌عدم
خیال‌بافی‌از‌آن‌سوی‌نیستی،‌بدتر‌از‌تجسم‌و.‌من‌‌های‌ذهنی‌فرومایه‌فقط‌از‌یک‌سطح‌عدم‌برخوردار‌نیستند

.‌‌یک‌انسان‌کور‌و‌در‌صد‌مرتبه‌پایین‌تر‌و‌فرومایه‌تر‌زندگی‌می‌کنند

:این‌عدم‌ها‌بر‌مراتب‌بود،‌همچون‌که‌بقا
،‌عدم‌و‌یعنی‌هرچه‌که‌ما‌در‌من‌ذهنی‌سنمان‌بالا‌می‌رود.‌چنان‌چه‌این‌عدم‌ها‌و‌نیستی‌ها‌مراتب‌مختلفی‌دارند

ثلاً‌بقای‌م.‌همچنین‌بقا‌و‌فضای‌گشوده‌شده‌هم‌در‌ما‌سطوح‌مختلفی‌دارد.‌نیستی‌و‌هپروتمان‌بدتر‌می‌شود
ر‌می‌شود،‌اگر‌روی‌در‌ما‌نیز‌سطوح‌بقا‌بهتر‌و‌بهت.‌عارفی‌مثل‌مولانا‌با‌بقای‌انسانی‌مثل‌ما‌قابل‌مقایسه‌نیست

.خودمان‌کار‌کنیم
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تا‌نیاید‌ظِلِّ‌میمونِ‌خداوندیِّ‌او
هیچ‌بندی‌از‌تو‌نَگْشاید،‌یقین‌می‌دان‌دلا

۱۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
سایه:‌ظِلّ-

:تا‌نیاید‌ظِلِّ‌میمونِ‌خداوندیِّ‌او
تا‌سایۀ‌مبارک‌خداوند‌بر‌سرت‌نیفتد‌و‌او‌به‌صورت‌خورشید‌از‌درون‌تو‌بالا‌نیاید،

:هیچ‌بندی‌از‌تو‌نَگْشاید،‌یقین‌می‌دان‌دلا
له‌ای‌از‌ای‌دل‌من،‌مطمئن‌باش‌که‌هیچ‌کدام‌از‌بندهای‌من‌ذهنی‌و‌همانیدگی‌در‌تو‌گشوده‌نمی‌شود‌و‌هیچ‌مسئ

.تو‌حل‌نخواهد‌شد،‌اگر‌تو‌بخواهی‌فقط‌با‌من‌ذهنی‌با‌این‌موضوعات‌برخورد‌کنی

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

سمانه:‌گوینده
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گنج‌حضور۹۸۰دیوان‌شمس‌موضوع‌برنامۀ‌۱۸۰خلاصه‌شرح‌غزل‌

فَاسْقِناای‌تو‌آبِ‌زندگانی‌
فَاسْقِناای‌تو‌دریایِ‌معانی‌

۱۸۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

پس‌آب‌دِه‌ما‌را:‌فَاسْقِنا-

یجه‌برسیم‌و‌آن‌گاه‌که‌زندگی‌در‌درون‌ما‌انسان‌ها‌از‌طریق‌فضاگشایی‌شروع‌به‌طلوع‌کند‌و‌بالاخره‌به‌این‌نت]
لوع‌که‌زندگی‌در‌چیزهای‌این‌جهانی‌که‌ذهن‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد‌وجود‌ندارد،‌خطاب‌به‌شمسی‌که‌از‌مرکز‌ما‌ط

ری‌ای‌که‌تو‌آبِ‌حیاتِ‌زندگی‌هستی‌و‌شادی‌بی‌سبب،‌آرامش‌و‌خرد‌کل‌را‌در‌مرکزِ‌ما‌جا:[‌کرده‌می‌گوییم
تو‌این‌آبِ‌می‌کنی،‌ما‌دیگر‌متوجه‌شده‌ایم‌ذهن‌آبی‌به‌ما‌نخواهد‌داد‌و‌تو‌دریایی‌از‌هشیاری‌اصیل‌هستی،‌پس

.حیات‌را‌به‌چهار‌بعدمان‌جاری‌کن
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وده‌ایم‌و‌از‌اکنون‌باید‌در‌خود‌تأمل‌کنیم‌و‌ببینیم‌که‌ما‌آبِ‌زندگی‌را‌از‌ذهن‌می‌گیریم‌یا‌فضا‌را‌گش:‌نکته
؟می‌گیریمخورشیدی‌که‌از‌فضای‌گشوده‌شدۀ‌درونمان‌طلوع‌کرده‌آبِ‌زندگی‌
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ما‌سبوهایِ‌طلب‌آورده‌ایم
فَاسْقِناسویِ‌تو‌ای‌خِضرِ‌ثانی‌

۱۸۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

یم‌که‌ای‌خضر‌ثانی،‌ای‌شمس‌تبریزی‌که‌به‌صورت‌خورشید‌از‌مرکز‌ما‌طلوع‌کرده‌ای،‌اکنون‌ما‌اقرار‌می‌کن
براین‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌چیزی‌بلد‌نیستیم‌و‌آگاه‌شده‌ایم‌که‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌آبِ‌زندگی‌ندارد،‌بنا

.کوزه‌هایی‌از‌جنس‌طلب‌حقیقی‌نزد‌تو‌آورده‌ایم‌پس‌ما‌را‌آبِ‌حیات‌ده

ی‌جسمی‌پا‌بدین‌منظور‌که‌در‌ابتدا‌انسان‌به‌صورت‌هشیار.‌خضر‌ثانی‌یا‌دوم‌نماد‌هشیاری‌حضور‌است:‌نکته
وع‌اما‌هشیاری‌حضور‌که‌طل.‌به‌این‌جهان‌می‌گذارد،‌ولی‌بالاخره‌خورشید‌هشیاری‌جسمی‌غروب‌خواهد‌کرد

.کند‌دیگر‌هرگز‌غروب‌نخواهد‌کرد

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۴۲۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



ماهیانِ‌جانِ‌ما‌زنهارخواه
فَاسْقِنااز‌تو‌ای‌دریایِ‌جانی‌

۱۸۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

پناه‌جو،‌امان‌خواه:‌زنهارخواه-

ند،‌از‌تو‌ای‌دریای‌جان،‌ای‌زندگی،‌جانِ‌ما‌انسان‌ها‌که‌به‌عنوانِ‌امتدادِ‌تو‌مثل‌ماهی‌در‌دریای‌یکتایی‌شنا‌می‌ک
.پس‌به‌ما‌آبِ‌حیات‌ده.‌پناه‌می‌جوید،‌نه‌از‌ذهن

ری‌که‌گویی‌در‌ما‌انسان‌ها‌تاکنون‌در‌ذهن‌بودیم‌و‌از‌بیرون‌پناه‌می‌جُستیم‌و‌زندگی‌طلب‌می‌کردیم،‌به‌طو:‌نکته
ی‌را‌به‌دریای‌مرگ‌شناور‌بودیم،‌اما‌اکنون‌آگاه‌شدیم‌که‌دریای‌جان‌خداوند‌است‌و‌تنها‌اوست‌که‌آبِ‌زندگان

.ما‌می‌بخشد
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از‌رهِ‌هَجر‌آمده‌و‌آورده‌ما
فَاسْقِناارمغانیعجزِ‌خود‌را‌

۱۸۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

فراق‌و‌هجران:‌هَجر-
سوغات:‌ارمغان-

انا‌و‌ای‌زندگی،‌ما‌انسان‌ها‌در‌ذهن‌به‌جدایی‌از‌تو‌افتاده‌‌بودیم‌و‌ادعا‌می‌کردیم‌به‌عنوانِ‌من‌ذهنی‌بسیار‌د]
ی‌را‌برای‌اما‌اکنون‌درحالی‌که‌از‌این‌فراق‌و‌از‌این‌راه‌دور‌به‌سوی‌تو‌می‌آییم‌سوغاتِ‌عجز‌و‌ناتوان[‌قدرتمندیم،

.هتو‌به‌ارمغان‌آورده‌‌و‌اقرار‌می‌کنیم‌با‌من‌ذهنی‌هیچ‌نمی‌دانیم‌و‌عاجز‌و‌ناتوانیم،‌پس‌به‌ما‌آبِ‌حیات‌د

کز‌ما‌طلوع‌کند،‌مولانا‌در‌این‌بیت‌صراحتاً‌این‌نکته‌را‌بیان‌می‌کند‌که‌اگر‌می‌خواهیم‌خورشید‌زندگی‌از‌مر:‌نکته
.نیمباید‌به‌جای‌آن‌که‌خود‌را‌به‌عنوانِ‌من‌ذهنیِ‌باقدرت‌ارائه‌کنیم،‌به‌عجز‌و‌ناتوانی‌خود‌در‌من‌ذهنی‌اقرار‌ک
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داستانِ‌خسروان‌بشنیده‌ایم
فَاسْقِناتو‌فزون‌از‌داستانی،‌

۱۸۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ور‌اصلیِ‌ما‌داستان‌پادشاهان‌بسیاری‌را‌شنیده‌ایم‌که‌در‌اوج‌بخشندگی‌و‌قدرت‌و‌شهرت،‌بدون‌آن‌که‌به‌منظ
‌ها‌اما‌ای‌زندگی،‌تو‌ورای‌تمامِ‌داستان‌های‌ذهن‌هستی،‌این‌داستان.‌آمدنشان‌به‌این‌جهان‌برسند‌مردند

.‌نده‌به‌ثمر‌برسیمتوهمی‌بیش‌نیستند،‌بنابراین‌ما‌نیز‌دیگر‌نمی‌خواهیم‌مانند‌من‌ذهنی‌به‌عنوانِ‌داستانی‌در‌آی
قیقتِ‌پس‌به‌جای‌کمک‌خواستن‌از‌این‌جهان‌و‌پادشاهان‌،‌از‌توهم‌این‌داستان‌ها‌بیرون‌آمده‌و‌می‌خواهیم‌به‌ح

.تو‌زنده‌شویم،‌ما‌را‌آب‌ده
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در‌گمان‌و‌وسوسه‌افتاده‌عقل
فَاسْقِنازآنکه‌تو‌فوقِ‌گمانی،‌

۱۸۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

یق‌خداوندا،‌عقلِ‌ما‌به‌شک‌و‌گمان‌افتاده،‌دائماً‌از‌ذهن‌کمک‌می‌گیرد‌و‌مرتب‌در‌این‌وسوسه‌است‌که‌از‌طر
و‌فوقِ‌گمان‌و‌درحالی‌که‌ت.‌فکرهای‌پی‌در‌پی‌یک‌داستان‌ادامه‌دار‌و‌توهمی‌بسازد‌تا‌بتواند‌در‌آینده‌به‌ثمر‌برسد
.هما‌را‌آب‌د.‌داستان‌های‌توهمی‌هستی،‌تو‌حقیقی‌هستی‌و‌ما‌نیز‌به‌عنوان‌امتداد‌تو‌حقیقی‌هستیم
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نیم‌عاقل‌چه‌زنَد‌با‌عشقِ‌تو؟
فَاسْقِناتو‌جنونِ‌عاقلانی،‌

۱۸۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

زشی‌ندارد،‌عقلِ‌ناقصِ‌من‌ذهنی‌در‌مقابل‌عقل‌کُل‌که‌تمام‌کائنات‌را‌اداره‌می‌کند،‌قابل‌سنجش‌نیست‌و‌هیچ‌ار
نیم؟‌آخَر‌این‌بنابراین‌ما‌تا‌زمانی‌که‌به‌تو‌زنده‌نشده‌ایم‌چطور‌می‌توانیم‌با‌این‌عقل‌ناقص‌دم‌از‌عشقِ‌تو‌بز

را‌هم‌به‌عقلِ‌نصفه‌نیمۀ‌ذهن‌چیست‌که‌نمی‌گذارد‌ما‌به‌تو‌زنده‌شویم؟‌در‌نهایت‌این‌تو‌هستی‌که‌عاقلان
از‌وادی‌جنونِ‌عشق‌می‌کشانی،‌پا‌به‌مرکز‌آن‌ها‌می‌نهی‌و‌با‌گرفتنِ‌عقل‌جزوی،‌آنان‌را‌از‌نعمتِ‌برخورداری

.عقل‌کُل‌بهره‌مند‌می‌کنی،‌پس‌ما‌را‌آب‌ده
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کعبۀ‌عالَم‌ز‌تو‌تبریز‌شد
فَاسْقِناشمسِ‌حق‌رکنِ‌یمانی‌

۱۸۰شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

نزاویۀ‌جنوب‌غربی‌کعبه‌که‌به‌سویِ‌یمن‌است؛‌در‌این‌جا‌یعنی‌پایۀ‌زندگی،‌ستونِ‌دی:‌رکنِ‌یمانی-

که‌تبدیل‌به‌ای‌خورشیدِ‌زندگی،‌تبریز‌که‌نماد‌فضای‌گشوده‌شده‌است‌به‌برکت‌وجود‌تو‌چنان‌اعتباری‌یافت
وحدت‌کامل‌با‌شد،‌به‌طوری‌که‌تمام‌انسان‌ها‌باید‌در‌آن‌نماز‌بگذارند،‌یعنی‌فضا‌را‌بگشایند‌تا‌به«‌کعبۀ‌عالم»

.تو‌برسند،‌چراکه‌تو‌پایۀ‌زندگی‌هستی،‌پس‌ما‌را‌آب‌ده

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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