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با‌سلام‌و‌سپاس‌فراوان‌

استدراج‌یا‌مرگ‌تدریجی‌‌:‌موضوع‌پیغام‌

ر‌در‌بچگی‌وقتی‌به‌گذشته‌خود‌نگاه‌می‌کنم‌نه‌که‌در‌آن‌توقف‌کنم‌بلکه‌برای‌آموختن‌،‌می‌بینم‌چقد
ر‌شدم‌کم‌کم‌وقتی‌زمان‌پیش‌رفت‌و‌بزرگت.‌شاداب‌،‌سرزنده‌و‌بیخیال‌و‌پر‌از‌انرژی‌و‌سلامتی‌بودم‌

ه‌با‌و‌‌خود‌را‌در‌قالب‌یک‌معلم‌و‌سپس‌یک‌مادر‌دیدم‌اندوه‌،‌درد‌و‌دل‌نگرانیهایی‌به‌سراغم‌آمد‌همیش
وخته‌بود‌خود‌می‌گفتم‌کاش‌کودک‌بودم‌اما‌حیف‌که‌نمی‌شد‌مثل‌یه‌کودک‌رفتار‌کرد‌زیرا‌جامعه‌به‌ما‌آم

.ر‌کنیکه‌وقتی‌سن‌تقویمی‌ات‌بالا‌می‌رود‌باید‌خودت‌را‌بگیری‌باید‌اخم‌کنی‌باید‌بزرگانه‌‌رفتا
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الها‌اما‌تمام‌این‌رفتارها‌و‌همانیدگیها‌به‌مرور‌و‌کم‌کم‌و‌ذره‌ذره‌در‌وجودم‌جایگزین‌شد‌آنچنان‌که‌س
ن‌عمرم‌در‌طول‌سالیا.‌نفهمیدم‌که‌آنچه‌را‌که‌می‌بافم‌و‌آنچه‌را‌که‌می‌دوزم‌تماما‌توهمی‌بیش‌نیست

.کم‌کم‌آن‌نشاط‌و‌سرزندگی‌را‌از‌دست‌دادم‌‌کم‌کم‌دچار‌استرس‌و‌ناراحتی‌شدم

کم‌کم‌و‌ذره‌ذره‌وجودم‌دچار‌درد‌شد‌کم‌کم‌و‌ذره‌ذره‌به‌درد‌و‌اندوه‌عادت‌کردم‌زیرا‌به‌من‌گفتند‌
خود‌را‌و‌‌می‌دیدم‌در‌دنیایی‌که‌زندگی‌می‌کنم‌همه‌انسانها‌دچار‌دردند‌چه‌بسا‌دردهایی‌بدتر‌از‌من‌،‌پس
بین‌،‌ببین‌یعنی‌من‌ذهنی‌ام‌یعنی‌دشمن‌درونم‌مرا‌دلداری‌می‌داد‌و‌می‌گفت‌تو‌‌که‌خیلی‌خوبی‌،‌فلانی‌را‌ب

.می‌کندچقدر‌درد‌دارد‌،‌چگونه‌دردهایش‌راتحمل‌
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به‌من‌پس‌راضی‌باش‌تازه‌شاکر‌باش‌از‌این‌دردها‌،‌خیلی‌جالب‌بود‌،‌این‌من‌ذهنی‌ام‌صبر‌و‌شکر‌را‌هم
ا‌کم‌کم‌می‌آموخت‌اما‌‌از‌راه‌مقایسه‌از‌راه‌حسادت‌،‌حسادتی‌که‌به‌دردهای‌بیشتری‌ختم‌شد‌اما‌همه‌اینه

تم‌و‌در‌آخر‌و‌به‌تدریج‌اتفاق‌افتاد‌چنان‌موذیانه‌و‌زیرکانه‌که‌مدام‌اطرافیانم‌را‌مقصر‌تمام‌بلاها‌می‌دانس
گرفته‌و‌کم‌کم‌دست‌به‌ملامت‌خودم‌زدم‌و‌اینجا‌بود‌که‌من‌ذهنی‌ام‌،‌دشمن‌درونم‌ساز‌و‌تنبک‌به‌دست

.‌‌می‌رقصید‌اما‌مگر‌زندگی‌امتداد‌خودش‌را‌فراموش‌می‌کند‌؟‌هرگز

آمده‌ام‌که‌تا‌به‌خود‌گوش‌کشان‌کشانمت‌
بی‌دل‌و‌بی‌خودت‌کنم‌در‌دل‌و‌‌جان‌نشانمت‌

۳۲۲مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌-
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شاد‌از‌وی‌شو‌‌مشو‌از‌غیر‌وی‌
او‌بهار‌است‌و‌دگرها‌ماه‌دی‌

۵۰۷مولوی‌،‌مثنوی‌،‌دفتر‌سوم‌،‌بیت‌-

هر‌چه‌غیر‌اوست‌استدراج‌توست‌
گرچه‌تخت‌و‌ملک‌توست‌و‌تاج‌توست‌

۵۰۸مولوی‌،‌مثنوی‌،‌دفتر‌سوم‌،‌بیت‌‌-

۱۸۱،‌آیه‌‌۷قرآن‌کریم‌،‌سوره‌اعراف‌‌
وَمِمَّنْ‌خَلَقْنَا‌أُمَّةٌ‌یَهْدُونَ‌بِالْحَقِّ‌وَبِهِ‌یَعْدِلُونَ‌‌-

.‌‌از‌آفریدگان‌ما‌گروهی‌هستند‌که‌به‌حق‌راه‌می‌نمایند‌و‌به‌عدالت‌رفتار‌می‌کنند
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۱۸۲،‌آیه‌۷قرآن‌کریم‌،‌سوره‌اعراف‌
وَالَّذِینَ‌کَذَّبُوا‌بِآیَاتِنَا‌سَنسَْتَدْرِجُهُمْ‌مِنْ‌حَیْثُ‌لَا‌یَعلَْمُونَ‌‌-

.‌‌و‌آنان‌را‌که‌آیات‌ما‌را‌دروغ‌انگاشتند‌از‌راهی‌که‌خود‌نمی‌دانند‌به‌تدریج‌خوارشان‌می‌سازیم

م‌باید‌تسلیم‌از‌آقای‌شهبازی‌آموختم‌از‌مولانا‌آموختم‌که‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنم‌باید‌صبر‌واقعی‌داشته‌باش
را‌عدم‌باشم‌هر‌چه‌را‌غیر‌خداست‌بشناسم‌و‌به‌حاشیه‌برانم‌به‌مرکزم‌چیزی‌راه‌ندهم‌هر‌لحظه‌مرکزم

.کنم‌زیرا‌هر‌چه‌غیر‌خداست‌به‌تدریج‌و‌کم‌کم‌و‌به‌مرور‌مرکزم‌را‌تسخیر‌می‌کند
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غم‌می‌آید‌پس‌‌به‌صورت‌هشیاری‌ناظر‌بر‌افکارم‌باشم‌هر‌لحظه‌تسلیم‌باشم‌اگر‌درد‌لحظه‌لحظه‌سرا
رار‌از‌درد‌بیاموزم‌که‌من‌نیز‌باید‌لحظه‌لحظه‌آگاهانه‌به‌دردهایم‌نگاه‌کنم‌نور‌افکن‌را‌روی‌خودم‌ق

حضور‌دهم،‌‌هشیاری‌ام‌را‌حفظ‌کنم‌و‌نگذارم‌دردها‌و‌هیجانات‌هشیاری‌ام‌را‌تسخیر‌کنند‌لحظه‌به‌لحظه
.ناظر‌باشم‌و‌بگویم‌آنچه‌ذهنم‌نشان‌می‌دهد‌مهم‌نیست‌بلکه‌توهمی‌بیش‌نیست

با‌خدا‌و‌این‌یعنی‌صبر‌تا‌از‌راهی‌که‌نمی‌دانم‌به‌تدریج‌خوار‌نشوم‌و‌به‌منظور‌آمدنم‌به‌جهان‌که‌وحدت
ج‌عشق‌هست‌نائل‌شوم‌و‌از‌مرگ‌تدریجی‌در‌ذهن‌یعنی‌استدراج‌رهایی‌یابم،‌وقتی‌درد‌ها‌به‌تدری
بر‌و‌هشیاری‌ام‌را‌دزدیدند‌پس‌به‌تدریج‌نیز‌باید‌هشیاری‌به‌تله‌افتاده‌ام‌آزاد‌گردد‌و‌این‌مهم‌با‌ص

.تسلیم‌و‌خاموشی‌امکان‌دارد‌انشاالله
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صبر‌و‌خاموشی‌جذوب‌رحمت‌است
وین‌نشان‌جستن‌نشان‌علت‌است

۲۷۲۵مولوی‌،‌مثنوی‌،‌دفترسوم،‌بیت‌-

جز‌توکل‌جز‌که‌تسلیم‌تمام‌
در‌غم‌و‌راحت‌همه‌مکر‌است‌و‌دام‌

۴۶۸مولوی‌،‌مثنوی‌،‌دفتراول‌،‌بیت‌-

با‌سپاس‌فراوان،‌نسرین‌از‌گلستان
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گنج‌‌حضور۹۹۲دیوان‌شمس‌مولوی‌از‌برنامه‌۲۶۰شرح‌غزل‌

چرخِ‌فلک‌با‌همه‌کار‌و‌کیا
گِردِ‌خدا‌گَردد‌چُون‌آسیا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ی‌نظیری‌به‌دور‌آیا‌عظمت‌خلقت‌را‌می‌بینیم؟‌آیا‌می‌بینیم‌که‌چرخ‌فلک‌و‌تمام‌کُرات‌آسمانی‌با‌چه‌نظم‌ب
ر‌چرخشش‌عدم‌می‌گردند؟‌مولانا‌تمثیل‌آسیا‌را‌می‌زند‌که‌وقتی‌آب‌به‌سنگها‌می‌خورد‌بدون‌اینکه‌منظو

ی‌ما‌را‌ما‌انسانها‌در‌دایرۀ‌حکمت‌نقطه‌تسلیمیم،‌آب‌حیات‌و‌دم‌اوست‌که‌جسم‌خاک.‌را‌بداند‌می‌چرخد
.می‌چرخاند‌پس‌ما‌باید‌بی‌چون‌و‌چرا‌با‌زندگی‌همکاری‌کنیم‌و‌دور‌خدا‌بگردیم
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گِردِ‌چُنین‌کعبه‌کُن‌ای‌جان،‌طواف
گِردِ‌چُنین‌مایده‌گَرد‌ای‌گدا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

سفره:‌مایده-

ای‌انسان‌تنها‌به‌گرد‌کعبه‌که‌مرکز‌عدم‌است‌طواف‌کن‌تا‌جانت‌آرام‌یابد‌و‌بدان‌که‌عدم‌جای‌
مبارکیست‌و‌مددهای‌وجود‌که‌امنیت،‌هدایت،‌عقل‌و‌قدرت‌است‌از‌عدم‌می‌آید‌و‌ما‌را‌از‌گدایی‌

.سفره‌های‌دنیا‌و‌من‌های‌ذهنی‌بی‌نیاز‌می‌کند
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بر‌مَثَلِ‌گوی،‌به‌میدانْش‌گَرد
چونکه‌شدی‌سرخوشِ‌بی‌دست‌و‌پا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

کان‌روح‌مولانا‌می‌فرماید‌پیش‌چوگانهای‌حکم‌و‌قضای‌خداوند‌مثل‌گوی‌باشیم‌که‌در‌مکان‌جسم‌و‌لام
.می‌دویم‌اگر‌من‌ذهنی‌را‌بی‌دست‌و‌پا‌کنیم‌خوش‌و‌سرمست‌می‌شویم

اسب‌و‌رُخَت‌راست‌بر‌این‌شَهْ‌طواف
گرچه‌بر‌این‌نَطْع‌رَوی‌جا‌به‌جا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.‌‌سفره‌و‌فرش‌چرمین،‌در‌اینجا‌منظور‌صفحه‌شطرنج‌است:‌نَطْع
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کرها‌و‌اسب‌و‌رخُ‌نماد‌ف.‌بازی‌زندگی‌صفحه‌شطرنجیست‌که‌مهرۀ‌اسب‌و‌رخ‌این‌بازی‌برای‌شاه‌است
م‌به‌سوی‌اتفاقات‌گذراییند‌که‌ما‌را‌از‌جای‌ذهنی‌به‌جایی‌دیگر‌می‌برند‌و‌اگر‌ما‌حول‌من‌ذهنی‌طواف‌کنی

.خدا‌رفتن‌را‌گم‌می‌کنیم

خاتمِ‌شاهیت‌در‌انگشت‌کرد
تا‌که‌شوی‌حاکم‌و‌فرمانروا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ا‌را‌به‌ما‌خدا‌انگشتر‌پادشاهی‌و‌تاج‌کرمن.‌انسانی‌که‌به‌گرد‌خدا‌طواف‌می‌کند‌نامش‌خلیفة‌الله‌ست
.می‌بخشد‌تا‌حاکم‌و‌فرمانروای‌خویش‌باشیم‌و‌در‌جهان‌عشق‌بیافرینیم
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هر‌که‌به‌گِردِ‌دل،‌آرَد‌طواف
جانِ‌جهانی‌شود‌و‌دلربا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.هر‌جانی‌که‌به‌گرد‌عدم‌طواف‌کند‌جان‌جهان‌می‌شود‌و‌خدا‌این‌جان‌را‌دلربا‌و‌عزیز‌می‌دارد

همرهِ‌پروانه‌شود‌دل‌شده
گَردد‌بر‌گِردِ‌سرِ‌شمع‌ها

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لشان‌را‌عاشقان‌خدا‌سبک‌جانند‌و‌مثل‌پروانه‌به‌گرد‌نور‌می‌گردند‌نور‌بزرگانی‌چون‌مولانا‌که‌شمع‌د
.افروختند‌هزاران‌جان‌را‌به‌خدائیتشان‌زنده‌می‌کنند
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ز‌آنکه‌تنش‌خاکی‌و‌دل،‌آتشی‌ست
میل،‌سویِ‌جنس‌بُوَد‌جنس‌را

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ردند‌که‌طبق‌بزرگانی‌مثل‌مولانا‌و‌حافظ‌هر‌چند‌در‌تن‌خاکی‌بودند‌ولی‌با‌مرکز‌عدم‌آتشی‌از‌عشق‌برپا‌ک
.قانون‌جذب‌هر‌کس‌که‌عاشق‌است‌میل‌دارد‌به‌سوی‌او‌برود‌و‌فضا‌باز‌کند

گِردِ‌فلک‌گَردد‌هر‌اختری
ز‌آنکه‌بُوَد‌جنسِ‌صفا‌با‌صفا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ه‌که‌جذب‌انسان‌وقتی‌مرکزش‌را‌از‌همانیدگی‌ها‌پاک‌می‌کند‌باصفا‌می‌شود‌صفایی‌از‌جنس‌نور‌و‌ستار
.نور‌بزرگان‌می‌شود‌و‌به‌گرد‌خدا‌می‌گردد

گِردِ‌فنا‌گردد‌جانِ‌فقیر
بر‌مَثَلِ‌آهن‌و‌آهن‌ربا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌صفا‌جان‌فقیر‌جانیست‌که‌مرکزش‌عدم‌است،‌جانی‌که‌از‌همانیدگی‌خالیست‌و‌رو‌به‌جانان‌دارد،‌جان
.مثل‌آهنی‌که‌جذب‌آهنربا‌می‌شود‌به‌سوی‌کبریا‌می‌رود‌و‌جذب‌حق‌می‌شود
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ز‌آنکه‌وجود‌است‌فنا‌پیشِ‌او
شُسته‌نظر‌از‌حَولَ‌و‌از‌خطا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لوچی‌و‌دوبین‌بودن:‌حَوَل-

ابیم‌و‌همواره‌به‌منظور‌اصلی‌خلقت‌این‌است‌که‌من‌ذهنی‌را‌نیست‌کنیم‌و‌اصل‌خود‌را‌در‌نیستی‌مطلق‌بی
.او‌نظر‌کنیم‌و‌دید‌خود‌را‌از‌دوبینی‌و‌غلط‌دیدن‌بر‌حسب‌همانیدگی‌ها‌بشوییم
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مست‌همی‌کرد‌وضو‌از‌کُمیز
کز‌حَدَثم‌باز‌رهان‌رَبََّنا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ادرار،‌سرگین:‌کُمیز
ادرار،‌سرگین:‌حَدَث

زهای‌با‌من‌ذهنی‌فکر‌و‌عملمان‌غلط‌است‌و‌با‌آب‌کثیف‌همانیدگی‌ها‌که‌مثل‌ادرار‌آلوده‌به‌ریا‌و‌نیا
.دنیاییست‌وضو‌می‌گیریم‌و‌دعا‌می‌کنیم‌که‌ای‌خدا‌مرا‌از‌دردهایم‌رها‌کن
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نَخسُتین‌تو‌حَدَث‌را‌بدان:‌گفت
کژمژ‌و‌مقلوب‌نباید‌دعا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

کج‌و‌ناراست:‌کژمژ-
وارونه‌و‌واژگون:‌مقلوب-

‌ها‌پاک‌تو‌ابتدا‌باید‌آلودگی‌های‌مرکزت‌را‌بشناسی‌و‌هوشیاریت‌را‌از‌منجلاب‌همانیدگی:‌خدا‌می‌گوید
.کنی‌زیرا‌که‌دعاهای‌من‌ذهنی‌وارونه‌و‌غلط‌است‌و‌نمی‌شود‌به‌خدا‌زنده‌شد
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ز‌آنکه‌کلید‌است،‌چو‌کژ‌شد‌کلید
وا‌شدنِ‌قفل،‌نیابی‌عطا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

رهای‌رحمت‌را‌زیرا‌که‌کلید‌درهای‌بسته‌فضاگشایی‌با‌مرکز‌پاک‌‌است‌و‌نمی‌شود‌با‌کلید‌کج‌من‌ذهنی‌د
.بگشایی

خامُش‌کردم،‌همگان‌برجهید
قامتِ‌چون‌سروِ‌بُتم‌زد‌صلا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ت‌و‌خدایا‌ذهنم‌را‌خاموش‌می‌کنم‌تا‌مستانه‌سوی‌جانان‌بروم‌و‌از‌روی‌همانیدگی‌ها‌بر‌خیزم‌تا‌خدائی
.قامت‌چون‌سرو‌تو‌را‌صلا‌بگویم

خسروِ‌تبریز،‌شَهَم‌شمسِ‌دین
بسَتم‌لب‌را،‌تو‌بیا‌بَرگُشا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ه‌گویی‌ای‌نور‌یکتایی،‌ای‌که‌مردۀ‌ما‌را‌زنده‌می‌کنی،‌لبم‌را‌از‌سخن‌گفتن‌بر‌حسب‌خودنمایی‌و‌زیاد
.می‌بندم‌تا‌کلید‌سکوت‌و‌رضا‌قفل‌های‌در‌بسته‌را‌بگشاید‌زیرا‌که‌گشاینده‌تویی

با‌سپاس‌فراوان،‌دیبا‌از‌کرج
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آقای‌حسن‌از‌هرمزگان
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عرض‌سلام‌خدمت‌اقای‌شهبازی‌و‌سایر‌دست‌اندرکاران‌و‌بینندگان‌گنج‌حضور

گنج‌حضور‌داستان‌همراهی‌مسلمان‌فرد‌تبدیل‌شده‌به‌حضور‌با‌یهودی‌و‌مسیحی۹۹۲در‌برنامه‌
.روایت‌شد۲۳۷۶من‌های‌ذهنی‌از‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت

.تدر‌این‌داستان‌یهودی‌و‌مسیحی‌نماد‌من‌های‌ذهنی‌و‌مسلمان‌نماد‌فرد‌تبدیل‌شده‌به‌حضور‌اس
.‌‌‌‌در‌ادامه‌به‌معرفی‌تعدادی‌از‌ویژگی‌های‌مسلمان‌که‌در‌داستان‌به‌آنها‌اشاره‌شده‌است‌می‌پردازم
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.‌ح‌روزه‌بودمسلمان‌از‌همانیدن‌و‌چسبیدن‌و‌شیره‌کشیدن‌از‌همانیدگی‌ها‌پرهیز‌کرده‌بود‌و‌به‌اصطلا-۱
دم،‌هر‌چیزی‌که‌در‌فکر‌من‌می‌گنجد‌،‌خو:‌در‌دایره‌عدم‌و‌همانیدگی‌،‌همانیدگی‌ها‌اینگونه‌ذکر‌شده‌اند

‌ها،‌همسرم،‌بقیه‌اعضای‌خانواده،‌پول،‌همه‌چیزهای‌با‌ارزش‌من‌،‌کار،‌حرفه‌ها،‌موقعیت‌اجتماعی‌،‌نقش
.تفریح،‌دوست،‌دشمن،‌درد،‌باورهای‌مذهبی،‌باورهای‌سیاسی‌و‌اجتماعی‌و‌شخصی

تُخْمه‌بودند‌آن‌دو‌بیگانه‌ز‌خَور‌‌
بود‌صایِم‌روز‌آن‌مؤمن‌مگر

۲۴۰۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

.ودنوعی‌بیماری‌معده‌است‌که‌براثر‌پُرخوری‌و‌عدم‌رعایت‌ترتیب‌در‌خوردن‌غذا‌عارض‌می‌ش:‌تُخْمه
روزه‌دار:‌صایِم
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.مسلمان‌گرسنه‌و‌بسیار‌مشتاق‌به‌خوردن‌حلوای‌حضور‌به‌صورت‌آنی‌و‌فوری‌در‌لحظه‌بود-۲

چون‌نمازِ‌شام،‌آن‌حلوا‌رسید‌‌
بود‌مؤمِن‌مانده‌در‌جوعِ‌شدید‌

۲۴۰۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

گرسنگی:جوع
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فوراً‌مسلمان‌به‌قرین‌های‌بد‌توجه‌نکرد‌و‌با‌وجود‌مخالفت‌آن‌ها‌با‌خوردن‌حلوا‌همچنان‌می‌خواست،-۳
.‌حلوای‌حضور‌را‌بخورد

ما‌از‌خور‌پُریم‌‌:‌آن‌دو‌کس‌گفتند
امشبش‌بِنهْیم‌و‌فردایش‌خوریم‌

۲۴۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

صبر‌گیریم،‌امشب‌از‌خور‌تن‌زنیم‌‌
بهرِ‌فردا‌لُوت‌را‌پنهان‌کنیم‌‌

۲۴۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

غذا:‌لوت
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امشب‌این‌خورده‌شود‌‌:‌گفت‌مؤمن
صبر‌را‌بِنْهیم‌تا‌فردا‌بود‌

۲۴۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

هنگامی‌که‌مسلمان‌همچنان‌با‌مخالفت‌من‌های‌ذهنی‌در‌خوردن‌حلوای‌حضور‌مواجه‌شد،‌خواست-۴
.‌خود‌را‌از‌قرین‌های‌بدش‌جدا‌کند

ایم؟‌‌ای‌یاران‌نه‌که‌ما‌سه‌تن:‌گفت
چون‌خلاف‌افتاد،‌تا‌قسمت‌کنیم‌

۲۴۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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هر‌که‌خواهد،‌قسمِ‌خود‌بر‌جان‌زند‌‌
هر‌که‌خواهد،‌قسمِ‌خود‌پنهان‌کند‌

۲۴۰۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

مسلمان‌با‌مخالفت‌شدید‌من‌های‌ذهنی‌روبه‌رو‌شد‌؛‌و‌دانست‌که‌من‌های‌ذهنی‌هرکسی‌را‌‌که‌-۵
داد‌اما‌واکنش‌نشان‌ن.‌بخواهد‌حلوای‌حضور‌را‌بخورد‌مورد‌اذیت‌و‌آزار‌قرار‌می‌دهند‌و‌مزاحمش‌می‌شوند

.و‌راه‌تسلیم‌و‌رضا‌و‌فضاگشایی‌را‌در‌پیش‌گرفت

قصدِشان‌آن‌کان‌مسلمان‌غم‌خورد‌‌
شب‌بر‌او‌در‌بی‌نوایی‌بگذرد‌

۲۴۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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بود‌مغلوب‌او‌به‌تسلیم‌و‌رضا‌‌
سَمْعاً‌طاعةً‌اَصْحابُنا:‌گفت

۲۴۱۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

.چشم،‌اطاعت‌می‌کنم:‌سَمْعاً‌طاعةً
یاران‌:‌اَصْحاب

ضور‌را‌بلکه‌به‌سرعت‌حلوای‌ح.‌مسلمان‌در‌توهم‌فرو‌نرفت‌و‌به‌تجربه‌های‌معنوی‌ذهنی‌توجه‌نکرد-۶
.خورد
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مانده‌دیده‌‌ضَرَر‌‌خیز،‌ای‌پس
باری‌آن‌حلوا‌و‌یَخنی‌را‌بخَور

۲۴۸۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

.‌نوعی‌غذا‌شبیه‌آبگوشت‌که‌از‌گوشت‌های‌چربی‌دار‌می‌پختند:‌یَخنی

.ادمسلمان‌از‌نظر‌ذهنی‌سلیم‌گول،‌واپس‌مانده‌و‌ساده‌لوح‌بود‌و‌در‌سبب‌سازی‌ذهن‌گیر‌نیفت

مانده،‌هین‌‌ای‌سلیمِ‌گولِ‌واپس
برجِه‌و‌بر‌کاسه‌حلوا‌نشین

۲۴۹۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌
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ج‌مسلمان‌بدون‌چون‌و‌چرا‌و‌سؤال‌پرسیدن‌و‌به‌صورت‌تمام‌و‌کمال‌به‌صحبت‌های‌مولانا‌و‌گن-۸
.حضور‌گوش‌داده‌و‌عمل‌کرد

من‌ز‌فخرِ‌انبیا‌سر‌چون‌کشََم؟‌‌‌
خورده‌ام‌حلوا‌و‌این‌دَم‌سرخوشم‌

۲۴۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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.مسلمان‌از‌زیرکی‌ذهنی‌پرهیز‌کرده‌و‌به‌خدمت‌کردن‌و‌سادگی‌و‌راستین‌بودن‌روی‌آورد-۹

درگذر‌از‌فضل‌و‌از‌جَلْدی‌و‌فن‌‌
کارْ‌خدمت‌دارد‌و‌خلُقِ‌حَسَن

۲۵۰۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

چابکی،‌چالاکی:‌جَلْدی

ممنون‌از‌توجه‌شما
هرمزگانحسن‌از‌-
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خانم‌فرح‌از‌تهران
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با‌سلام‌خدمت‌معلم‌عزیزم‌جناب‌شهبازی‌و‌دوستان‌گرامی‌

نقش‌ها‌یا‌صورتها‌:‌موضوع‌

در‌و‌مادر‌و‌آدمی‌از‌ثانیه‌صفر‌یعنی‌تولد‌وقتی‌وارد‌جهان‌می‌شود،‌اول‌با‌جسم‌خود‌و‌نام‌و‌متعلقاتش‌،‌پ
س‌به‌پ.‌لوازم‌بازی‌و‌شخصی‌اش،‌صورتگر‌و‌نقاش‌می‌گردد‌و‌از‌نقاشِ‌اصلی‌یعنی‌زندگی‌دور‌می‌شود

.‌حادثها‌رو‌می‌کند‌و‌آنها‌را‌اصل‌می‌پندارد،‌و‌از‌ذاتِ‌حقیقی‌خود‌باز‌می‌ماند

‌،‌دمیده‌تجربه‌هوشیاری‌طی‌قرنها‌،‌نشان‌می‌دهد،‌تعداد‌قلیلی‌از‌هوشیاری‌ها‌،‌از‌زمانی‌که‌در‌جسم‌بشر
!شده‌،‌توانستند‌آگاه‌شوند‌و‌قول‌و‌عملِ‌منطبق‌بر‌ریشه‌خود،‌یعنی‌الست‌را‌اظهار‌کنند
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‌ها‌پس‌آدمی‌گمگشته‌در‌خیالِ‌زمان‌و‌مکان‌و‌این‌سو‌و‌آن‌سو‌کماکان‌در‌کاروانسرای‌دنیا‌دور‌نقش
د‌و‌می‌گردد‌و‌این‌هبوط‌از‌هوشیاری‌،‌هر‌روز‌دارد‌بر‌کهنگی‌و‌باورمندی‌و‌همان‌این‌سو‌و‌آن‌سو‌،‌می‌تن
ده‌و‌خود‌را‌به‌جای‌بیانِ‌عشق‌و‌صداقت‌و‌شادی‌و‌اصالتِ‌ریشه‌داری‌در‌خداییتش،‌مغلوب‌نقش‌ها‌کر

.خود‌را‌در‌نازل‌ترین‌مرتبه‌عرضه‌می‌کند

تو‌به‌هر‌صورت‌که‌آیی‌بیستی
که‌منم‌این،‌وَاللََّه‌آن‌تو‌نیستی

۸۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت-

رستیدن‌و‌امروزه‌بعد‌از‌گذر‌از‌جاهلیتِ‌قرونِ‌بسیار‌دور‌که‌بت‌پرستی‌در‌وهمِ‌انسانِ‌نقش‌پرداز،‌فقط‌پ
.بتهای‌سنگی‌بود
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ت؛در‌کمالِ‌غفلت،‌این‌هوشیاری،‌هنوز‌بت‌می‌پرستد‌و‌نقش‌پردازی‌می‌کند،‌اما،‌نمی‌داند‌و‌غافل‌اس
ادری،‌پرستش‌یک‌جسم،‌پرستش‌یک‌انسان،‌پرستش‌دارایی‌و‌مایَملَک‌،‌پرستش‌نقش‌پدر‌و‌م

ش‌پرستش‌نقش‌همسری‌،‌پرستش‌نقش‌راهبری‌و‌استادی‌و‌می‌دانم‌های‌این‌نقاشِ‌حادث،‌پرست
ا‌مات‌و‌ناموس‌صد‌من‌آهن‌این‌غیرتمندِ‌توهمی‌،‌پرستشِ‌دردهای‌نقشهایی‌که‌در‌مرکز‌ما،‌دید‌ذاتی‌ما‌ر

ره‌زمین‌کدر‌نموده‌و‌پرستشهایی‌از‌این‌قبیل‌صورتها‌که‌بی‌شمارند‌و‌به‌اندازه‌تمام‌انسانهای‌روی‌ک
:است‌،‌و‌در‌بشر‌رهبری‌می‌کند‌،‌پس‌انسانها‌چند‌جور‌هوشیارند

ی‌و‌عده‌ای‌به‌کلی‌غافل‌و‌خواب‌و‌در‌شب‌ذهن‌خفته‌اما‌به‌ظاهر‌موفق‌و‌مفتخر‌به‌وضعیت‌های‌بیرون
!قدرتمند‌و‌دارای‌کمال:‌کاملا‌غافل‌از‌بیداری،‌در‌فراق‌از‌یارند‌،‌ولی‌گمراه‌و‌به‌گمان
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به‌عده‌ای‌می‌فهمند‌این‌نقشها‌دارد‌آنها‌را‌تخریب‌می‌کند،‌اما‌هنوز‌طلب‌در‌آنها‌کاملا‌کشش‌و‌جاذبه
ورد‌تا‌سویِ‌خودکاوی‌و‌جَستن‌از‌علتهایِ‌ذهنی‌را‌ایجاد‌نکرده‌،‌از‌این‌رو‌،‌سرشان‌باید‌به‌دیوار‌بلا‌بخ

.طلبِ‌شناسایی‌خود‌و‌خود‌را‌مسئول‌دیدن‌و‌پذیرفتن،‌شکل‌گیرد

تا‌به‌دیوار‌بلا‌نآید‌سرش
نشنود‌پندِ‌دل،‌آن‌گوش‌کَرَش

۲۰۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

و‌عده‌ای‌تمام‌مراحل‌نقش‌ها‌را‌طی‌نمودند‌،‌دردش‌را‌کشیدند،‌رو‌به‌خود‌کردند‌و‌طلب‌را‌در‌خود‌
افزایش‌دادند‌و‌مسئولیت‌تمام‌عارض‌ها‌و‌حادث‌ها‌را‌پذیرفتند‌و‌بر‌لب‌جوی‌زندگی،‌دست‌و‌رو‌

.می‌شویند‌تا‌پاک‌شوند
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آنها،‌آن‌ولی‌عده‌ای‌دیگر،‌‌کاسه‌به‌دستند‌و‌آماده‌و‌منتظر‌،‌تا‌زندگی‌در‌کاسه‌جان‌آنها،‌خِرَدش‌را‌بریزد‌و
.‌عشق‌را‌به‌دنیا‌بریزند

‌،‌بیان‌و‌اما‌،‌بسیار‌کم‌اند،‌آن‌کسانی‌که‌کاسه‌را‌پر‌می‌کنند‌و‌نو‌به‌نو‌زندگی‌را‌چه‌قولی،‌چه‌فعلی
اقِ‌بصیرت‌سوار‌یعنی‌بر‌بُر.‌می‌دارند‌و‌از‌دهلیز‌قاضی‌قضا‌گذر‌کردند‌و‌واصل‌به‌منبعِ‌اصیل‌زندگی‌هستند

،‌لبِ‌جو‌بر‌شدند‌و‌به‌معراج‌رفتند‌،‌مانند‌مولانا‌و‌بزرگان‌و‌هوشیارانی‌از‌این‌دست‌که‌با‌همنشینی‌آنان
ه‌منبع‌پس‌اینکه‌در‌جرگه‌کدامین‌گروه‌هستیم،‌انتخاب‌ماست،‌اما‌وصل‌شدن‌ب.‌آدمی،‌عیان‌می‌شود‌

:‌ذاتی‌مان،‌تنها‌با‌قضا‌و‌کن‌فکان‌،‌و‌در‌نتیجه‌فضاگشایی‌و‌از‌نقشها،‌پریدن‌است
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صورتگر‌نقاشم‌هر‌لحظه‌بتی‌سازم
وانگه‌همه‌بت‌ها‌را‌در‌پیش‌تو‌بگدازم

صد‌نقش‌برانگیزم‌با‌روح‌درآمیزم
چون‌نقش‌تو‌را‌بینم‌در‌آتشش‌اندازم

۱۴۶۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل-

تو‌به‌هر‌صورت‌که‌آیی‌بیستی
که‌منم‌این،‌وَاللََّه‌آن‌تو‌نیستی

۸۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت-
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رید‌و‌با‌مراقبه‌روی‌این‌یک‌بیت،‌می‌توان‌،‌به‌طور‌کلی‌تمام‌حوادث‌و‌عارضه‌ها‌و‌نقشهای‌آن‌را‌دید‌و‌پ
نوی‌از‌مولانا‌در‌ابیاتی‌در‌دفتر‌شش‌مث.‌خموشانه‌،‌اجازه‌داد‌تا‌قاطع‌الاسباب،‌قران‌درونمان‌را‌بخواند

ی‌کند‌حسرت‌هر‌کسی‌که‌به‌این‌تن‌می‌میرد‌و‌مجلس‌دنیا‌را‌به‌بیهودگی‌تلف‌م:‌زبان‌پیامبر‌می‌فرماید
نو‌به‌مردن‌را‌نمی‌خورد‌بلکه‌حسرت‌او‌این‌خواهد‌بود‌که‌چرا‌در‌نقشها‌توقف‌کرده‌و‌به‌حای‌آفریدنهای

.نو‌درآفریده‌ها‌گم‌شده

راست‌گفتست‌آن‌سپهدار‌بشر
که‌هر‌آنکه‌کرد‌از‌دنیا‌گذر

۱۴۵۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت-
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نیستش‌درد‌و‌دریغ‌و‌غبن‌موت
بلک‌هستش‌صد‌دریغ‌از‌بهر‌فوت

۱۴۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

که‌چرا‌قبله‌نکردم‌مرگ‌را
مخزن‌هر‌دولت‌و‌هر‌برگ‌را

۱۴۵۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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قبله‌کردم‌من‌همه‌عمر‌از‌حَوَل
آن‌خیالاتی‌که‌گم‌شد‌در‌اَجل

۱۴۵۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

گمراهی،‌دوبینی‌:‌حول-
مرگ‌:‌اجل-

حسرت‌آن‌مردگان‌از‌مرگ‌نیست
زانست‌کاندر‌نقشها‌کردیم‌ایست

۱۴۵۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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ما‌ندیدیم‌این‌که‌آن‌نقش‌است‌و‌کف
کف‌ز‌دریا‌جنبد‌و‌یابد‌علف

۱۴۵۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

چونک‌بحر‌افکند‌کفها‌را‌به‌بر
تو‌به‌گورستان‌رو‌آن‌کفها‌نگر

۱۴۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

پس‌بگو‌کو‌جنبش‌و‌جولانتان؟
بحر‌افکندست‌در‌بحرانتان

۱۴۵۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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تا‌بگویندت‌به‌لب‌نی،‌بل‌به‌حال
که‌ز‌دریا‌کن‌نه‌از‌ما‌این‌سؤال

۱۴۵۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

نقش‌چون‌کف‌کی‌بجنبد‌بی‌ز‌موج
خاک‌بی‌بادی‌کجا‌آید‌بر‌اوج

۱۴۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

چون‌غبار‌نقش‌دیدی‌باد‌بین
کف‌چو‌دیدی‌قلزم‌ایجاد‌بین

۱۴۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
دریا:‌قلزم-
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هین‌ببین‌کز‌تو‌نظر‌‌آید‌به‌کار
باقیَت‌شَحمی‌و‌لَحمی،‌پود‌و‌تار

۱۴۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

شحم‌تو‌در‌شمعها‌نفزود‌تاب
لحم‌تو‌مخمور‌را‌نامد‌کباب

۱۴۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

دنبه‌:‌شحم-
گوشت‌:لحم-
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در‌گُداز‌این‌جمله‌تن‌را‌در‌بصر
در‌نظر‌رو‌در‌نظر‌رو‌در‌نظر‌

۱۴۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

هین‌ببین‌کز‌تو‌نظر‌‌آید‌به‌کار
باقیَت‌شَحمی‌و‌لَحمی،‌پود‌و‌تار

۱۴۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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نار‌این‌تن‌را‌همانگونه‌که‌بعد‌از‌مرگ،‌بی‌حرکت‌است‌و‌به‌درد‌نخور،‌اکنون‌که‌هنوز‌جان‌و‌جسم‌در‌ک
که‌توسط‌همند‌و‌می‌توانند‌همانیدگی‌ها‌را‌شخم‌بزنند،‌به‌کار‌بگیر‌و‌بدان‌که‌نقشها،‌کفهایی‌هستند

و‌زندگی‌و‌یا‌دریای‌یکتایی‌اداره‌می‌شوند‌،‌پس‌بیا‌قبل‌از‌مرگ،‌از‌این‌جسم‌برای‌مرگ‌اختیاری
ار‌خودشکنی‌و‌افکندن‌کف‌ها‌و‌صورتها‌از‌جان‌ذاتی‌خود،‌به‌یک‌تَک‌و‌در‌یک‌زمان‌کار،‌بتاز‌و‌این‌ک

.کوتاه‌را‌یک‌عمر‌به‌تأخیر‌نینداز‌که‌فی‌التاخیر‌آفات

!‌‌اشد‌انسانِ‌همانیده‌با‌عارضی‌ها،‌برایش‌بسیار‌سخت‌است‌که‌از‌عارضی‌ها‌در‌فراق‌ب:‌مولانا‌می‌گوید‌
‌انگاری‌حال‌آنکه،‌فراق‌اصلی‌،‌دور‌ماندن‌از‌الست‌است،‌و‌می‌گوید‌تو‌چگونه‌فراق‌از‌نقشها‌را‌سخت‌می
ر‌دوری‌از‌در‌حالیکه‌از‌نقاشِ‌حقیقی‌در‌فراق‌هستی،‌و‌چگونه‌بر‌این‌دوری‌از‌خاصیت‌اصیل‌صبوری‌اما‌د

صورتها،‌بی‌صبر‌؟
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چون‌فراقِ‌نقش،‌سخت‌آید‌تو‌را
!تا‌چه‌سخت‌آید‌ز‌نقاشش‌جدا

ای‌که‌صبرت‌نیست‌از‌دنیای‌دون
چونْت‌صبرست‌از‌خدا‌ای‌دوست‌چون؟

۳۲۱۲و‌۳۲۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

شیارانه‌و‌پس‌صبر‌بر‌فراق‌از‌یار،‌صبر‌نیست،‌تاخیر‌در‌زنده‌شدن‌به‌اوست‌و‌لازم‌است‌بین‌صبر‌هو
.‌تأخیرِ‌ابلهانه،‌فرق‌قایل‌شد
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قومی‌که‌بر‌بُراقِ‌بَصیرت‌سَفَر‌کنند
بی‌ابر‌و‌بی‌غُبار‌در‌آن‌مَهْ‌نَظَر‌کنند

دانه‌هایِ‌شهوتی‌آتش‌زنند‌زوددر‌
وَزْ‌دامگاهِ‌صَعبْ‌به‌یک‌تَکْ‌عَبَر‌کنند

۸۶۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌تشکر‌‌از‌معلم‌عزیزم‌جناب‌شهبازی‌و‌سپاس‌از‌توجه‌شما‌
فرح‌از‌تهران
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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