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 گنج حضور، بخش چهارم 911شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2۳۵۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدُوا 

 قراری ب  ی عنَّا نگفت ا جاهَدوا 

و مرکزتان   دیزنده شو  یتا به زندگ  دیشده مجاهدت و کار کنگشوده  یدر فضا  یعنی: »در من  دیفرمای در قرآن م  خداوند

دور شده و به اتفاق    ییکتای  یاز فضا  د،یذهن، کار و تلاش کن  یاز من، در فضا  رونیهرگز نفرمود که »ب  یعدم شود.« ول 

 .« دیلحظه واکنش نشان بده نیا

 ۶9 یۀ ، آ(29) عنکبوت  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«جَاهَدوُا فیِنَا لنََهْدیِنَهَُّمْ سبُُلنََا وَإِنَّ اللَّهَ لَمعََ الْمحُْسنِیِنَ وَالَّذیِنَ»

کنیم، و خدا با نیکوکاران  هاىِ خویش هدایتشان مى شده[ مجاهدت کنند، به راه گشوده   ی را که در راهِ ما ]در فضا  کسانى »

 .« است

 2۳7۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اصحابِ جَنَّت ابلهند  شتریب

 رهند ی م  یلسوف ی ز شرِّ ف تا

راستگو و شاد بوده و شکر    کنند،ی فکر و عمل نم  یذهنبا عقل من   کهنیخاطر افضاگشا، به   یهااصحابِ بهشت، انسانهمۀ  

رها    یذهنمن   یرکیو ز  یی دانا  ، یلسوفیاز شرِّ ف  له ی وس  نیابله هستند. تا بد  یذهن  یهااز نظر من   کنندی م  زیو صبر و پره

 .شوند
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 2۳7۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قانع شده یبا صنعت رکان،یز

 از صنُعْ در صانع شده ابلهان، 

 ی : آفرینندگصنُعْ*

 نندهی: آفرصانع*

  یذهنمن یرکیز ن یا دانندی که م ییهااند. امّا ابلهان، انسانذهن قانع شده  یو فکرها یبازبه حقه  ،یذهن یهامن رکان،یز

 .بردند   یخداوند، پ   نشیآفر  یرویبه »صنُعْ«، ن  یهر مصنوع   قیاز طر  ییبا فضاگشا  کندیکار نم  های دگیبرحسب همان  دنیو د

 1۳7۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، برَْد  یدان ی آتش را نم  فعلِ 

 دانش مگرد نیآتش با چن گِردِ

 : دورباش بَرْد*

مولانا برو و    یدور باش و به سو  یذهناز آتشِ من  نیبنابرا  ،یدان ی را نم  یذهنفکر و اعمال من   زه،یآثار جنگ، خشم، ست  اگر

 .نگرد   یذهنآتش من  رامونیپ ، یدانش ناقص  نیبا چن

 1۳79 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آتش ار نبود تو را   گید علم 

 مانَد، نه اَبا  گ یشَررَ نه د از

 : آش اَبا*
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 .و نه آش  ماندی م  گیسبب آتش نه دو به  ی سوزان ی بدان که غذا را م  ، یدانی را نم یو آتش و آشپز گ یتو علمِ د اگر

 1۳۸۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیو فرهنگ ن   دیحاضر با آب،

 زیسالم در ازَ گ یپزد آن د تا

 گی : به جوش آمدنِ دزیازَ*

و    دیبه جوش آ  گی تا آن د  یرا بدان   یحاضر باشد و هم هنر آشپز  ،یهم آب، خرد زندگ   دیبا  یجهان   نیا  یطبخ غذا  یبرا

آماده    د یحضور با  یار یهش  ی عنی  ی جهان و هم فرهنگ آن جهان   نیهم امکانات ا  گر یعبارت دغذا را خوب و سالم بپزد. به 

 .ی ننگاه ک رونیناظر به جهان ب یاریصورت هشبه   یتوان و ب ی ابیدست  ی باشد تا به تعادل و ترازو در زندگ

 ۳۸۳9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه ز صد گون اجتهاد   تیعنا کی

 را خوفست از صد گون فَساد  جهد

کوشش و جهد ما بدون    رایبهتر است؛ ز  یذهنمنشده از هزارجور تلاش با  گشوده   یو خداوند با فضا  یتوجه زندگ  کی

به هدف    دنیرسلۀ  ی وس  گریعبارت دخواهد شد؛ به   یدچار فساد و تباه  یذهنمن   دیتهد  ریو ز  یزندگ   تیو عنا  ییفضاگشا

 .کندی هدف را فاسد م یذهنابزار من  بردنباشد چراکه بکار  ی شده و خرد زندگگشوده   یفضا دیبا

 1۴۳ شمارۀ  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 کردی دل طلبِ جامِ جم از ما م هاسال 

 کردی تمنا م گانه یخود داشت ز ب آنچه 
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کرده و با    یی را شناسا  های دگ یهمان  نهیآ  نیالۀ  یوستا به   کندی حضور را طلب م  یاریو هش  نهیکه دلِ انسان، آ  هاستسال 

 دهد،ی که ذهنش نشان م   ییزهایچ  گانه،یدر مرکزش، از ب   یخدا و زندگ   افتنی  یجامرکز را عدم کند. اما به   ، ییفضاگشا

 .کندی وجو م خداوند را جست 

 1۴۳ شمارۀ  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 است  رون یکز صدف کوَْن و مکان ب یگوهر

 کردی م ا یشدگانِ لبِ دراز گم  طلب 

  ی ذهن یهارا از من دیآی دست مدرون به  یحضور که خارج از مکان و ذهن است و با باز کردن فضا  یگوهر گرانبها انسان

  ؛ کردی وجو مبودند، جست   گم شده   ایدر  نی و ناآگاه بوده و در ساحل ا  خبری شده، ب گشوده   یو فضا  ییکتای  یایکه از در

 .دهندی شده سخن گفته و آدرس غلط به او م  تیهوهم  یرهابراساس فکرها و باو یذهن یهامن  کهی درحال

 ۴92 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

تا    یکننمی   باز   را  فضا  است؟چرا شده   چه   حضوردانۀ    ؟یکنی صحبت م   های دگ یو همان  یذهناز دامِ من   شه یانسان، چرا هم  یا

  است؟ شده   چه   مرکزتپس خانۀ    ؟ یکنیرا تماشا م  رون یو ب  یی آی جهان م  نیبام ا  یبه بالا   قدرنیچرا ا  ؟ یاز جنس دانه بشو

 ؟ یکنی وجو نمکزت جست مر در  را خداوند   چرا

 92۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبود   ایو تا پو را یتا گ طفل 

 جز گردنِ بابا نبود  مرَکبَش
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 ی قو رنده، ی: گرایگ*

 ندهیرونده، پو: راه ایپو*

 .کندی مادرش او را بغل م ای ندینشی راه برود، بر دوش پدرش م   تواند ی و نم  افته ین ی که طفل هنوز قدرت بدن ی زمان تا

 92۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشت و دست و پا نمود  یفضول  چون 

 عنَا افتاد و در کور و کبود در

 ی : مخففِّ عنَاء، رنج، سختعنَا*

 از آن  یناش   یها بیو آس  یمن ذهن  دِیو کبود: د کور*

 نیزم  جهیدرنت  کند؛ی قوت گرفته و بتواند راه برود، گردن پدر و آغوش مادر را رها م شیوپاشود، دست   رومندیطفل ن یوقت

 .شود ی درد و زحمت م ، یخورده و دچار سخت

 92۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از دست و پا  ش یخلق پ یهاجان

 از وفا اندر صفا  دند یپریم

به خداوند وفا   ییکتای یکنند، چون در فضا  دایپ یذهن یپا و جهان شده و دست    نیوارد ا کهنای از قبل هاانسان همۀ  جان

 .بودند  ی ک یو با خداوند   کردندی مطلق پرواز م یاریهش ی داشتند، در صفا
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 92۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدند   یبه امر اهِبِْطُوا بند چون 

 شدند   یخشم و حرص و خرسند  حبس

 د یهبُوط کن د،یی: فرود آاهِبِْطُوا*

  یی بودنش با خداوند را از دست داد و به جدا  ی ک ی  د«ییکرد، با فرمانِ اهِبطوا، »فرود آ  ی ذهنانسان شروع به ساختن من  ی وقت

کردن و    ادیبه ز  لی در زندانِ خشم، م  جهیها فکر و عمل کرد؛ درنتآن   قیشده و از طر  دهیهمان  یجهان   نیا  یزهایافتاد، با چ

و زنده شدن به خداوند    های دگیو انداختن همان  یی شناسا  ، یی. و فقط با فضاگشادیحبس گرد  های دگیشاد شدن از همان

 .دیبودن با خداوند دست با یک یشرف و   گاهیدوباره به جا تواند یم

 ۳۸ هی، آ( 2سوره بقره ) م،یقرآن کر

 « یَحْزَنُونَ هُمْ ولََا علَیَهِْمْ خوَْف   فلََا هُدَایَ تبَعَِ  فمََنْ هُدىً  منِِّی یَأْتیِنََّکُمْ فَإمِاَّاهبِْطوُا منِْهَا جمَِیعًا  قُلنَْا»

از من  به    یتیاگر هدا پس  د؛ییاز او[ فرود آ ییجدا  گاهیبودن با خداوند به جا  ی کیشرف و    گاهی: همه از بهشت ]جا گفتیم»

 .« یدارند و نه اندوه یمیمرا پیروى کنند، نه ب  تِیآنها که هدا  د،یشما رس ی سو

خداوند حرکت    یشده به سو گشوده   یفضا  ق یاز طر  ندازد، یو ب  یی را شناسا  های دگیکرده، همان  یی فضاگشا  ی اگر شخص [

 ]. یدارد و اندوه  ی نه ترس  نیبنابرا کند،ی م تیاو را هدا ی کرده و خود زندگ

 927 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رخواهیو ش  میحضرت  الیعِ ما

 لِلْاِله  ال  ی: الَْخلَقُ عِگفت

 : خانوار الیعِ*
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تمام مخلوقات عالم،    گریعبارت دبه   میخوری را م  ی زندگ  رِیش  ییو با فضاگشا  میخدا هست  خوار ی ها خانوار و روزانسان  ما

:  دیفرمای چه حضرت رسول مچنان  کند؛یم تشانیغذا داده و هدا و  نور  هاآن   به  خداوند  و  هستند خداونداز خانوادۀ  یعضو

 .هستند خدا   خانوار  مردمهمۀ 

 2211 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو وجست   یاز ورا یی و جو جست 

 بگو  ، یدانی تو م  دانم، ی نم من

  یوجو براساس فضاباش؛ چراکه آن جست  ی جهان  نیا یهای دگیو همان  یذهن  یوجوهااز جست   ریغ یی وجوجسُت  دنبالِبه 

و    دانمی . من نمشودی م  ترعیو وس  کندیم  دا یحضور جنس خودش را پ  یاریشده بوده و با عدم کردن مرکز، هشگشوده

وجو براساس  جست   تواند ی نم  یکس   چ یمن بازگو کن. ]ه  یبرا  ی دانیکنم اگر تو م  انیوجو را ببا ذهنم آن جست  توانمی نم

 .[ ردیصورت بگ  یی عملاً با فضاگشا دیکار با نیبدهد و ا حی شده را توضگشوده  یفضا

 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

و کمک نخواه    تی هدا  یجهان   نیا  یزهایها و چاز انسان   ،یجهان هست  نیفرمود که اگر از خداوند خواستارِ بهشت در ا  امبریپ

 .بکند   تیتو را هدا ی و بگذار زندگ  ریکس به صفر برسان؛ فضا را باز کن، از مرکزت کمک بگو همه زیچو توقعت را از همه 

 12۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و ما غرقه در نشِانشَ   نشانی ب  ست ی روح

 و سَر تا قدم مکانش  مکانی ب  ست ی روح
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چراکه ذهن قادر به    ند یآن را بب تواند ی ذهن نم  ی عن یو امتداد خداست که نشان ندارد ]  یاریو اصل انسان از جنس هش روح 

و    تیهوهم  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایها، فکرها و چپنج حسِ کشف شود[ اما در نشان لۀ یوساست که به   یزیچ  دنید

 .انسان تماماً از جنس خداست   یعنی است است پر کرده  مکانی ب که  یاریاست. تمام وجود انسان را هشغرق شده 

 12۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش یمجو یالحظه  کی  ؟یاب یکه تا ب یخواه 

 مَدانش  یالحظه  کی  ؟ی که تا بدان یخواه 

  ؟ ی خدا را بشناس ی خواهی م   اینکن. آ  یی وجو و شناسااو را جست   یذهنپس با من   ؟ یاب یاصلت را، خداوند را ب یخواه ی م  ایآ

 .شد   یخواه  ل یبه او تبد صورتن یاو را نشناس، درا  یذهنلحظه با من  ک یپس ذهنت را خاموش کن و 

 12۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز آشکارش  یدور  ،ییدر نهانشْ جو چون 

 از نهانش   یمحجوب  ، ییآشکار جو چون 

 : در حجاب، در پردهمحجوب*

  ییصورت جسم بجواو را به  رون یو اگر در جهان ب ینیبی آشکارا او را نم  ی وجو کنطور نهان جست خداوند را با ذهن، به  اگر

 .ینیبی او را در درونت نم 

 12۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به برهان  ی شد رونیز آشکار و پنهان ب چون 

 در امانش   خسُبی دراز کن خوش م پاها
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 دن ی: خوابدنیخُسب*

  دهد ی چه که ذهنت به تو نشان م شده، به آشکار و پنهان و هرآن گشوده   یهمان فضا  ایبرهان    قیلحظه از طر  ن یدر ا  اگر

  تِیامنۀ یرا دراز کرده و در سا  تیپاها یتوان ی و م  یشوی م  ی از جنس زندگ  ، یجو نکنوتوجه نکرده و خدا را در ذهن جست 

 .یراحت بخواب  الیبا خ ی زندگ

 ۶۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لاعَجبَ اَنْ لا ارَاه ، یوَجه اَنْتَ 

 حجِابُ الْاِشتْبِاه  ۀُالقُربِ یغا

چراکه من هنوز در خواب ذهن هستم و تو را با ذهن    نمیکه تو را نب  ست ین  یتعجبّ  ؛ یو اصل من هست  قتیتو حق  خداوندا، 

 .است من شده یقرب، حجابِ اشتباه و خطا  تیو غا نمیبیم

 ۶۶7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا عَجَبْ ِاِنْ لَمْ ارََکْ ، یعَقلْ اَنْتَ 

 وُفورِالْاِلتبِاسِ الُمشْتَْبَکْ  مِنْ

 : اشتباه شدن اِلتْبِاس*

 .بافته شده تور  یدرآمده مانند شبکه ها گریکدیدرهم، به   ختهیمُشتَبک: آم*

 نمینب  های دگیهمان  نکِیو ع  یذهنمن دۀ  یچیپدرتو و درهمتو   ادیعلت اشتباهات زاگر من تو را به   ، یتو عقل من هست  ا،یخدا

 .ست ی ن یتعجب   چیه یجا
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 ۶۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیالْورَاقَْرَبْ اَنْتَ مِنْ حَبْلِ  جِئْتَ

 د ینِداء  لِلْبَع ای ا،یاَقُلْ  کَمْ

خدا«    ایخدا« و »  ی همچون »ا  یدر ذهن بمانم و تو را با الفاظ   ی. تا ک یمن هست  نیتو ع  ،یترکیاز رگ گردنم به من نزد   تو

فضا    دیدور است. با  ی خواندن شخص از مسافت  ی برا  ا«ی»  ی صدا کنم؟ چرا که حرفِ ندا  یذهندلالت دارد با من  یکه بر دور

 .را باز کنم و به تو زنده شوم

 ۶۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 القِفار  یفِ  ی اُغالطِْهُم اُناد  بَلْ

 ممَِّن اغَار ی اُکتَِّم مَن مَع  یْکَ

 .اندازمی : به اشتباه ماُغالِط*

 .زنمی کنم، صدا م  ی: ندا م یاُناد*

 هاابان ی: بقِفار*

 : به جهت آنکه یکَ*

 سازمی پنهان م دارم،ی : مکتوم م اُکتَِّم*

را که   ی تا آن کس کنم،ی ها را صدا م ذهن آن یهاابان یو عمداً در ب اندازمی را به اشتباه م یذهنمن ی مردم نااهل و دارا بلکه 

دارد،  اجازه ورود    یذهنکه من   یکسبه هر   رت،یخداوند طبق قانون غ  یعنیاز نگاه نااهلان پنهان سازم.    ورزمی م  رتیبه او غ

 .دهدی را نم  ،ییکتای یبه درگاهش، فضا
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 ۴۴۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّۀ شنو ا حُفَّتِ 

 راهنما  شرو، ی: پقَلاووز*

  ست ن یا غامشیدارد، پ  ی غامیبهشت است و پ  یها، راهنمااز آن   یدیموفق نشدن و ناام  ،یذهنمن  یهابه خواسته  دنینرس

سرشت  خوش   ی. ا کندی انسان را اداره م  ی عشق و خرد خداوند است که زندگ   ، ییبلکه فضاگشا  کندی کار نم   یذهنکه عقل من 

و خارج شدن از نفوذ    یجسم   یاری: »بهشت، از دست دادن هشدیگوی م را بشنو که    ث یحد  نیا  ،ی که از جنس خداوند هست

 ند یآاست و دوزخ در شهوات، حرص و خوش شده   دهیچیپ  زیو پره  ماتیو ناملا  های در سخت  یذهن  یهاجمع و اثرات بدِ من

 .« باشدی م یذهنمن

 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالَمْکَارِهِ، وَحُفتَِّ النّارُ بِالشهََّواتِ  حُفَّتِ»

 «ذهن[  ندیآخوش  یزهایشده و دوزخ در شهوات ]چ دهیذهن[ پوش  ی]برا ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»

 

 : تشکر با

 رانیمتن: خانم ج کنندهمیتنظ

 ران ی: خانم جندهیگو
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 گنج حضور، بخش پنجم  911شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۴71 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ی بندگانِ بند عاقلانش،

 اند ی و قند یشکِّر عاشقانش، 

ناام  یناچار  یاز رو  ،یذهن  یهامن   عاقلان، به زندگ  ،ییگشافضا   یسوبه   یدیبا فشار دردها و  بندگ   یزنده شدن    ی و 

کامل فرمان    ت یشان را عدم کرده و با جان و دل و رضاگشا، مرتب مرکزفضا  یهااما عاشقان، انسان   .اندخداوند روآورده 

 .کنندی م یهمکار ی هستند و با زندگ نیریمثل قند و شکر، ش رفتهیخدا را پذ

 ۴۴72 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَرهْاً مِهارِ عاقلان  ایائِتِْ

 دلانیطَوْعاً بهارِ ب ایائِتِْ

بهارِ عاشقان؛    دییایب  یرضا و خرسند  یِافسارِ عاقلان است؛ اما از رو   د،ییایخداوند ب  ی سوبه  یلیمی کراهت و ب   یرو  از

 .گردندیشدن به خداوند بازم  لیتبد یسو و به  کنندی خودشان فضا را باز م ل یعاشقان با م

 11 هی، آ(۴1)  سوره فصلت  م،یقرآن کر

 .«ا طاَئِعیِنَأَتیَنَْ قَالتََا کَرهًْا أَوْ  طَوْعًا  ائتْیَِا  وَللِْأرَضِْ  لَهَا فَقَالَ  دُخاَن    وهَیَِ السَّمَاءِ   إِلىَثُمَّ استْوَىَ »

 .«می. گفتند: فرمانبردار آمددییایناخواه ب  ای گفت: خواه    نیبود. به آسمان و زم  یخداوند به آسمان پرداخت و آن دود  چون»
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 ۳۳۸۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنداشته است   یآن کَر که هم  همچو

 کرد و آن برعکس جَست  یی نکو کو

  ال یو خ  دیگوی سخن م   اساس ی ب   ییهاسهیبا مقا  رود،ی خود م  ماریب  ه یهمسا  ادت یمانند داستان آن ناشنوا که به ع  درست 

  یعملش، برعکسِ گمانش بود و دوست   جهینت  کهی جا آورده درحال را به   یگ یانجام داده و حق همسا  یکارِ خوب   کندیم

در   مار،یهم ب م،یهم کر هست یذهندر من کند،ی م  هیتشب ماریرا به کر و ب ما. مولانا دهدی اش را با او بر باد م ساله  نیچند

ذهنمان فکر    یهاسه یو با افکار و مقا  میروی م   مارستیکه ب  گرید  یذهنمن   کی  ادت یعنوانِ کر به عداستان ما به   نیا

 .میدر حال خدمت کردن هست میکنیم

 ۳۳۸7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امنشسته خوش که: خدمت کرده   او

 امبجا آورده  هیهمسا حقِّ

ن  یگ ی: حق همسادیگوی خودش م   شی ست و پخوش ناشنوا دل   آن  که ی درحال   یذهنام. ما هم در من بجا آورده   کی را 

بدون   یول  میها هستمان خوش است که در حال خدمت کردن به آن دل   مینیبی م  گران یانعکاسات ذهن خودمان را در د

 .میکنی م جاد یا بیحضور و چشم و گوش عدم، تخر یاریهش

 ۳۳۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افروخته است   یخود او آتش  بهرِ

 دلِ رنجور و خود را سوخته است  در
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افروخته و وجود خود را در آن سوزانده است همانطور ما هم با فکر و عمل   ماریدر دلِ آن ب یاو با عملِ کژ خود، آتش  ی ول

 .م یزنی دامن م   گرانید  یدگ یو همان تیبلکه به آتش درد، معص میکنی خدمت نم   یتنها به کس نه  ی ذهنمن له ی وسکردن به 

 1۰۳ ۀی، آ(1۸) کهف ۀ سور م،یقرآن کر

 .« قُلْ هَلْ ننُبَئُِّکُمْ بِالْأخَْسَریِنَ أَعمَْالًا»

 «: آیا شما را آگاه کنیم که کردار چه کسانى بیش از همه به زیانشان بود؟بگو»

 1۰۴ ۀی، آ(1۸) کهف ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الدُّنیَْا وهَُمْ یَحْسبَوُنَ أنََّهُمْ یُحْسنِوُنَ صُنْعًاالَّذیِنَ ضَلَّ سَعیُْهمُْ فیِ الحْیََاۀِ »

 .« کنندپنداشتند کارى نیکو مى [ در زندگى دنیا تباه شد و مى یذهنمن  لهیشان ]بوسکه کوشش  هایىآن»

 ۳۳۸9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوَْقَدتُْمُوا  یالنّارَ التَّ   فَاتَّقُوا

 اِزْددَْتُموُا  ۀ یَالمَعْصِ ی فِ  اِنَّکُمْ

با من  ی از آتش   دیزیبپره افروخته  یبرا  یذهنکه    ی هر فکر و عمل   ی عنی  دیاکه شما گناهان را افزوده   ی راستبه   دیاخود 

  م یادرون باز نشده و مرکزمان را عدم نکرده  یکه فضا  ی پس تا زمان   کندی م  شتری و درد را ب  تیمعص  های دگ یبرحسب همان

 .میکنی بر آتش درد جهان اضافه م ی ذهندر من

 2۴ ۀی، آ( 2)  بقره ۀ سور م،یقرآن کر

 ...« فَاتَّقُوا النَّارَ التَّیِ وَقوُدهَُا النَّاسُ واَلْحجَِارَۀُ »... 

 .«هستند[ های دگ یو همان یذهن یهاها ]منبترسید از آتشى که براى کافران مهیّا شده و هیزمِ آن مردمان و سنگ »... 
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 ۶ ۀی، آ(۶۶)  میتحر ۀ سور م،یقرآن کر

لاَظ  شِدَاد  لَا یَعْصُونَ اللَّهَ مَا أمََرهَُمْ  أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا قوُا أَنْفسَُکُمْ وَأهَلْیِکُمْ نَارًا وَقوُدهَُا النَّاسُ وَالحِْجَارَۀُ علَیَْهَا مَلَائکَِۀ  غِ  یَا»

 «وَیَفْعَلوُنَ مَا یؤُمَْرُونَ

[ های دگیو همان  یذهن  هایمن]  هاسنگ   و  مردم  آن   هیزم  که   آتشى  از  را   خوداید، خود و خانوادۀ  کسانى که ایمان آورده   اى»

کنند و همان گیر بر آن آتش موکّلند. هر چه خدا بگوید نافرمانى نمى گفتار و سخت هستند نگه دارید. فرشتگانى درشت 

 .« اندکنند که به آن مأمور شدهمى

 ۳۳9۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما یِّ به اعراب  غمبریپ  گفت

 ی فتَ ایانَِّک لَمْ تُصَلِّ  صَلِّ

 نی: عربِ صحرانشیاعراب *

.« یاجوان، نماز بگزار که تو هنوز نمازت را با حضور نخوانده   یفرمود: »ا  ن یاز اعراب صحرانش  یک ی)ص( به    امبریپ

سازنده در وجود ما و در    ی اثر  چ یتنها هنه  رند،یگی که از حضور سرچشمه نم   ی ]همانطور مراقبه، عبادات، فکرها و اعمال 

 شود.[ ی م  زیجهان ن ب یجهان ندارند بلکه سبب تخر نیا

 ۳۳91 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوفها   نایچارۀ  یِ از برا

 ا اِهْدِن  یاندر هر نماز آمد

  ه یمقرر شد در هر نماز سوره فاتحه خوانده شود تا آ  ردیو بدون حضور انجام گ  یذهنترس آنکه مبادا نمازمان، با من   از

 .فرما« قرائت شود ت ی»ما را به راه راست هدا میاِهدِنَاالصّراطَ المُستَق
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 ۶ ۀی، آ(1) حمد  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«الصِّرَاطَ الْمُستَْقیِمَ اهْدِنَا»

 .«را به راهِ راست هدایت کن ما»

 ۳۳92 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  یا زیامینمازم را مَ نیک

 ایوَ اهْلِ ر ن ینمازِ ضالّ با

 .است قرار مده یذهنمرکزشان من  کهی و گمراهان کسان اکارانیرا از نوع عباداتِ ر میخداوندا، عبادتها یعنی

 ۳۳9۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یکه بکرد آن کر گزُ ی اس یق از

 نیساله باطل شد بدده   صحبتِ

  گران یخودمان و د  سه،یرفت. ]با هر مقا  نیاش از بساله ده   ینیو همنش  یکار برد، دوست که آن شخص ناشنوا  به   یاس یق  از

ما    کهی درحالت  میدهی جسم کاهش م   کی مثل سوادمان، پول، مقام و باور  به    ی دگ یهمان  کی   قیاز طر  دن یرا در اثر د

 کرد.[  سهیبا هم مقا توانی را نم  یتینهای دو ب  چی و ه میخدا هست تینهای ب

 ۳۳9۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حسِّ دون   اسِیخواجه ق یا  خاصه

 که هست از حد فزون  یای آن وح اندر

 هیپست، فروما   ن،یی: پادون*
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ب   یا پا  اسیق  ژهیوه انسان،  و  پست  وح   یذهنمن   نییحواسِ  ح  یاله   یدرباره  و  حدود  از  است؛    ۀط یکه  خارج  عقل 

 م،یاده یکوچک چسب  یذهنمن   کی از حد فزون به    ی فضا  ن یدر ا  میهست  تینهای و ب   حد ی ب  یاریهش  ک یما    گریدعبارتبه 

 . میکنی سه میرا به جسم و فکر کاهش داده و دائماً مقا گرانیارزش خود و د

 ۴1۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هاتیکو جنا ،یمست  همچو

 او: مَعذور بودم من ز خَود  دیگو

 ند یگوی . به او م کندی م   تیمست کرده و جنا  خورد،ی که شراب م   میهست  یمانند مست  یجسم   یاریو با هش  یذهنمن  در

 . است و مست بودم رفتهیخب عذرم پذ   دیگوی م ؟یکارها را انجام داد  نیچرا ا

 ۴1۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریتو بُد در رفتنِ آن اخت از

.«  یبود  ارتیبَدکار تو خود سبب از دست دادن اخت  یا  ی : »ولدیگوی م  م،یهست  های دگیبه ما که مست شراب همان  خداوند

  دیو با  یتو مسئول   یشدی نم   تیو مرتکبِ جُرم و جنا  افتیی عقلت زوال نم   یخوردی را نم  های دگ یاگر شراب همان  یعنی

 .یگو باشپاسخ 

 ۴1۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نآمد به خود، توش خواند ی خودیب

 ی خود نشد، توش راند ارتیاخت
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را    یبلکه تو آن مست  امدیبه سراغِ تو ن  یخودصورت خودبه ها، به آن   قیاز طر  دنیو د  های دگیحاصل از همان  یمست  آن

خود از دست نرفت  خودبه   ارتیپس اخت ی ها را در مرکزت گذاشتشده و آن تیهوآفل و گذرا هم  یزهایبا چ  یطلب کرد

 .یدادرا از دست  بلکه تو عمداً آن 

 ۴1۰۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  جهدِی ب یای مست  یدیرس گر

 جان، عهدِ تو  یِ ساق  ی کرد حفظ

جان عهد    یخداوند، ساق  صورتن یدر ا  ،یشدی مست م   ییفضاگشا  قیو از طر  یذهنمن  یهابدون جهد و کوشش   اگر

 .کردی تو را حفظ م 

 ۴1۰9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او و عُذرخواه   یبود دارت پُشت 

 غلامِ زَلَّتِ مستِ اِله  من

 ی حام بان،ی: پشتدارپُشت *

 : لغزش زَلَّت*

و عقل او استفاده    تیقدرت، حس امن  ت،یاز هدا  گرفتی و در مرکزت قرار م   شدی و پشت تو م   ی آن صورت خداوند حام  در

مست خداوندست، چون مست خداوند هر    کهی من غلام اشتباه و لغزش هر کس   ی . اخواستی و عذر تو را م  یکردیم

 .و درست است ستیهم بکند، اشتباه ن  یاشتباه
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 ۴11۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاجمله عالَم ذرَّه   یعَفوها

 یاز تو هر بهره ی عَفوت، ا  عکسِ

توست. ]مولانا    تینهای بخششِ ب   یِ از تجلّ  یاجهان ذرّه   یهابخشش   ۀ ها از جانب توست هماحسان  عِیکه جم  یی خدا  یا

 .[میو مرکز خود را پاک کن میرا ببخش گران ید یذهنخود و من   گذشته یهادردها و رنجش  دیبا دیگوی م  تیب  نیدر ا

 ۴111 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عَفو تو   یگفته ثنَا عَفوها

 النَّاسُ اتَّقُوا  هَا یُّکُفوشَ اَ ستین

 ش ی: مدح، ستاثنَا*

 ر ی: همتا، نظکُفو*

  ی امرِ خدا( دور  یچ یمردم )از سرپ  یندارد. ا  ییهمتا  چ یاز بخشش توست که ه  یما انعکاس   یها »همه بخشش   خداوندا، 

انعکاس بخشش خداوند است    گران،دی  و  خودگناهان گذشتۀ    دنی.« ]بخش ندیایدردها به مرکزتان ن  د یو مواظب باش  دیکن

 ندارد.[  یو مانند  ریو بخشش خداوند در جهان نظ میشوی از جنس خداوند م دن یموقع بخش

 1 ۀی، آ(۴) نساء  ۀ سور م،یقرآن کر

 « رقَیِبًا علَیَْکُمْ کاَنَ  اللَّهَ  إِنَّ...  أیَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّکُمُ الَّذیِ خلََقَکُمْ منِْ نَفسٍْ وَاحدَِۀٍ یَا»

اند و  شده   دهیآفر  یاریهش  کیها از  آن که شما را از یک تن بیافرید ]همه انسان  د،یمردم، از پروردگارتان پروا کن  اى»

 .«آینه خدا مراقبِ شماست هر...  امتداد خداوند هستند[ 
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 1 ۀی، آ(22) حج ۀ سور م،یقرآن کر

 «عظَیِم  شیَْء   السَّاعَۀِ   زَلْزَلَۀَ إنَِّأیَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّکُمْ  ای»

  له یبوس  های دگیهمان  نیلحظه زم  ن ای  در]   «.است  بزرگى  حادثه   قیامتکه زلزلۀ    د،یمردم، از پروردگارتان پروا کن  اى»

 و مرکز ما عدم شود.[  فتندیب های دگ یتا همان لرزدی خداوند م 

 ۳۳ ۀی، آ(۳1)   لقمان ۀ سور م،یقرآن کر

  تَغُرَّنکَُّمُ  فلََا حقَ ّ    اللَّهِ   وعَْدَ   إِنَّ   لِدِهِ شیَئًْاأیَُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبکَُّمْ واَخْشوَْا یَومًْا لَا یَجْزیِ واَلِد  عنَْ وَلَدِهِ ولََا موَْلُود  هوَُ جَازٍ عنَْ واَ  یَا»

 «ورُالغَْرُ بِاللهَِّ یَغُرَّنَّکُمْ  وَلَا  الدنُّیَْا الْحیََاۀُ 

  ی ]از عذاب دوزخ را[ از فرزندش دفع نم   یزیچ  یپدر  چیکه ه  یاز روز  د یو بترس  د،یمردم! از پروردگارتان پروا کن  یا»

است. ]مگر آنکه فضا را باز کند و خداوند به او کمک    ش یاز ]عذاب[ پدر خو  یزیدفع کننده چ  ی فرزند  چیکند، و نه ه

آنها فکر    قیو از طر  دیرا در مرکزتان نگذار  زهای]چ  بدیشما را نفر  ایدن  زندگی  پس   است،  حق  خدا وعدۀ    دیتردی کند.[ ب 

 .«شما را به ]کرم و رحمت[ خدا مغرور کند طانی[، و مبادا شدیو عمل نکن

 22۸1 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 صُورَ  دیآی نظر، آن جنس م ی کانداز یسو زآن

 صوُرَ، اشَکال مرد و زن شده  دیاز نظر آ پس 

 د،یآی بخش تو اشکال مرد و زن بوجود م پس از نظر جان   ،ینیآفری آن جنس را م   ی افکنیکه نظر ب  یی به هر سو خداوندا 

 . بوده و امتداد تو هستند یاریهش ک یهمه  شوند یخلق م  یمختلف یهاها و رنگ ها به صورت گرچه انسان

دادند )زنها    ییهات یها و مردها خاصشده، به زن  یشرط   یذهنها با فکر و عمل براساس منانسان   خ یاما در طول تار[

هر دو از جنس »نظر«    ، یزندگ   د یاز د  ی کردند، ول   دایپ  ی جسم   یاری شدند( و هش  ده یهمان  دانم ی با درد و مردان با م   شتریب
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نظر    یاریبا عدم کردن مرکز از جنس هش  دیو با  کنندی درست م   ی ذهنمن  ک یبا هم ندارند هر دو    یفرق   چ یهستند و ه

 ].شوند

 ۴112 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخش و، ز خودشْان هم مَران  جانشان 

 کامران یتواَند ا نِیریشکام

  ت ینهای کامران، آنان از عطا و بخشش ب  یا  رایخود دور مفرما ز  شگاهِیو آنان را از پ  فزایب  شانیاریبر جانِ هش  خداوندا،

 .اندبسته  دیاست و به بخشش تو امشده   نیریتو کامشان ش

 ۴11۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یتو بِد  یِکه رو یکن بر و رحم

 د؟یتلخِ تو چون خواهد کش  فُرقَتِ

 یی : فراق، جدافُرقَت*

از تو را تحمّل کند؟ خداوندا ما    یی طعمِ تلخِ فراق و جدا  تواند ی رحم کن، او چگونه م  است دهیتو را د  یرو  کهی کس   بر

 .میاز تو را ندار  ییو تاب تحمل فراق و جدا میادهی تو را در روز الست د یرو

 ۴11۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سخَُن؟  یی گوی فِراق و هَجر م از

 مکن نیا  کنیکن، ول ی چه خواه هر

 هجران  ،ی: دورهَجر*
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صورتِ  و به   بندمی فکرها را م   ن یرفته فاصله ب  گریبه فکر د  یاز فکر  کهی وقت  ؟ ییگوی سخن م   یاز فراق و دور   ایآ  خداوندا، 

را از    یی و جدا ی دور نیا ی بکن ول یدوست دار یهر کار  شوم، یاز تو دور م  شوم ی بلند م  «یجان یه-ذهنیباشندۀ   کی»

 .ببر نیب

 ۴11۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تُو ْ هزاران مرگِ تلخِ شصت صد

 تو  ی مانندِ فِراقِ رو ستین

  ی ذهنبکشم و به من  ی اریبس  ارانه یهش  ی اگر دردها  ی عبارتبه   ست یتو ن  ی رو  ی و تلخ، مانند دور  شمار یب  هزاران مرگ   صد

 .ستین یزیتو چ  ی درمقابلِ فراقِ رو رم،یبم

 ۴11۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هجَر از ذُکور و از اناث یِتلخ 

 مُجرمِان را مُستغَاث یدار ا  دور

 جنس مذکر   ی : جمع ذکََر به معنذُکور*

 جنس مؤنث  ی به معن 'ی: جمع اُنث اِناث*

 رس  ادی: فرمُستَغاث*

 .و فراق را از مردان و زنان دور بفرما ی دور ی کاران، تلخگنه  ادرسِیفر یا
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 ۴117 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وصل تو مُردن خوش است   دِیام بر

 هجَرِ تو فوقِ آتش است  یِتلخ 

تر  و فراق از تو از آتش هم سوزنده   یدور  یاست. تلخ  نیدلنش  یذهنبه منوصال تو جان سپردن و مردن نسبت   دیام  به

 .است

 ۴11۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن سَقَر  انیم دیگوی م گبَر

 نظر؟   ی گرََم کرد یغمم بود  چه

 : کافرگبَر*

 ی منِ ذهن ی: جهنم، آتش دردها سَقَر*

 ؟«داشتم  یچه غم   یفرمودی به من م  یتینظر و عنا  ام،یذهنمن یآتشِ دردها انی: »اگر در مدیگوی م ،یذهنمن

حاضر است، قانون جبران را اجرا کرده،    کند؟ی و بخشش خداوند را فراهم م  تیمقدمات عنا  ،یذهنمن  نیا  ایآ  یول [

 ]بکشد؟  ارانهی کند و درد هش یی فضاگشا

 ۴119 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست رنج کنندۀ نیرینظر ش کآن

 دست و پاست  یِبهارا خون  ساحران 
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جادوگران است    یدست و پا  یو آن  نظر، خونبها  کندی م  نیو دلنش  نیرشی  را  هارنج خداوند همۀ    تیکه نظر و عنا  رایز

  ی فکرها و دردها جان داده و زندگ   جان،ی ب   یزهایبه چ  دهیهمان  یفکرها  قیاز طر  یذهن  یهاما هم مانند جادوگران، من

  اش ی توهّم   یها یی فکرها و توانا  ی عن ی  یذهنمن  ی دست و پا  م،یدرست متوجه شو  اگر  .میکنی م  ل یرا به درد و مانع تبد

 .میشوی م لی لحظه تبد نیزنده ا ی حضور، زندگ یرا کنار گذاشته، فضا را باز کرده و به اژدها

 

 :تشکر با

 متن: خانم فاطمه کنندهمیتنظ

 : خانم فاطمه ندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 ا سپاس، ب

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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