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گنجحضور،بخشاول۹۸۰خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

گرهمیخواهیسلامتازضرر
نگرچشمزاوّلبندوپایانرا

1۳۶۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

زترااگرمیخواهیازضرروزیانیکهفکروعملبرحسبمنذهنیبهتومیزنددرامانبمانی،تمرک
پسبا.رویخودتبگذاروبدانکهدرابتدابهعنوانامتدادخداواردجهانِهمانیدگیهاشدهای

دهشدنبهفضاگشاییوعدمکردنمرکز،چشمترابراینجهانوهمانیدگیهاببندوبهپایانِراهکهزن
.بینهایتوابدیتخداونداستبنگر

برعکسمابافکروعملبرحسبمنذهنیگمانمیکنیمداریمبهخودمانسودمیرسانیم،ولی:نکته
.درحالضررزدنبهخودمانهستیم
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حَبَّذادوچشمِپایانبینِراد
فَسادکهنگهدارندتنرااز

1۳۵7مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

خوشا:حَبَّذا-
جوانمردحکیم،فرزانه،:راد-

درونراخوشابهحالدوچشمِانسانخردمندیکهفضارابازکردهوپایانِراهوفضایبینهایتوسیعِ
میکندواجازهمیبیندواینفضاگشاییوپایانبینیاش،تناوراازتباهیوضررِتنگنایمنذهنیحفظ

.نمیدهدچهاربُعدوجودیاشبهتباهیونابودیکشیدهشود
.یانراببینیماگرمنقبضشویم،مرکزمانجسمباشدوذهنمانرابهمرکزبیاوریم،نمیتوانیمپا:نکته

.پایاندرواقعجنسخداگونۀماست
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بنگرسویِحریفانکههمهمَستوخَرابند
عَربدهبارهتوخمشباشوچنانشو،هلهای

2۳72شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

عربدهجوی.آنکهبسیاربدمستیمیکند:عَربدهباره-
هفضاراایانسان،بهحریفانوهمراهانیمثلمولاناوحافظکهمستوخرابزندگیهستندنگاهکنک

کسیکهدائماًعربدهمیکشیومدامبامنذهنیاتحرفای.شدهاندبازکردهاندوبهبینهایتخدازنده
حظهمیزنیوهیاهوبهراهانداختهای،آگاهباش،فضارابگشاومثلآنهاذهنتراخاموشکنودراینل

.حاضرباش
ودمانمااصلاًبهاشخاصدیگرمثلهمسرودوستانمانکارینداریم،بلکههمۀحواسمانبهخ:نکته
ارابازکردهوبایدهرلحظهدرخودمانبازبینیکنیمکهآیابهعنوانمنذهنیعربدهمیکشیمیافض.است

رارعایتمیکنیم؟«اَنصِتوا»
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پسشماخاموشباشیداَنْصِتوا
گوتازبانتانمنشومدرگفتو

۳۶۹2مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

وموازپسشمافضارابازکنیدوذهنراخاموشنگهداریدتامنزبانِتانش:[خداوندبهمامیگوید]
.طریقِشمادرگفتوگوهایتانسخنبگویم

یم،بایداگرماانسانهابخواهیمدرزمینباقیبمانیموهمدیگررابهخاطرچیزهایسطحینکُش:1نکتۀ
نسحواسمانرویخودمانباشدوفضارابگشاییمتاخورشیدخداوندازدرونمانطلوعکندوهمهازج

.یکهشیاریواحدشویم
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.هاستمنذهنیوهشیاریجسمی،یکسیستموساختاریاستکهزندگیخرابکنوضررزنند:2نکتۀ
منذهنیبهماباگوشکردنبهابیاتمولاناوتلقینآنهابهخود،بایدخودمانرامتقاعدکنیمکهبااین

.خودمانضررهایزیادیزدهایم،درحالیکهفکرمیکردیمخداوندیادیگرانبهماضررزدهاند

اَنْصِتواراگوشکن،خاموشباش
باشچونزبانِحقنگشتی،گوش

۳4۵۶مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

هنترااست،گوشکنوبافضاگشاییذ«خاموشباشید»راکهبهمعنای«اَنْصِتُوا»ایانسان،فرمان
خنوتازمانیکهآنقدرفضارانگشودهایکهمرکزتعدمبشودوزندگیازطریقتوس.خاموشکن

.بگوید،فقطگوشکن
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بانگِسگاندرشکم،باشدزیان
پاسباننهشکارانگیزونهشب

14۵۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

راینعوعووسروصدایسگانیکههنوزدرشکممادربهسرمیبرندزیانداردوبیفایدهاست؛زیراد
عوعوکردنانسان].حالتنهشکاریتعقیبمیکنندونهشبهانگهبانیمیدهندتادزدیرافراریدهند

درذهنکهدرحقیقتهیچچیزینمیداندنیزبیفایدهاست؛زیرااوازطریقفکروعملبرحسب
.[منذهنیودیدِغلط،همبهخودشوهمبهدیگرانضررمیزندولیفکرمیکندسودمیرساند
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گرگنادیدهکهمنعِاوبود
شوددزدنادیدهکهدفعِاو

14۵۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ورادفعچنینسگانینهگرگیدیدهاندکهاوراازتهاجمبازدارندوفراریبدهند،ونهدزدیدیدهاندکها
.کنند
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ازحریصی،وزهوایِسَروری
جَریلافیدندرنظرکُنْدوبه

14۵7مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

آزمند،زیادهخواه:حریص-
گستاخ:جَری-

بهتروانسانهایفرومایهکهمنذهنیدارندبهسببِحرصفراوانوشهوتِقدرتطلبی،ریاستطلبیو
وبالاتردرآمدنازدیگران،درکیضعیفازپیغامهایخداونددارندودرلافزدنوادعاکردنگستاخ

.پرروهستند
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ماهنادیدهنشانهامیدهد
مینهدروستاییرابدآنکژ

14۵۹مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

میدهندوآنقومِغافلکهدرذهنهستند،بیآنکهماهِحقیقتیعنیخداوندرادیدهباشندازآننشانیها
دربعضیازنسخهها،بهجای].میکشندبدینترتیبافرادسادهلوحراکهمنذهنیدارند،بهگمراهی

هنیدارند،کسانیکهمنذ:روستایی،روشناییآوردهشدهکهدراینصورتمیتوانیماینطورمعناکنیم
.[روشنایییاهشیاریانسانهاراکَژوتبدیلبهمنذهنیمیکنند
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ودومانبایدخودمانوخداوندراتوصیفکنیم؛زیراتوصیفخودسببایجادمنذهنیمیش:1نکتۀ
.توصیفخداوندنیزمارامنحرفمیکند،چونخداوندبهتوصیفدرنمیآید

یاوراخداوندمیخواهدهمینلحظهبهصورتآفتابازمرکزمابالابیاید،ولیمابامقاومتجلو:2نکتۀ
.گرفتهایم

نامیدداریممابایداَنصتِوارارعایتکنیموساکتباشیم،ولیماباتندتندحرفزدنوفکرکرد:۳نکتۀ
.منذهنیزندگیمارادرستکندکههیچوقتهمدرستنمیکند
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رازهارامیکندحقآشکار
مَکاربَدچونبخواهدرُست،تخمِ

۳۹۶۹مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

حال.خداوندرازهاراآشکارمیکند،یعنیهرچیزیکهدراینلحظهفکروعملمیکنی،آشکارمیشود
هکههربذریبکاریهمانخواهدرویید،پسهرگزتخمِبدِمنذهنیرانکاریعنییکچیزذهنیراب

.مرکزتنیاوروبرحسبآنفکروعملنکن،زیرادردبیشتریرابرداشتمیکنی
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فعلِتوستاینغُصّههایِدَمبهدَم
الْقَلَمجَفَّاینبُوَدمعنیِّقَدْ

۳1۸2مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

حظه،همینغصههاییاستکههرل«خشکشدقلمزندگیبهآنچهسزاوارهستی«»جَف القَلَم»معنیِ
لسالهافکروعمٔ  یکیپسازدیگریبهسراغتمیآیندوحالتراخرابمیکنند؛اینهانتیجه

.براساسهمانیدگیها،رنجشوایجادِدردبودهاست

مرکزمانوضعیتبیرونما،سلامتیجسم،فکروهیجاناتمابستگیبهاینداردکهاینلحظه:1نکتۀ
ومتداردوهرکسیبیرونشپرازغصهوخرابیاست،یعنیمقا.چقدرمنبسطویاچقدرمنقبضاست

.مرکزشمنقبضشدهاست
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ایدهیچاگرمابخواهیمباخودمانبهصلحبرسیمویابخواهیمبادیگرانبهوحدتبرسیمب:2نکتۀ
.همانیدگیایدرمرکزماننماندوپاکونابشویم

.هیچهمانیدگیایبهمازندگینمیدهدبلکهغصههایدمبهدمبرایماایجادمیکند:۳نکتۀ

حدیث
«.جَفَّالْقَلَمُبِماأنْتَلاقٍ»
«.خشکشدقلمبهآنچهسزاواربودی»
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برقرینِخویشمَفزادرصِفت
عاقبتکآنفراقآرَدیقیندر

۳۵14مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

گیروبهایانسان،درصفتِرفتاروحرفزدنبامنذهنی،برقریناصلیخودکهخداونداست،پیشین
یقتویعنیبافضاگشاییومرکزعدمذهنتراخاموشکنتازندگیازطر.اومجالِسخنگفتنبده

درغیراینصورت،بدونشکاز.سخنبگویدوشرابعشق،شادیوآرامشرادرجامتوبریزد
.خداوندوانسانهایزندهشدهبهاوجداخواهیشدونمیتوانیباآنهابهوحدتبرسی

تمیشود،مافکرمیکنیماگرازفکریبهفکردیگروازدردیبهدرددیگربرویمزندگیمادرس:نکته
اوولینهتنهازندگیمادرستنمیشودبلکهسببجداییماازخداوندشدهوماراازکمکورحمتِ

.بینصیبمیکند
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پیشِبینایانخبرگفتنخطاست
ماستکآندلیلِغفلتونقصان

2۰71مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

هافکروعملپیشبینایانیچونمولاناوقریناصلی،خداوند،بامنذهنیومرکزیانباشتهازهمانیدگی
تنکردنخطاست،چراکهبیناودانایاصلیزندگیاستواینتندتندفکرکردنوحرفزدن،داش

.ناموسوپندارکمالدلیلبرناآگاهی،غفلتونقصِمنذهنیماست

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا1427قسمت - پیغامعشق



پیشبینا،شدخموشینفعِتو
اَنْصِتواخطابِبهرِاینآمد

2۰72مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

.استساکتکردنذهنوخاموشماندندرپیشگاهخداوندوانسانهایزندهشدهبهزندگی،بهنفعتو
.آمدهاست«خاموشباشید»یعنی«خطابِاَنصِتّوا»بههمیندلیل

حبتکنیم،اگرفضارابازکنیموزندگیازطریقماسخنبگوید،دراینصورتماهممیتوانیمص:نکته
اموششد،ولیاگردیدیمچیزیازفضایدرونبرنخاستوبهعبارتیازفضاییکتاییچیزینیامدوخ

.دراینصورتمابامنذهنیصحبتکردهایمونبایددیگرصحبتکنیم
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بگو،برگویخَوش:گربفرماید
مَکَشلیکاندکگو،درازاندر

2۰7۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

دمراحرفبزن،تامنازطریقتوخو»:اگرفضارابازکردیوخداوندویاانسانزندهبهزندگیگفت
سازیو،توخوبوگزیدهواندکبگو،نهاینکهباگفتنزیادوطولانیدوبارهمنذهنیراب«بیانکنم

.[همیشهبایدمواظبباشیکهخطانکنی.]براساسسببسازیمنذهنیسخنبگویی
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وربفرمایدکهاندرکَشدراز
سازهمچنینشَرمینبگو،باامر

2۰74مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

شرمناک،باحیا:شَرمین-
ازدستوراتاطاعتکن:باامرساز-

وواگراگرفضاراگشودیونیرویزندگیازطریقتوخودرابیانکرد،دراینصورتبهخودتمغرورنش
،یعنیآننیروخواستبیشترازطریقتوسخنبگوید،امرشرامطیعباشوباشرماورادنبالکن

.نگذارمنذهنیدوبارهبیدارشودوبازیادسخنگفتنخودرابالاببرد
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چونتوگوشی،اوزبان،نیجنستو
اَنْصِتوا:گوشهاراحقبفرمود

1۶22مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

ن،ایانسانازآنجاکهتوازجنسسکوتوگوشکردنهستیوخداوندازجنسزبانوسخنگفت
پسمنذهنیاتراکههموارهاز.بنابراینخداوندبهخاموشیذهنورعایتِسکوتفرماندادهاست

یدموردرحمتفکریبهفکردیگرمیپردخاموشکنوباتندتندفکرکردنازخداوندپیشینگیرتاشا
ربهخداوندقراربگیری،زندگیازطریقتوسخنبگویدوقرآندرونتراکهمنذهنیبههیچوجهقاد

.خواندنشنیستبخواند
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«.وَإِذَاقرُِئَالْقُرْآنُفَاسْتَمِعُوالَهُوَأَنْصِتوُالَعَلَّکمُْتُرْحَمُونَ»-
خوردارهرگاهقرآنخواندهشود،گوشفرادهیدوخموشیگزینید،باشدکهازلطفورحمتپروردگاربر»

«.شوید
2۰4،آیۀ(7)قرآنکریم،سورۀاعراف-

کودکاوّلچونبزایدشیرْنوش
مدّتیخاموشباشد،جملهگوش

1۶2۳مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

شیرخوارنوشندهشیر،:شیرنوش-
.یشودبهعنوانمثالوقتیکودکمتولدمیشود،ابتداشیرمینوشدومدتیخاموشوسراپاگوشم
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مدّتیمیبایدشلبدوختن
آموختنازسخن،تااوسخن

1۶24مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

.ادبگیردآننوزادشیرنوشبایدمدتیساکتوخاموشباشدوبهمادرشگوشبدهدتاسخنگفتنرای
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ورنباشدگوشوتیتیمیکند
میکندخویشتنراگُنگِگیتی

1۶2۵مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

کودکانهکلمهایکهمرغانرابدانخوانند،زبان:تیتی-
«تیتی»اگرکودکتازهمتولدشدهتامدتیبهمادرواطرافیانشگوشندهد،خاموشنباشدوشروعبه
ویشتنراکند،یعنیحرفهاینامربوطوبیمعنیبزند،دراینصورتهیچگاهزبانبهسخننگشودهوخ

.بهگنگبودندرجهانمشهورمیکند

ماباآوردنچیزهاییکهذهننشانمیدهدبهمرکزمان،کرمیشویموحرفهایزندگیرا:1نکتۀ
.نمیشنویمدرنتیجهلالهممیشویمونمیتوانیمبهزبانزندگیسخنبگوییم
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نفضارااگرمدتیذهنمانرابهمرکزماننیاورده،برحسبهمانیدگیهافکروعملنکنیم،همچنی:2نکتۀ
نبازومرکزخودراعدمکنیموبهمادرخود،خداوند،گوشدهیم،پسازمدتیخداونداززبانماسخ

.میگوید

گوشرابنددطمََعازاِستماع
اِطّلاعچشمرابنددغَرَضاز

۶۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

قصد:غَرَض-
امهایطمعیاآوردنچیزهاییکهذهننشانمیدهدبهمرکزوزندگیخواستنازآنهاباعثمیشودپیغ

انراازغرضورزیِمنذهنییادیدذهنیداشتننیزچشمهشیاریرامیبنددوانس.زندگیرانشنویم
.[یگیردمثلاًاگرغرضمازیادکردنپولمانباشد،جلویچشمعدممارام.]دیدنحقیقتمحروممیکند
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.وقتیچیزهاییکهذهننشانمیدهدبهمرکزمانمیآیند،منذهنیتشکیلمیشود:1نکتۀ

اهبهانسانیکهبامرکزهمانیدههموارهدرفکربیشترکردنهمانیدگیهایخوداست،هیچگ:2نکتۀ
.استانسانهایدیگرگوشنمیدهد،صحبتهایآنهارانمیشنودونسبتبهدردورنجآنهابیتفاوت
یزهمچنیناوعلیرغماینکهتمامتوجهشمعطوفزیادکردنهمانیدگیهاست،نسبتبهحالخودن

.بیتفاوتاستونمیبیندکهچگونهبهخودشضررمیزند
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همچنانکهآنجَنینراطمْعِخون
کآنغذایِاوستدراوطانِدون

۶7مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

وطنها:اوطانِ-
پستوفرومایه:دون-

همانطورکهجنینراطمعِخوردنِخون،کهغذایاصلیاودرجایگاههایپَستوفرومایه،یعنیرحم
[ادامهدربیتبعد]مادراست،
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ازحدیثِاینجهان،محجوبکرد
خَوردغیرِخون،اومینداندچاشت

۶۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ونغذایازشنیدنوپذیرشتوصیفاتیکهدربارۀاینجهانبهاوگفتهاندمحرومکرد،چراکهاوغیرازخ
ویمومانیزبهعنوانهشیاریکهدررحمذهنتنهاازبندنافاینجهانتغذیهمیش].نمیشناسددیگری

اطمعِخوردندردوهمانیدگیراداریم،ازشنیدنتوصیفاتفضاییکتاییمحرومهستیموآنر
.[منمیپذیریم،درحالیکهذهنیکوطنپستبهشمارمیآیدوبایدهرچهسریعترازآنخارجشوی
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هیچدرگوشِکسیزایشاننرفت
زَفتکاینطَمَعآمدحجابِژرفو

۶۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

فربهسِتَبر؛درشت؛:زَفت-
هاییولیاینسخنانبهگوشِهیچیکازانسانهایمنذهنیفرونمیرود،چراکهطمع،یعنیآوردنچیز
سیارکهذهننشانمیدهدبهمرکزوزندگیخواستنازآنهاوتلاشبرایزیادترکردنشان،حجابیب

.عمیقوبزرگاست
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یکزمانکاراستبگزاروبتاز
درازکارِکوتهرامکنبرخود

1۸1مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

دنکارزندهش[اگربهحرفهایمولاناگوشدهیوازآنچیزیکهذهنتنشانمیدهدقطعامیدکنی]
تابوبابهزندگییکلحظهاست،بنابراینفضارابازکنوبارهاکردنمنذهنی،بهسویزندگیبش

.ماندندرذهناینکارِراحتوکوتاهرااینقدرطولانینکن
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خواهدرصدسال،خواهییکزمان
وارهاناینامانتواگزارو

1۸2مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

انجامدادن،اداکردن:گزاردن-

حالمیخواهیکارزندهشدنبهزندگیرادرصدسالانجامبدهویادریکلحظه،بالاخرهبایدحق
.امانتالهیرااداکردهوخودراازشَرّمنذهنینجاتدهی
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ببهااگرمابهجایزندهشدنبهزندگیوقتمانراتلفکرده،مرتبمشغولپیداکردنعلتوس:1نکتۀ
ونهبادرهپروتِذهنشویموبررسیکنیمکهچهکسیمارابهاینروزانداخته،یااینکهمثلاًماچگ

،سببسازیذهناینمسائلرابرایخودمانبهوجودآوردهایموچگونهمیتوانیمآنهاراحلکنیم
.دراینصورتبهجایینخواهیمرسید

دغلطبایدتوجهکردسیستمعلتومعلولیذهنیکسیستماشتباهاستکهبرحسبدی:2نکتۀ
بایدبنابراینفقط.همانیدگیهامیبیندوانسانباایندیدهیچگاهنمیتواندحقایقرادرککند

اد،توقع،فضاگشاییکندچراکهدراینحالت،تمامعلائممنذهنیازجملهخشم،رنجش،حسادت،انتق
هشدناینگونهاستکهکارزند.خاموششدهودرفضایگشودهشدهازبینمیرود...نومیدیوترسو

.بهزندگینیزکوتاهمیشود
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دازندگیمامامسئولیتزندگیمانرانمیپذیریم،تقصیرخودراگردنخداانداختهومیگوییمخ:۳نکتۀ
دراخرابکردهاست،درحالیکهماازجنسخداوندهستیم،اوسرمستخودشاستوهرلحظهمیخواه

ودمانرامارابخشیدهاست،ماهمبایدخٔ  همچنینخداوندتمامگناهانگذشته.زندگیمارادرستکند
.ببخشیم

انسانهایمنذهنیحالانسانراخرابمیکنند،امامابابودندرذهنمتوجهاینحقیقت:4نکتۀ
.نیستیموهموارهازتنهاشدنوتنهاماندنفرارمیکنیم

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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