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 گنج حضور، بخش اول 9٣۴شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١8٢9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

من باش، من با    اریو    نیقدم اول را درست برداشتم، به خداوند گفتم که تو فقط قر  ،ییگشالحظه با فضا   نیدر ا  ی وقت

لحظه    کی  یتو حت   شوم،ی و عوض م  کنمیخودم کار م  یرو  های دگیکردن مرکزم از همان  یمداومت، تکرار، تعهد، عدم و خال 

 .نشو  ب یهم از کنارِ من غا

 ٣٧۴ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 میدر ساغر انداز ی و مِ میتا گلُ برافشان ایب

 م ینو درانداز ی و طرح میرا سقف بشکاف فلک 

از    یی گشاو با فضا  میکن  ی افشانغلط، گل   یو باورها  ی زندگ ۀ  کهن  یتا با دور انداختن الگوها  ا ی، بانسان   ی : ادیگوی م  حافظ 

  ی و از عقل و طرح زندگ   میبرو  یذهنعقل من  یهن را شکافته، ورا. فلک ذمیاوریب  غامیطرف پو از آن   میبنوش  یزدیا  یم

 .میاستفاده کن

 ١٢٧۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عالَم چو چاه   نیو، ا ی  حسُن وسف ی

 ه ست بر امرِ اِلرَسَن صبر نیو

که تو را از    ی سمانی جهان مانند چاه است و ر  نیا  یهای دگ یو همان  یو از جنس خداوند هست  بارویز  وسفِ یانسان، تو    یا

 .است  ی فکان اله تو در برابر فرمان قضا و کُن  یی گشاصبر و فضا رهاند،ی اعماق چاه م
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 ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زَن دو دسَت آمد رَسنَ، در   وسفا،ی

 ست شده   گه یرَسنَ غافل مشو، ب از

  ی سازبه سبب   یبا فضابند   ر،یبه آن چنگ بزن و آن را محکم بگ  یآمد، دو دستو نجات    ییگشافضا   سمان یر  وسف،ی  یا

 .شده است  ریغافل مشو که وقت د  سمانیذهن نرو و از آن ر

 ١٢٧8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ختندیرَسَن آو نیلِلَّه، کا حمد 

 ختندیو رحمت را بهم آم فضل 

را    ی اله  تیحضور ناظر و هدا  سمانیر  های دگیچاه همان  ن یدر ا  ی عنی   ختند،یرا آو  سمانیر  نیخداوند راست که ا   سپاس 

 .اندختهیهم درآمکه دانش و بخشش را به  ییکردند. گو زانیآو

 ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرَد فکر را در اهِتزاز  ذکر

 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر

 خود، حرکت، نوسان   یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ دنی: جنباهِتزاز*

و خردمندانه    ایفکر انسان را پو  شود،ی م  ییگشافضا   سبب  که  حضور  گنجۀ  برنام  دنیخواندن اشعار مولانا و د  یعنی  ذکر

 .افسرده قرار بده یذهنمن  نیا دِ یپس ذکر را خورش دهد،ی و راه درست را به او نشان م  کندیم
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 55۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَُد ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یزنده سو نَفْسِ 

آورد، نفَسِ    رونی را ب  یذهنمن   یزنده، مُردگ  یفکان از زندگقانون قضا و کُن  لهی وساست که به   نیخداوند قانونش ا  چون

 .کندی باشد، خودش را نابود م  دهیهمان یذهنمن  یاگر انسان با مردگ  ن یبنابرا تند،ی ل مرگ مزنده دائماً حو یذهنمن  یعنی

 ٣۶8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

اما خداوند   ،یشد  دهیهمان زیو با هزاران چ ی گشت یدنبال زندگ و به  یرفت  یو ماد یمختلف فکر یهاانسان، تو به جهت  یا

 .یاوریکه همان مرکز عدم است روب جهاتی به ب  ییگشاها به تو بلا و درد داد تا با فضا از همان جهت 

 ٢55١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را ماریآن ب: مَر غمبریپ  گفت

 کُن دشوار را سهلْ   یبگو کِا نیا

 : آسان کنندهکُنْ سهل *
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 کردمی گفت من فکر م   ماریآن شخص ب  رود،ی بود م   ماریکه ب  ارانش ی از    ی کی  ادت یدر آن داستان که حضرت رسول به ع[

  تیایدن  نیهم ا  د یبه من پاداش بدهند اما حضرت رسول گفت که نه، با  ایبکشم تا آن در آن دن  ی سخت  ا یدن  ن یدر ا  دیبا

 ].است که دچار بلا خواهد شد نیباشد قانون ا دهیمرکزش همان کهی کس ی ول  ت،یایخوب باشد و هم آن دن

 .یکنی را آسان م  هایکه دشوار یخداوند  یمطلب را بگو، ا نیگفت: ا ماری)ص( به آن ب امبریپ

 ٢55٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حَسَن   انایدارِ دُن یف  آتنِا

 دارِ عُقبْانا حَسَن  یف  آتنِا

 .بر ما عطا فرما  یکی و ن ریخ  زیآخرت ن ی دار و در سرا  یارزان   یک یو ن ریبر ما خ  ایدن  یخدا در سرا یا

باز کن[ ب  میدر درون شاد هست  میاگر ما فضا را  انعکاس آن در  ب  آوریشاد   زین  رون یو  ببند  دردی و    میاست و اگر فضا را 

 ]. غم و درد است رون یانعکاس آن در ب

 ٢۰١ۀ ی، آ( ٢)  بقرهۀ سور م،یقرآن کر

 .«رَبَ نَا آتنَِا فیِ الدُ نیَْا حسََنَۀً وفَِی الآْخِرۀَِ حَسنََۀً وقَنَِا عذََابَ النَ ارِ»... 

 .«دوزخ مصون دار  فریدار و ما را از ک ی ارزان  ی کین  زیپروردگارا در دنیا، به ما نیکى عطا فرما و در آخرت ن»... 

 ٢55٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ف یرا بر ما چو بسُتان کن لط راه

 فیشَر  یا ی ما، خود تو باش منزلِ
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بزرگوار، مقصود و منزل    یا  رایفرما، ز  نینشل و د  فیبه تو را، در هر لحظه بر ما همچون گلستان لط دنیراه رس  پروردگارا،

 .ست یمن ن  یکه ذهن جا دانمی تا تو را حس کنم و م  کنمی من هر لحظه فضا را باز م یعنیو بس   ییتو ، یراستما، به 

 ٢۴8٣ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من دارِیمن، دولتِ پا ارِیو  ی من جانِ

 ی من و بهار من، باغِ مرا خزان ده باغِ

که کائنات  یبا عقل  داریو دولت پا یبختک ی مرکزم را عدم کرده و ن ییچرا که با فضاگشا ،یمن تو هست اری: جان و خداوندا

  ی را بروم، بهار من دچار خزان و دردها  یذهناما اگر راه من   ،یآورده. باغ و بهار من تو هست  یبه من رو  کندی را اداره م

 .شود ی م یذهنمن

 ٣۴١٣تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُرم اوستاد   نیادب کردشَ بد پس 

 عِماد   دهیمَساز از چوبِ پوس که

 : ستون عِماد*

که در مورد او با شاه صحبت کند    خواهدی م  ی زندان   ک یو از    کندی خدا را فراموش م   وسفیاست که    ی به داستانمربوط   ت یب[

 ]. و نجاتش دهد

  یزیو هرچ  یذهنمن   ی عنی  ده یبه چوب پوس  وقت چ یکرد تا ه  هیتنب  صورتن یرا بد  وسف یخداوند    ی عنیاستاد ازل    رو،ن یا  از

 .نکند و آن را ستون قرار ندهد هی تک دهدی که ذهن نشان م 
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 ۴۰5٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی در دو صورت خو

اند اما ظاهرشان متفاوت است و به دو صورت  جنس بوده   ک یذات و از    ک یهر دو در اصل،    طانیو ش  ی ذهنمن   ی عنی  نفس 

 .طان یهم خودِ ش یگریدر انسان و د   یذهنصورت منبه  ی ک یاند، شده  انینما

ما را    خواهد ی م  بیتخر  جادیآن است و مدام با اۀ  ندیما نما  یذهندر جهان است که من  یدگیهمان   یرویهمان ن  طانی ش[

 ]. خوردی درد نم به  یعقل ذهن  نیمتوجه کند که ا

 ۴۰5۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ

ام ا به اقتضابوده  ی ک یشده با خدا و عقل کُل  گشوده   یحضور و فضا  ی عنیفرشته  که    طورهمان اله   یاند  به دو    یحکمتِ 

 . باشدی هم که خداوند م  یگری در درون انسان است و د ی ک یاند، صورت جلوه کرده 

 ].مینفوذ عقل کل و خدا هست ریز  میکنی فضا را باز م  یوقت[

 ۴۰55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرِِ  خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانعِ
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از عقل خداوند بوده و دشمن جان اصل   یدار  ی ذهنچون منهم  ی در درون خود دشمن  تو  استفاده تو  و    ن یو د  ی که مانعِ 

 .باشدی م  مانتیا

 ].دیایب  از طرف خداوند یی گشااست که با فضا   یمان یا ی قیحق  مانیا[

 ۴۰۶٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر آرَد بُرون   افت یچو فرصت  تا

 شود مارش زبون  یمکر نیچننیز

 .شود ی مار مغلوبِ او م له، یح  نیآورد و با ا رون یو سرش را ب دیآ  شی پ ی تا فرصت کندی سرش را پنهان م  یغیتجوجه 

  ی دگیهمان  جاد یاست با ا  طانیش  ندهیکه نما  ی ذهن. من ستی عنوان امتداد زندگ و مار نماد انسان به   یذهننماد من   یغیتجوجه [

مولانا    ات یکه تحت نفوذ ابآن   یجاشد، انسان به   جاد یکه درد ا  یو وقت   کندی م  جاد یدرد ا شیو برا  بلعدی انسان را م  ی زندگ

و آن درد و مسئله به تمام   شودی م   نیو خشمگ  دیآی م  شی مسئله پ  نیبنابرا   کند،ی عمل م  یذهنمطابق عقل من  رد،یقرار بگ

 ].زدیری م اش ی ابعاد زندگ 

 ۴۰۶٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

که    یی زهایچ  نیچراکه ا  ی بترس  د یتو با ت،س ی ن  ی عوض شدن  یزیچچیه   د یگوی به ما م  ده یهمان  یالگوها قیاز طر  ی ذهن]من

و جامد    دهیهمان  یالگوها  نیا  جادی با ا  یذهنمن  نی[ اگر ادهند،ی م  یهستند و به تو زندگ   نیبهتر  یهست  دهیها همانبا آن 

 بر تو غلبه کنند؟  توانستندی چگونه م  یذهنیهامن  زد،ی راهت را نم
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 ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که شهوت است  ی عوَانِ مُقتَض زان

 حرص و آز و آفت است   رِیاس  دل

 : مأمور عَوان*

 گر: خواهش یمُقتَض*

  ی خواهادهیدر مرکز و ز  زهایشهوت گذاشتن چ  ،یسازکه برحسب سبب   ی ذهنمن   یعنیاثرِ تلاشِ آن مأمورِ اقتضاکننده    بر

 . گرددی آفت م حرص و طمع و رِیمرکز انسان اس کند،ی حرکت م

 ۴۰۶5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد و تباه یعوَانِ سِر ، شد زان

 عوانان را به قهرِ توست راه  تا

و    یفضا را باز نکرد  ،یکه در درون توست، دزد و تباه شد  یذهنمن  یعن ی  یآن مأمورِ مخف  یگراثرِ تلاش و خواهش   بر

  هیتنب  ی برا  ،یذهن  یهامن  گر، یمأمورانِ د  جه یدرنت  یدیو به ذهن کش  ی نمود  ی به واکنش واداشته، عصبان   ز یها را نانسان 

 .کردند  دایپ  یکردن و درد دادن به تو راه 

 ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندِ نکو  نیخبر بشنو تو ا در

 عَدوُ  یلَکُمْ اعَْد کُمْیْجنَبَْ نَیْبَ
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دشمن    نیتراز حضرت رسول آمده بشنو و به آن عمل کن »سرسخت   ف، یشر  ثِیاز احاد  یکیرا که در  پند خوب    ن یا  تو 

 « شما در درون شماست

 ]. ماست یذهندشمن ما که در مرکزمان است همان من  نیو بدتر نیتربزرگ [

 ث یحد

 «کَیْجنَبَْ  نَیبَ ی عَدُوَ کَ نَفسُْکَ الَ ت   یاَعْد»

 .« )درونت( جا دارد  تیتو[ است که در میان دو پهلو یذهندشمن تو، نفس تو ]من  ترینسرسخت »

 ۴۰٧8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِران یاو، سِحرست و و گفتِ

 من، سِحرست و دفعِ سحِرِ او  گفتِ

است که سِحرِ    یحر سِ   ی سخنان من همگ   کهی و هلاکت است، درحال   ی رانیو  یۀتماماً سحِر و جادو و ما  یذهنمن   سخنان

 .کندی را باطل م  یذهنمن

  م ی توانی که با ذهن م دهدی نشان م  طورنیا  ایوجود ندارد و  قتیکه درحق ندیبی را م ییزهایاست که چ نیا یذهنسحِر من[

وند را  مرکز عدم و خدا   ی عنیماست    بانیکه وجود دارد و هرلحظه پشت  یزیدارد و آن چ  دانمی م   یو ادعا  میبهشت بساز

 ].است ی ذهنمن  ردفع سحِ زیبا مرکز عدم ن ی و زندگ ندیبی نم

 ۴۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوک ل جز که تسل جز

 غم و راحت همه مکر است و دام  در
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جز    م،یون چالش و مسئله هستبد  ا یو    میچالش و مسئله دار  کهی وقت  ی عنیدر هنگام غم و راحت،    ی در همه امور و حت  رایز

و    دهیهمان  یبودن، عمل نکردن براساس الگوها  قضاوت ی و ب   مقاومتی کامل، ب  م یتوکل به عقل خداوند، تسل  ،ییگشافضا 

 .استمکر و دام   ،یکاملاً بدون واکنش بودن، هر کار

 9١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توک ل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

تلاش   چیه و  ن  ی کسب  بهتر  توکل  چ  ست،یاز  تسل  یز یچه  کُن  میاز  و  قضا  قانون  برابر  در  محبوبشدن  خدا  و  فکان  تر 

 است؟  ترده یپسند

 ٢5٢٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغِ کور  ندیچون نب نیریش  آبِ

 شور؟  آبِۀ نگردد گرد چشم  چون 

عنوان  انسان به   گر ید  ی انیچرا اطرافِ آبِ شور چرخ نزند؟ به ب  ندیبی را نم  نیریکه کور است و آبِ ش  یامثال، پرنده   یبرا

دور    نیبنابرا  کندی را تجربه نم   ی قیحق  ی و خوش  ندیبی را نم  یو عقل و خرد زندگ   ی قیحق  یشاد  ی عن ی  نیریآب ش  یذهنمن

شده و به خداوند   م یپس بهتر است که تسل گردد، ی بوده و آب شور هستند م رد که همراه با د  ی ذهنزودگذر من   یهای خوش

 . ابدیدست    سببی ب   یو شاد  نیریبه آب ش  قتاًیوارد وجودش شده مسائلش را حل کند و حق  یزدیتوکل کند، تا خرد و دم ا

 ١9۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا
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تو    کهی و تا زمان   ی از خرد من استفاده کن  ی توانی نم   یعنی  کاهم،ی تو م  ۀاز بهر   زیمن ن  یحضور کم کن   یاریهش  یاز ترازو  اگر

با تو   ز یمن ن ، ینظر استفاده کن یاریاز هش  ییگشانگه داشته با فضا  نییرا پا یجسم   یاریو هش ی با من صاف و روشن باش 

  ی ما است که در جهان ظلم و جفا و خراب  ی. ]اعمال و فکرها یشوی من برخوردار م  دصاف و روشن خواهم بود و از عقل و خر 

 .[ آوردی وجود مرا به 

 ٣١۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر جهدِ تو افزون بود  ییذر ه

 خدا موزون بود  یِ ترازو در

به نفع تو عمل    یو زندگ شودی خداوند محاسبه م  یافزوده شود، در ترازو ییفضاگشا  یبرا و تلاشِ تو  ی بر سع  یاذره   اگر

 .کندیم

 ٣١۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شاهان، هماره جان کنَ  نیا  شیپ

 ی ز غدَر و روشن شان یا خبری ب

 انت یمکر، خ له، ی: حغَدر*

ۀ  ل ی ح  ایاز صداقت    کهی درحال  ،یکنُی و تلاش م  یکنَی دارند همواره جان م   یذهنکه من   ی جهان  نیا   ی تو نزدِ شاهانِ معمول  اما

  ا یو    یهست  ی که تو آدم صادق  شوندی خودشان هستند متوجه نم ۀ  دیهمان  یها مشغول فکرهاچون آن  یعنیتو خبر ندارند،  

 .گرله یح
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 ٣١۴٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  دیکه بد گو یغَم از  گفتِ

 هاآرَد خدمتت را سال  عیضا

 نیچ: سخن غَم از*

  ن یآن سخنان خدمت چند  دن یکند، آن پادشاه با شن  یی جهان برود و از تو بدگو  نینزدِ شاه ا  نانیچاز سخن   ی کیاگر    مثلاً 

 .کشدیو تو را م کندی و آن را تباه م  ردیگی م  دهیتو را ناد ۀ سال

 ٣١۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یاست و بص  عیکه سم ی شاه  شِیپ

 ریگی غمَ ازان نباشد جا گفتِ 

 رندهیگی: جاریگی جا*

مؤثر    نانیچسخنان سخن   ند،یبی را م   زیچو همه  ناستیخداوند که شنوا و ب  ی عنی  یحضرت شاهِ جهان هست   شگاهی در پ  اما

هرچه که    یذهن  یهامن   نیبا خبر است، بنابرا  زین  های و نهان  ای. ]خداوند به احوال بندگانش داناست و از خفاشودی واقع نم 

 .[کندی و عدل و داد را برقرار م دهدی را م شتپادا ،یخود کار کن ی اگر شما رو  ند،یبگو

 ٣١۴9 تیتر پنجم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 شوند  سیِ غَم ازان ازو آ جمله 

 بند  ندیو افزا ندیما آ ی سو

 د ی: ناامسیِآ*
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درون    یق یکه آن شاهِ حق  ابندیی درم  را ی. ]زشوندی م   دیناام  یینایشاهِ شنوا و ب  نیدارند از چن  یذهنکه من   ینانیچسخن   ۀهم

را م به حرف آن  ندیبی همه  نم و  ما م دهدی ها گوش  نزدِ  فراوان   ندیآی [ پس  اندرز  پند و  م   ی و  سخنان    ی عنی  دهند،ی به ما 

 .کنندی م نیبه ما تلق  اندرزخود را در قالب پند و    زیانگفتنه

 ٣١5۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما شِ ی شه را پ  ندیجفا گو بس 

 الْقلَمَ، کم کن وفابرو، جَفَّ  که

نکن و به   ییگشا: برو، فضا ندیگوی و م کنندی م  ییبدگو اریو از خداوند بس ندیآی ما م شی پ یذهن یهامن یعنی نانیچسخن 

 .رقم زده است  ش یپ  از را  ما سرنوشت ۀ  او هم ریقلمِ تقد ست یو عادل ن کندی نشان نده، او جفا م یوفادار قدرن یخدا ا

 ]. دارد که لحظه به لحظه خودش و سرنوشتش را درست کند اریاخت  یهر انسان [

 ٣١5١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بود  یالْقَلَم ک جفََّ  یِمعن

 بود؟ سان کیجفاها با وفا  که

  ی عنیاست که جفا    ی معن  ن یبه ا  ی ک   ،یاله  ت ی ما با قلم قدرت و مش  رون یدرون و ب  ی الْقَلَم« نوشته شدن زندگ »جفََ    یمعن

  کسان یحضور    یاریعدم کردن مرکز و استفاده از هش ، ییگشافضا   ی عن یبا وفا    ی جسم   یاریرفتن به ذهن و استفاده از هش

  است؟ 

 ث یحد

 .« الْقَلَمُ بِما اَنْتَ لاقٍ جَفَ »

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشک »
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  ن یبه ا یما بستگ  ی ستگیو شا  سد ینوی ما م ی ستگ یو شا  ی ما را براساس سزاوار  رون یدرون و ب ی لحظه خداوند زندگ  ن یا[

 ].میدار  یجسم  یاریچند درصد هش  یحضور و با فضابند یاری چند درصد هش  ییگشافضا لحظه با  نیدارد که در ا

 ٧ ۀی، آ(١٧اسراء )  ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  فلََهَا أسََأْتُمْ  وإَِنْ أَحْسنَتُْمْ أَحسْنَتُْمْ لِأنَْفسُِکُمْ إِنْ»

 ...«  کنیدکنید، و اگر بدى کنید به خود مى نیکى کنید به خود مى  اگر»

 : تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو9٣۴: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  9٣۴شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٣١5٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْقَلمَ َّجفا را، هم جفا جَف   بل

 الْقَلَم وفا را هم وفا جَفَّ   وآن

. اگر  کندی م  نیی انسان را براساس مرکزش تع  رونِیاست که خداوند هرلحظه حالِ درون و ب  ی معن  ن یالْقَلَم بد َّجف   بلکه 

و مرکز عدم وفا    یی اگر با فضاگشا  ی ول   کند ی درد به او جفا م   جاد یلحظه از جنس درد شود، خداوند هم براساس ا  ن یدر ا

 .کندی و به او وفا م فرستدی او م  یِ سوو رحمتش را به  کمک زیو خداوند ن  شودی کند، از جنس خداوند م

 ٣١5٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یکو فرِّ ام کی باشد، ل عفو 

 د؟ ی روسپ ی بود بنده ز تقو که

  دهد،ی مورد عفو قرار م  زیو بدکاران و گناهکاران را ن  کندی : خداوند بر نکوکاران احسان مندیگویها ماز انسان   ی ]بعض 

بنده به   کهنی به ا د یاما کجاست شکوهِ ام کند،ی له،[ عفو م: ب دهدی دارد؟ مولانا پاسخ م  یچه لزوم  ریپس تلاش در راه خ

را به مرکزش    یزیفضا را باز کند و چ  د یانسان با  د؟یو رستگار از آب درآ  دیوسفر  ی زندگ  شگاهِی در پ  یزگاریسبب پره

 .شود  یدر او متجل  ستیکه از جنس ذهن ن د،یتا آن جلال و شکوهِ ام اوردین

 ٣١5۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را گر عفو باشد، جان برََد دزد

 و خازنِ مخزن شود؟   ریوز یک
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  یداراما چطور ممکن است که به مقام وزارت و خزانه   برد،ی در م جان سالم به   رد یمثال، اگر دزد مورد عفو قرار گ  یبرا

را    اش ییبایعشق و ز  ت، یخلاق  گر یببخشد اما د  م،یاهکرد  ده یما را که مرکزمان را همان  ی ممکن است زندگ  ی عنیبرسد؟ ]

  .[ دهدی به ما نم

 ١١١٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش  لت یوسی صورت م چههر

 بحر دوُر اندازدش  لت، یزان وس

فراهم آورد، خداوند با همان سبب او را    ی و سبب ذهن  له یخداوند وس  ییِ کتایبه بحر    دن یرس  یبرا   ی ذهنانسان در من  اگر

خداوند برود.    یسو، به و نقش   صورت   قیو از طر  یذهنبا من   خواهدی و م  کندی نم   یی. چراکه او فضاگشاکندی از خود دور م

  .[شودی م  ییکتایشدن انسان به بحر   وارد ها است که سبب  در اطراف نقش   یی]فضاگشا

 ۴۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبری تو وا خواهم از هر ب  دادِ 

 دادگر؟ یِ دهَْد جز خداکِه  داد، 

دادِ مظلومان را   تواند ی م   ی خواهم گرفت. جز خداوندِ دادگر چه کس خبری غافل و ب   ی ذهندادِ تو را از هر من ،یاریهش  یا

ضرر   جهیو درنت میدهی نجام م ا یکارو خراب  یبراساس فضابند  یذهنرا در من  مانی. ]ما کارهاکسچ یبستاند؟ مسلماً ه

 مانیهای دگیذهن ما عمل کرده و همان یِسازاگر عدل داشت مطابق سبب  ست، ی: خداوند دادگر نمییگوی . بعد م میکنیم

 .[ گرددی غلط است و درد و ضررش به خود ما برم میانجام ده  یذهنبا من یهرکار میدانی . نم کردی م ادیرا ز
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 ٣١۰٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فناست  یرایپذ  ،یش یاند هرچه

 آن خداست  د، ینا شهیدر اند  آنکه

ها فکرِ انسان   ۀ طیکه در ح  ی. آن کس یستیاست و تو آن ن  یرفتننی آفل و از ب  ی کن  شهیاند   یزیهرچ  ۀ با ذهنت دربار  تو

 . یاش فکر کند آن خداوند است و تو از جنس او هستآن را بشناسد و درباره  تواند ی و ذهن نم دیآی درنم

 ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

 . استذات شده که کاملاً از ذهن جدا و قائم به   ستی دور است. آن نور خالص   یاز همه اوهام و تصورات ذهن  ییکتای  یفضا

 ١۴۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیباد ب  ،یدیغبارِ نقش د چون 

 نیب  جادیقلُزُْمِ ا ، یدیچو د کف

 ای: درقُلزُْم*

  جاد ی ها را در تو اکه آن   نیاست را هم بب  ی زندگ  یِرویباد که نماد ن  ،یدینقش و درد را د  ،ی ذهنکه گرد و غبُار من  تو

 .نیبب  زیآن را نۀ کنندجادیا یایدر ،یدیرا د دهدی که ذهن نشان م  یزی. تو که کف، فکر و آن چکندیم

و انداختن    ییبا شناسا  دیو با  دیاست هستکرده   جاد یکه آن را ا  یزندگ  یرویو ن  ایبلکه آن در  دی ستین  یذهنشما من   ییعن[

 ].دیشو لیبه خداوند تبد های دگیهمان
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 ١۴۰8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شِی قربان کُن به پ عقل، 

 ی ام کَف الله گوُ که الله  یَ حَسبِ

پ   ی ذهنمن  عقلِ  را در  از فضا  دهیبرگز  یِاری هش  ن یا  ، یمصطف  شگاهِیخود  بگو    یقربان   د،یآی شده م گشوده   یکه  و  کُن 

 .خداوند بسنده است رایاست؛ ز ی من کاف یخداوند برا

 ٣5١٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یَکاف

 ریغ  یِاریۀ واسط ی ب  سبب،ی ب

از زبان خداوند م ذهن و بدون    یسازو برکاتم را بدون سبب   ریخۀ  هستم. من هم   ی تو کاف  ی :[ من برادیگوی ]مولانا 

. فضا را باز کن، مرا در مرکزت بگذار و به  دهمی به تو م   دهدی که ذهنت نشان م  یزیآن چ  یِاریو بدونِ    یذهنمن ۀ  واسط

 .من وصل شو

 ٣5١8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم یریتو را س نانی ب میَکاف

 دهم یریو لشکرت م سپاهی ب

 ،یکنی که در ذهنت نان تصور م   یزیو هرچ  ی بدون تجسمات ذهن یعن یهستم. بدون نان،    ی تو کاف  یانسان، من برا  یا

از جمله سپاه و لشکر و دوست و    یذهنمن  یبا ابزارها  ی خواه ی نگاه کرده و م   رون ی. تو به جهانِ بکنمی م  ر یمن تو را س

آرامش، خرد و برکت    ، یو به تو شاد  کنمی تو را شاهِ جهانِ وجودت م   هان یبه همه ا  ازیاما من بدون ن  ، یباش   ریآشنا، ام

 . بخشمی را سامان م رونتیو درون و ب دهمیم
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 ٣8و  ٣۶ۀ یآ( ٣9) زمرۀ سور م،یقرآن کر

 ...« أَلیَْسَ اللَ هُ بِکاَفٍ عبَْدَهُ»... 

 « ... اش کافى نیست؟ خدا براى نگهدارى بنده آیا... »

 ...«  قُلْ حسَبِْیَ اللَ هُ»... 

 ...«  من بس است  یبگو خدا برا»... 

 ٣5١9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  ن ینرگس و نسر بهارتی ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

 کنم ی نرگس و نسرین م  یهارا پراز گل   اتی باشد، من زندگ   دهیبهار رس   کهن یبدون ا  یانسان، اگر فضا را باز کن  یا

. من بدون کتاب و استاد  کنمی م  ل یرا شکوفا کرده، به گلستان تبد  اتی و هم زندگ   دهمی عدم را به تو م   دیهم د  یعنی

 [.میکنی م دا یدست پ  یبه خرد زندگ  مییگشای فضا را م  ی . ]وقتآموزمی خِرَدم را به تو م 

 ٣5٢۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داروَت درمان کنم ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

که    ی ذهنمرض من  نیا  ام،ی شفابخش   یرو یشده، با نگشوده   یدر فضا  ،یرون یب  یهستم بدون داروها  یتو کاف   ی برا  من

  ل یو هموار تبد  عیوس  دانیتو به م  ی را برا  یذهن. گور و چاهِ من کنمی وجود آورده است را درمان م به   تیبرا  یادیز  یدردها

 . رودی م نیاز ب ینظرو تنگ   یتنگ  نیو ا کنمیم
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 ۴99شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بِالله  ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یَدانش و کِفا نیا  کَشیل

 .کندی م تیبِاللهْ: خداوند کفا  یکفَ*

است. اما انسان در    ی او کاف   یحضور و مرکز عدم برا  یفضا  نیلحظه باز کند، ا  نیانسان فضا را در اطراف اتفاق ا  اگر

 ها ی دگیکه بدون همان  کندی م  ال یاست و خ  ی او کاف  یکه واقعاً خداوند برا  داند ی را ندارد و نم   ییدانش و توانا  ن یا  یذهنمن

  کرد.[ دایپ  توانی م یی را فقط با فضاگشا تیَفادانش و کِ ن یکند. ]ا ی زندگ تواندی نم

 ۴99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  اتیمُشکل و کنِا ن ی: ادیگو

 ست ین تیَکنِا ن یاست ا  حیصَر نیا

 سخن گفتن  دهیمقابلِ صراحت، پوش ت،یو کنا هی: جمعِ کنااتیکنِا*

. اگر  فهممی من نم   ،یزنیم  هیو کنا  ییگوی سخن م  دهیپوش  ست؟یچ   میشده و تسلگشوده   یفضا  نی: ادیگوی م  یذهنمن

است   یموضوع که خداوند کاف   نیمرکزش عدم شده و ا  فتد،ین  میو مفاه   ی ناشارات ذه  ،یسازفضا را باز کند و به سبب 

 . ستیدر آن ن  یاهیاکن چیو روشن بوده، ه ح یسخن کاملاً صر  نی. افهمدی را م

 ١۶٧ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل ز من و مسکنِ من  یاتو برداشته  تا

 بلا  لِ یمن س یِبسِکُست و درآمد سو  بند
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 ختنی: گسستن، گسسُکسُتن*

بند    ،یاذهن برداشته  یعنی  کنمی م  یدر آن زندگ  کهیی که تو دل و چشمت را از من و از مسکن من، جا  یاز زمان  خداوندا،

 .استشده  یمن جار ی سوبلا به  لی متصل به تو باز شده و س

 95۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بادِ عدم  شِ یوجود چو کاهَست پ کُهِ

 ؟ کوه که او را عدم چو کَه نَرُبود کدام

بادِ عدََم، باد    ش یدر پ  یمانند کاه  زهیپر از درد، مقاومت و ست  یهات یوضع  نیو ا  های دگیهمان ،یذهنمنِ  یعن یوجود    کوهِ

مرکزش را عدم کرده    ی . چطور ممکن است کس ردیگی انسان قرار م  اریدر اخت  ییفکان، است که با فضاگشاقضا و کن

  نبرده باشد؟  یمثل کاه را شیهای دگیها و همانباشد اما عدم، کوه درد 

 ٣٧۴5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُْم فوََلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ

 نْهَکُم یَلَمْ  ی هذا الَّذ نَحْوَهُ 

شما را از آن منع    ، یکه زندگ  ستیزیتنها چ  یی گشافضا  نی. ادیخدا کن  ی سورو به   یی گشابا فضا  د،یهست  ی تیهر وضع  در

  ذهن است.[ یسازسبب  میلحظه انجام ده نیکه در ا یهرکار ییاز فضاگشا ریاست. ]غنکرده 

 ٣٣5۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو دُم  جنُبانی دور م   ،یدور  گرچه

 ما کنُتُْم فوََلُ وا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ
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  یی گشابا فضا   یعن یحرکت درآور،  با او )از جنس او بودن( را به   ییاز دور دُم آشنا   ،یو از خدا دور  ی در ذهن هست چهاگر

 .«کن رو به او  یهرجا که هست  »در  دیگوی قرآن توجه کن که م ۀ یآ نی کن و به ا مرکزت را عدم 

 ١۴۴ ۀ  ی، آ( ٢)  بقرهۀ سور م،یقرآن کر

  وُجُوهَکُمْ   فَوَلُ وا   کنُتُْمْ  مَا  وَحَیْثُ   الْحَرَامِ   الْمسَجِْدِ  شطَْرَ   وَجْهکََ   فَولَِ   تَرضَْاهَا  قبِلَْۀً   فلَنَُوَلِ یَنَ کَ   جْهِکَ فیِ السَ مَاءِ وَ   تَقلَُ بَ   نَرىَ   قَدْ»

 « مَا اللَ هُ بغَِافِلٍ عَمَ ا یَعمَْلُونوَ مِنْ رَبِ هِمْ حقَُ الْ  أنََ هُ لیََعْلَموُنَ الْکتِاَبَ أُوتوُا  الَ ذیِنَ  وَإِنَ   شَطرَْهُ 

گردانیم.  [ مى ،یی کتای  ی فضا  حضور، ۀ  پسندى ]قبل اى که مى بینیم. تو را به سوى قبله را به اطراف آسمان مى   نگریستنت»

بازشده[کن. و هر جا که باشید روى بدان جانب کنید. ]فضا را    یفضا  ،ییکتای  یپس روى به جانب مسجدالحرام ]فضا

لحظه فضا را باز کرده، به ذهن نگاه    نی در ا  یکه این دگرگونى ]یعن  نددان.[ اهل کتاب مى دیخدا بنگر   یسوبه  د،یکن  باز

 .«کنید غافل نیستچه مى است. و خدا از آن ذهن نروند[ به حق و از جانب پروردگارشان بوده   یسازنکنند و به سبب 

 ١9٣٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیکشی خرس را در م یی اژدها

 د یرس ادش یرفت و فر یرمْردیش

 : دلاوررمْردیش*

 . رفت و خرس را نجات داد یرمردیکه ش دیبلعیرا م یداشت خرس  یی اژدها

  ست یی کل جهان مانندِ اژدها  یِ دگ یهمان  ی روین  کند،یمو درد درست    ی دگ یو همان  شود ی جهان م  نیکه وارد ا  ی هر انسان[

از مدت  را م  ی که پس  م   ی رمردان یش  نیبنابرا  بلعد، ی او  انسان  به داد  م  رسندی مثل مولانا  را متوجه  او  ا  کنندی و    ن یکه 

ا  یذهنمن راه درست زندگ   جاد یو  به    لیاو تبد  ی ذهن و من   کندی خود کار م  ی رو  ی انسان مدت   نیبنابرا  ست، ین  ی درد، 

  کندی و انسان فکر م  گرددی و برکت م   ری سبب خ  رسدی نظر م و به   شودی مؤدب و مهربان شده با او دوست م  یذهنمن
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که همان    یهنذمن   یدوست   کهن یت شود، غافل از اراح   یذهنخودش کار کند و کاملاً از شر من  ی رو  ستیلازم ن  گرید

 ].دهدی خرس است، آخرسر، سر او را به باد م

 ١9٣٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در عالَم مدد   رمْردانندیش

 زمان کافغانِ مظلومان رسد  آن

 . شتابندیبرآورند به کمک آنان م یاری  ادیناله و فر  دگانیاند که هرگاه ستمدو دلاوران   رمردانیجهان، تنها ش  نیا در

 ١9٣۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مظلومان ز هرجا بشنوند  بانگِ

 دوند یطرف چون رحمتِ حق م آن

سو  ، بدان مانند رحمت حق   اند، را بشنوند،مظلومان که فضا را باز کرده و متواضع شده   یاز هرجا صدا  رمردان یش  آن

 . ستیمهم ن شانی و مذهب و نژاد برا نیو رنگِ پوست، باور، د  دوندیم

 ٢١٢۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگس  یراندی خُفت و خرس م شخص، 

 آمد مگس زُو بازپس  زیست وز

آن شخص    ی ول   ا، یو با من ب که با خرس نرو  د یگوی به او م  یو انسان خردمند  شود ی دوست م ی نادان با خرس  ی شخص [

در ذهن بخوابم.    خواهمی من هنوز م  یعنیبخوابم.    خواهمی مزاحم نشو، م  کنم،ی خرس را انتخاب م   یِ : من دوستدیگویم

 ].شوم   داریندارم کاملاً ب لیم
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  ی مگس از رو  ی ول ،  راندی ها را ماو مگس   ی شخص نادان دوباره به خواب ذهن رفت و خرس، نگهبانش شد و از رو آن

  ی ذهنهستند که از ذات من   یها، مسائلو مگس   یذهننماد من   جانیخرس در ا. ] نشستی آن مرد م  یسماجت دوباره رو

  .[زندیخی برم

 ٢١٢5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جوان یِ بارش رانْد از رو چند

 دَوان آمدی از م مگس زو ب آن

  ی سازو دشمن   یسازمسئله   ،یسازمسائل، مانع  یعنیها  باز مگس   یآن جوان راند ول   ی ها را از روبار مگس   ن یچند  خرس 

 .گشتندی او باز م   یبه سو یذهنمن

 ٢١٢۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد با مگس خرس و، برفت   نیخشمگ

 سخت زَفتْ  ی از کوه، سنگ   برگرفت

 .برداشت ی بزرگ اریشد و رفت از کوه، سنگ بس  نیها خشمگاز دست مگس  خرس 

 ٢١٢٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باز  د یآورد و، مگس را د سنگ

 سازیْرُخِ خفته گرفته جا بر

 گرفتن: مستقر شدن، قرار گرفتن سازیْ جا*

 . آن جوانِ خفته نشسته است یکه دوباره مگس رو د یرد و دسنگ را آو خرس، 
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 ٢١٢8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و بزدَ اسنگ یآن آس برگرفت

 مگس تا آن مگس واپس خزد  بر

 . تا مگس دور شود دیمگس کوب یآن سنگِ بزرگ را بلند کرد و رو خرس، 

 ٢١٢9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خُفته را خشخاش کرد  یِ رو سنگ،

 مَثَل بر جُمله عالَم فاش کرد  نیا

مردم جهان بر    انیخاله خرسه را در م یِمثََلِ دوست   نیبزرگ، صورت آن مردِ خفته را مانند خشخاش خُرد کرد و ا  سنگِ 

 .ها انداخت و رواج دادسرِ زبان 

 ٢١٣۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیقیابله، مهِرِ خرس آمد  مهِرِ

 ن یهرِ اوست کاو مهِرست و، مِ نِیک

دوست  مهر دوست  یذهنمن  ی عنیابله    یو  همان  دشمن  یمسلماً  و  است  دوست  یدوست   ،یذهنمن  یخرس  ع  ی و    نیاو 

 .است  یو دشمن   ییجونهیک

 ٢١٣١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ف یو ضع رانیاو سست است و و  عهدِ

 فیاو نح   یِاو زفَْت و، وفا گفتِ
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بلکه از جنس توهم بوده و    ستی و عهد الست ن  ی از جنس زندگ   ماتشیاست و تصم  داریسست و ناپا  یذهنمن   عهد

او لاغر و زار و در عمل    مانی. و سخن او بزرگ و پداندی ارزش خودش را نم   ن یبنابرا  کند،ی م  رییتغ  های دگ یبرحسب همان

 . است چیه

 ٢١٣٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باور مکُنخورَد سوگند هم،  گر

 سوگند مردِ کژْسُخنُ  بشکند

من  اگر آدم   ی ذهنانسان  نکن،  باور  را  حرفش  بخورد  هم  من  ی سوگند  من   ی ذهنکه  از  فکرش  و  و سخن    ی ذهندارد 

 .شکندی و سوگندش را م  ماندی عدم، هرگز به عهد خود وفادار نم  ینه از فضا زدیخی برم

 ٢١٣٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گفتش بدُ دروغ  سوگند،ی ب  چونکه

 از مکر و سوگندش به دوغ  فْت یُمَ تو

  یلهو و باز هوده،یب یهاباطل، خواهش   الِی: امدوغ*

 .یو سوگند او را بخور  لهی ح بی دروغ است. مبادا فر سوگندی سخنِ احمق، ب  کهچون 

 ٢١٣۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ر یو، عقلِ او اس رست یاو م نفسِ 

 ر یهزاران مُصحَْفش خود خورده گ صد
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ام  یذهنمن . تو  کندی م  ی بوده و در توه م زندگ  ی نفسان  یهاخواهش   ریاس  اش ی عقل زندگ  یو حکمفرماست، ول   ریاو، 

 . ندارد یادهیفا  چیصدها هزار بار هم به قرآن قسم بخورد، ه ،یذهنفرض کن آن من

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9٣۴: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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