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1452 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 گنج حضور   ۹۸۸دیوان شمس مولوی از برنامه  222شرح غزل 

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 ایدر یِپهلو میریو خانه بگ میرَو

 اوست سَخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو که

خاطر همانیده شدن با چیزها در زمین ه ها بست که متوجه شدند سالاین غزل زیبای مولانا پیغام نقل مکان برای عاشقانی 

باز خود شدند، عاشقانی که سهم خود را در خراب کردن جهان هستی و ظلم  ذهنی دغل من  ةبیگانه خانه ساختند و همسای

خواهند با تسلیم و رضا فضا باز کنند و به دعوت زندگی برای نقل  به خود شناختند و دیگر از سکونت در ذهن بیزارند و می

سخاوت و بخشش، جواهرات امنیت، هدایت،    بلی بگویند تا همنشین خدا و عدل او شوند و از خویِ   مکان به فضای یکتایی 

 .عقل و قدرت را بیابند

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 همرنگ کنَُدی بدان که صحبت، جان را هم

 مایسصحبتِ فلک آمد ستاره، خوش  ز

خواهی نشوی رسوا همرنگ   گویندنشویم که می های ذهنی  صحبت و قرین چه کسانی هستیم؟ قرین منما باید بدانیم هم 

  م را رسوا کنم و هرگز از جماعتِ اذهنیسوی دریا بروم تا منخواهم با فضاگشایی از بیابان ذهن به من می .  جماعت شو

بینیم که با آن همانیده  زمانی زیبایی و برکتش را می   ،اگر ستاره را نماد یک همانیدگی مثل پول بگیریم  .ذهنی پیروی نکنممن

 .نباشیم و با هدایت عقل کل از آن استفاده کنیم
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 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 است؟  فعل و خوش  یرونه تن به صحبتِ جان، خوب

 چو شد ز جان عَذرا؟   نیتنِ مسک شود ی م  چه

 جا: تنها، جدا عَذرا: باکره، در این *

شینیم، ما امتداد خدا هستیم و مثل  نخاموش باشیم و به ادب بشنویم که  ست را زمانی می صحبت جان که سخن زندگی 

با سبب   .بیان شویمفعل و خوش آموزیم تا خوش کودکی سخن گفتن را از خدا می  از خوی خدا که    ،سازی خو کنیماگر 

شویم و هر کاری کنیم انگار بادام پوک  شویم و روح از بدن جدا شده، بیچاره و دردمند میست قطع می فراوانی و شادی 

 .کاریممی

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 چو دست مُتّصلِ توست، بس هنر دارد 

 چو شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا 

زند که اگر از بدن جدا شود  مولانا دستی را مثال می   .شودساز می با حضور ناظر به زندگی وصلیم و فکرهای ما خلاق و کار

شویم و  های ذهنی له می کند و زیر پای منشیاری قطع می هر همانیدگی دست ما را از ه   .شودهنر میافتد و بی زیر پا می 

 .توانیم برویم کنار دریا خانه بسازیمنمی 
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 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 ؟ یکجاست آن هنرِ تو؟ نه که همان دست 

 است و آن زمانِ لقا؟  زمانِ فِراق  نیا  نه

شیاری هستند؟ پس چرا فراموش کردیم که دین ما  ها همه یک هکه انسانکجاست آن هنر عشق ورزیدن؟ مگر نه این

شیاری را به عقل جزوی سپردیم تا ما را به گذشته و آینده ببرد و از دیدار خدا  دیدن عشق در یکدیگر است؟ چرا دست ه

 غافل شدیم؟  است که این لحظه 

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 بِکَش  اریاللَّـه، زنهار، نازِ پس اللَّـه 

 بوَُد صد هزار مَن حلوا  ارینازِ  که

اگر    .کندسازی کار نمی خدا از ذهن خارج شو و بیا به این لحظه و ناز یار را بکش و ببین اتفاق این لحظه با سبب   ا ر  پس تو

ست که اگر راضی  پیغام زندگی   مرادیباید بدانیم بی   ،نباید منقبض شویم و واکنش نشان دهیم  ، اتفاق موافق میل ما نیست

 .کندبمان می صین  خدا برکات زندگی را که مثل صد من حلوا شیرین است  ،و تسلیم باشیم

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 ادیخدات منَما  ،یدیفراق را بنَِد

 دعا  چی نداشت ه نیدعاگو بهِْ ز ا  نیا که



   

  

 

1452 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

ذهنی  با من   .وقت تجربه نکنیهیچ   اللهء شاان  ،اگر جدایی از خدا را تجربه نکردی  کندمولانا که پیر خرد است برای ما دعا می 

رویم تا گوهرهای سوی دریا نمی کنیم و به توفیق داریم و در زمین مردمان خانه میولی جهد بی   ،کنیم همیشه وصلیمفکر می 

 .عشق، خرد، سخاوت، امنیت، هدایت و قدرت را بیابیم

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 د یچون نفَْسِ جزوِ ما ببُِر ی ز نَفسِْ کُلّ 

 اهِبِْطُوا و فرود آمد از چنُان بالا   به

 بقرۀ قرآن  ۀسوراز     ۳۸ آیة  به  اشاره. آیید فرود  اهِبِْطُوا:*

ذهنی  کند، ما با ناسپاسی فراموش کردیم از جنس الستیم و چون عقل من نفس کل خرد مطلق است که کائنات را اداره می 

 .بریده شدیم  را عقل دانستیم از جایگاه شرف به ناجایگاه ذهن فرود آمدیم و از روح خدا که نفس کل است

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 بمانْد  شیز کارِ خو  دهیمثالِ دستِ بُر

 و بلا  ل یذل زهِی  گُربه،  ة گشت طعم که

مولانا    .شودرسد و خوراک حیواناتی مثل گرگ و گربه می عقل جزوی مثل دست بریده است که برکت زندگی به آن نمی  

مصیبتی بدتر از این نیست که    .ها را دریده استد که با خشم، حرص و حسد زندگی انسان نامبد را گرگ درنده می نفس  

 .نادیده بگیریم کشندآید و یکدیگر را می ها می ذهنی شویم و ذلت و بلایی که بر سر ملتما قرین من
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 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 پنَجه بُدند شِکسته  رانیز دستِ او همه ش

 سو به سو ز دستِ قضا  کَشَدش ی گُربه م که

ذهنی فکر و عمل کند، هزار بلا از سوی  پنجه تیز کند و با من  قطع شده  هاست، اگر دستِدست خداوند بالای همة دست 

حقیقتند از ذهن گریختند و با اختیار بینیم بزرگانی مثل مولانا که شیر  ما می   .شکنداش را می آید و پنجهمی   مرگ   ة قضا و گرب

ذهنی خود را بشکنیم قبل از  ذهنی و گربه مرگ را کشتند، بیاییم منکه بمیرند، منشان را شکستند و قبل از این خود پنجه 

 .که با هزار بلا به دست قضا شکسته شویماین

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 جنُبدی م  شی وصل بوَُد تا رگ دِیام

 دولتِ وَصلت هزار دستِ جدا   افتی که

ذهن بگریزیم و    ة جنبد باید از خاندهد، ما امتداد خدا هستیم و تا رگ الست در ما می آشتی با زندگی به ما امید وصل می 

یم و راضی باشیم تا از دولت وصل او ابرهای عنایت  وناامید نش  ،ذهنی از هم جدا شدیماگر با من   .کنار دریا خانه بسازیم

 .های ما را درمان کندبیاید و آسمان دل ما را باز کند و مرض 

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 وند یپخوش   ارِیعجب از شهر  نیمدار ا

 سما   ستشده   کَفَش  از  دود  ۀپاره پار که
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 سما: آسمان *

زند  های پارۀ ما را پیوند می که کند و تپیوند است و آسمان درون ما را باز و بازتر می شهریار خوش این عجیب نیست که او 

رود و آسمان  ابرها کنار می  ،درون ما را سیاه کرده، حال اگر فضا باز کنیم  پارهکند، دود همانیدگی و ابرهای پاره و یکتا می 

 .شوددل ما صاف و روشن می 

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 یدوز استادو هم پاره   یشَهِ جهان 

 ما ۀ پاره پار  یِاجزا یِنظر سو بکن

ها کنار برود  دوزد تا دود همانیدگی پارۀ ما را به هم می کند و اجزای پاره ست که با فضاگشایی به ما نظر می استاد خود زندگی 

 .شینیم و پادشاه سلطنت خویش باشیمنتخت عدم بتوانیم بر صورت می ایندر  ، و آسمان ما باز شود

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 خود  یِ بساز و کشَ سو  ،یچو چنگِ ما بشکست 

 بلا  ریپذی هم زن،ی الست زخمه هم  ز

تا خانه ذهن را ترک کنیم و برویم    زندگی هر لحظه در کارست تا چنگ مقاومت ما را بشکند و الست را به یادمان بیاورد

کند تا زند و پاره می زندگی به آن زخم می   ،ما از جنس الستیم اگر چیزی را به مرکزمان بیاوریم  .کنار دریا خانه بسازیم

 .بفهمیم چاره ای جز پذیرش اتفاق لحظه و بلی گفتن به زندگی نداریم

 

 



   

  

 

1452 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 اوّل کو؟  یِّبل  کنیول میبلا کن

 ز کوه، صَدا  نای و  است  روح ۀآن چو نعر  که

 بلی  بلی،  بلا: *

  ، من از جنس تو هستم   ،آن بلی که روز الست گفتیم که خدایا  گوییم یا با مرکز عدم؟ آیا ما با مرکز همانیده به زندگی بلی می 

  ، زند یعنی خدایاروح ما نعره لا ضیَر می   ،گوییموقتی با مرکز عدم بلی می   کجا؟  گوییمذهنی می کجا؟ و این بلی که با عقل من

فقط انعکاس صدای    ، ولیک اگر با مرکز همانیده بلی بگوییم  ،کنممیرم و ضرر نمی م می اذهنی برای زنده شدن به تو به من

 .شنویم که در طلب بیشتر داشتن استذهنمان را می 

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 شکسته را بَربنَد  ی ما بشکست یِچو نا

 ها بدان دم  نیما را بب یِن  نیا ازِین

تا بفهمیم مرکز ما باید خالی از گره باشد تا    شکنیفکانت می ر گره ما را با کنهمانیده و پُ  ما را یعنی مرکزِ  تو نیِ،  خدایا

 .های ما را ببندیتا بیایی و پاره   بخش توستچون نیاز ما دم جان  ،ذهنی ناز کنیمما نباید با من  ، دمساز زندگی شود

 222 شمارۀ  غزل ، دیوان شمس  ،ولویم

 صد جان  دهدمی  پاره ما  ۀپار  یِکه نا

 ادا ف یدمََم دهد او تا شوََم لط  یک که
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ست و  ه ا ذهنی به ما وارد شدکه از همسایه بد من  ستی ضررهایمعنی آید، پاره اول به در بیت آخر غزل دو بار واژه پاره می 

به   ۀپار  دریا   کنار  ایخانه   ذهن  صدایوسر   از  دور  تا   بدهیم  را   همانیدگی  جان  صد  خواهیممی   که  ستای رشوه  معنیدوم 

رنجش، قهر، کینه، توقع، حسادت، خشم، ترس، استرس    مثل  ذهنیمن  هایادایی   بد   از   تا  شویم  ادالطیف   او   دم  با  و   بسازیم

 .رها شویم و دیگر اداها

          با سپاس فراوان از مولانا، جناب شهبازی و یاران گنج حضور 

 دیبا از کرج 



 

 

 

1452قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

           با سلام و عرض ادب

 خواب یهانشانه 

 11۳4 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 دار؟ یب شودی کس نم کیچرا ز قافله 

 طرّار؟  برََدی رختِ عمر ز که باز م که

و فراموش    میدان ی نم   م،یقافله هست  ک یما همه    دیفرمای و م  دهدی کننده به ما هشدار م داریغزلِ ب   ن یمولانا در ا  جناب

اعضا  میاکرده تمام  و    کی  ،یاری هش  ک ی  ی قافلة بشر  نیا  ی که  عمام  ، هستند  تییخدا  ک یگوهر  به خوابِ  ذهن    ق یا 

پفرو و  خود   مانیرفته  اصل  و  زندگ   اَلسَت  ذهن شده  ستی که خود  از جنس  و  ناکَس  و  کرده  فراموش  چشم    م،یارا 

  متوجه   .میشنوی را نم   یزندگ   یشنو ما کر و صداو گوش سکوت   مینیبی نم  گرانیرا در خود و د  ی ، زندگکور  ماننیبعدم 

چرا همة    پرسدی است. مولانا م  دن یرا هر لحظه در حالِ دزد  مانی زندگ   دزد   یِذهنمن   نیا  کهن یاز ا  میخبری و ب   میستین

 شود؟ ی نم  دارینفر هم ب کی  یرفته و حت ذهن فرو قی خواب عم ن یها در اانسان 

و    آوردی مهر لحظه طبل خارج شدن از ذهن را به صدا در  یزندگ  کهنیا  کندی نکته اشاره م  ن یمولانا به ا  2۰۰غزل    در

و   میشوی نم داریو ب میشنوی ما نم اما،  شو  داریانسان، از خواب ذهن ب یکه ا زندی تر از دفعة قبل و بانگ م هر بار محکم

  ت یکه متوجه لطف، رحمت و عنا  میدار  یتیهوو هم   ی چسبندگ  قدرنی. امیگردی نم بر  ستی که زندگ  مانی به خود اصل 

 .میشوی نم  ی زندگ

 2۰۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 م یست، قدم در سفر نهطبلِ سفر زده 

 و در عصمتِ خدا   تیحفظ و در حما در
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قانون جبران    تی. با گوش دادن متعهدانة گنج حضور، رعامیکن ییعلائم خواب را در خود شناسا دیبا یداریب  یبرا حال

جنبه  استاره  ،یزندگ  یهادر همة  با فضاگشا  مولانا  وسوز ید  یهاتکرار  ا  یی و  در  استقرار  ابد   نیو  و    یلحظة  با کمک 

برخوردار    یاز خرد و صنُعِ زندگ  برنامة گنج حضور(و کاروان عشق )  یهبازخردمند و فرزانه استاد ش  ریمولانا و پ  ییراهنما

   .میشو

  ی برا  حال  .شودی نم   دارینفر هم ب  کی  ی رفته و حتکه چرا همه به خواب ذهن فرو  دهدی م  ح یغزل توض  نیدر ا  مولانا

  نیترو خطرناک   نیتراز مهم  یکی.  میکن  یی خواب را در خود شناسا  یهانشانه   دیبا  ذهن  قی خواب عم  نیاز ا  یداریب

الاسباب  و از خداوند که مسبب میذهن بدان یسازرا موقوف علل و اسباب و سبب  یزندگ  است که نیخواب ا یهانشانه 

. و  پوشاندیرا م  یعدم و زندگ   یلحظه رو  نیاست که ا  یمانند حجاب   یکه آن اسباب و علل ذهنچرا  م،یغافل بمان  است 

 .ستیخداوند ن ارانیدر زمرۀ   شاندبک  اوه ی الاتیخواب ذهن و اوهام و خ  یاو را به واد علل و اسباب  نیکه ا یکس

 ۳154 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبِّب غافل با سبب 

 ی لیها زآن ماروپوش  نیا یِ سو

 2۳1۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یچشم بندِ خلق، جز اسباب ن

 ست ی که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن هر

بودن و خود   از علائم مهم خواب  گرید  یکی د  ینیبرتربپندار کمال، حس کامل  ا  است  گرانیبر  با        گر ید  حس  نی که 

 .شودی قلاووز بهشت نم  یمرادی ب
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 ۳214 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 .یهمه از علائم خواب است و پوشانندۀ زندگ هانیکه ا آوردی وجود مه ب ی و ناموس بدل  دانمی م  کمال در ما پندار

 ۳24۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یکرده حق، ناموس را صد من حد

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

و پوشاننده    یمانع خرد زندگ   یبدل   تیثیو ح  هادانم ی با م   ایآ  ؟ستی اشکالم چ  و از خود بپرسم  ینیخود را بازب  دیبا  حال

 نهفته؟  ییظاهر آرامم چه دردها نیا ریدر ز نمیبب دیبا  ر؟یخ ایهستم 

 ۳21۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیدر تگِ جوُ هست سِرگ

 مر تو را  دینما ی چه جوُ صاف گر

  ، ینفرت، قضاوت، مقاومت، ملامت، حسادت و تنگ نظر  نه،یخشم، قبض، ک  ایآ  ؟ دارم  ینیبرتربحس کامل بودن و خود  ایآ

  ، یترس، نگران   زه،یست  د،یتقل  سه،یکنترل کردن، مقا  گران،ید  یکردن، دخالت و تمرکز رو  یحبر و سن  ،یش یاندیابیکم

   ، یذهن  یهاشدن با من  نیو قر  ییحرف زدن، حس تنها  یذهنبا من  فکر پشت فکر و  ، یمانیحس گناه، پش  ،یدیناام

نازن  دانم،یم ناز کردن در مقابل  امتحان کردن خدا، کارافزا  ترنیپندار کمال،  باورها  یتیهوهم   ، ییاز خود )خدا(،    یبا 

 .ستی ادب ی ب  یزندگ  شگاهیهمه در پ هان ی، اآفل و گذرا یزهایبه چ ی کهنه و چسبندگ یو فکرها دهیپوس
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  من هم  یو در خواب ذهنم و خدا ستیدر من باشد، پس مرکزم عدم ن  هات یمن  نیاز ا  کیاگر هر    را تماشا کنم،  خودم 

  مانییتنها  می و بخواه  میکن  ییحس تنها  دائماً  کهن یا  .دهدی خودش را در مرکزم راه نم  ریچون خدا غ  ستی خدا ذهن  کی

  یِذهن  یهاخَسان من  نیکه ا  میو غافل  میدانی نمچون    هستیم  یذهن  ق یدر خواب عم  م،ی( پُر کنیذهن  یهارا با خَسان )من 

خسَان    ارِیاگر    دیفرمای م  مولانا  .زنندی و به ما صدمه مبنا شده    یجسم  یاریو هش  ییاساسِ جداکَسَ و خَروّبند و برنا

ارزش(  ی ب   یِذهن  یهاکه دوست خَسان )من   ستی کسان   ستة یها شادردها و غصه   دیگوی . مدید  دیرا خواه  ش یسزا  د، یشو

 .شوندیم

 ۶۳۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَسان   ارِیآن که شد  یِ سزا نیا

 ناکسان یِ کرد از برا یکس ای

.  متیهس  یدر خواب ذهن  م،یحرف بزن  وش دادنگ  یجا. اگر به ییگوگرفتن از سخن   ارتفاع خواب  یهااز نشانه   گر ید  یکی

از جنس شهوت است.   ی مقام استاد نی . اهستیم ی در خواب ذهن م،یرا عوض کن گرانید میدر مقام تعل میبخواه کهنیا

 .پرست در خواب استبُت است و بت  یدادن و استاد   ادینوع  نیا

 ۳۳1۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارتفاع دییمجو  ییگواز سخن 

 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر

 ۳۳1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت است عِ شهو نو  میتعل منصبِ

 در رَه بُت است  ی تشهو   الِیخ هر
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 .شود ریتو سراز ی سوبه  یتا آب زندگ  ریارتفاع نگ  ییگوشو و از سخن  صفر

 1۹۳۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جا روددوا آن  ، یهر کجا درد

 جا دود آب آن  ست،ی کجا پست هر

 ۳21۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا رود ، یهر کجا درد

 نوا آنجا رود   ،یکجا فقر هر

از خواب و قفسِ    ییپس در خواب است. تنها راهِ رها  ردیدر او صورت گ  لیتبد  ییبا فضاگشا  ستیمنتظر ن  که  ی انسان  هر

تمام    ، خود  یبا کار رو   دیخود( به ما حمله نکند با  یِو فراموش   انیخواب )نس   نیا  کهن یا  یبرا  و   ست ا   یی فضاگشا  ذهن

 .باشد ی حذف من و بزرگ شدنمان به زندگ یحواسمان متمرکز رو

                                   

در    یکاروان بشر  دیفرمای و م   دیگوی م  زهایبا چ  یتیهوو هم  یذهنمن  زش یربه فرومولانا راجع   کنندهداریغزل ب  نیا  در

 .میشو  داریچه زودتر از خواب ذهن بهر دیذهن است و با  قیخواب عم

 2۰21 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی اکاروان رفت و تو غافل خفته

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

بلاها را خودت سر    ةمعذرت بخواه و بدان که هم  یاِستغفار غذا درست کن، از زندگ  از  دیفرمای غزل م  نیدر ا  مولانا

 .یاگرفته  دهیناد دهدی خودش را راه نم  ریرا که غ رتیو قانون غ یاچون مرکزت را جسم کرده  ،یاخودت آورده 
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 11۳4 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بخور شرابِ اِنابَت، بساز قرصِ ورََع

 ز توبه ساز تو معجون، غذا ز استغفار 

طَرّار )دزد(       گریو د  ی شوی م   دارتریتر شود بچه فضا گشوده و هر  ست یی فضاگشا  یداریقدم در ب  نیقدم و آخر  ن یاول

 .کندی ( از مرکزت طلوع میو شمس )آفتاب زندگ   شود ی روزن باز م  ی نیبی است که م  وقت آن   .را بدزدد  تای زندگ   تواند ی نم

 1۶4۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

       سپاس و احترام  با

 راز یش -  سارا
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 با درود و خدا قوت 

 . تا وقتش برسد مانمموضوع: منتظر لحظه بیداری می 

 2۸۷4 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 همه ارواحِ مقدسّ چو تو را منتظرند 

 ؟ یجانان نپر یِ و سو  یتو چرا جان نشو

منتظر بمانم، البته که همه ارواح مقدس منتظر    خواهمدر لحظه می کنم.  صدا را خاموش می کنم و ذهن پر سروسکوت می 

دهم تا وقتش  ادامه می   عنوان زندگی هستند، پس سکوت و خاموشی ذهنم که کلید طلایی استها به زنده شدن ما انسان 

ها برای  مرادیتر شود و از فرصت ناب بی گویی و حرافی کوتاه م با پراذهنیتا ارتفاع من ،  رسدفرا   که بیداری لحظه است 

نهایت راهم که  برای اصلاح خود با صبر و شکر که خمیر مایة عشق است به بی   ،کوشمپیغام زندگی و رفع عیوبم می 

 سازی ذهنم نشوم، زیرا خدا مرا بس است.  نهایت فریب سبب دهم و در این راه بی ادامه می  صدر ندارد

 ، با سپاس فراوان

 فاطمه از مازندران 
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 سلام 

 2۷۳۳ ۀ، دیوان شمس، مولوی، غزل شمار۹۷2از برنامه 

 2۷۳۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی وصلِ تو آبِ زندگان  یا

 ی خلاصِ ما تو دان  رِیتدب

ذهنی عین مرگ است و وصل شدن مجدد به زندگی توسط خود زندگی  کند که ماندن در من در این غزل مولانا اعلام می 

ای ذهنی هیچ قدرت و انگیزه در من   .گیردصورت می   ای که همیشه مرکزش عدم استعنوان باشندهو همکاری ما به 

 .دانیمبرای وصل به خدا نداریم، زیرا منظور از آمدن به این دنیا را نمی 

از جلوی   ،ای خدا گویدزند، می و از طرفی با دلِ دردمندِ خودش حرف می  در این غزل انسانِ اسیرِ ذهن از طرفی با خدا

پرهیز نخواه که وارد  پروا و بی ای دلِ من، تو هم بی   گوید هایم از این دوری است، می چشم من دور مشو که تمام رنج 

ای ما به دنیا است و اگر بخواهی با لباس منیّت  هفضای یکتایی شوی، چون شرط از دست دادن تمام دردها و چسبندگی 

نخواه عاشقی را به ذهنت ببری و وصف کنی چون وقتی مردانه    .مانیجویی با خدا یکی شوی، وسط کار باز می و ارتفاع 

گوشت  را  خود  دیگر  زندگی شدی،  از جنس  و  گذاشتی  راه  در  نمی پارهقدم  پاسبانی  ،دانیای  همچون  نگهبان    بلکه 

 .شیاری حضورت هستیه

 2۷۳۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی نیبب  یآنگه که چو من شو

 ی که بخواندت، بخوان  آنگه
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 ، با تشکر

 سیمین از تهران 



 

 

 

1452قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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