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گنجحضور۹۸۸دیوانشمسمولویازبرنامه۲۲۲شرحغزل

رَویموخانهبگیریمپهلویِدریا
کهدادِاوستجواهر،کهخویِاوستسَخا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

دنباچیزهااینغزلزیبایمولاناپیغامنقلمکانبرایعاشقانیستکهمتوجهشدندسالهابخاطرهمانیدهش
کردندرزمینبیگانهخانهساختندوهمسایهمنذهنیدغلبازخودشدند،عاشقانیکهسهمخودرادرخراب

فضابازکنندجهانهستیوظلمبهخودشناختندودیگرازسکونتدرذهنبیزارندومیخواهندباتسلیمورضا
وازخویِوبهدعوتزندگیبراینقلمکانبهفضاییکتایی،بلیبگویندتاهمنشینخداوعدلاوشوند

.سخاوتوبخشش،جواهراتامنیت،هدایت،عقلوقدرترابیابند
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بدانکهصحبت،جانراهمیکُنَدهمرنگ
زصحبتِفلکآمدستاره،خوشسیما

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

واهینشویخ:مابایدبدانیمهمصحبتوقرینچهکسانیهستیم؟قرینمنهایذهنینشویمکهمیگویند
وامنمیخواهمبافضاگشاییازبیابانذهنبهسویدریابرومتامنذهنیمرارس .رسواهمرنگجماعتشو

اییواگرستارهرانمادیکهمانیدگیمثلپولبگیریم،زمانیزیب .کنموهرگزازجماعتِمنذهنیپیروینکنم
.برکتشرامیبینیمکهباآنهمانیدهنباشیموباهدایتعقلکلازآناستفادهکنیم
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نهتنبهصحبتِجان،خوبرویوخوشفعلاست؟
چهمیشودتنِمسکینچوشدزجانعَذرا؟

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

تنها،جدا:باکره،دراینجا:عَذرا

دادخداهستیمصحبتجانکهسخنزندگیسترازمانیمیشنویمکهخاموشباشیموبهادببنشینیم،ماامت
وکنیمازاگرباسببسازیخ.ومثلکودکیسخنگفتنراازخدامیآموزیمتاخوشفعلوخوشبیانشویم

اریخویخداکهفراوانیوشادیستقطعمیشویموروحازبدنجداشده،بیچارهودردمندمیشویموهرک
.کنیمانگاربادامپوکمیکاریم
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چودستمُتّصلِتوست،بسهنردارد
چوشدزجسمجدا،اوفتاداندرپا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

هاگرازبدنمولانادستیرامثالمیزندک.باحضورناظربهزندگیوصلیموفکرهایماخلاقوکارسازمیشود
منهایهرهمانیدگیدستماراازهوشیاریقطعمیکندوزیرپای.جداشودزیرپامیافتدوبیهنرمیشود

.شویمونمیتوانیمبرویمکناردریاخانهبسازیمذهنیلهمی

کجاستآنهنرِتو؟نهکههماندستی؟
نهاینزمانِفِراقاستوآنزمانِلقا؟

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

یمکهکجاستآنهنرعشقورزیدن؟مگرنهاینکهانسانهاهمهیکهوشیاریهستند؟پسچرافراموشکرد
وآیندهدینمادیدنعشقدریکدیگراست؟چرادستهوشیاریرابهعقلجزویسپردیمتامارابهگذشته

ببردوازدیدارخداکهاینلحظهاست،غافلشدیم؟
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پساللهالله،زنهار،نازِیاربِکَش
کهنازِیاربُوَدصدهزارمَنحلوا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

سازیکارپستوروخداازذهنخارجشووبیابهاینلحظهونازیاررابکشوببیناتفاقاینلحظهباسبب
یمبیمرادی،پیغامنمیکند،اگراتفاقموافقمیلمانیست،نبایدمنقبضشویموواکنشنشاندهیم؛بایدبدان

،نصیبمانزندگیستکهاگرراضیوتسلیمباشیم،خدابرکاتزندگیراکهمثلصدمنحلواشیریناست
.میکند

فراقرابِنَدیدی،خداتمَنمایاد
کهایندعاگوبِهْزایننداشتهیچدعا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

با.هنکنیاگرجداییازخداراتجربهنکردی،ایشالاهیچوقتتجرب:مولاناکهپیرخرداستبرایمادعامیکند
بهسویدریامنذهنیفکرمیکنیمهمیشهوصلیم،ولیجهدبیتوفیقداریمودرزمینمردمانخانهمیکنیمو

.بیابیمنمیرویمتاگوهرهایعشق،خرد،سخاوت،امنیت،هدایتوقدرترا
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زنَفْسِکُلّیچوننَفْسِجزوِمابِبُرید
بهاِهْبِطُواوفرودآمدازچُنانبالا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

ازسورهبقرهقرآن۳۸اشارهبهآیه.فرودآیید:اِهْبِطُوا

یموچوننفسکلخردمطلقاستکهکائناتراادارهمیکند،ماباناسپاسیفراموشکردیمازجنسالست
ت،عقلمنذهنیراعقلدانستیمازجایگاهشرفبهناجایگاهذهنفرودآمدیموازروحخداکهنفسکلاس

.بریدهشدیم
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مثالِدستِبُریدهزکارِخویشبمانْد
کهگشتطعمهگُربه،زِهیذلیلوبلا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

ربهمیعقلجزویمثلدستبریدهاستکهبرکتزندگیبهآننمیرسدوخوراکحیواناتیمثلگرگوگ
.شود،مولانانفسبدراگرگدرندهمینامدکهباخشم،حرصوحسدزندگیانسانهارادریدهاست

ویکدیگررامیمصیبتیبدترازایننیستکهماقرینمنذهنیشویموذلتوبلاییکهبرسرملتهامیآید
.کشند،نادیدهبگیریم
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زدستِاوهمهشیرانشِکستهپَنجهبُدند
کهگُربهمیکَشَدشسوبهسوزدستِقضا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

د،هزاربلادستخداوندبالایهمۀدستهاست،اگردستِقطعشده،پنجهتیزکندوبامنذهنیفکروعملکن
.ازسویقضاوگربهمرگمیآیدوپنجهاشرامیشکند

اشکستندوقبلازمامیبینیمبزرگانیمثلمولاناکهشیرحقیقتندازذهنگریختندوبااختیارخودپنجهشانر
اهزاربلابهدستاینکهبمیرند،منذهنیوگربهمرگراکشتند،بیاییممنذهنیخودرابشکنیمقبلازاینکهب

.قضاشکستهشویم
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امیدِوصلبُوَدتارگیشمیجُنبد
کهیافتدولتِوَصلتهزاردستِجدا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

انهذهنآشتیبازندگیبهماامیدوصلمیدهد،ماامتدادخداهستیموتارگالستدرمامیجنبدبایدازخ
اازدولتوصلاگربامنذهنیازهمجداشدیم،ناامیدنشیموراضیباشیمت.بگریزیموکناردریاخانهبسازیم

.اوابرهایعنایتبیایدوآسماندلمارابازکندومرضهایمارادرمانکند
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مداراینعجبازشهریارِخوشپیوند
کهپارهپارهدودازکَفَششدهستسما

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

آسمان:سما

ارۀمارااینعجیبنیستکهاوشهریارخوشپیونداستوآسماندرونمارابازوبازترمیکندوتیکههایپ
ازکنیمابرهاپیوندمیزندویکتامیکند،دودهمانیدگیوابرهایپارهپاره،درونماراسیاهکرده،حالاگرفضاب

.کنارمیرودوآسماندلماصافوروشنمیشود
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شَهِجهانیوهمپارهدوزاستادی
بکننظرسویِاجزایِپارهپارهما

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

پارۀمارابههممیدوزدتادوداستادخودزندگیستکهبافضاگشاییبهمانظرمیکندواجزایپاره
هسلطنتهمانیدگیهاکناربرودوآسمانمابازشود،دراینصورتمیتوانیمبرتختعدمبشینیموپادشا

.خویشباشیم

چوچنگِمابشکستی،بسازوکَشسویِخود
زالستزخمههمیزن،همیپذیربلا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

رککنیمزندگیهرلحظهدرکارستتاچنگمقاومتمارابشکندوالسترابهیادمانبیاورد،تاخانهذهنرات
زخممیزندوماازجنسالستیماگرچیزیرابهمرکزمانبیاوریم،زندگیبهآن.وبرویمکناردریاخانهبسازیم

.پارهمیکندتابفهمیمچارهایجزپذیرشاتفاقلحظهوبلیگفتنبهزندگینداریم
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بلاکنیمولیکنبلیِّاوّلکو؟
کهآنچونعرهروحاستواینزکوه،صَدا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

بلی،بلی:بلا

آنبلیکهروزالستگفتیمکهخدایامنازجنسآیامابامرکزهمانیدهبهزندگیبلیمیگوییمیابامرکزعدم؟
وقتیبامرکزعدمبلیمیگوییم،روحمانعرهلاتوهستم،کجا؟واینبلیکهباعقلمنذهنیمیگوییم،کجا؟

مرکزهمانیدهضَیرمیزندیعنیخدایابرایزندهشدنبهتوبهمنذهنیممیمیرموضررنمیکنم،ولیکاگربا
.بلیبگوییم،فقطانعکاسصدایذهنمانرامیشنویمکهدرطلببیشترداشتناست
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چونایِمابشکستیشکستهرابَربَند
نیازِایننیِماراببینبداندمها

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

شکنی،تابفهمیممرکزمابایدخالیازگرهخدایاتونیِمارایعنیمرکزِهمانیدهوپرگرهماراباکنفکانتمی
اییوپارههایباشدتادمساززندگیشودمانبایدبامنذهنینازکنیم،چوننیازمادمجانبخشتوست،تابی

.ماراببندی
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کهنایِپارهماپارهمیدهدصدجان
کهکیدَممَدهداوتاشَوَملطیفادا

۲۲۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

اوارددربیتآخرغزلدوبارواژهپارهمیآید،پارهاولبهمعنیضررهایبستکهازهمسایهبدمنذهنیبهم
دایشدهاستوپارهدومبهمعنیرشوهایستکهمیخواهیمصدجانهمانیدگیرابدهیمتادورازسروص
ینه،ذهنخانهایکناردریابسازیموبادماولطیفاداشویمتاازبداداییهایمنذهنیمثلرنجش،قهر،ک

.توقع،حسادت،خشم،ترس،استرسودیگراداها،رهاشویم

باسپاسفراوانازمولانا،جنابشهبازیویارانگنجحضور

دیباازکرج
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باسلاموعرضادب

نشانههایخواب

چرازِقافلهیککسنمیشودبیدار؟
کهرختِعُمرزکهبازمیبَرَدطَّرار؟

۱۱۳۴مولوی،دیوانشمس،غزل

انیموماهمهیکقافلههستیم،نمید:جنابمولانادراینغزلِبیدارکنندهبهماهشدارمیدهدومیفرماید
وابِامّابهخ.فراموشکردهایمکهتماماعضایاینقافلهبشرییکهشیاری،یکگوهرویکخداییتاَند

هنعمیقذهنفرورفتهوپیماناَلَستواصلخودکهخودزندگیسترافراموشکردهوناکَسوازجنسذ
دایشدهایم،چشمعدمبینمانکور،زندگیرادرخودودیگراننمیبینیموگوشسکوتشنوماکروص

.زندگیرانمیشنویم
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لانامیمو.متوجهنیستیموبیخبریمازاینکهاینمنِذهنیِدزد،زندگیمانراهرلحظهدرحالِدزدیدناست
چراهمهانسانهادراینخوابعمیقذهنفرورفتهوحتییکنفرهمبیدارنمیشود؟:پرسد

:مولانابهایننکتهاشارهمیکند۲۰۰درغزل

اینکهزندگیهرلحظهطبلخارجشدنازذهنرابهصدادرمیآوردوهربارمحکمترازدفعهقبلوبانگ
امّامانمیشنویموبیدارنمیشویموبهخوداصلیمانکه!!!میزندکهایانسان،ازخوابذهنبیدارشو

گیاینقدرچسبندگیوهمهویتیداریمکهمتوجهلطف،رحمتوعنایتزند.زندگیستبرنمیگردیم
.نمیشویم
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طبلِسَفَرزدهستقَدَمدرسفرنَهیم
درحفظودرحمایتودرعصمتِخدا

۲۰۰مولوی،دیوانشمس،غزل-

ایتقانونباگوشدادنمتعهدانهگنجحضور،رع.حالبرایبیداریبایدعلائمخوابرادرخودشناساییکنیم
حظهابدیجبراندرهمهجنبههایزندگی،تکراراستارههایدیوسوزمولانا،وبافضاگشاییواستقراردراینل

،ازخردو(برنامهگنجحضور)باکمکوراهنماییمولاناوپیرخردمندوفرزانهاستادشهبازیوکاروانعشق
.صُنعِزندگیبرخوردارشویم

.مولانادراینغزلتوضیحمیدهدکهچراهمهبهخوابذهنفرورفتهوحتییکنفرهمبیدارنمیشود
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:حالبرایبیداریازاینخوابعمیقذهن،بایدنشانههایخوابرادرخودشناساییکنیم

:یکیازمهمترینوخطرناکتریننشانههایخوابایناستکه

مانیم،زندگیراموقوفعللواسبابوسببسازیذهنبدانیموازخداوندکهمسببالاسباباست،غافلب
کهاینوکسی.چراکهآناسبابوعللذهنیمانندحجابیاستکهاینلحظهرویعدموزندگیرامیپوشاند

.عللواسباب،اورابهوادیخوابذهنواوهاموخیالاتیاوهبکشاند،درزمرهیارانخداوندنیست
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باسببهاازمُسَبِّبغافلی
سویاینروپوشهازآنمایلی

۳۱۵۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

چشمبندِخلقجُزاسبابنیست
هرکهلرزدبرسبب،زاصحابنیست

۲۳۱۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ااینحس،یکیدیگرازعلائممهمخواب،پندارکمال،حسکاملبودنوخودبرتربینیبردیگراناستکهب
.نمیشوددیگربیمرادیقلاووزبهشت
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علّتیبَترزپندارکمال
نیستاَندرجانتوایذودلال

۳۲۱۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

.دگیپندارکمالدرما،میدانموناموسبدلیبوجودمیآوردکهاینهاهمهازعلائمخواباستوپوشانندهزن

کردهحقناموسراصدمنحَدید
ایبسیبستهبهبندِناپدید

۳۲۴۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

حالبایدخودرابازبینیوازخودبپرسم،اشکالمچیست؟
آیابامیدانمهاوحیثیتبدلیمانعخردزندگیوپوشانندههستمیاخیر؟

بایدببینمدرزیراینظاهرآراممچهدردهایینهفته؟
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درتَگِجوهستسِرگینایفَتی
گرچهجوصافینمایدمَرتورا

۳۲۱۹مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

آیاحسکاملبودنوخودبرتربینیدارم؟

بروسنیآیاخشم،قبض،کینه،نفرت،قضاوت،مقاومت،ملامت،حسادتوتنگنظری،کمیابیاندیشی،ح
،حسگناه،کردن،دخالتوتمرکزرویدیگران،کنترلکردن،مقایسه،تقلید،ستیزه،ترس،نگرانی،ناامیدی

نم،پندارپشیمانی،فکرپشتفکروبامنذهنیحرفزدن،حستنهاییوقرینشدنبامنهایذهنی،میدا
سیدهو،امتحانکردنخدا،کارافزایی،همهویتیباباورهایپو(خدا)کمال،نازکردندرمقابلنازنینترازخود

.فکرهایکهنهوچسبندگیبهچیزهایآفلوگذرا،اینهاهمهدرپیشگاهزندگی،بیادبیست
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دایخودمراتماشاکنم،اگرهریکازاینمنیتهادرمنباشد،پسمرکزمعدمنیستودرخوابذهنموخ
.منهم،یکخداذهنیستچونخداغیرخودشرادرمرکزمراهنمیدهد

میقذهنیمپُرکنیم،درخوابع(منهایذهنی)اینکهدائماحستنهاییکنیموبخواهیمتنهائیمانراباخَسان
سمیبناچوننمیدانیموغافلیمکهاینخَسانمنهایذهنیِناکَسَوخَرّوبندوبراساسِجداییوهشیاریج

.شدهوبهماصدمهمیزنند

نیستکهدردهاوغصههاشایستهکسا:میگوید.اگریارِخَسانشوید،سزایشراخواهیددید:مولانامیفرماید
.میشوند(منهایذهنیِبیارزش)دوستخَسان
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ایسزایآنکهشدیارِخَسان
یاکَسیکردازبرایِناکَسان

۶۳۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

:یکیدیگرازنشانههایخواب

قاماینکهبخواهیمدرم.اگربهجایکوشدادن،حرفبزنیم،درخوابذهنیم.ارتفاعگرفتنازسخنگویی
دنوایننوعیاددا.اینمقاماستادی،ازجنسشهوتاست.تعلیم،دیگرانراعوضکنیم،درخوابذهنیم
.استادی،بُتاستوبتپرستدرخواباست
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ازسخنگوییمجوییدارتفاع
منتظررابِهزِگفتن،اِستماع

منصَبِتعلیم،نوعِشهوتاست
هرخیالِشهوتیدررَهبتاست
۳۳۱۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت

.صفرشووازسخنگوییارتفاعنگیرتاآبزندگیبهسویتوسرازیرشود
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هرکجادردی،دواآنجارود
هرکجاپَستیست،آبآنجارود

۱۹۳۹مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

هرکجادردی،دواآنجارود
هرکجافقری،نواآنجارود

۳۲۱۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

هِرهاییازتنهارا.هرانسانیکهمنتظرنیستبافضاگشایی،تبدیلدراوصورتگیردپسدرخواباست
.خوابوقفسِذهن،فضاگشاییست
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انمتمرکزبهماحملهنکندبایدباکاررویخود،تمامحواسم(نسیانوفراموشیِخود)وبرایاینکهاینخواب
دراینغزلبیدارکننده،مولاناراجعبهفروریزشمنذهنیو.رویحذفمنوبزرگشدنمانبهزندگیباشد

وابکاروانبشریدرخوابعمیقذهناستوبایدهرچهزودترازخ:همهویتیباچیزهامیگویدومیفرماید
.ذهنبیدارشویم

کاروانرفتوتوغافلخُفتهای
درزیانیدرزیانیدرزیان

۲۰۲۱مولوی،دیوانشمس،غزل-

:مولانادراینغزلمیفرماید

ازاسِتغفارغذادرستکن،اززندگیمعذرتبخواهوبدانکههمهیبلاهاراخودتسرخودتآوردهای،چون
.گرفتهایمرکزتراجسمکردهایوقانونغیرتراکهغیرخودشراراهنمیدهد،نادیده
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بخورشرابِاِنابت،بسازقرصِوَرَع
زِتوبهبسازتومعجون،غذازِاِستِغفار

۱۱۳۴مولوی،دیوانشمس،غزل-

یگرطَرّاراولینقدموآخرینقدمدربیداری،فضاگشاییستوهرچهفضاگشودهترشودبیدارترمیشویود
زتازمرک(آفتابزندگی)آنوقتاستکهمیبینیروزنبازمیشودوشمس.نمیتواند،زندگیترابدزدد(دزد)

.طلوعمیکند

لیکحاضرباشدرخودایفَتی
تابهخانهاوبیابدمَرتورا

۱۶۴۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

باسپاسواحترام
شیراز-سارا
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خانمفاطمهازمازندران
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بادرودوخداقوت
منتظرلحظهبیداریمیمانم،تاوقتشبرسد:موضوع

همهارواحمقدسچوتورامنتظرند
توچراجاننشویوسویجاناننپری؟

۲۸۷۴مولوی،دیوانشمس،غزل-

رواحدرلحظهمیخواهم،منتظربمانم،البتهکههمها.سکوتمیکنموذهنپرسروصداراخاموشمیکنم
طلاییاست،مقدسمنتظرزندهشدنماانسانهابهعنوانزندگیهستند،پسسکوتوخاموشیذهنمکهکلید

اهترشودوازتاارتفاعمنذهنیمباپرگوییوحرافیکوت.ادامهمیدهمتاوقتشکهبیداریلحظهاست،فرارسد
برایاصلاحخودباصبروشکرکهخمیرمایه.فرصتناببیمرادیهابرایپیغامزندگیورفععیوبممیکوشم

معشقاستبهبینهایتراهمکهصدرندارد،ادامهمیدهمودراینراهبینهایتفریبسببسازیذهن
.نشوم،زیراخدامرابساست

باسپاسفراوانفاطمهازمازندران
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سلام
۲۷۳۳،دیوانشمس،مولوی،غزلشماره۹۷۲ازبرنامه

ایوصلِتوآبِزندگانی
تدبیرِخلاصِماتودانی

۲۷۳۳مولوی،دیوانشمس،غزل-

طخوددراینغزلمولانااعلاممیکندکهماندندرمنذهنیعینمرگاستووصلشدنمجددبهزندگیتوس
درمنذهنیهیچقدرت.زندگیوهمکاریمابهعنوانباشندهایکههمیشهمرکزشعدماست،صورتمیگیرد

غزلانسانِاسیرِذهندراین.نمیدانیموانگیزهایبرایوصلبهخدانداریم،زیرامنظورازآمدنبهایندنیارا
هایخداازجلویچشممندورمشوک:ازطرفیباخدا،وازطرفیبادلِدردمندِخودشحرفمیزند،میگوید

تاییایدلِمن،توهمبیپرواوبیپرهیزنخواهکهواردفضاییک:تمامرنجهایمازایندوریاست،میگوید
توشوی،چونشرطازدستدادنتمامدردهاوچسبندگیهایمابهدنیااستواگربخواهیبالباسمنیّ

.میمانیارتفاعجوییباخدایکیشوی،وسطکارباز
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دی،نخواهعاشقیرابهذهنتببریووصفکنیچونوقتیمردانهقدمدرراهگذاشتیوازجنسزندگیش
.دیگرخودراگوشتپارهاینمیدانیبلکههمچونپاسبانی،نگهبانهوشیاریحضورتهستی

آنگهکهچومنشوی،ببینی
آنگهکهبخواندت،بخوانی

۲۷۳۳مولوی،دیوانشمس،غزل-

باتشکرسیمینازتهران
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باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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