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نامخداوباسلامخدمتجنابمولانا،آقایشهبازیوهمهدوستانبه

:طنابنجاتپرهیز

اوتوکندالبتهباکمکخودما،باپرهیزوسکوتوسکونوصبروعدمقضزندگیماراجذبخودشمی
هشیاریمااززیرانبوهیدردورنجوشهوتوافسردگیوحسرتو.بینیعدممقاومتوعدمدشمن

اازعبارتیوظیفهماتسلیماستتازندگیماراجذبکندوماربه.کندطرفخداوزندگیپروازمینالهبه
.اینوضعیتسنگینوتیرهنجاتدهد

یداروقتیزندگیماراتغییردهدوچشمانماراروشنکندوتیرگیماراروشنکند،ازصبحکهب
.بینیمشویم،زندگیرازیبامیمی
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رویمودیگرآیدرامیپذیریموبهورایآنموضوعمیکنیموهرچهکهپیشمیتوکلصددرصدپیدامی
الیرارسیمکهافکارِپشتسرهمونمایشافکارذهنیرانادیدهمیگیریموهرحسوحبهایندرکمی

درخشمونفرتوشکو.کنیمگذاریمودرچیزیگیرنمیسرمیدهدراباهشیاریپشتکهذهنمی
طورکلیباکمکبه.کنیمدانمگیرنمیحدسوگمانوقضاوتواختلافنظروکنترلکردنوادعایمی

.شویممااینمنیکههستیم،نیستیمرسیمکهمتوجهمیایمیبزرگانویاباهشیارشدنبهنقطه

کیاماکوچ.ماولعوحرصزدننیستیم.مااینهمهخواستهوآرزووحسرتوطمعوترسنیستیم
بالوراحتوشویممازندگیهستیموایندرکماراسبکمتوجهمی.بزرگیااحمقویاکاملنیستیم

.آراممیکند
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ذهنیومنِتقلبیفکروحرفوشویمکهمابامنرویموهشیارمیازآننقطهمابهورایخیلیچیزهامی
البتهپرهیزبا.شودبرایبهخداوصلشدنشویمکهپرهیزوصبرِماطنابیمیمتوجهمی.عملنکنیم

شویمهرپرهیزبهپرهیزدیگریمتوجهمی.عشقورضایت،نهباریاضتوتقلیدوحسخاصبودن
ذهنیقلادهمارادردستنداشتهکهدیگرنفسومندارباشدتاجاییوصلاستواینراهبایدادامه

.باشندواختیار،دستِنیرویاصلیوخداگونهماباشد

متوجه.برندکنندهمیمنمتوجهشدمپرهیزنکردنازولعوحرص،منرابیشتربهسمتشهواتخشک
کندومنرابیشترخودنماشدماعتیادبهاشیاءواعتیادبهخرید،منرابیشترطماعوحریصوگرسنهمی

همانیدگی.شنویمیکنقصودردبزرگاست،درستاستپسهرهمانیدگیکهدربرنامهمی.کندمی
رابهراهپساختیاریما.کوچکوبزرگنداریم،هرهمانیدگیجاذبهوکششیکهمانیدگیدیگراست

تنوبردکهازجنسپرهیزوصبروتسلیموحسِکافیبودنوگذشتکردنوپذیرشداشراستمی
.بخشیدنباشد
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اختیارآنرانکوباشدکهاو
مالکِخودباشداندراِتَّقُوا

چوننباشدحفظوتقوی،زینهار
دورکنآلت،بیندازاختیار

۶۵۰و۶۴٩مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.بترسید،تقواپیشهکنید:اِت َّقُوا-
برحذرباش،کلمۀتنبیه:زینهار-

باسپاسازهمه
علیازتهران
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باسلام،
گنجحضور٩٩۱ازبرنامه۲۵۲خلاصهغزل

نذرکندیارکهامشبتورا
خوابنباشد،زطمعبرترآ

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

هکهزندگیِمابنابها ل ستازجنساوهستیمواینلحظ.خداوندامشبقرارگذاشتهاستکهمانخوابیم
اگرلحظهقبلبهخواب.خواهدکهمابهخوابذهننرویمکند،میجدیدمیفرستدوماراازنوخلقمی

.هادیدیم،اینلحظهنرویمرفتیموازطریقهمانیدگی
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کنیمکهدراینتنزندگیمیماتازمانی.زنیماگردوبارهبهخوابذهنبرویمقرارخداوندرابههممی
موازطمعبایدهشیارانهدرخودمانحاظرباشیموامیدطمعوخوشبختیازهمانیدگیهانداشتهباشی

.دهد،مثلدرد،خشمورنجشبالاتربرویمیعنیبهخداوندزندهشویمهرآنچهذهننشانمی

حفظِدِماغآنِمُد م َّغبُو د
چونکهس ه ربایدیارِمرا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

گولواحمق:مُد م َّغ-
بیداری:س ه ر-
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خواهدکهذهنیمالانساناحمقاستوخداوندازانسانمیگویدحفظونگهداریاینعقلمنمولانامی
ارانهبایدبیدارشودتاخودشراازطریقمابیانکندواینبیداریرادرجهانپخشکند،بنابراینهشی

دهدومنطمعزندگیازآندارمدرمرکزمناستوایندرککنیمکهآنچیزیکهذهننشانمی
زنیمولحظهدستبهصنعمیبهمااگربیدارباشیملحظه.شدهوبیدارینیستترازفضایگشودهمهم

.کنیمسازیموازفکرهایپوسیدهپرهیزمیفکراینلحظهرااینلحظهمی

هستدِماغِتوچوز یتِچراغ
هستچراغِتنِمابیوفا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

روغن:ز یت-
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کندونسبتبهذهنیمانندروغنچراغاستکهچراغهشیاریجسمیراروشنمیاینعقلودیدمن
.شناسدوفاوآفلاستوجاناصلیرانمیا ل ستبی

گرد بِهپُرز یتبُو د،سودنیست
صبحشود،گشتچراغتفنا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

روغن:ز یت-
د بَِّه،ظرفروغنولبنیَّات:د بِه-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانمرقیهاردبیل۱۴۸۳قسمت - پیغامعشق



کهصبحشودمحضاینها،چیزهایباارزشباشد،بهاگرروغنهشیاریجسمیماپرازروغنهمانیدگی
تواندبُردیداشتهکهاینتناستمیشود،چونایندیدذهنیتازمانیچراغِتنماهمخاموشمی

یآفتابباشد،ولیاگرفضارابازکنیمورویخودمانکارکنیمواینپارکذهنیراشخمبزنیم،وقت
کنیمودستبهصنعذهنیراخاموشمیزندگیازدرونماطلوعکندومابرحسبعدمبینیم،دیدمن

.ذهنیچقدراحمقانهبودهاستشویمکهعقلمنمتوجهمی.زنیممی

دعوتِخورشیدبِهْازز یتِتو
چندچراغارزدآنیکصلا؟

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-
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جاذهنیاستواگرهزارتاازاینمغزهایمُد م َّغرایکپسطلوعخورشیددردرونمابهترازاینعقلمن
هفضارابازجمعکنیمبهاندازهطلوعیکخورشیدنیست،پسنبایدذهنمانراپرازدانشبکنیم،بلک

کهیکخردورزیدریکنفربهترازهزارانچراغهشیاریکنیمودستبهآفریدگاریبزنیمبرایاین
.جسمیاست

چشمِخوششراابداخوابنیست
مستکندچشمِهمهخلقرا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-
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خوابد،ماهمکهامتداداوهستیمچشمهشیاریماهمنبایدبهخوابچشمخداوندوچشمعارفنمی
هابههارامستکندوزندگیوزیباییرادرانسانخواهدچشمانسانخداوندمی.همانیدگیودردبرود

ذهنیراببندیموچشمعدمرابازکنیموبهزندگیارتعاشارتعاشدربیاورد،پسماهمبایدچشممن
وزیرکنیموآنیکزندگیرادرهمهبهارتعاشدرآوریم،ببخشیمورواداشتبههمهداشتهباشیم

.عشقوشادیرادرجهانپخشکنیمویکلحظهازاینکارغافلنباشیم.مسئولیتبرویم

جملهبِخُسپندوتبسَّمکند
چشمخوششبرخ ـل لِچشمها

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

خوابیدن:خُسپیدن-
ضعف،کاهش،تباهیدرکار:خ ـل ل-
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ذهنیشانهستند،ولیخداوندکههرلحظهدرکارجدیدیاندواسیرمنهادرذهنخوابیدههمهانسان
راینبناب.هامارابیدارکندتادرذهنبیشترازاینبهخودمانلطمهنزنیممرادیخواهدبابیاست،می

خواهدسلامتیوشادیبیندومیزند،چونچشماودائماًزیبامیشود،لبخندمیوقتخشمگیننمیهیچ
.اورحمتاندررحمتاست.رادرمابرقرارکند

برآیدبهچرخ«لِـم نالْـمُلکُ»پس
کوم لِکانِخوشِز رَّینقبا؟

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

(.۴۰)سورهمؤمن۱۶فرمانروایىازآنکیست؟اشارهبهآیه:لِـم نالْـمُلکُ-
شاهان:م لِکان-
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رمانرواییازمابایدفضارابازکنیموازخودمانبپرسیمکهفرمانرواییدراینلحظهازآنِکیست؟اگرف
هاییکهق بایز رَّینغرورشویمکهانسانبعدمتوجهمی.ذهنیفرمانروانیستیمآنخداستپسمابامن
شدندچهبهس رشانذهنیبلندمیعنوانمنذهنیفرعونبودندوهرلحظهبهراپوشیدهبودندودرمن

.هانیستآمدکهدیگرهیچاثریازآن

کواُم را؟کووُز را؟کومِهان؟
بهرِبلادُاللهحافظکجا؟

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

بزرگان:مِهان-
قلمروخدا:بلادُاللَّـه-
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ذهنیامیروبزرگهستندوپرازانقباضوانتقادوحالاینامیرانووزیرانوبزرگانکههمهبامن
هرعشقدردند،اینانکجاوحافظانشهرعشقکهفضاگشاوخودزندگیهستندکجا؟هرانسانییکش

.کنندبینندوتبسممیهایمارامیهاخودزندگییاعارفانهستندکهنقصاستوحافظِاین

اهلِع ل مچونشدواهلِق ل م؟
دیونیابیتوبهدیوانسرا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-
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ذهنیمُردویاافتادوآنکسیکهزورداشت،سپاهولشگرداشت،چهبلاییبرسرشآمد؟یابامن
گیرشدوهمهچیزشخرابشدوفرصتزندهشدنبهخداراازدستدادویاآنکسیکهاهلزمین

دانستوفضاگشانبودچگونهشد؟مابایدبیدارقلمبود،قلمشنفوذداشتوخودشرادانشمندمی
گیردوآخرس رهمذهنیدیواستوهردیویبالابیایدجلویعدالتخدارامیشویموبدانیمکهمن

.رودشودوازبینمیپژمردهمی

خانهوتنشانشدهتاریکوتنگ
چونکهبِبُردیمیکید م،ضیا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

نور،روشنایی:ضیا-
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ایم،ذهنیدرستکردهازوقتیکهمن.خانهدرونانساناستوتن،انعکاسدرونانساندربیروناست
دیمبهماوقتیازخداجداشدیممرکزماعدمبود،ولیآم.درونمامنقبضشدهوتنماتنگشدهاست
ذهنیازقبیلخشموترسورنجشوقبضشدیم،اینجهانهمانیدهشدیمودچارهیجاناتمن

شدنبهخداازدرنتیجهخانهتنماتاریکشدونورزندگیبهزندگیمانتابید،ولیفرصتبیداریوزنده
.توانیمبهوحدتمجددبازندگیبرسیمهمینثانیهصفرتاثانیهمرگاستوقبلازمردنبهتنمی

گ ردکهبادشبِر و دچونشود؟
افتدبرخاکِسِی ه،بینوا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-
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آوردواگرقطعشودگ ردرویخاکسیهکندوبهرقصدرمیطورکهنیرویباد،گردهارابلندمیهمان
ما.کندهارابلندمیشود،انسانهمبهنیرویزندگیزندهاستکهغبارهمانیدگینوامینشیندوبیمی

نبایدبیدارنبایدبهصورتغباربلندشویمونیرویزندگیراصرفگ ردوخاککنیم،بلکهقبلازمرد
گرداندواگراینفرصتراازدستبدهیم،بهشویموبفهمیمکهایننیرویزندگیاستکهتنمارامی

.رسیممنظورآمدنمانبهاینجهاننمی

چونبِج هندازحُجُبِخوابِخویش
بازبمالندسِبالِج فا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

حجابها:حُجُب-
پرداختنبهکاری:سِبالمالیدن.سبیل:سِبال-
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اندهاوپندارِکمالودردرفتههاراکهبهخوابهمانیدگیمرادیبزرگانسانگویدوقتییکبیمولانامی
شوند،همینکهحالشانخوببرندوفضاگشامیهاپیبهعجزوناتوانیخودمیکندوآنرابیدارمی

عنوانمنیککنندوبهگردندودوبارها ل ستراانکارمیکنندوبهذهنبرمیمی«رُدُّوال عادُوا»بشوددوباره
.شوندک سهستمبلندمی

ا هچهفراموشگ ر نداینگروه
دانششانهیچنداردبقا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

فراموشکار:فراموشگ ر-
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دوبارهکنند،آندردیکهکشیدندوتنبیهشدند،ولییادنگرفتندوهاچقدرزودفراموشمیواینانسان
یچنددانندکهوقتیازیکهمانیدگیرهیدنددیگردورآنهمانیدگینپکنندونمیهماناشتباهراتکرارمی

.وبیدارشوند

زودفراموششودسوزِشمع
بردلِپروانهزجهلوع ما

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

ع می،کوری:ع ما-
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سوزد،ولییادزندوقسمتیازپرشمیهامانندپروانهکهخودشرابهشعلهشمعمیاینانسان
هازندگیبینندوازآنهاراازدورنورمیگیردکهاینآتشاستنورنیست،آتشهمانیدگینمی
هامانعبیداریشانهستندونبایدباهایذهنودردسازیهاوسببفهمندکههمانیدگینمی.خواهندمی

.دانمراتمرینکنندصورتمنبلندشوندبلکهبایدنمیذهنیودانشآنبهعقلمخرَّبمن

بازبیایدبهپرِنیمسوز
بازبسوزدچودلِناسزا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-
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سوزد،ماچی؟یادزندوبقیهپرهایشهممیسوزخودشرابهشعلهآتشمیپروانهدوبارهباپ رنیم
دانیمدهدهمانیدهنشویم؟آیامیگرفتیمکهدردایجادنکنیموبابدن،فرزندوهرچیکهذهننشانمی

شویمویکدلیکهپرازهمانیدگیاستدلآلودهاستوسزاوارعشقنیست؟پسمافراموشکارنمی
رایماسزاواردردکشیدننیستیمب.پرستباشیمتنبیهبرایماکافیاستونبایددردپرستوکارافزایی

.کهخداوندرحمتاندررحمت،شادیاندرشادیوعشقاندرعشقاستوماازجنساوهستیماین

نذرتوکُن،حکمتوکُن،حاکمی
برشبوبرروزوس ح رایخدا

۲۵۲مولوی،دیوانشمس،غزل-
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کنم،توقراربزاروتوحکمکنبرایشبِدهدبازمیچهذهننشانمیخدایامنفضارادراطرافهرآن
کنموبرایروزمنکهفضایدرونمبازشدهومرکزمعدماستودرحالمنومندخالتدرکارتونمی

.تبدیلهستمبازتوحکمکنکهاینلحظهفرمانرواتوهستی

باسپاسفراوانازبرنامهگنجحضور
رقیهاردبیل-
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خانمزهراسلامتیاززاهدان
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.بادرودوسپاسبرتمامیکائناتعالمهستیوآقایشهبازینازنین
.وابیاتانتخابی۲۶۰غزل٩٩۲برنامه

بهنامخداوندعشق

چرخِفلکباهمهکاروکیا
گِردِخداگ رددچُونآسیا

۲۶۰مولوی،دیوانشمس،غزل-

کاروبزرگیواهمیتآنکار،قدرتوسلطنت،تواناییوفرمانروایی:کاروکیا-
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گِردِچُنینکعبهکُنایجان،طواف
گِردِچُنینمایدهگ ردایگدا

برم ث لِگوی،بهمیدانْشگ رد
چونکهشدیسرخوشِبیدستوپا

۲۶۰مولوی،دیوانشمس،غزل-

مائده،خوان،سفره:مایده-
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منِچرخفلکبااینهمهعظمتوخارقالعادهبودنشوبااینهمهزیباییهایظاهریکهاگربهآسمان
چیزردچهانسانکهاشرفمخلوقاتکائناتمیباشم،جایگاهمچگونهبرایمتعریفشدهاست؟وگرداگ

ونهمیگردم؟آیاهرروزصبحکهازخواببیدارمیشوم،اینسوالراازخودممیپرسمکهامروزتراچگ
میخواهیآغازکنی؟وچهچیزهاییرادرکعبهجانتقراردادهای؟مرکزعدمودلپُرنوروبِررا؟

اریوتسلیمیارنجشهایکوبیدهشدهچندینسالهرا؟قبلهگاهتکجاست؟وبهکدامینقبلهنمازمیگز
عبهمیگردیوطواف؟آیاگرداگردحوادثیکهدرپیشروداریمیگردی؟وحوادثواتفاقاتگذشتهراک
جانتقراردادهای؟قبلهگاهتچهشدهاست؟چراقبلهراگمکردهای؟وباورهاودردهاوقضاوتهاو

ای؟وتحریجستهایگاهاصلیزایلشدهمقاومتهایتراپیشواورهبروراهنمایتقراردادهای؟وازقبله
وناسپاسیرادرپیش؟
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هارامائدهوغذاهایشناسیخودراگمودرتگجوی،سرگینهاراقبلهاتساختهایوآنکهخِطرتقبله
هارابرتنسازیولباسکهنههمانیدگینظرگداصفتوگداجووکُدیهگرچهبه.روحوروانتقراردادهای
هامیگردی،ولیبدانکهاصلوجودیتنواستوچارهوگریزینداریکهبهساختهایوگرداگردآن

.گردکعبهجانهاوخدایتدرونتبگردیوبهاوزندهشوی

گرگداگشتم،گِدارُوک یشوم؟
ورلباسمکهنهگردد،مننُوا م

٩۱٩مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
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زدهعالمهستی،کوچکوبزرگ،پیروجواناسیریموداراییکدردمشترکودرودرکاروانسراییخ
انرایابرسوزیموحاضرنیستیمکهتحتهیچشرایطیبههمدیگرکمککنیموتمرکزمدردهایمانمی

بندانرویدیگرانقراردادهایمویامواظبقرینهایماننمیباشیموخودرازندانیساختهوبرفویخ
ههمانیدگیهاگرداگردآنرامحاصرهکردهودرانتظارکمکازدیگرانوازعلفحضورالهیمانکهب
ایفراوانیدروجودمانهستبیخبریمکهمیتوانداینبرفهایهمانیدگیهاویخهایحاصلازدرده

.اینهمانیدگیهاراذوبنماید

ذهنیمانتاکیوتاکجامیخواهدادامهدارباشد؟وادامهداشتهباشد؟تکبروخودخواهیهاومُعجبیمن
نتراازآگاهیوهشیاریهاییکهدراختیارتقراردادهشدهاستچرااستفادهنمیکنی؟مرکزودلودرو
مچونقبلهگاهوجایگاهامنالهیچرانمیسازی؟وخضوعوبندگیواضطراررادرپیشنمیگیری؟وه

مُردگانخِرقهتسلیمرابرگردنتنمیآویزی؟
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چونقفسرابشکندشاهِخِر د
جمعِمرغانهریکیسوییپ ر د

۲۳۸۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

کنندهایزدیاشهمراهبافقطفقطشاهخردمندوخداوندمیتواندباقانونکُنف کانشود مزنده
کندوماراتلاشهایخردمندانهوهشیارانهوفعالانهماباعنایتوجذبهاشاینقفسهمانیدگیهارابش

خاطرماهردردیکهداریم،اولبایدبه.هاودردهایحاصلازآنبرهاندشدگیازیخبندانهمهویت
خاطراینزمینیکهمادرماستوماراپرورشدادهاستکهخودمانایندردهارابیندازیموبعدبه

.انعکاسمخربانرژیهایدردزاآنراخرابترازایننکند
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بگردیموبایستیبهگِرداو.مااولینموجوداتزندهشدهبهخداوندیمکهدرکرهزمینزندگیمیکنیم
انخدمتاوراانجامدهیمکهاینقابلیتوشایستگیراخودشدروجودماننهادینهکردهاستاززم

.اوراانجامدادهایم«ق الُواب لی»عهدِقدیما ل ستکهبلهگویاناوبودیمو

همرهِپروانهشوددلشده
گ رددبرگِردِسرِشمعها

۲۶۰مولوی،دیوانشمس،غزل-
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بالوپ رهمانیدگیهایترا.سویشمعپرمیکشدشدهوشیداکهدلشبهمانندپروانهعاشقشوودل
ببینوبسوزانوآنهارابهحاشیهبرانوتبدیلبهعشقشووازجنسعشقوهمگانراازجنسعشق

احتراموگرداگردشمعحضورمولانایجانوبرنامهگنجحضوربگردو.عشقرادرهمگانشناساییکن
جایآورودرزندگیاجتماعیوادبمولانایجانراباخواندنوتکرارکردنابیاتکلیدیبادلوجانبه

لکِکارگیرتادلتبهنورِشمعمولانایجانروشنگرددکهبتوانیبهگِردخلاءودورفاتبهشخصی
.کعبهجانهابگردیومرکزعدم

مستهمیکردوضوازکُمیز
کزح د ثمبازرهانر ب َّنا

۲۶۰مولوی،دیوانشمس،غزل
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ادرار،سرگین:کُمیز-
ادرار،سرگین:ح د ث-

اپرازرجانهایتوکعبهدرونتودلومیگیریوضوهمانیدگیهاوادراروکُمیزازکاسهپرازدرحالیکه
کهمراازمیطلبیوازخداوندکمکویاریمیدهیسرربناهاوربناها،ساختهایشدگیهاهمهویت
وکعبهمیگردیانباشتهگیهاودورگِردلحظهبهلحظهدرصورتیکه.برهانومرادریابمنذهنیکثافات
اختهستوهمزایتوراازاینافکارمیتواند،چگونهخداوندساختهایودردهاآلودهکُمیزراازدرونتدلو
ذهنیتنجاتدهدوبرهاند؟سببسازیهایوازدستت
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دکهتادیرنشدهبهخودآیوبهخودتآگاهشووحلوایشیرینحضورراکهزندگیدرلحظهمیباش
ستکهمیتوانیناظرذهنتباشیوفضاگشاییکنیرانوشجانکنوبدانکهاینلحظهزندهحالا
امعلوموحضوروناظربودنبرذهنراتعیینمیکندنهدوزمانمجازیِگذشتهبهثمرنرسیدهوآیندهن

هدرهموارهفراخورهرهمانیدگیوهراتفاقیکههرلحظهبرایترخمیدهدوتواناییهاییکههمانلحظ
.نیاختیارتقراردارد،میتوانیاینحلوایشیرینحضورالهیرابچشیوفضاگشاییراتجربهک
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غُلْغُلوطاقوطُرُنبوگیرودار
کهنمیبینم،مرامعذوردار

۲۵۰٩مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ذهنیکهواکنشنشانمیدهیووایانسانهشیاروخردمندبدانکهاینجوشوخروشهایمن
یگوییارتفاعمیجوییودرسخنگفتنازخداوندپیشسروصداهایذهنیرادرستکردهایوازسخن

باشوبادِکبروغروروخودخواهیسراسروجودترافراگرفتهاستودائماًبالاوپایینمیپری،واقف
تکهکهاینبالاوپایینپریدنهایتدرمنذهنیوایندستوپازدنهایالکیمنذهنیبرایایناس
نکورموکوردلشدهایودیدعدمبینخودراازدستدادهایوبازبانبیزبانیمیگوییکهنمیبینم،م

.کورشدهام
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انممندیدعدمبینخودراازدستدادهاموعینکهمانیدگیهارابررویچشمانمقرارداده،مننمیتو
.مدهفضاگشاییکنموعاجزمودرمانده،خداونداتومراببخشوازاینهمانیدگیهارهایمسازونجات
همادارهودرپایان،وقتیکهخردبیمنتهایکائناتسرگرمکاراستزندگیشخصیکوچکِمنِزهرارا

.میکند

ایزغممُردهکهدستازنانتُهیست
؟چونغفور ستورحیم،اینترسچیست

۳۰۸۷مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

.پرانرژیوسالمبمانید،خیلیممنون،خدانگهدارشما
زهراسلامتیاززاهدان-
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خانمتورانازاسترالیا
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سلامودرودفراوانبرآقایشهبازیعزیزوبزرگوارودوستانعزیزوبزرگوار
٩٩۳متنیازبرنامه

:خطرناکترینفنهایمنذهنیکهمارابهزمینمیزند
.وقتیحواسمانبهرویدیگریمیرود-ا
.وقتیبایکقرینبد،قرینمیشویم-۲

تاکنیمرغیرراح بْروس نی
خویشرابدخووخالیمیکنی

۳۱٩۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
دانشمند،دانا:ح بر-
رفیع،بلندمرتبه:س نی-
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میتوانمهرساعتبایدبهخودمانتلقینکنیمکهحواسمنبایدبهخودمباشد،منکسیدیگرران
رودرویاگرتمرکزمب.دانشمندکنم،بهراهراستهدایتکنم،فقطبایدشمعخودمراروشننگهدارم

.میشوم«بدخووخالی»یکیدیگر،حالمخرابمیشود،

مردهخودرارهاکردهستاو
مردهبیگانهراجویدر فو

۱۵۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ودمرامنمردۀخودمرارهانمیکنممردۀیکیدیگررازندهکنم،نهنمیکنماینکاررا،اولبایدمردۀخ
.زندهکنم
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دیدهآ،بردیگراننوحهگری
مدَّتیبنشینوبرخودمیگِری

۴۷٩مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

لخودمتاحالابهحالدیگرانگریهکردم،بهعنوانمنذهنیگریهکردم،دیگربعدازاینمیخواهمبهحا
.گریهکنم،حواسمبهخودماست،کهخودمرازندهکنم،ایرادهایخودمراپیداکنم

.یکیدیگر،وقتیبایکقرینبد،قرینمیشوید-۲

ازقرینبیقولوگفتوگویِاو
خوبدزدددلنهانازخویِاو

۲۶۳۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
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اندافرادخانوادهقرینمیتواندیککتاببدباشد،برنامۀتلویزیونیبدباشد،یکدوستبدباشد،میتو
اناییهرجادیدیدکهیکقرینمخربمیآیدبایدتو.ماازخانوادهماننمیتوانیمفرارکنیم.باشند

.لاًفرارکنیممولانااینبیتهارانمیگویدکهماازدستپدرومادرمانمث.تانرابیشتربکنیدفضاگشایی
هاهمدرواقعاین.شمامیبینیدمثلاًپدرتانحرفهایمخربمیزند،بایدچکارکنید؟فضاگشاییکنید

کهقرینمنبدصبرکنیم،فضاگشاییکنیم،فضاگشاییکنیم،بهبهانۀاین.ابزارهایورزشماهستند
.استنمیخواهیممنذهنیمانراادامهبدهیم

میرودازسینههادرسینهها
ازرهِپنهان،صلاحوکینهها

۱۴۲۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
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ازسینهایبهسینهایبدوناینکهماحرفبزنیمهمعشقمیرود،همارتعاشزندگیمیرود،هم
.ارتعاشکینهمیرود،همارتعاشبدمیرود

گرگِدرَّندهستنفْسِب د،یقین
چهبهانهمینهیبرهرقرین؟

۴۸۵۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

.ذاردمنذهنیخودمانممکناستقرینبدباشدواینبرچسبهمبهدیگرانبزندکهقریننمیگ
ندتونگواطرافیانمنقرینهایبدهست.است«گرگِدرَّنده»میگویدنفسِبد،منذهنیتوخودش

.اینهانمیگذارند،اولازعهدۀاینب ربیا
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بینهایتحضرتاستاینبارگاه
صدررابگْذار،صدرِتوستراه

۱٩۶۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

.خداوندرابینهایتشاکریمبهخاطروجوداینبرنامهبینظیر

بااحترام،تورانازاسترالیا
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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